AR ity o5 el 21 g AR 5] e
) R ) 2l B S e s ABD) § AN Lol gl 6 g

J i jali deela f palae 3ol M g5 ol jaa o
e et dala o el U Filead) Lo Ll

RORE CRINNCI R P

G Skt gy B el ad 8 ) | i el Jelall 0y T 5 S
dans ol ¥l iagal B Al celeadl o glis ) i 343 3 ey ) sl
Al Rhaall 38 ) 3l 5y e 1 5dl 03y
B e Bla adng gl sVl il o ( Cranty (98 ) 818
2 o 2 D R ey WALl g A A L g Rl il i)
1 o L) iy s AGeadd Sa UDHE 2l oy AdeeS gl ¢ Aad 2 455
( Cratty .B.Vamk 1983,p.217). i)

ot e ANl g 3 a8 dsadd (el o) ) e oY1 i) g i
adlellaid 5ot il e bacal y |y iy | oy e alal 2l a3 A g e ke
Sk (Ol e el o ady 4T3 e AdSa ol jng plpdl Ala i 4
( Bandura. A 1986, p. 410 )4idelh 543 ;58 4303 Jya o S50 o35 120
aaly J8h o il Effets Réciproques) Jobiall il sl jall | cany iy 5
{ Marsh and all,1997,p.83 ). & 5 5 &4 4 Sy
ot 2 Al Bt Lo lgis Jal g Sim Lot St R8N0 a3 (5 al il o il
3l La ey 500D ) By Ly Ly o poliey 1 om 8 y 43,5 ¢ alsrati
Al gl i )y I g (pohaaBY i) pain gl 5 A Al Al
il

S S e A ek el e el USEe Sl (3Ll 1 e s
slac) g Lags dilasall 4y 1 ) puiiall o guin 9 catnll 308 8 (Sl s (g gl
wn ettt s ) e sl LI 33 LS e 3 e

74



8 #elill g gl VY ABe A il y By o3 QI 0l sy Cya ¢ Als )
O ot gosy g3 02U, Rt Y1 e jliely Ayl el el A il
S gl o e U 3 g 008
A Gy Sy o B ol S s i o g A Gl (8 SO
il (e (g et AN A e il U a5 gl gl A gl o
e laia ¥l o yiaall L3 TRL crdd il fyRann A 5 gy s pall o2l sl 3o
ot Rt il Al s g elal Cum ¢ 5 Sl A (g hdd) 5 (gileady)
= A i ) Al sy Gl wie e o AR 8 e ) il a it
el 3 pillay = Al Al o3 SN pue gl BT — g i 3e (g el o1
} o it e pn b D AB0Ae g apdi] aa o AU gy CIETARl g CB il
i gl wae 13 (83l (BB g el golnTY e La ] (5 st
= Sl ) Sl 3t g g Al 538 Silia) A LySaalas Jalad (B Y pida
A0 yaadl ) Agtdl Gl Gl St ) iy LS (ol g g el oY)
D o Gt paally 7 g gl Sy A2y o
5w olaY elaia ¥ e ghacall 5 AW i@ M5 ) 30N se 5 -1
) Rl Sl kil gy bl i agg gall el u Baeis AiNe s a2
B0 Al Al pall y paloaiil eluia ¥l 4l o giaall
sl g - 2
) Al ALl T il g I e gy A e gkl ) ABDle 2gm g a3 45 -]
A Al S Gl et e (el el Y el g A

L
3 el gl 5 S e Sl (g i e Al ) A 2 g |
Gl 5 gy

ETSEL L R VPR TR b - JUWE PR KT JU L » PRy
Sl il y 5 gl 1S I i e A pe B22ie Al ) A g0y g 2
Az geall@ha pall 5 ool Y oL s el 2y 00

75



Alicall il gasall g g a3 A58 el 1Y s Sasae kel ) ABMe 2e i ) |
Ayl Al pall g sola®yl | olain'l (g shall & 5 fgall 612Y1)

g S 0SSl a8 Gy Alemal ATV il Bunata Gl gl AR 2n g /s
(g el syl 5 Ul e Liin ) (5 el i5 el elaH1 ) Aliadl il
ﬁ" hlelal -3
g 0 A e oY) Jall)
sl yaas |
2 Gl g ALl oy Sha gl e Ja3 e TS ke sl B Agall pygda
Peagg) et Cue g (7770 G 98T dall sl ) oamadl AL
3 S T e i plaazilile 5580 a5 gl " Webster Dictionary,
SoleloY) AES 5 leall Lailiy o200 ¢ 1ORT ¢ pale Jen ama ) e silaail
e ) ARy SEYL V15 e o Ay 5 L spied e il gl] s 5l Rl
A2 OO s e psbl
e sy 2ol G ple a7 Jgad (30, e <1987 st Jib) s s
B s el Ay et gall g gully opladll ke lpabagy elaY] 5 diall g de
(223 =e1990 MU, Ll ¢ B0 @Y ) e ekt L AAAN N e
) ekl ety At Ak ogee Sa JSAd Ja W G ed
gt S s J S m SR N 5 gl el G (56,0 <1987 mynan
A3 3l
PPC UL S VN YT
o e e s AR 2y gl S el 5 e il B A8 el
dpana  minlgian o SIS mll s C0S sl il 58 00 L)
ATl o= 119940 .
Sl sl ol e 3 et Ll {49, s (2(NDSe 2ana g pka dase) w5 w s
ol 5 S Tml b 1 hag Bk g Vg ¢ il iyl e o BT
e o Al g e 5 Y a2t Sl a3 il pa e Bial 8

76



e K/ JPPPE N

R BT LY (TP U Y i TR PSP PRSTCNGE
Seaall K35 Fun 48Vl L Lallaaa L3 € um (o pualall 1 6 L e
Wipmal g i punladl G g1 8 Bl ASET) s Oy a0l Ot o3 Al
Gl Ay sl A gl g sl ) el G aa gl (asash) )
(15 o 2004 pallall saal (dlaad )= g M1y il e L Ll

gl cauall oz ol Jia Adlida lae L (18,0 +1967 « oY) ol ) LS
sl fm Il 230l U8 (46 5l 47) Jof e 2y salan) a lll 5 g5l Y0 g il
lodh e ™ A" dma e dk ghedl) b fuell neall | il gl Gua op geidl 13s
o godm gl gy o pall 0y S Wl 28y (17 Lo 1986 st sl dama (s i) iy
odll Adpadl gl 4l e DI pgghe (l037-980) s (6 b
(B2 = 1988 2l ne sdda ) g4 3)45

gl dainall iy B

Ll g 1l A gl (1 a0 "Ae L A el By il " le Lo 3 sl
F A b ol B G S (B s 5 1 vl (s
) Ja gl il ple A daldl e asadl G Y gkl A el D
s Jledl (8 Gl el 8] LBy Lol By g5 iy |l (Fclien
Agadly (DI Aleld i (5 el ol3Y (A ) SV ma g | gl L
posaie (p 3 adly Loliie Y "eldl e li® e e 135 aby lasy) dumilsy sali€ll
el g A el I e

o el e el y 43l 8 b 3dll dliie ) Loy ol Aleld (1 9a05) i jay 3
A e 3 plall S g e Bt it oo il S Ll 5 g e
Lo alan WS o ASely dgd hey A 00 e alelil iy 4013 ddaiddd 5 gl
B

Sl dgal s 451,38 e W03 Bl ) Léa il A (85 e Gl e
A G e el AARN s T g el il giasa e s A

77



gy 2l Al i i el Tl 5l o3 iy Sya JE Ga seldl
A2T5 L= 1987 sl Sm 2o ) I Ll i)
Hoiaalal Ay a1 At sl
A gl e AW G JNR e gl 13 hngg 1 Al Gitsd
DA Lalwlh el M a3 8 A il sal 5 )
Ol ol g lall el S it AN 52 € Gl Ll el 50 ]
LAl ke A panll Ao gall s 3 Ja e a5 5 S
s el o) 5 S il AiNe 8 il A lad el i 22
5 A | Aoty deliia Yl Jal gl 5 5l U0 (e pill 58 A il
i gl 1Y) gl
gl S gal g Al
sidall
g Il el el eV e o S e e i Sl e o)
25 Jonws Lo 50 530 J8 iy 1536 17 aliag hasd o) 5 Jol s (2 Jaey )
i 5l e
oA B e Ay 3 e LeY (145) pria A1 Y §50 4o pera e b
LS ¥l pdinall 3131 ¢ pana pa B 17,06 45 L by ool Ui ) 55
Al Jpadl e ge
Yo A gsall Aol | Ll 0 M| £ panall | el e iyl
440 Jeedd
17.06 145 850 410 L gl

et paipall dpeadlly il A A quanza 1 01 oy Jgn

piiall L4

Al da y 20 BinS gay Mol adl A3 el dne faa)

e 17-13 O i) 20 e 2 5 -

A dethe Al el ) g il 2iE RSN e 1y e St Al ] -

78



A el sl 33 G gl g ) e S gal) i3 -
Coae (laad oY 5 o MlYN) s ue Y G e Al S pgas Ll Jpemall G

Joaa | hail i Jotna | s ginna [ Do [ paa )
LAl ol AN | el | el
0.94 S gl 2l
0.95 Al s
0.91 E T N
0.96 0.96 0.01 44 Al agadl al
0.75 FFSEUTRERHT
0.8y PINENCTIEN
0.95 A et 13N
noi ageldatl Sl
L 002 O

Sadl " ekl ag s AN 3l Bl i [7-13 o A _ee] 2SS
S Cagm BN o oSN G NN BS a p Call E  all e
5 G el e ldanal Al plad) canlall dguia i £ 4d) Cam e Al g oy a0 gyl
LY (150) LY Sa Ay sl gans gl 5 (Ealal clag )
Jaliay b 3l Aigall A ln g8 il sl g ) adle Bl ol Y S il 2
Aalleall pcasie I gedua gl A0 Sl 2l me Lia y dlanstall Al oy
P sl e e e e 45 gilanyl

gaanall Byl el Al

90 54 i

8 15 13| Sl e Al

27 15 12 el
145 84 61 £ sanall

79




wilial g 30 quas Alall 381 030 i g 102 A3 g0
B e pe ol pptdiall | pulgh A dasiicad ddd ol S gl L et i siungll i g
fgt o syl

PO e e

PSR [ . L R [ SRR s i B el e
Al A o el 5y (TENNESSEE .SELF.CONCEPT.SCALE) (T.5.C.5)
o _ptemn SISy e Lyt D S e 1065 5 (don (big) o bk o H'L"“
G el GBSy (19566 A)e(1965 wadl) (1953 5500) Lailia LY
Py U PEL ST I SRR PRI SN | YT EORRC N - | PR - O |
A Syl et e il 85 1978 A Umad (g all sy
st Lagl Cadyy g opeinlly D€ 300 sl Julpaly i ¥ adly gy
sl el e s b

o AL il Al 1 sl Rasda e (90) Ao s iag (ibite 8
A 3] saadall U gt LGR] (pe 33 gale CAH il 40 e (10) B ke
P gra Gl B e A LGV Sla) Tk Sl adie il g
L1 Jalas e 5 Al el e (7)) g il ey el 25 3 4
dlggle Jomatll @l o Mo ] puall o LSSNN

2 0 (03) A J il o i Gl kil sl ihn S Cur 103 g1 Jptn
Va5 (0.01) AN 5 5lany( 49)  Appadl dp s e Liheaa! Al i Y1 Z0llaw
At 2 A e wagldy sy (Al 5 ebiall S

Ll [ 0 Ghal [ gien| da] | el
il dagid | Agah | e | Adal
0.97 = T

80



097 Sl s
095 A8 2 Sl
0,98 0.08 | 0.01 49| 50 gl Sl
0.86 AR S
0.94 pad Bzl
0.97 P TRCET
0.95 Lam a1 Sl
U6 il s

e 3T e AN Bl a G G i Gy il e
¢ Ll Jomniall G i ) i) g, LA s A ek a0 i)
o (b (Bhea (o 1 O A 90
3 ol L AN Gaeall Jalead g puenall i ol ciats (04) oy J el Vi e
A 3 (0.01) AV 5y e T gaall il (e ST Al KD (Ldaddl 18
Ll At pall B aahiiindy prany 5 il G Ky la b 5 1(49) iy jal
) 5 80 (dgh i) i il A e
A
Cotdan iy S m Ll o3 il 58 3 (g Jleal) s o il ol a1 e
e Lt day Dl eyl gl dgadall el Sy Saalll Bl iy 0 Gall did) e
2ay call i o LSRY1 sdle]y JLAAYI s e paiid Lo G (Fiadlly eV 30
A gy L 0 JBRYT e Jal 1 Jale 1 Al Sialdl JlB 5 sl (07) B g0

1 I Jpanll
Jalea Jaea | ggiean | dpa [l S laayl
Vs Ayl | & el
0.89 B AL 5 sl
0.91 AN i S
0.91 Leail] a

81




0.92 0.93 0.01 49 30 P
0.80 Tloa ol 3S0 K

0.90 ol b g A5 AN gl

0091 | R KN

(05) A Jarall YA e il 5] Cigh sl LGR) SLS G o015 B saadl
By ban caml g i 0 LR S By Bam p JE S e o nis
mam 3l e 20 LGN T S g SIS e el I Alan] AT 3 s
el Bae e il

Al Gall Jaaa Zaldl p3iiud JUEY) e G SN ol Ga 1Y) (Ba
T J gaadl (b 25yl oA ) ks 5 AN bl (gmy A ) s

Al FEET P RPN [ S 24 JoakN
ol o A | Ayl | Al

0,94 BTy
0nas Al i

096 085 | 001 49 50 L) S 3

09 5 ATy

0.94 TR TN
0.95 ot B gt A s
0.95 T A

A1 D ST b il Joia) (B G 106 B Jgand
Ll oo LSl JEE N, Baey SO AN Gaall ol (06) A Jasd) uw
Al e o el Sy Tl g 43 il (B gl s Laa 3 sl

1 el elaial o ghonall (i

& ﬁ' s -

Lo (15 s 4l 4 u8Y1 Bud 3 3l ) Bile) A e ialdl e
{0 G e Ul (g LY e W1 s n S5l s e

82




A AT Jalan [T il | e s | Gt | paa i S
NIRRT E
091 9l 0.0 49 &i] Codll ol adalll g il
089 ol Sl gl g ol
0,08 ‘[ bt Saatyl Jah

g o laal) o ghanall (e SIS Gy — 07 - A Jsta
Ml e I Jadl 5 any € S Jelan o BaS (07 ) 8 Jsasdl e
Qo b 13 5 ¢ peitall CLS e mg B g Tean) AV il Lol 25 L sl 0
R e e iy

Fall eall 5 s L paa | Colalaadl )
(ATl Al Aryjah i pl Lall | il
R P
0.05 0.95 0,01 49 50 el g gl
Ll ol
0.94 il g Fall
ol
0.99 B sl

liag P lall Jalas Zealll p2iid (il Bie o Sl 2 gl 510
A Il e Ulat y o A dadd a0 i
sl Sl (s nal) (pilin Gaes ottt — 08 pb J g2
il ¢ At bl S I Goall Jalas 5 (08 ) 85 Jstall e
) &l I Gl LI (0,99 ) S 2l 5 (094 ) S sl ¢ (0,95 ) Ji¥
sdhae] (Ray g bt Shm e s s Al AV 3 dad IS a L (0,05

83

i A el 3



plbaatl Julath 1kt g

EA ) PPL S
oyl iy ) B a1y Lylamal) S B
Al G Al A e e il Al Flas all G le 4 il "D -
el Seally S AT My o g ) i) LS Y S0 n

A e

S e -4

SO 0 (A g Al g A0 dgay e a1 e i a2 91 e gl -
R R e L ey
Al e Al il die

=Y Al g A S it e e S S e
Lol gl gl

A peall B gall sy @ 4% el AT i g e g Ll s JATNe 3 S s
wbile Dl 33 L " ooee e el Jhalace iy sl ) 65 e Al K e (Rl
A s ALY ela¥l el G e pn G SN il Yt

D el e eI e e g g eddall

O T = [P R A P e
daal 430 g el

§ Sl s e G aag JE o B Jiles Babl paatd 30N A5 dud o
3 dad g0 5 JE e 8 e gl elainll g el (el (5 Al
s geenall gl i gy U1 S ant

Ly ey 5 ] S it aba] pds )
0,909 ot Ia,.n,‘u JERED]

84



0.936 Tyl
0.904 I I OV
0.906 Loyl ]
0.897 Just [ as ey can
0.903 33
0.907 Jadl | gyl s
0.923 Ty
0,931 sl Aa3AY) Al
0.971 Loyl
0971 el I O
0.917 Ty
U903 JRE [ o
loem ' iJ
0.926 Jaal | Lo Lyl il
0.964 Jail 4l
0.886 dad et |
0.891 ol )
0.945 S T O
D964 Tl

o gaall g sadladly adipall SN al o ba BLG YD CDlalaa 1 (09 ) A dpae
LAal gV g JLE G U8 2 gV o LZaY)
e Afean) AT s g Jal ) AB0E dgay (1 ((Y) a5 gl el
S Cpme AT el gl (il (g geall) S ek dhad
bl Sl (0.964) A dasd 5¥) e AEAYH SN ((),97]) Jold ) el
s Jal s Laias SIS il i T N e (0,064 ) o5 € L 1 e

85



bl g 2am o 0 Gl pe Clalaa iS4y ( 08B0 ) <AV S0 LS 2
e ool BYI e lin Yl o ginall{ imidiall o gieaall )l i ol S8 oy i pina

el
J6 e oLV elaig¥) p ghesall 5 ( alddal) o glesall ) SNl ABNe LU
s el y ooy miitd) SN s AN s Jal e sl 1 g Sl 0
3 lLE Y Jalaa Goal ) aadiiiad o Jacd g1 g JUEY) e 8 die sl eldal]

A anl) Ana LS il
Syl o lia) ¢ giall | abidall Gl ki dagl
0.873 Jesil Aaadl gl ol
0.895 L

0.842 el Al i
0.875 Lyl

0.812 Jd bl
0.834 Il 280
0.884 ! Al il
(0,800 il

0.790 L f i

0.861 Jed e E]|
0.856 il T

0.808 B P P
0.934 Jusd A el A
0.942 Dl

0.936 i EXEY]

0.949 ) iclaal)
0.874 el =
0,904 Syl

86



0919 Jhasl AN s
0.027 R L

s $aadl g pdlagly bl A a5 Gy La JobS Y Cdhataa 1 (10 ) by Jgan
Al S 5 JE G S i giealiy 5 e LanY)
e G dilean] AN Sl s ge Bl ) A 2pey I ( 10) G Janll
Sl S gl ol 5 il 5 (il (s ghondll ) ) i daf
A 0942 ) bl Y die delada¥) I (0,040 ) M) Jules
& Ly IS Ge LY il b DN i (0,936 ) o daeel V) S50 IS 3y )
I R e Z3alna 1S 4y (0,790 ) FEHAY) I b NSV e Jabae
co gl o aiiiadl gl ) Sl s el 8 O g el ] agmy e
Gl e iYL

AN el s Bl AullE ) ABYe ey e e 1 il iyl
3¢ g deadiy] oo lla Y g el Ayl ALl 2 a5 gl 6l
Dol aadll e i e g e g g (A peell da gl
3 a5 ELaa ] 5 suall g aiall A iy g gl 19 AN
¢ iy el Al all

87



& Sl el Gl i sl

saniall B3 Y Jalaa 2 Al (g ghenalt

Lo Jutin

L840 UB2T | Agadl fll 30

0,845 0,826 | <A Jai

0,840 0,831 | 4a8) a1 Slal

0,942 0935 | dgeadl il

0,825 0822 | ey o i sl
- - P 1

0,848 0844 [ dsaslll oial hechf

0,834 0,534 ai__j-ul‘il"l il

0,858 0,861 | uelaonyl ial

0,863 0,855 | il s

0913 0,910 | plall il it

she dag W1 S asdl s st WS N1 Jalae Gaaldl asil) G sha Dl il
A sadll e Al ol gl 331 2y Juu1
Coaligall G G o g dgall el g BLST Cbalea 2 11) Al Jase
Gl (11 ) i Jyiad) J3a e, el Lo jall g gobeadl (SlGaY) (5 gomall
Bl Jeles #9006 Cym Rag W O itall G oo pa g0l 0ada Ll ) Ssay
spil g pduadYl el g gedl & el da el g el els1 sl o 2202l
Aol ¢ dgiagll Cola ¢ Al payl ol o Sl Qe o dgal ol ol 1 sdlagly Ak pall aldlH
UM IR L TR W I Y 1 T, N 1 - P Y 1 - TP
0.935 )« (0.831) ¢ (0.826 ) « ( 0.827 ) : s o Joi¥) a8 sie Lgibialaa
A 0855)« (0861 ) (0.834) (0844 )« (0.822)«(
(0.525)¢(0.042 ) ¢« (0.843 ) ¢ ( 0.890 ) 1 ol o S8 Jaud) i1 2 Ll
ot bl S Ly S o4 4 (0913 ) 5 (0863 ) «(0OB58) (083 ).

88



WS 5 (0913 ) 5( 0.910 ): st e Jash ¥y SV die IS i) i
LSV e i b ab ) IS daud )Y die TV o)t Blemn ATL0Y G
FLlall gl p sdady GRlildl Gl i 5 g el sl Alte (0
- thgLsanll Ala jall g g ol

AR A i e il e L L e

&Il el S s gl
saaladl Lbs 4 et | il o ghesall

PR T] T

0.827] 0.521 Rgadl g ZiZH

0.820] 0.817 S &

0.834] 0.524 O )

0.953] 0.930 T il

0841 08A0] AT o

T T R i
0.817] 0.810 F YT

0.517] 0814 =lay o

0.815] 0.801 EF

NRO7| 0888] Al ol

ol G s op dgall 1Y) Gy BaLEY) cBldaa : (12 ) A Jses
(12) gy dsmdl J3a e o, &g paall Ao jall § g uady) Elainy) (g pineall
i ACDY53) o { 0.B01 ) Lo Zon gl 5 Ray W1 ol grall o B W1 midas )
Skl idinn WS o g0 e e ) e gl A LY e 3
Aban (0 A se A0k Sodade Aokl ) ABYe 2pay Ll et Epfcaa) AT 0

Ll asall

89



;a.\q:.mi..ﬂ.h-

s i

3o i adly Sl (T g W) A Spay e Ll o i
Byle g ol sl da sl oo ebeaBV1 o eldal) o ol 2 50 Sl i)
U o el gty el s Sl p i) ) e J gy AN A
Lala Ueay ! pall g3 Al e dgn JS00 b gadl 30 By e lon | didil o S0 i
ot b e L e | al RS £ 1) Y 5 SRR Jaeall 4l s S 130
OS5 glealfil mluadl el B 0l 8 pSall palld (LS00 i daly
i ¥ 5 ASolanil 5 4058 iy o g ¥ g £ a0 Angandl (35 g
A s it i U g el pale el

il painall Gadige e ") ol A 0 agde il e e ) W30 B
3 plana | RaY) A (e Sall daad y  plnall (5 glusall o 35 gina 3005 o e o301
Osiguall (23] plall M a5 3 g 1a5 0 Al pall a2 gl B ad gl N
Chpapai g Aleat La & el Al gl gl e Liagl Apa il s pln U5
el A1 g e |td) K35 A1a ullaie Rdeald (feland pdnadides o
3 Dt e g S el A BN s L b lgle pSall 5 413 Ll
o6 phnall 5 DA 30 gl S e T V1 b L il sl g el g1
L 2 e Jasdd 1 e Y g o]y M

S ol e wlal T (1981 w5 e Sl Lo e il da 5T
4 Ll e A O el e el A gl I it 33N
AT b sl i) el A 3 il i LS

sl i

3 bl el A pa Bt Jalif f ANe 2gn gt U e il B Gl 0
TP 1R | LR PO o* IS R P TP R [P L -

O e Baiele LU e Sgmy e G ) el Al pdh il S
Lag Adad pall g 300 Zib el g (Al pilS g o gl eBaY) ALl Al
(T T (g 5l Ty el Al

90



e s sy e el pelinl 5 e B Clng 3 R ol o s
A S saehe (Jly g 3y Al il g ATHSA) A g il A BT A ) i
ol s Lol gl o3 o8 QIR g 43 e eyl i cpSE
350 5 Ayl Janiy MY e 550U g £ INY1 o Y1 g SARDU Jal
gl D e ey gl planal ahaldl s ine pe D 305y plall
- PR L IR PE NN TU L GV O ERES )
Bl a0 S B S S S i ol a3 Rl g 413 s el
el (5 gasa (g iz S

e S Al Gl adali 038 J5 (Bl U1 A ine e Cudladl Siglasall o3 S
dia A Cibeall e B8 SOl e S Sga ) N1y S o 50 i
el gl g Al Al (G a8 g pand) Alnjad 543 25 la 30 g1 22
Mggle pSall 5 451 30 5 ARASLY a5 4T3 2000 5 gemd g g )l

By A Rt aglald ) ASMe 4 L led el da ) ol el GlliS
Lo S il L CES Sus « effets réciproques » il ks
A sk apead o fasda i pdige

Lageas Cibnd 30 Al o 001 3 U i ) 8 7L A o L e A B
Gy AU G i g sl S8 Qe 2l 5t 35 et W
A AN Al el pal) A oSS et )

Valentine (a8l spscplillipiad 51 aie & gl L ga Zud 5l 25 239% G0
o)yl il ety Agadly S il lh 8 Dubols et coppers 2004)
L V-V E P IR TR - T - | S YOCTUNE WA JF P T
Jaa e 8 elst o plad rilai
m%hﬁ.WIgﬁﬂ1mqil.h:_;lgﬂu:.ﬂllhiml,avih'ﬂlﬁ%ujJ
AL s e e T g A S I 8 e S Sy (5 Y
ot o liml A (Marsh (5l 43l cuad e loa Sy peplall LBou 3 (el VL
Lagn ¥ Sl il ) g gl oty Uy | i S0l At 518 g0m

91



Sy b Al o Al Sl e e B g einly ) ) Bl Sl i
80 Unia g (B Aseasal) S0 2 3 (Margaret Schneider 2008) "y Lt
opetaly M S el S i s TN

P P

JEE5 ol s o A 5 Al ain e Lt o 8y O I S e
A palt el A 1 A el ) Sl S Ao Adls] 2 g Yiad Ly
Lags Al pall 2y il il il ¢ guim B ol 5 S g heall LYy D i
e e e e ol Lplalas e Y batae O e L0 ehe Ul 32 D81 Zua
FORR L L R TN Y E, Rt 1 e

el el y S iy ABD A 53 Apenl Liagl ol a2l sl
IS =gl y (e ol - I ) (I s 5 e elal) CualasYl
Aala ¢ el Jeeall b bl yaiy 5 gl 010 G Jokall 0 23 gt Agaa
Al Al o5 e dgaly 2l gl A Al Al R Ve e L bt e
Sl s g Asle Ry a5 gl el AT B ) Jage S

chaadl B g3 posis o acallely Lalie Wlone JES5 il G0 Ml 8 AN it i a0
Lo L oAl SV Al Slill 5 alia s Syam i pledl Jad e il
o S i el 6y e 8 Lplad gy Ly Al a3 (e L i ) (S
ol i gl Al (I g I (A Sl R )

e et Jlall 8 el Ay Ltadal Lt JS o At 3al) o S e Jad
Vel y iyl il B SIAN g g g el BB e JE ol LAY B i
LU e Aala A g leadal e 38 0

92



] et}

ohagladl Al S oiaaladl tAlal Apedill Gaa gl penY) (e 1 RSH bl - ]
1988 alall iy jomall Jlaii) b

J972 40 ey e A padl Al 512 62 ka ¢ palaall il ple 1 pala padlall -2

JORT skl s dphall o a1y dg all dalll a3

DAL e A Gl A ) kRl e s Al e gl s lell-4
¢ gl ol y Al dp il Agaladl Aol ¢ s dpdaly 1 e laall b g 5kl
1997 + s_ald

988 ¢ iy gadl SR ¢ padll i e o0 A g pohed] e 2als

1986.¢ yoas i faall s ddeliall b oo g Spdl Sl ;aildll als -

i peas i gadl SA e i e i gl idll e Sgeadndl gl dandl pda -7
L1983

s an gl S s a8 S w0 (b Agalall el [ S 3 pane i
1904

982 ean ol e Gy el Sl ;) i il -G

gl 1 ¢ SAMATYI g DI pgia WA g o) sSne 1 g 2D 22 -0
2001« s + Gy ol

1986 Al ¢ dua pall plany A0S ALY ) 1yl Jaas o A -1

shee ol By o elatlly 4okl o A geia ;N sl llad 12
200424

Tl il s o paill 58 A Ol U el @ iy gl dasa p s 2ass -13
2005 ¢ s « 2l 5 icblall

972 sne ol leall gha o el ) il dle s g e s daas 14

o iy Ayl SRR, gt el et Samngg P e aae - 15
1ORT ¢ s gl Sl a6 adaln o ol
el Jlaiille 5 A e ol el WL il W L0 3 sl 3 ynn 16
1978 ¢ pasiy

93



Em e pemall Ly cap il el e iy Il fpad s b ) 1T
2002¢ sman )2l AT
2001 ¢t ¢ (o2 pall S oy elipiall iy it oy pill ;s sl ik 1§
ARl el U g e s R e o O 3V -1Y
19676 geana 5 palall sdgy pdl dzagall o iiialall
1987, « 3 padl ealsi Analan o £ ol Bl sy ynne din - |9
21-1. Weineck - Manuel IV entrainement, Vigot, Paris, 1900,
22-Thomas Hil :Manue! de 1'educution sportive vigot. Paris, 1987,
23- Bandura A Self Efficacy : The Exercise Of Control Freeman New
York 1986
24 -Cratty, B. Vaink * prychalogy of the superior athlats, the
Macmillan company,
25 - Marsh H.W Graven BK.G.Dubus (R (1991) ; Self Concept OF
Young Children 05 To 08 Journal Of Education Psychology.
26- Marsh H.W.Graven . R.G And Dehus R Self Coneept OFf Young
Children 5to 8 Years Of Age : Measurement And Multidimensional
Structure , Inurnal Of Fdeational Psychology 83.3 (19397 )

94



