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Résumé

lLe professeur d’é&ducation physique et sportif dans la séance
d’EPS au lvcde est woujours i la recherche de la fagon la plus explicite
et la plus rentable pour motiver au micux ses éléves, Cette motivation
va lui permettre d'atteindre une séric d'objectifs cxhaustive et
pertinente dans le cadre de |'apprentissage des activités physiques
d"une part et dans "aboutissement des valeurs sociale d’une autre part,
Cette éwde a pour but de comprendic le functivnmewent de  la
motivation de I"éléve i la pratique physico-sportive dans une séance
d'EFs aun lycee et l'intluence de lintervention do  professenr
d"éducation physigue et sponlil sur cette derigre,
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Introduction

Traditonnellement, la psychologie de |"education physigue et
du sport s'cst consacré & "éude de la performance molrice, de
"apprentissage moteur et de 1"acquisition de la technigue sportive, Me
Cloy. Brace. Henry et Salter étaent des psycholognes de rette

catégorie et leur émules en perpéiué cetle approche dans les anndes
1950 1960,
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Plus récemment, la psychologic du sport a manifestement subi
de considérables modifications dans son orientation géndrale. Celte
évaluation se traduit par un intérél de plus én plus soutenu pour le
o icient du sujet au déaiment de la perfonmance ensol.

Le comportement peut se traduire comme 'ensemble des
créations humaines de 'individu aux stimoli infernes et externes qu'il
regoln (Alderman, 19533). L'approche comportementale de la
psychologic du sport s situe dans un contexte obl tout ce que 1"on Fait,
pense ou ressent doit &tre pris en considération. La performance est
généralement défimie comme nn &lément comportemental & conmt terme
margué par une activité orientée vers U'exéeution d une tiche précise
bien définie et spectaculaire. Dans le cadre de |'nctivité physique ct du
sport. le comportement individiuel englobe donc ensemble des
creations Individuelles et de 1a performance n'est qu'un de ses aspecis.

Toute analyse comportementale dans le domaine de la
peychologie du sport doit donc prendre en considération en termes
péndrany les aepects peychologiques, socioux et dmotionnels de la
personnalité individuelle pour le remplacer dans le contexie de
I"netivité physique et sportive. Autrement dit, ¢a doit £tre une approche
orientée vers les besoins, les centres d'intérét, les amimdes, les
dispositions et les motivabhons du suet el non pas une approche
exclusivement axde sur "analyse de ses performances,

Pour étudier la psychologic de I'éléve, comprendre les
motivations des pratiquants, il convient d’abord d'examiner le cadre
dans lequel le sporif s"exprime, c'est-ii-dire I'influence de I'hérédité,
celle de I"apprentissage et celle Jde Menvironnement social (Raymond
Thomas, 1982) et on ne peut parler de la relation qui existe entre le
sport et la personnalité sans parler des facteurs internes et des facteurs
externes qui ou bien favorisent ou bien empéchent cette relation car
invoquer ainsi cette relation ¢'est dire que la panicipation & un sport
donné peut modifier la personnalité d'un individu, ce qui n'est pas le
cas. [l faut dire phutéit que cenaines caractéristiques de la personnalité
ou du moins cerains facteurs de prédisposition sont nécessaire i la
pratique d'un sport donné & un siveau padiculicr, R.Thomas cie :
“mous avons comparés les sportifs de haut nivean avec des non sportifs
dans un premier femps ao niveau des traits de personnalité. Les
resultats montrent gue les différences gui peuvent apparaitre ne
proviennent pas de la pratique physique ot sportive car le soi disant
personnalité géndrale du sportif est une abstraction et ne correspond A
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aucune réalité car chaque sportif a sa propre personnalité. En résumé,
certaines personnes sont ottindes vers le sport beaucoup plus que
dautres, aussi, il existe ceux qui ne sont pas motivés par le spon™. Fn
effen, (Sack, 1973) a remarqué que la distincrion entre ces calégories
est tréss importante du fait que la sélection des personnes ayant certains
traits de personnalité sont particuligrement attirés vers la participation
intensive i une activité de compétition ponr un sport donné

En ce qui conceme I'influence du sport sur la personnalité ;
Sack nc distingue pas vraiment de différence dans ke clangumnant dis
traits de personnalité, et ='ils existent, ils sont trés modestes, (Gabler,
1976) appuie 'idee de Sack, il cite : *les exigences de | entrainement
des nageurs de haul niveau ne semble pas entrainer de changemenis
radicaux de caractéristiques de leur personnalité’”,

Cet &tat de fait nous laisse dire que l'individu qui n'est pas
muni de certains traits de personnalité innée ou socialement acquis ne
sera surement pas attird par une activité physique el sportive pour
e exprimer dang ¢¢ ¢adre, Done chacun est, ou va se trouver porteur de
cenaines motivations qui vont faire en sorte qu’il soit =aniré vers la
ceite pratique ou gu’il ne le solt pas.

Clest Ia vout I'intérét de la pratique sportive qui est mic cn jeu
car le sport dans son sens le plus large est plus riche qu'une simple
participation & une activité physique. Il revél une signification plus
profonde, ¢’est son effet polyvalent sur I"étre humain dont il reguiert
qui est purtout visd. Les relations sociales qui s"organisent i son propos
nous aident 4 surmonter les difficoliés qui surviennent et qui s"insérent
dans un monde d'émotions engendrées par le succes el les échecs
(Matvicv, 1983).

En tant que phénoméne sociale polyvalent, le sport est un
facteur positif de 1"éducation physique &t sportive. un moyen privilégié
de préparation de I'étre humain en bonne sané au travail el i wates les
activitds inhérentes & la vie soeciale. Il est encore le moyen de
satistaction des exigences morales de la société. Il participe enfin au
renforcement €1 & l'expansion des liens internationaux [ vVaneck, 19%3),

De ce fair, il est important de d'apprendre & nos enfanis &
pratiquer le sport en tenant compte de tout ce qu'il peut leur apporter
comme bien étre el soulagement, c’est aussi la lounde tiche que 1"école
s¢ comsacre a réaliser & savoir stimuler ses éléves de manigre i ce
quiils c'orientent systématiquement vers ln pratique  aportive.
Connaitre les raisons  profondes des orientations du comportement
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humain est nécessaire & 1" éducateur sportif pour inviter ses éléves &
une participatinn e une conpération volontaire o massive 3 la séance
d'éducation physique et sportive afin de profiter du bien étre de tous
les avamtages que procurs le sport & ses adepics,

Problématique

L éducativn pliysiyue el spontive et une matiére & part entlére
obligatoire dans le systéme d'enseignement pour enfant ¢t adolescent,
Des impulsions importantes leurs sont transmises par |'intermédiaire
de I'enseignement sportf grice & des activités physico spottives
appropriées.

Mans le cadre des  sciences du fport, ["apprenticsage
psychomoteur st au centre des préoccupations et recéle une
impontance  pruticuligre. D'apees  (Leist, 1981), on pewt  parler
d’apprentissage psychomoteur lorsqu’on 5"intéresse non pas i |"aspect
productif de la motricité en tant que performance et systtme de
performance dans accomplissement de ceraines faches maiz an
produit ¢n soi qui voil le jour & cetie occasion.

Vue soue cet angle, la psychologic de I'éducation physique
aprés  s'ére consacré 'énede de la  performance motrice  de
Iapprenissage moteur, sest penchée vers Iintérét de plus en plus
soutenue  pour le comportement du sujet aw  détiment de la
performance, en d'autres termes les aspects fondamentoux du
comporement.

Cette éde comporementale de la psychologie du sport se
situe dans un contexte o tout cc que be sujot fait, pensc ou ressent, doit
ére pris en considération. Les personnes auxquelles s adresse
I"éducateur sporul ont des besons et des motivations, connaitre les
ressoits profomds el conjonciurels de leur conduite ¢ comprendre la
signification des demandes formulées somt indispensables pour
I'éducatenr 8%l vent ajuster au mieux exercices et situations
éducatives,

Dans une temtative d'amélivrer le cours d'EP.S dans
I"enseignement secondaire, les contributions des conditions de travail
(terrain inadaptés, manque d'infrastructures, conditions climatiques
souvent defavorables) dans le déroulement d'un conrs d°E.PS
affecctent souvent le bon déroulement de Mentrainement  sponil
(apprentissage  psychomoteur), suriout que [éléve s'v  trouve
directement confronié. Son dévouement ainsi que son engagement
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semble prendre de "écart quant & 1"assaut du terrain de sport et peut
surtout quand les conditions climatiques ne scinblent gudic Favouise: le
déroulement dune bonne séance. Dans ces conditions, les éléves de
sexe masculins semblent pencher beaucoup plus vers la pratigue du
football quautre chose les filles préfErent s abstenir quant & pratigue
physique et sportive.

Cet frat de fait met souvent les enseignants dans "embarras car
soucieux du sort de la pratique volontaire et avec plaisir de lenr éléves,
ils vnt peur gu®ils soient wuchés s fomement par le mangue G envie
el le refus d'engagement (Dallermassi, 1986). L enseignent doit done
dans um premier temps, aménager son terrain de travail et faire
I'inventaire de 1'étar des movens sportifs dont il a accés, ensuite il doit
faire preuve d'une grande ingéniosité powr isoler les lacieurs
démotivants et &tre créatif dons 1"établissement d'un milicu affectif
tavorable 4 I"apprentissage psychomoteur. Il revient & 1'éducateur de
proposer 3 'enfanl un milien suffisamment stimulant comportant un
fventail suffisomment lorge d'activitd pour que les caractéristiyues
héréditaires individuelles aient un maximum de chance de retrouver le
revelateur indispensable a leur actuabsanon el a leur développement
(Reboul, 19713 lci, la connaissance des (acteurs extemes (milieu
familial, miliev scolaire et troisidéme milicu), des factcurs internes
(hinlogiques, paychiques) est primordiale pooe Penssignent 'l veut
assumer un bon control émotionnel de sa classe tout en gardant
aspeet de liberd et de libre cxpression de ses €ldves,

La question qui nous vient i "esprit ¢’ est comment 1" éducateur
sportl peut-il motiver suthisamment ses éléves malgré les conditions
de wravail souvent diffiviles et pour mieux rentabiliser sa séance et la
rendre plus productive 7
Hyponthi<es de la recherche

- La motivation des éléves de deuxiéme année secondaire a la
pratique physique ot spuitive dans la séance J'EP.5 au lyode
pendant le premier trimestre n'est pas constante ;

= U ¥ a une relation entre la motivation des éléves de deuxigéme
année secondaire & la pratique de 1'éducation phyvsigue et
sportive dans la séance d'E.P.S au lyeée pendant le premier
frimestee of leurs performances physiques du point de vue de la
qualié endurance ;

= Lz piofesscu J'EP.S an lyeée pew jouer un rdle positf dans
orientation  du comportement des éléves de deuxidme année
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secondaire & la pratique physique et sportive dans la séance
A" BS an lyeée pendant le premier tnmestre § travers son
action pédagogique malgré les conditions défavorables.

1- Objectil de la recherche

1'ohjectif de notre recherche est de mettre en valeur 'effet de
I"apprentissage psychomoteur au Iycee dans la séance d'E.P.S sur la
mativation des €leves de deuxiéme année secondaire el ceci & counl
terme (premier trimestre 2000) en tenant compte que ces éEléves
pratigqment le sport an lyeée en plein air ot que cette pratique dépend
des influences du climat.

2- La sélection de I"échantillon

L'élude s'est Tae sur un échantillon de s classes
scientifiques en deuxiéme année au lyode echnigue Bahmed Elhadi
dans la vile de Sétif. Dans chaque classe, il y 4 respectivement 38, 39,
IR éléves. Ces classes ont été choisies car le nombre d'éléves
dépassent les 35 éléves dans chaque classe. Le choix s’est porté sur
des Eleves en deuxigme amnde car sclon wous, ils epésentent la
meilleure tranche d'ige pour étudier la motivation des éléves au lycée
puisqu’ils se sont accommaodés avec le nouvean milien scolaire d’une
part, d"autre pan ils représentent la demiére phase de I"adolescence.

3- Miéthodes ¢t moyens de la recherche
J-1- Méthode du testing

Cetie mélhode a pour but essentiel de donner ung valeur exacte
des relations des causalités entre les événements permettant ainsi de
manipuler vigoureusement une ou plusieurs variables en spécifiant
avec exactitude les comditions de lenrs apparitinng

3-1-1- Test physique déterminant la motivation

Afin de déterminer la motivation des éléves, nous avons
€laboré un test physique qui est le résultat d'une réflexion personnelle,
il vonsisie & rdaliser une des wols dehes donndes selon 1e cholx de
I'éléve. Ce test contient trois thches de difficulté progressive, La
troisieme tiche appelée troisiéme groupe est la plus difficile. Ce test
réalisé dewx fois, 1'une au débur du cycle et I'autre 4 la fin nous
permettra d observer 1'évalution de la motivation des éléves toul au
long du premier trimestre,
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3-1-1-1-Premiére tiche (premier groupe)

Crans un wrrain de basketball, I'€léve doit deildder en couant &
partic du pannean sélectionné jusqu’au deuxiéme panneau puis tirer
dune distance de wois mettre a 1'arrél cing tois. 1dem au rétour. Un
€léve est placé sous chague panneau pour récupérer le ballon.

3.1.1-2- Deuxiivme tiche (deuxidme groupe)

ldem que la premiére, ajouter des exercices secondaires (05
anractions brachiales avant le départ, 03 extcnsions des Jamnbes du
niveau de la ligne médiane au retour.

3-1-1-3- Troisieme tiche (troisiéme groupe)
ldem que la deuxieme tiche, ajouter un aller simple en
dribblant et tirer cing fois au niveau des trois mettre.

3-1-2- Test Couper

Ce test consiste de courir pendant 12 minutes la distance la plus
longue possible. Le premier test s'effectuera au début du premier
trimestre et le second a la fin.

3-1-3- Le questionnaire

Le questionnaire contient fd questions dispersées en 0% items
cunceranl respectivement 1'effort et la persévérance, la confiance en
soi et I'ambition, intéelt ct le désir & Papprentissage, V'uiganisativn
et le control personnel du processus d apprentissage, le pourcentage de
reussite L A des facteurs internes. Uinfluence des  conditions
défavorables sur la pratique physique et sportive, 1'influence du milieu
et du professeur d'EP.S sur la motivation des éléves & la pratique
physique et sportive.

4 Les résultats concernant le questionuaive

En ce qui concerne lindicateur de Peffort et de I
perseverance, (Carol, 19%3) définit cet indicatenr comme associant
quantité de travail déployé et ravail constant sans lassitude malgré les
difficultés inhérente & la tiche & réaliser. Ce critére sous entend unc
msistance dans la réalisation afin de réaliser une satisfaction plus ou
moins acceptable. Le désir de se mesurer avec le meilleur de soi méme
implique la préscnce d'unc aute dvaluation pustéricure d'oil la
nécessité d’un rendement meilleur jusqu'a tre parfait.
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Pour nous, les résultats obtenus grice aux réponses aux
questions portant sur 'item de effort ot de la persévérance montrent
gue dans le premier groupe. les filles ainsi que les parcons ne
s'intéressent pas irop  la pratigue physigue e sportive au Ivoée dans la
séance d'E.P.S du point de vue du temps gqu'ils lui consacrent. Pour
eux, la difficulié des exercices & réaliser sont des obstacles qui génent
I"apprentissage e1 le perurbent. En conséquence, 1ls prétérent des
cxercices faciles, des tiches simples et une durde de vavail qui ne
sollicite pas I'intervention de la fatigue.

les filles do denxidme gronpe enregistrent un rendement
supérieur & celui des filles du premier groupe de 1"ordre de 0,47 deprés
mais deeridre lo moyenne sollicitéc por "apprentissage moteur de 0,14
degrés ce qui peut étre négligeable mais non sans intérét. Le plus haut
degre enregising dans cet mem est celn des garcons du deuxiéme
groupe calculé & 3,93 degrés ce qui représente une valeur triss positive.
Cela signifie qu'ils sont prés & surmonter les obstacles qui peuvent
curvenir dans la réalisation d'un gecte technico sportif et consacrer
dulant de femps qu’il faut pour mrouver des solutions adéquates aux
problémes rencontrés dans la réalisation de la tiche physico spoutive.

En ce qui concerne |'indicateur de la confiance en soi et
'ambition, (Bandura, 1989) détinit cet indicatenr comme &tant la
connaissance du sujet de ses propres efficacités personnelles et qui
affectent considérablement la réalisation d'une tiche donnée et le
nivean de con exécution. Quant & (Czerniak et Chiarellot, 1000}, ils
confirment que les aspirations de 1'individu déterminent 1'orientation
v wn connpen icment au lieu dun auire car elles contdennent en elles
méme de compétence qui mettent plus ou moins le sujet i |'aisc devant
une situation probléme qui nécessitent certaines qualités personnelles
pour trouver des solutions qui s imposent.

Pour nous, les résullals obtenus grice aux réponses aux
questions portant sur I'item de la confiance cn soi et de I"ambition
mantrent clairement que les filles préeentent une efficacité personnelle
faible, c’est pourquoi elles ont choisi de réaliser |'exercice le plus
Favile des Livis,

Les filles du deuxiéme groupe ct les gargons du premier groupe
enregistrent des degrés faibles qui sont respectivement 1,68 degré et
1,73 degré, Quant aux gargons du deuxiéme groupe et ceux du
troisiéme groupe, ils affichent respectivement la juste moyenne de 2,50
degrés et 2,7 degrés, Ces degrés qui sont apparemment bas peuvent
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s"expliquer 4 notre avis du fait que 'efficacité personnelle dépend en
premier  lieu des expéricnces  amtéeédentes  qui détcrminent
sérieusement le niveau d'exécution actuel. Cependant, les occasions
de faire des expérlences corporelles technico sportives sont peu
nombreuses ce qui fait que le schéma corporel soit pauvie en
connaissances de des capacités de son propre corps.

En ee qm conceme Pitem de Pintéeét ot le désir &
I'apprentissage, (Mager, 1968) a démontré que 1"attrait que ressent
I"éleve pour une matidre donnde cat A une imporince primondiale dans
apprentissage. Cet attrait est ressenti 4 travers 'intérét grandissant
quiil lui pome ef qu est 4 son (our perceplible 4 travers des
comportements appelés des comportements d approche. Parmi les
critéres qui permettent d'observer 'indicatcur de 'intérét et le désir &
I"apprentissage, on trouve : la présence permanente dans la séance, le
volontarisme et la recherche permanente de connaissances lides an
sport.

Pour nous, concemant les réponses obtenues grice aux
réponses aux questions portant sur Vitem de intérét et le désir 3
I"apprentissage concernant les éléves du premier groupe refletent un
désintéressement vis-h-vis du sport au lycée dans la séance d'E.P.S
contrairement aux éléves des autres groupes,

En ce qui conceme I'itlem de lorganisation et le control
personnel du processus d'apprentissage, (Manon, 1975) fait la
différence entre deux groupes d'¢léves: ccux qui ont unc fortc
motivation caractérisée par 'utilisation de la méthode d'apprentissage
profonde et ceux qui ont faible motivation caracténsée par I'utilisation
de la méthode dapprentissage superficiclle.

Pour nous, concermant les réponses obtenues grice aux
réponses aux questions portant sur item de Morganisation & le contenl
personnel du processus d'apprentissage, les filles ¢ les gargons du
premier groupe utilisent la méthode d'apprentissage superficiclle, leur
effort est désorganisé ef n'arrivent pas i corriger leur fautes. Les filles
du deuxleme groupe utilisent la methode d apprentissage protonde
mais pas suffisamment pour profiter au maximum du processus
d"apprentissage. L utilisation de cette méthode est plus soutenue chez
les garcons du deuxieme groupe e cenx dn froisifme gronpe leor
engoucment leur vaul un développement des habilitds physico
sportives tris important.
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En ce qui concerne 1'item du pourcentage de réussite lié i des
factenrs internes, il est hasé <ure 'aoto interprétation de 'échee ou de
la réussite li¢ & des facteurs objectifs ou & des facteurs subjectifs. La
fagon dont I"éléve va interpiéier ces fovieuwns délenming préalablement
Ia régression on la progression du processus d'apprentizsage dont il va
faire I'objet. Donc, sa molivation est fortement affaiblie ou renforcée
selon si propre bnerpréiation de son échee ou de son succes (Crooks,
1988). Les recherches effectuées dans ce domaine cntre autres celles
de (Kevett, 1977) ont montrés qu’il v avait deux sortes d'individus :
celui qui a un control motivationnel interne qui se caracténise par nne
compréhension positive des facteurs qui sont la cause de son échec ou
de gon guccés et celui qui o un contral motivationnel externe
comprenant mal la raison de son échec ou de son succks,

Pour nous, concemant les réponses oblenues grice aux
réponses aux questions portant sur 1'item du pourcentage de réussite
lié & des facteurs internes, les résultats des éléves du premier groupe
montrent qu'ils ont fendance 4 lLier lenr dchee on lenr aneeds & dieg
lacteurs subjectifs tel que la chance ou un maériel pélagugique
défectueux. En effet, ils ont du mal & faire la relation cnirc leurs
capacités personnelles et la tiche qu'ils peuvent réaliser. En
conséquent ils fuient la compréhension objective car neé sachant pas
exactement pourgquoi ils ont réussi ou pourguei ils onl échoud,

Les résultats des éléves du deuxiéme et troisiéme groupe
montreat qu'ils ont un control motivationnel interne  puisqu’ile
comprennent bien les raisons qui ont causé leur échec ou leur succes,

En cc gqui conceme lea réponses pontanl sw 'itewn e
Pinfluence des conditions de travail sur la motivation des éléves & la
pratique de |"éducanon physique et sportive dans la séance d'E.P.S, les
lilles et les gargons des trois groupes montrent gue les éléves accordent
une grande importance aux conditions de travail oi ils pratiquent le
sport au lyeée. En effet, selon eux la salle de sport, I'état du terrain et
les vestiaires sont indispensable & 1a pratigue de "éducation physiqne
car le froid J'hiver, le soleil de 1°été et le vent affectent négativement
Ieffort qu'ils vont déployer.

En ce qui concerme les réponses portant sur item de
Pinfluence du milien sur la motivation des éléves & la pratique de
I'éducation physique et spostive dans la séance d'EP.S, les résultats
des éléves du premier groupe montrent que le milicu a joué un réle
négatif dans |'orientation du comportement vers la pratique physico
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sportive au lycfe. Quant aux résultats du deuxitme groupe ¢l du
troisiéme groupe, les résultats montrent que le milicu a joud un rile
positif en ce qui concerne 1'onentation de leur comportement vers la
pratique phiysico spomive an lycde, Ce role est beaucoup plus
perceptible chez les gargons que chez les filles.

En ce qui concerne les répomses portant sur ['item de
U'influence de I'enseignant sor Ia motivation des Slives 3 la pratique
de "éducation physique et sportive dans la séance d°'E.P.S. les résultats
des éléves du premier groupe montrent que Penscignant n’a pus awiant
d'influence sur cette motivation que sur celle concernant les éléves du
trolsléme groupe et ceux du troisiéme groupe. Malgré la distinction de
cette influence, néanmoins elle resie modeste,

5- Les résultats concernant le test de motivation
5-1- Les résultats du premier groupe concernant les trois classes
L'effectif de ce groupe est de 22 éléves dont 19 filles et 03
gargons ce qui reprécente 2558% d'éléves. Techniguement ils sont
faibles avec une perte du hallon d'une moyenne de 2,65 aprés
Pimervention de la Gadgoe chez les filles et a d'une movenne de U tos
chez les gargons dans le premier test. Dans le deuxigme test, elle est
caleulée & 2,49 fois chez les filles et & 00 fois chez les garcons. La
moyenng de emps dé performance physique a 616 mesurée 4 4777
chez les filles ot & 41516 chez les gargons dans le premier est et 3
45572 chez les filles et & 10513 chez les gargons dans le deuxiéme test.
Quant & la moyenne de réussite par panier, elle a éié mesurée i 0,63/5
chee les filles er a 1,16/3 chez els gargons dans le premuer lest et &
0,65(5 chez les filles ct & 0,66 cher les gargons dans le deuxigme west,
Leur motivation pent Stre pergue sous 1 aspect de :

- L'effort et de la persévérance : vu sous cet angle, elle <o
distingue par unc attitude passive el une mauvaise continuité
dang le premier test. Dana le deuxiéme test attitude reste la
méme, la continuité quant 4 elle est tantt mauvaise tantdt
Mmoyenne.

- La confiance en soi et 'ambition : selon ce critére, les éléves
qui ont choisis la tiche la plus facile sont caractérisés par une
faible motivation.

Leintérét el le désir i "apprentissage et I"organisation et le
control personnel du processus dapprentissage ; vel imdice
est observé grice a la précision dans le tir et puisque la

B
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correction personnelle des éléves de ce groupe est faible dans le
premier test et movenne dans le denxieme test, la précision
dans le tr quant & elle reste mauvaise el sans espoir gu'elle
s'améliorc dans le premicr test ot devient moyen dans le
deuxiéme test.

= Le pourcentage de réussite lié & des facteurs internes : ces
eleves oot un control  edivationnel  eateie puisyu'ils
attribuent leurs succds i la chance.

52 Les résnliate do denvidme gronpe concernant lec froic clagces
L'effectif de ce groupe est de 53 éléves dom 15 filles er 38
gargons oo gui roprésente 61,629 d'éldves. Techniquement lea filles
somt bonnes aver une perte du ballon d*une moyenne de 0,15 aprés
I'intervention de la fatigue chez les filles et d une moyenne de 0 fois
chez les gargons dans le premier test. Dans le deuxiéme test, elle est
caleulée & 00 fois chez les filles et & 00 fois chez les gargons. La
moyenne de temps de performance physique a #té mesurde & 62575
chee les filles et a 49558 chez les gamgons dans le premier test et &
50a79 chez les filles ot & 43382 chez les gargons dans le deuxiéme test.
Quant 3 la moyenne de réussite par panier, elle a été mesurée & 1,06/5
chez les tilles et & 1,15/ chez les gargons dans le premier lest et &
1,13/5 chee les filles et & 1.12 chez les garcons dans le deuxidéme test.
Leur motivation peut &tre pergue sous "aspect de
- L'offort ot de la persévérance : vu cous cet angle, elle we
distingue par une attitude active et une bonne continuité dans le
prenien e le deusitine el
La confinnee on soi ot I'ambition : sclon ce critére, les éléves
qui ont choisis la tiche ob le pourcentage de réussite est le plus
grand ef le plus mérité sont carciérisés par one  fore
malivation,
L'intérét et le désir & Papprentissage et organisation et le
control personnel du processus d*apprentissage @ cet indice
est observé grice & la précision dans le tir et puisque la
cirmection personnelle des éeves de ce groupe est bonne, lua
précision dans le tir s'améliore de plus en plus.
- Le pourcentage de réussite 1ié 4 des facteurs internes : ces
éléves ont un control motivationne] inteme paisqu’ils attribuent
leurs succes A leur grande capacité el leur échee & un effon

MANVEIS,
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5-3- Les résultats du troisiéme groupe concernant les trois classes
Lcffectif de cc groupe st de 11 €léves tous gargons ce qui
représente 12.79% d'éléves. Techniquement ils sont bons avec une
pere du ballon d'une moyenne de 0,02 dans le premier test. Dans le
deuxiéme test, elle est calculée 4 00 fois dans le premier test el i (0
fois dans le deuxiéme test. La moyenne de temps de performance
physiqne a &é¢ mesonée & Shed dans e premier test et & dans le
deuxiéme 1est. Quant 4 la moyenne de réussite par panier, elle a &té
mesurée i 1,21/5 dana lv pramive teat e i 1,435 dans le deuxigme test.
Leur motivation peut &tre pergue sous |'aspect de ;

L'effort et de la persévérance : vu sous cet angle, elle se
distingue par une attimde active cn générale mals une
continuité moyenne dane le premier et le deuxidme test,

- La confiance en soi et Pamhition : selon ce critére, les léves
qui ont choisis la thche b le pourcentage de réussite est le plus
grond sont coractérisés par unc fortc motivation, Cn effct, ves
éléves ont préfénd passer le deuxiéme test dans le deuxigme
groupe car selon ¢ux, ¢¢ groupe présente un pourcentage de
réussite plus élevé,

- Llintérét et le désir & "apprentissage et 'organisation et le
eontrol personnel dn processns d*apprentissage @ cet indice
esl observé grice 4 la précision dans le tr et puisque la
caorection personnclle des éléves de ce groupe et Lo, la
précision dans le tir s"améliore de plus en plus.

- Le pourcentage de rénssite lié & des Factenrs internes @ ces
€leves onl un control motivationnel interne puisqu’ils anribuent
leurs succés & leur grande capacité et leur échee & des factours
extemes tel qinin hallon mal gonflé.

G Lees pésultats voncerinl ke lest Cooper
6-1- Les résultats des ééves du premier groupe

Le premier gronpe contient 19 filles et 03 gargons. Concernant
les filles, 11 d'entre elles ont réalisé une performance physique
mésurée en moyenne 1326mettres dans le premier test et 1408 métres
dang le deuxidéme test, les 08 autree  ont réalisé une performance
physique mesurée en moyenne 1595 métres dans le premier test et
1725 wetties dans le deuaiéme wst Pour ce qui est des gargons, la
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performance physique enregistrée est mesurde en moyenne 1680
mittres dans le premier test ot 1764 métres dang le deuxidme test,

G2+ L résuliants des éléves du deusidme groupe

Le deuxiéme groupe contient 15 filles ot 32 garcons.
Concernant les filles, elles ont réalisé une performance physique
mesurée en moyenne 1333 memes dans e premier st et 1676 metres
dans le deuxiéme test, Pour ce qui cst des gargons, 23 d'entre eux ont
réalisé une performance physique mesurée en moyenne 2258 métres
dans le premier test et 2398 métres dang le denxiéme test, leg 15 mifres
ont ralise une perfunmance physigue mesurée en moyenne 1650
métres dane le premier tect et 1785 métres dans le deuxidéme test.

6-3- Les résuliats des ééves du troisibme groupe

Le deuxidéme groupe contient 11 gargons, 05 d'entre eux ont
réalisé une performance physique mesurée en moyenne 2215 métres
dans le premier test et 23008 mitres dans le deoxiéme test. Les 06
autres out idalise une perfommance plivsigue mesurde en movenne 1641
mitred dans le premicr test ot 1659 métrcs dans le deuxiéme teat.

7= La relation entre les résultats du test Cooper et ceux duo test de
motivation

En ce qui concerne la relation entre le développement de
I'endurance avee la motivation dee dléves chez los filles ot pargons du
premier groupe, on constate que OF filles du premier groupe omt
réalisée une performance pliysique meillowe vu égale i velle des lilles
du deuxidme groupe duns le premier et dans le deuxidme test. Quant
aux gargons du deuxidme groupe et du troisiéme groupe, 21 d'entre
cux ont réalisé une moyenne de performance physique &gale ou prche
de celles des gargons du premier groupe quant
aux autres, elle est nettement supérieure.

8- Vérification des résuliats
B-1- Mremitve hypuoilise

Le fait que tous les éléves du troisiéme groupe aient passé le
deuxieme test dans le denxigme groupe ne signifie nullement que leur
motivation a chaogé. Les chercheurs sont unanimes quant
sélectionner la motivation des individus selon  deux  critéres
imotivation forte, motivation faiblelen effet, selon Mc Clelland,
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1961), les éléves a forte motivation caractérisés par une forte efficacié
persunnelle ne déplolent pas wop d'effort que dans les situations qu
présentent un pourcentage de réussite acceptable,

Nows considérons que les Eléves du troisidme groupe ont décidé
de passer le deuxigme test dans le deuxiéme grompe car ils estiment
réaliscr unc meilleure pedonmance. En conséquence, la premigre
hypothdse qui stipule que la motivation des €léves deuxidure awmde
secondaire & la pratique physique et sportive dans la séance d'EP.S
n'est pas constante est infirmeée,

8§-2- Deuxitme hypothése

Sur un effectif de 86 Sléves qui, 20 éléves ce qui reprécente
33,72% ont réalisé une performance en endurance qui ne caractérise
pas leur motivatiom (faible va (i), En cunsdyuence ,  la deuxiéme
hypothése qui stipnle qu'il existe une relation entre la motivation des
€leves de deuxitme année secondaire & la pratique physique et sportive
danis la séance J'EP.S au lycéde ei leur quallié d'endurance pendant le
premier rimestre est confirmée 4 66,24%.

8-3- Troisiéme hypothise

Ln cc qui concerne les répunses aux guestions portant sur
Pitem de Uinfluence du professeur d’EP.S sur  la motivation des
Eleves de deuxitme année secondaire i la pratique physique et sportive
dans la stunce J'E.P.S au lycée, les valeurs enregistrées ne sont pas
trés grandes. Par ailleurs, Iinflucnce négative des conditions de travail
SHF cetle motivation est trés grande.

Conclusion

Le couci majeur de 1'enseignement en générl doit s'oricnter
vers lattribution 4 ses éléves des valeurs qui contribuent & leur
Cpanvuisseinent 3 wavers la formation psyche motnce dans un
programme 4 apprentissage spécifique. Cette conception de celie
information doit &re objective, rassemble & la fois un mode de vie et
unge certaine compréhension de la communicanion sociale dans le sens
ol I'individu est récepteur et émetteur.
Cette lourde tiche que I'enseignement veut sauvegarder s¢ traduit par
un apprentissage spécifique régit par un programme dont la
culsdyuence  est  préalablement  envisagé par  le  processus
d’enscignement.
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En ce qui nows concerne, |'apprentissage psycho moteur &
travers des activités physiques et sportives retient particulidérement
notre attention car aceessible & tons, il offre une multitude de choix et
permet donc sur un plan purement social une meilleurs reception et
perception des expériences sociales. Clest tout d'abord sur un plan
fonctionnel que ‘1'apprentissage psychomoteur intervient pour faire
ressortir 'énergie anstinctuelle et 'orienter dans un sens  défini,
exlérioriser wules les choses gue "on ressent pour un meilleur control
de s0i méme, établir le contact et stimuler le réveil ne saurait Sire que
la conséquence d'une pratigue physique et sportive dudide et
harmonieuse.

Cependant, un apprentissage passif, vide de toul sens o
obligatoire fait du mal plus qu'il n'en fait du bien. C'est pourquoi
lonentation du sujet & la pratique physigue et sportive doit faire 1"ohjet
d*une attention particuliére surtout durant son développement physigue
ct mental.

C'ect I'enfance qui est vicéde au début & durant I"apparition des
différentes orientations du comportement, 11 5" agit 14, de renforcer ou
de minimiser e 186le de clhacwe dans le sens du bo de Péducation,
Pour arriver & cette fin, une pratique physique et sportive appropriée
selon 1'dge et le niveau nous sert d'indice de la personnalité é du sujer
et nous aide & micux le connaitre.

Concemnant I"apprentissage psychomoteur et la motivation & la
pratique physique et sportive, on 3'apergeit que 1'une ne peut avoir licu
sans |"autre mans faut-il déja réunir conditions favorahles et motivation
pour gque touts deux  pulssent construlre une personne  saine et
quilibrée.,

A travers cetie recherche, nous nous sommes apergu que les
Eltves de denxidme année seenndaire dang la séance d'EP.S au lycée
sont déjh munis d'une motivation propre & chacun.

Cette motivation est achevée, en d'autres termes, on ne peut
motiver des éléves & la pratique physique et sportive dons la séance
d"E.P.S au lveée si ces derniers ne le sont pas,

Mous pensons qull ¥ 4 un vide dans le défilement de
I"apprentissage psychomoteur tout au long de la croissance de "enfant.
Pour nous, I'absence de |'enseignement sportif qualifié dans le cycle
primaire a renforcé ceraines molivations et en a réprimé d’autres.
Aussi "absence considérables des comditions de ravail lavorable &
I'apprentissage psychomoteur dans le cycle moyen ct dans le eyele
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secondaire font que 1'éléve ne doit compter que sur ses antécédents
héréditaire ou, espérer un milieu favorable & la pratique sporiive pour
qu'il puisse Etre considérer comme un éléve motivé & la P.P.S an lyede.
Coucenant les €leves Jdéja mative, leur motlvatlon requiert un
apprentissage varié et riche en informations mais en "absence des
conditions favorables & sa présence, son retrait i long terme est
crment.
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