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Risumé de I'étude

Le sujet des blessures sportives est un sujet digne d'attention
dans le domaine de 'éducation physique en général et celui du judo,
eu pruticulier,

La yuestion des blessures est I'un des problémes les plus
culrants renconirés par les compétiteurs et les entraineurs ainsi que les
dirigeants . Pour éviter ces blessures qul apparaissent chez les athletes
perfommants , on doi estimer la prévention de wule blessure
potenticlle par rapport 4 la discipline sportive judo.
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Il st noté dans notre temps, el avec bes avancées scientifique
dans tous les domaines qu'il ya une plus grande atiention aux
programmes de formation, de prévention et de waitement, el une
attention accrue largement dans la recherche sciemtifique lige au
domaine des blessures spontives, e didemifier les moyens de
puevention des Messures alin Caméliorer les performances sportives et
le rendement des athlies. Les chercheurs s"accordent a dire pour la
plus part d'entie cux gu'll ya encore un besoin de premdre des mesures
qui protégent les athlétes contre les blessuies,
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