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1. INTRODUCTION
hﬂﬂqﬂl'mumd'mmdﬁr—lﬂkmh
niveau de développement de la condition physique du foot-balleur algérien.

Celul-ci fst retenu dans le sens od il fisl pergu comme un besoin du terrain,
souligné & maintes reprises par les techniciens lors des differents séminaires
nationaux sur le foot-ball "'

Il constitue aujourd i ['un des axes prioritaires de la recherche en sport.

Cette étude a &tk menée dans le but de fournir une somme de donnses
ﬂp&ﬂmmmmmil’mahuﬂ
de travail pour les responsables et techniciens du foot-ball.

Elle se base sur I'hypothése selon laguelle la performance en foot-bail
comme dans toutes les disciplines sportives est d'une fagon schematique, la
résultante de nombreux facteurs tels que la condition physique, les facteurs
techabco-tactiques et les facteurs psycho-sociaux, efc...

Motre travail se limite au premier aspect. ¢'est-a-dire la condition physique.
Les raisons essentielles de ce choix résident dans le fait que celui-ci est I'un
des maillons les plus faibles du foot-balleur Algérien et, aussi, parce gue c'est
1'un des aspects gue nous maitrisons le mieux sur le plan méthodologique, par
rapport aux autres thches et & partir duquel nous pouvons agir pour améliorer
Ia performance.,

Tmhh.pwmihﬂ-uuﬂmumumm
un premier temps la notion de condition physique.

numuhmmhmmnmn‘ummtﬂhﬁ
dans le sens o il différe selon les époques, les écoles &l les movitations. D'une
revue exhaustive des differentes tendances entres aulres, 'école américaine
avec sphysique fitnesss ™ " ' l'icole allemande avec «korperliche
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Leistungfahigkeits ™ * ™ I'école frangaise avec «Valeur physigues ™ ™ '
nous avons retenn celle décrite par B, Fergusson "' car en plus qu'elle a
I'svantage d'offrir des perspectives opérationnelles, clle hisse la condition
physique 4 um statut de condition de la formation de la personmalité
performante su méme rang que la condition psychologique et la condition
sociologhque.

Cependant, une légére modification sera introduite dans le sens ou le
concept de condition physique ayant pour finalité ka santé ne nous satisfait pas
Lorsqu'il a’agit de performants sportive. [l y a danger & faire ce mpporchement
car la distinction entre santé physique et condition physique ne sera plus claine
L., mﬁlll_

Autrement dit oo concept se suffit de lui méme & n's pas besoin de concept
de sanié pour &tre défini. En effet, il n'y & qu'd se référer i la pratigue sportive
de haut niveay, od la condition physique poussée d son paroxysme esi une
exigence et devient une fin en soi indépendante du facteur santé.

Et. l¢ schéma résultant de ces considérations épousera le contour suivani ;

Tableau 1
Les compesantes de la condition phiviique 4" aprés B.J. Ferguessos madifie

CONTITION 1 [ CORDITION
PSYCHOLOGHIUE SOCHOLOGIQUE

[ PERFORMANCE
SPORTIVE
CORGITION
PHYSIQUE
[ QUALITES | QUALITES
MORFHOLOGIJUES FONCTIONNELLES
= SOUELETTE “earo-mmculaires Bisenergeiique
= MUSCLE - Force = Cupacite Ansrobegue
= GRAISSE = Vitesse - Capacite A grobique
= Endurance
- Souplesss
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L’analyse des contours du concept condition physigue nous & permis de
délimiter avee plus de précision les objectifs fixés & cette etude. Ces dermiers
ce résument comme suit

- cemner les exigences morphologiques et fonctionnelles du foot-ballear

pour une meilleur prise en charge du systéms de sélection en foot-ball,

- décrire lea caraciéristiques morpho-fonctionnelles du foot-balleur Alge-

rien afin de tracer son profil d aptitude et faire apparaitre éventoellement
ses qualités et pes points faibles,

= les deux profils sus-cités aboutissant 4 |"élaboration des techniques et des

normes & évaluation &t da suivi de lentrainement en food-ball.

Afin d'atteindre ces objectifs, la démarche sdopiée et la subvanie :

- dans un premier temps, les résultats enregistres chez les foot-balleurs
seront comparés & ceux des joueurs d'autres spons collectifs (B.B) V.B,
H.B) pour tenter de dégager les caractéres spécifiques du foot-ball,

= Dans un deuxiéme temps. les résultats des deux aivesux de performance
{M.1 = Elite ; N.I1 = joueurs d' A _P.5) seront comparés entre sux en vioe de
localiser les éléments ligs i la performance en fioot-ball,

= dans un trodsiéme temps les foot-ballears seront comparés entre sux selon
le-poste occupe. 11 s'agira bci d'identifier d'éventuelles spécifités lides 4
chacun des postes,

= dans une quatriéme ef dermitre étape, les données des foot-ballears (M.1)
seront confrontés & celle livrées par la litterature strangére. Ceci afin de

« tenter danalyser le nivean algérien.

Le cadre général de |'Stude étant tracé, il fewdrail prévolr mabériel e
méthodes pour satisfaire aux tches précédemment émises.

1. MATERIEL ET METHODES

qudhmm:

Elle 3¢ compose de 136 joueurs de foot-ball dans la catégorie sénbor se
répartissant comme suil

= 55 joucurs provenant des sélections nationales A et B, des équipes
nationales universitaines &t militaires. Ce type de population va constituer
be niveau 1 (N.1) : ELLLT.E,
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- e nivean [1 (N.II) concernera &1 joueurs provenant de six (06) A.S.P.
(mmumlnm—hrmm
tesis, celles-ci étaient classées de la fagon suivante:

* Deux (02) bquipes étaient en 151e du tblean de classement.
* Deux (02) équipes au milien du tablean de classement.
* Dieux (01) équipes en bas du tableau de classement.

1.2, Methode 4" évaluation:
Les differentes investigations s¢ résument dans I'exploration des qualités
marphologiques et fonctonmelles suivantes :
= Qualités Morphologiques.-
L examen a porté sur |0 paramétres anthropométriques :
* Je poids, la taille, la taille assise - Acromion - dactylion 111
* | diamétre biacromial - diamétre bicrétal ;
* perimétre bras - périmétre cuisse - périmétre mollet ;
* pourcentage (%) de graisse.

Compte tenu de 1inter-relation entre ces differents paramétres seuls be poids,
la taille et Je pourcentage (%) de graisse ont #4é pris en considération *'".

- Qualités fonctionnelles :
Celle=ci uudm-mmﬁ_mmr.mum
physiques spécifiques (Q.P.8) "™ " présentbes dans le tableau I1.

- Pratocale Expirimental :
Les tesis s sont déroulés dans la période janvier - février 1986 . periode
compétitive.

* Les examens anthropométriques ont é1¢ realises au Centre Mational de
Ia Mbdecine Sportive (C.M.M.5) par le service de médecine du sport.

* Les épreuves du terrain : Les conditions de realisation des tests ont éte
identiques poor l'ensemble des joueurs.

100



Niveau de développement de la Condition Physique
chez le Footballeur Algérien

DRISSI I.LE.P.S - Université d’Alger
Tablean 2
Récapitulatif des tests ivaluant les qualités fonctionmelles
chez bes foot-balleurs algériens
Qumlies sk b5 T S T p—— Wateriel wtili
ualules physigue
[T TITSTErTE
Force
4 pleniivn dey Saar o loageeur Amakrobie thsctiqus B
Membis 2% icur 4439 Mas CAm ALY .
. force endsrance Sil ups: Fedrenameni | Afdnobes Laciiqes Tagin » Chronomity
dew abedomursa ol irfaralf mmimese (As. ALY
YITESSE Yim lance m AL Fisia + Choaomdnue
T [ debaut b Am AL Fise + Chirsosdie
dim A AL Futa + hroaomdise
| b An AL Fiste + Clarosemdtrs
ENDURANCE Wk, hlaa i Askrrabeig [Ergouprrsmdtry g
i
RCMIPLESSE Rl and resschs w&—l&_}
» plarcin gredes
rmlice phrs.
Fadurasce
= WEVMBLLAMNOY An Lsai Flasin + Cheromsmsire
S inle = OB Oy An Lsn Ploas = Haden =
L e L

L3, Techmigue d'exploitation des données:
Le test «T» et I'analyse de la variance ont été les principales technigoes
d’exploitation des données.

Les test «Ts pour comparer deux (1) moyennes, lanalyse de la variance
(A.N.V.A) pour comparer plusieurs moyennes.

). RESULTATS.
) Le foot-ball comparé anx awires sports collectifs.

—Mmm:hmmﬂummuﬁuw
malgre que les joucurs d'autres spons collectifs,
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= Qualités physiques géntrales (J.P.G) : Les fool-balleurs sonl plus
endurants (V0.2 Max?) mais présentent des valeurs en saut en longuear
sans élan et an test de 30m. (vitesse ), plus basses.

§) Comparaison des dewx niveaux de performance.
({M.1 = ELITE ; N.II = jowears &'A5F.)
- Plan morphologigques; il n°existe pas de différence significative entre
N.0 et MLID sauf le pourcentage (%) de graisse en faveur du nivean 1.

= Cuualités physiques générales : on constate une difference significative
(p. 10,05) dans tous les paramétres en [aveur du niveau | (ELITE).

= Qualités physique spbcifiqoes (Q.P.5) = il n'y a pas de de différence
significative entre les deux niveanx.

§ =) Comparaison des foot-ballenrs selon le poste scoups.
L'analyse de la variance appliguée sux donndées enregistrées montn que

* Au plan des gualités morphologiques @ il n'y a pas de différence entre les
defenscurs, milicux et attaquants. Mais le gardien du but est plus grand &t plus
lourds.

* Au plan des qualités physiques gentrales {Q.P.G. ) on constate qu'il o'y
a pas de différence enire les défenseurs, milieux et attasquants.
Le gardien de but marque une prédominance dans le saot en longueurs sans
élan et dans la souplesss,

* Au plan des qualités physiques specifiques (Q.P.G.): il n'y & pas de
différence entre tous les postes.
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§) Comparalson des données enregistrees chez les foal-ballenrs algéricns a
celles de la litlerainre Eirangere.

* Donndes morphologiques: il n'y a pas de différence significative entre
algériens ef marocains.

Entre algérien, d'une pan ¢t frangais'""' et mondialistes d sutre part, fute de
doanées (effectil e bcari type) concernant |'elite étrangére les tesis
statistiques n'ont pu &tre appliqués.

* Données des Q.P.G./: I'elite algérienne & trouve en accond avec les
normes etrangéres s agissant du saut en longueur sans &lan, " V0,2 Max. "™
&l 30m. vitesse Y,

* Données des Q.P.5.: dans le test de MNewmijanov (explorant la
puissance ansérobie lactiqoe) les resultats des algériens cormespondent sux
normes étrangéres. Ce qui m'est pas le cas s'aghssant du test de morosov
(capacité anadrobie lactique).

4. DISCUSSION,

Au plan morphologiqee, ks comparaison des foot-balbewrs du mivea [ 4 lears
hormologues du nleaux 11, les donnbes de la Hitérature spécialisée ainsi que la
comparaison entre les différents postes ont fait valoir I'idés que les facteurs
anthropométriques ne peuvent éire pris comme critére discriminant, fondant
ainsi une des particularités originales an foot-ball, c'est d'étre sccessible i
divers types morphologigues.

Toutefois, nous pensons ga'il faille tempérer ces affirmations e dire gue,
bien qu’il aexiste pas de différence significative entre bes joueurs du aiveau [ et
ceux du niveaw I1, il faui souligner qu'il exisie des différences catre foot-
ballewrs dun cdié et joveurs d'autres sports collectifs de |"autre.

Cette constatation n'engendre - © - ¢lle pas la thése qu'ss contraire, le foot-
ball, & l'instar de wus les spons exige un 1ype morphologique particulier allam
dand le sens ol toul gpornt de par ses spécifités moirices, exige un type
morphologique correspondant.

Cependant, les exigences du foot-ball, sur ce plan 4 sont relativernent
mering sévéres,
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Dres indices en poids et en iaille dans la nomme moyenne serait la plus
indigquée en foot-ball,

Cet avis est corroboré par I'analyse de ces paramétres dans toutes les
coupes du monde,

= Au plan des qualités physigues générales (QLP.G): au ravers des
comparnisons de 1elite algérienne (niveau 1) avec be niveau 11 et avec les
normes étrangéres, il apparait goe les Q.P.G (force, vitesse, endurance,
souplesse) sonl & prendre en charge lorsquil s'agira de caraciériser la
performance.
Ce sont des pré-requis pour prétendre atteindre la haute performance.

Les Algériens possédant ces qualités auraient donc toutes les chances de
départ d"égaliser et de rivaliser avec leurs hormologues étrangers.

= Au plan des qualités physiques spécifiques (Q.P.5) :

L'elite Algérienne (NI) enregistre non seulement des resultats identiques i
ceux du nivesu 11, mais ¢ trouve en déga des pormes srangeres.

Et, sachani que ccs Q.P.5 (capacité anatrobie lactique) soni considéres
comme facteurs déterminants de la performance en fioot-ball, il y aurait lieu de
constaler que ces derniéres, insuffisament développees chex le foot-ballewr
algérien, e &ant des qualités entrainables, ce serait donc le systéme
d'entrainement qui serait en cause.

5. CONCLUSION.

En resumé nous pouvons dire que le foot-balleur algérien a sdopié be style
général au fool-ball moderne compte tenu de sa conformité su principe de
polyvalence (pas de différence entre les postes de jeu), mais resie d un nivean
de performance insuffisant vu I'imperfection de la condition physique (Q.F.5

e CEuSC ),
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Le prolongement pratique de cette étude a été de fiver quelques points de
repéres sur I'¢tal de développement de aptitade physique du foot-balleur
algérien, sur la prise en charge de la systématique d'entrainement et sur la
méthode I"évaluation.

Autrement dit, les exigences du foot-ball moderne préscatées dans oette
étude sont 4 prendre en charge, d savoir : les §.P.5 doivent faire "objet d'une
attention particuliére sans pour sutant négliger les 0P, qui sont 4 maintenir.

La grille de référence st la méthode 4" évaluation que nous préconisons sont
utiles et opérationnelles dans & sens o0 elle permettent la sélection et le suivi
de |'entrainement.
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