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Dr. sc. paed. Manfred Miller - Maitre de Conférence I.E.P.5. Alger.

1.= Preseniation.

La pédagogie pratique des étudisnts d'EPS a montré 'existence de
beaucoup de difficultes pour la bonne maitrise du processus de formation et de
Iéducation en vie d wiliser les moyens of les méthodes efficaces d'analyse ot
de correction dans les jeux des sports collectils et pour cela cette publication
lui est réservée ; elle repose sur mes présentations d expériences méthodigques
gagnbes empiriquement dans la pratique quotidienne d'enseignement des
sports collectifs, afin d’amélioner cetie capacite des etudiants et leur épargner
un maximum d'errears (fates),

1.= Contenu.

I - Les objectifs et les tiches d'analyse ot de correction des capacités
techniques-tactiques des éléves dans les jeux des sporis collectifs ;

2 - Analyse et correction des actions du jeu individuel pendant les stances
d°EPS.

= Analyse et correction du déroulement des mouvements pendant wne
action du jeu (degré de maitrise des éléments technigues-tactiques en
attaque i en défenses);

« Analyse et cormection des actions wactiques sur le plan individeel
(degré de maitrise de la tactique individuelle en attagque o en défense ;|

3 = Analyse et correction des actions collectives du jeu pendani les séances
d'EPS.

« Analyse et commection des actions tactigues en groups;
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» Analyse ¢t correction de la performance individuelle dans le contexte
du jeu collectif d une Squipe:

4 - L'arbitrage - une forme spécilique d analyse ef de correction des actions
du jeu d'apres les régles des differents jeux des sports collectifs.

3 = Les propositions méthodigues pour 'analyse e la correction des
performances des eléves dans les jeux des sporis collectifs par le
profiesseur d"EFS.

1.- Las objectifs et les tdches de I"analyse et de la correction des capacites
techniques-tactiques des éléves dans bes jeux des sports collectifs.

L& développement de la capacite de jeu. des performances des éleves dans
les jeux des sports collectifs demande |'observation concentrée, |'analyse et la
correction permanente par le professeur d"EPS. [l oot analyser et corriger
dans les séances en unite avec les objectifs et les tiches éducatives.

| = Le développement moteur des actions de jeu, le degre de maitrise de la
technique des sctions offensives et défensives;

1 = La disposition individuelle sur le plan tsctique, le degré du miveau
individuel sur le plan tactique offensif et défensif;

3 - Le niveau individoel de la coopération et de la communication d un
éléve dans le jeu de groupe et be jeu collectil en attaque et en défense, le
niveau réalisé pendant le poux dirigés ou les jeux du championnat
soolaine.

Le professeur ou l'entraineur fuit I'observation trés détaillée et le bilan des
actions du jeu. D'aprés leurs dédails, des carsctéristiques qualitatives, de
multiples sctions déterminent le déroulement des mouvements d spres le
nivean de realisstion des sctions tactiques en fonction de leur efficacing. 11
respecie en comparaison, les actions basées sur les facteuns morphologigues,
coordinatifs, conditionnels et psychiques. Tous ces facteurs seront inventories
et classes dans e contexte des differentes situations du jea'".
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Les dispositions des eléves, leurs engagements, beurs activités, beurs réactions
dans le comportement vis-d-vis des coéquipiers et des adversaires, des
décigions des arbitres eic.... sont aussi une partic de |'observation et de
I"amalyse.

Le professenr doit étre capable d'utiliser ses riches connaissances méthodi-
ques et ces multiples expériences de jeu pour bien respecter les cxigences de
I'tvaluation. Pour analyser objectivement les actions de jeu dans leur
complexité et de leurs inieractions et powr I'wtilisation du bilan, la
confirmation des performances, la correction des fautes, il ¥ a une orientation
d’analyse qui est la suivanie {dimensions) -

Educative : La discipline du jeu, le respect des idées du jeu, de son
réglement, et les décisions de I'arbitre. Un comportement
conforme aux normes de conduite vis-d-vis de "adversaire, du
codquipier, le respect des principes tactiques of des thches
tactiques prescrites 4 I'sttaque et la défense e,

Speciale : Le lieu d'action observé, direction, distance des joueurs en
fonction de I'objet du jeu (but, pannier, ¢.a.), les bandes de
terrain de jeu en relation avec le ballon, les advervaires, les
cotquiplers {voising) et les espaces de jen autour d'un jowsur.

Temporelle : Pendant l¢ déroulement du jew, la durée et la vilesse des
actions offensives ot defensives en relation avec les activités
dies adversaires, les codquipiers, le ballon, de I'objet du jeu el
de |"espace du terrain de jeu.

Dynamigue : Les fréquences des impulsions, lewr durée ei intensiié
pendant le déroulement des activites (actions) spéciales el
temporelles.

Logigue : Le choix des actions lechnigues-tactiques en fonction de la
situation du jeu {capacité pour analyser précisément la situation
du jeu, choix du programme moteur, anticipation, non observa-
tion de la distance prévae, faute de I'observation elc.), ef la
maniére de leur déroulement en relation avec lear efficacité dans
leur déroulement complexe : spécial, temporel, dynamigque &l e
relation avec les régles de oo propre jeu pratiqué.
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En régle générale, un déroulement du mouvement d une action de jeu n'est
pas suffisanie pour analyser, confinmer ou pour faire un bilan et initier s
correction chez chacun et en particulier le comportement tactique individoel.
A la suite de plosieurs répétitions, le professeur peut procéder 4 ses mésures
pedagogiques. Le classement d'analyse des acthons du jeu, leur confirmation
el leur correction pour les séances d'EPS seront proposées d"apres les phases
méthodigues suivantes (voir be schéma | ).

Les faiblesses des actions du jeu sonl remarquables par une multitude de
fauies pendani ioute la durée des actions de jeu. Il ¥ 2 une série de fautes f une
combinaison de fautes qui ne M@cilite pas 'analyse des actions du jew, pe
permel pas la détermination des causes des fautes et le processus de la
correciion.

Le mandgue de connaissances specifiques et des expériences de jeu des éléves
provogquent des fautes de comportement. Les fautes des débutants, deviennent
plus tard des fautes automatisess.

La correction des fautes s"effectue par:

1 = Corrections générales;
1 = Corrections individuelles - aves leurs differentes mesures méthodiques.

Le professeur doit prendre en considération le déroulement des actions du
jeu dans leur rapidité et dans leur complexité qui limitent I'objectivité des
observations, des analyses et des corrections. En régle, il n'esi pas capable
d'analyser tous les détails de la situation du jew e son déroulement. [l existe
des limitations dictées par la différence de la capacité cognitive individuells
entre bes professeurs d'EPS. Le niveau respectil des expériences individuelles
du professeur dans be jeu du spont collectif peut influencer en plus la capacite
d'analyse et de correction. Le professeur par les analyses, i a les confirma-
tions de la performance ains que les corrections en fonction de 1ige e de la
capacité de performance sur la base des différents objectifs:

« Augmentation de la disposition de performance dans les jeux ef de la
disposition de performance des &léwves;

« Développement des motivations positives e mise en valeur des
réserves de performance ;
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« Influence positive pour les relations entre professeur-éléves, éléves-
Eléves etc.

« Développemeni de la concentration, de |'sttention, de |'observation
personnelle, du contrdle personnel et de 'observation des aotres
eléves;

« Formation de la capacité d"analyse et de la correction des éléves eic.;

« Amélioration des résultats de la formation d'EPS specialement dans
les jeux des sports collectifs ainsi que I'emélioration de 'efficacité de la
planification et de la réalisation méthodigue des stances de spons
collectifs.

1.- Analyse et correction des actions individuels pendant
les seances d'EPS.

L 'activité d"analyse du professeur commence aves le premier exercice des
actions du jeu tout de suite d'aprés Iinitiation du jeu des sport collectifs. 11
scra suivi par la correction permanente ou par la confirmation des
performances, par U'entrainement pour perfectionner les actions du jeu
individuel et beur utilisation pendant le jeu. Cette jeune personnalite et elle
classe les performances individuelles du jeu dans les objectifs généraux de
I'EPS comme facteur important de performance des objectifs du programme
scolaire,

Schéma 1 : Modéle de la stratégie pour le classement des analyses de jeu ot
pour les corrections des fautes des joueurs, éléves pendant apprentissage.
{D'aprés Meining 1980, 195, Mdller 1988, 82).

Le professeur concenire ses observations d'analyse et de la correcthon sur:

1. Le dirsulement du mouvement 4 une sction de jen, o degré de malirise
de la réalisstion des sctions en aitaque of en défense cormespondent aux
conditions des catégories d'dge ainsi que des constitutions morphologiques.
La realisation des actions moirices sera analysée selon la nécessitg cormigée.
Les observations sont concentrées sur les déplacements du corps spacio-
temporel et dynamique des différentes parties du corps avec &l sans ballon.
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Om fail une analyss comparitive d'aprés e modéle du déroulement du
mouvement de 1'action de jeu pour constater la concordance ou les fautes.

1.- Actions individuelles de jen en forme 4’ exercices.

Il sers observe, analysé, confirmé ou corrige le degré de maitrise des actions
tactiques individuelles en attaque &t eén défense. Le professeur évaluera
I'action individuelle du jeu d’aprés 'impression générale en dépendant de la
gituation aciuelle du jew. 1l constatera entre les décisions tactiques authent-
qmﬁhu:mlhﬁunmﬂhldmﬁlhmhjﬂ.mu
réalisation motrice fausse, Sur la base d'une analyse d'impression, il faa
déterminer les petites fautes, des fautes importantes ¢t des fautes graves.

1.- Dispositions individuwelles, les comportements socie-paychiques en
relathon avec la réalisation des idées du jeu, sous be respect des réghes du jeu et
des conduites dans les difffrentes situations compliquées (difficulies ). Cette
analyse et correction respecteront les exigences générales éducatives pour le
développement d'une personnalité. Les jeux des sports collectifs servent
d'education collective et influencent essenticllement le comporiement soCio-
psychigue individuel. Par la réalisation pratique des idées du jeu d'apres leurs
régles pendant les exercices, pendant les formes du jeu. pendant les maichs
dirigés est un champ d'influence édocatil permanent du professeur avec les
capitaines des équipes ainsi que les équipes exercisant en permancnce leurs
dispositions et leur comporiement social.

Aprés la démonsiration du professeur ou des éléves avec la description
d'action du jeu e d"explication du déroulement seront dejd fixes les aspects
importants de ce mouvement.

Mous proposons pour une amélioration de la methodologie 4" spprentissage la
fixation de paramétres d'observation et Jd'analyse des principales fautes
Mﬂhpﬂﬂbﬂhhﬂmﬂuﬂmd"ﬂhdﬂ'ﬂlﬂﬂdﬂ
mouvements {ou principales) les objectifs tactiques des actions individuelles
du jeu (voir les schémas 2 et 3).

3.- Analyse et correction des actions collectives du jeu peadant
les seances 4"EPS.
L observation du jeu des jousurs [ éléves ) s"effoctue d"aprés les obpectifs des
actions tactigues de groupe comme partie de la wothque collective ot les
pctions tactiques-collectives en attaque et en défense. Le contenu principal
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de I"'observation comprendra la coopération directe entre deux &léves (joueurs
ou plusicurs joueurs. La base est |'utilisation correcte, exacte & s possible se
déroulant d'une manigre perfectionnées des capacités et technigues individuel-
les, des qualités athlétiques, techniques, tactiques, morales et dvolutives de
chaque joweur. Cette observation est réalisable pendant les exercices des
situations du jeu simples ainsi que pendant les matchs dentrainements (ou)
dirigés. D'aprés les aspects fondamentanx d°observations et d'unalyse pouar
chaque actions tactique collective (aussi bien en groupe), il ¥ 4 un
enregistrement d'aprés les principes Wactiques prescrites sur la base des
actions individuelles du jeu, sur les possibilités de la réalisstion alternative
ainsi que de leur efficacite (voir schéma 4).

Pour I'analyse, la confirmation et la correction de ces actions tactigues de
jeu en groupe (comporiement tactique des joseurs), il faut prendre en
considéerntion :

| - La préparation etjou I'utilisstion d'une situation de jeu favorable au

moment du jeu juste dans une situation d'une surnombre et d'autres
avantages spaciaux (bras du coié tireur est libre p.ex. un surnombre
dans un secteur de terraln de jeu pex).

1 - Choix des actions tactiques de jeu en groupe d'aprés leur qualification et
d respect des principes wetiques pour la situation de la inctigue du jeu.

3 - Respect des principes de composition de I"équipe (poex. le maintien des
positions ef les jousurs reprennent les positions initiales) et des systémes
tactiques avec la participation, 'engagement de tous les joweurs.

4 - Solution alternative en régle individuelle des actions de jeu avec les
technbgues utilisables pour une efficaciié remarguable.

Les evaluations individuelles des éléves participant doit respecter en plas les
causes des difficultes, des faiblesses présentées .

= La capacité de perception, capacité de décision en fonction de la situation
du jeu;
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= les qualites volitives

= L& positions sociales, classer 1'sction individuelle du jen daprés les
exigences de cette action ;

= L'état de la formation, la capacitd actuelle, sur le plan coordinatil,
technigue et conditionnel ;

= L& niveau de connaissance des régles du peu et des principes tactiques;
= Le contexte od s'effectuent les actions individuelles du jeu sous bes
inflecnces internes ol cxtemes.

L analyse et la correction des comportements tactiques collectils s'effectue

d'aprés limpression totale (vee d'ensemble) du respect des objectifs pres-
#tablis pour be comporiement de I'attague et de la défense.
Four I"'observation ¢f pour 'analyse des actions tactigues collectives, les points
de vue gui sonl dejd presentés sont valables pour des actions tactiques de
groupe. Nous proposons pour les différentes parties les posaibilités de
correction d"aprés les objectifs wctiques, d'arpés les principaux points de vue
d'observation ef d'snalyse. Dans les séances d'EPS seronl observés em
particulier le respect d ocoupation des positions de 1attagoe et de la défense.
Les variantes de b défense individuelle ( marquage ) ef bes systémes défensils de
zone. Pour le match d entrainement, on fera respecter les points de voe d'aprés
e schéma 5. Les comections des actions isctiques de groupe ot de |"égquipe
{collectives) seront réalisbes d'aprés les phases méthodiques d'enseignement
el les principes de la formation. Daprés "état de la formation et I"exigence, il ¥
a les répétitions dans les étapes méthodiques. Le plus souvent les corrections
individuslles sont suffisantes. Pour la préparation des maichs faire entrer des
exercices de compétition, les matchs d'entrainement, bes exercices avec
contrainte méthodigue. Dans la majorité dans les jeux des sports collectify le
professeur sont les résultats de son sctivité analytique comme arbitre ou
responsable de I'équipe, la possibilité de la confirmation des actions des éléves
par les instructions bréves et formulées avec exactitude pour leur motivation &t
pour la correction de leurs faux comportement (changement de jouears si ¢ est
nbcessaire, ef of, en fuisant appel au joweurs, pendant la mi-temps, les
imterruptions de jew etc..)

En supplement i y a les instructions individuelles pour quebgues éléves pour
compléter les informations du professeur,
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Pendant les matchs dentrainement on effectue un bilan immédiat & la fin de
ln séance d'EFS d'aprés les idées (I'objectif fixé) pour le comportement
tactique collectifl en attague ot en défense (utilisation du bilan positif et des
instructions critiques ). Le professeur dolt présenter wes échelles des exigences
de la capacité de jeu pour la majorite des éléves en relations avec e plan
scolaire,

d.= L'arbiirage - une forme specifigue d*analyse el de la correction des
actions du jen d'aprés les régles des différents jeun des sporis
" eollectifs.

L'arbitre {le professeur d'EPS) comme le dirigeant d'un match, il garantit
Ia réalisation des idées du jeu d"aprés leurs régles. 11 analyse de fagon continus
la maniére de jover ot pendant sa réalisation 'exprime les pensées sportives,
les facultes, les inspirations, les intentions, les dispositions des jowears, leur
componement cn face des adversaires de jeu, des cobquipiens ot des décisions
d'arbitrage. Toutes les sctions de jeu sans et avec ballon sont observées,
analysées, estimées el corrigées par "arbiire d"aprés |a nécessité du réglement
du jeu par leurs larges interprétations objectives. [l imtervient pour des
évenioels évépemenis tout de suite ou aprés le match, dont il prendra une
décision, ceux-ci ne sont pas le contena des regles pour garantir la discipline
el ln sécurité an sens propre des sentiments de moralité et du droit.

Le professeur comme arbitre a uneé grande responsabilité educative. Ces
decisions inflaencent non seulement sur e déroulement du match, maids sur be
classement de sa personnalivé 4 I'extérieur du maich, dans les opinions
publigues et opinions des eléves.

Comme arbitre, il panicipe directement dans le match, il est be participant
¢t le partenaire. Cette participation donne la possibilité & des situations de

conflits multiples, mais aossi 4 une coopération positive. Linjustice,
l'insécurité, l'indécision d'arbitre (Prof. d"EPS) il risque som sutorité et
déiroit sa relation par rapport aux eléves. Les éléves attendent du professeur
d"EPS d'étre sécurisés par sa connaissance des régles du jeu el sa capacite
pour |a réalisation sans accepier un compromis el sans prise de positions
partiales,
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Les instructions rapides, concrétes, valables et les décisions de correction
garantissent au maich la réalisation des tiches educatives.

La necessite d'enseignement permanente des connaissance des régles du
jeu sera évidente.
Une particularité des activités d'arbitrage du professenr d'EPS dans une
stance d'entrainement exige de lui par contre le rdle d arbitre dans les joux
dirigés par exemple; il joue aussi le rile de dirigeant des jeus d’entrainement
en applicant les instructions du jeu individuel et collecul. 1 funt montrer sux
eleves sa neviralité en permanence pendant le déroulement des matchs
dentrainement.
Le professeur dout toujours respecter la réalisation d'objectill éducatif par les
jeux sportifs et pendant le jeu. Poar cela I'objectil ¢"est de responsabiliser les
&léves sux fonctions pour les maichs d'entrainement, pour les formes
d'exercices. Cetle pratigue pour eux est une situation imponante d'épreuce
et pour le professeur une forme d'analyse supplémentaire. La participation de
guelgues Eléves dans la direction des matchs {arbitrage ). la transmission de la
responsabilitd pour un maich des équipes doil augmenier I"atiention du
professsur pour I'observation attentive, pour la cormection educative el pour
la motivation des jeunss arbitres.
Les éléves attendent des activités d'arbitrage du professeur d’EFS oud les
éléves doivent respecter les facteurs suivanis:

- La plus haute attention et concentration pendani "observation des
actions du jeu ainsi que leur analyse dans led regles ¢t la correction avec
linterprétation paycho-pédagogique au sens d'idée de jeua:

= L enregistrement presgue objectifl de la réalisation d'action, des résultals
ainsl que des décisions nécessaire dans la situation du jeu, il ¥ a pas
besucoup d'interruption de jeu pour ne pas géner le déroulement du jeu.
Le professeur doit bien diférencier en conséquence un comportement
social [conduite anti-sportive) inacceptable ei les faiblesses de la
capacité dua jeu;

= La décision rapide qui respecie par le développemeni de la situation du
jeu minsi que son sentrés en scénes est caraciérists par la sécurité ot la
precision des décisions:
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= Les éléves weulent savoir pourquoi om & troové cette décision. par
rapport 4 chague décision le professeur et les éléves sont informés
exactement sur les signes conventionnels 4 arbitrage ;

- L'objectivité ef la partialité du professeur pour le jeu, s capacité
{pouvoir) specifique, sa neutralité sans limitation, sa justice (&guité),
S0n engagement el s serviabilitg;

- L& jugement de valeur d"an comportement sportif et des performan-
ces competitives au jeu de chagee joueur ;

= La capacité d'un professeur pour |'analyss et le bilan ainsi goe la
correction de leurs actions du jew. Elle a une base d"un comportement
émotionnel qui est carscieérisé par l'intensité de leurs différents senti-
ments el l'impulsivité de leur présenwtion. Le style et le ton des
decisions influencent les eléves des deux dquipes.

5.= Les propositions methodiques pour I"analyse et la correction des
perfarmances des eléves par le professeur d'EPS dans les sports
callectifs.

Il sera respecte le princips de base qui est ['analyss successive de la
démonstration exacte, et ce, d'aprés les régles du processus d'enseigne-
ment: la description & 'explication des actions de jeu, des comporie-
ment, tactiques des joueurs. La part des corrections va diminuer en faveur
des exercices 4 'action similaires. Pour la démonstration, la description et
I'explication des mouvements sportifs les exigences suivanies d'aprés
Hasenkriger (3,P.13) sont nécessaires. La plus grande imponance est
donnée 4 la démonstration analytique. Dans le contexie des corrections
elle a aussi une grande pan des mesures méthodiques. La démonsiration
du déroulement du mouvemeni des actions de jeu, des actions de jeu
{ndividuelles et collectives respecte les principes suivanis :

- Le déroulement de I'action doit étre bien visible pour chagque éléve
en vue d'analyser les détails;
- En tout premier lieu, il ¥ a la démonstration du dérculement du
mouvement complet et exact ou du dervulement de "action technigae-
tmctique (en générale, on utilise quelguelols la démonsiration ).

89



Revue Scientifique de I'Institut d’Education Physique et Sportive
Volume 02, Num 1, juin 1993
ISSN: 1111-1135, EISSN: 2661-7358

= En sopplément le professeur donne avec 'explication werbale des
aspects principaux de I'sction, un soutien par ses propres gestes et ses
mimigues qui soulignent les aspects;

= [aprés la démonstration compléte de 'action du jeu, il ¥y a les
changemenis (de rythme de jeu) de ["action:

« Ralentissement de I"action;

« Position{s) srester arréters pour la fixation de positions p.ex..
en position 'atsgue le placement et le deplacement en
fonction des adversaires, des coéquipiers ou |attitude et les
positions du corps d'aprés leurs véritables positions en relation
#vec 'action efficace;

» Temporel/rythme normal ;

« Soutien rythmique du déroulement de D'action en metlanl
I'sccent sur les principaux aspects du propre MOUVEment.

Le professeur réalise |'observation exacte, |'analyse et |'évaluation (bilan
des differenies actions de jew. I faut une snalyse initiale, une analyse qui
sccompagne les exercices (pratiqeants) et une analyse finale. Temporaire-
ment il ¥ a un deroulement de mesures de cofrections permanenies e des
évaluations.

L analyse finale a un caractére d un contridle final. Elle sert pour |"évaluation
alnsl que pour les notations d'wn choix des actions de jew ou aussi
d'évaluation de la performance du jea.

L analyse est en premier lieu concentrés sur la décision en fonction de la
gituation ef la réalisation motrice des sitwations de jeu. Par rapport &
I'objectif, on @it la correction des performances incorrectes d'aprés les
principes généraux de correction les éléves peuvent avoir une aide pratiquée
par la correction pour la réalisation de leurs tiches pendant le jeu.
Chague analyse et correction s'adapte d la catégorie d'ige des éléves. La
maniere du professeur de s'exprimer pouar la correction est bréve, expressive
et avec un effet émotionnel. Particuliérement la cormection doit adresser la
pandle sux éléves animant, encourageant et le cas échéants ne pas bes frastrer.
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Le professeur sensibilise les gléves par cetle possibilité, leur comprébension
pour |'efficacité des actions technigues-tactiques parfajtes. Les &léwves voai
participer pas-d-pas dans les processus d'observation. On s regu les excellents
résultats par |'initiation de |"auto-observaticn et de |'observation d swtrel. Les
corrections suivantes par cette méthode sont plus simples et bes contrdles
permaments od les contrdles finsux par le professenr garantissent leg
expériences de réussites sur les actions de jeu successives.

e ———
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Schéema : 2
Excmple 4" unalyse el de correciisn du deronlement du moavement " sse actien ds jes

Hand-ball ;: Tir au but par la technigque du tir javelole avec appui.

Ojectil tactigoe dins wne sitaation de jeu: Le joueur (1'éléve ) doit manguer un
but avec tir faborable - Ce tir au but dodt &ire réalisé avec une grande vitesse de
mouvement possible &l depasser lateralement le défenseur ou bien tirer au-
dessus de sa 1éte sans que le gardien du but puisse faire une parade.

Les principaux aspecis d'observation et d"analyse :

- Rythmw d'¢lan, l'sppui, dipan : p.cx. lc picd gauche/drolt -pour lc
gaucher ¢est I'inverse (est placé vers I'avant et appuyé solidement contre le
sol, I"écart enine les deux jambes ne doit pas étre trop grand ). Le ballon est
porié avec la main droite en haut vers 1"arriere, le bras reste legerement fléchi,
la main se sitve verticalement derriére le ballon, le pouce et le petit doigt
exercent une legére pression | ne pas crisper la main ). Lancer : Le bras effectue
son mouvement vers |"avant, entre temps | épaule suit le geste du hras, le trone
fait légérement ressort et le jouecur garde les yeux fixés sur la cible. Fin : La
Jambe drojle est portée vers "avant el regoil le polds du corps afin de garder
I"équilibre.

FEISCIFALES FALTES PEESIMILITY B A T
[ Rythase d-élan - Compter le rythme
d'elan, donner bes
impulsssns du rythme
- Distance du pas plus - Finer la distance, margues
granida |phos petsde wt bl b Bsfguesd du
jpas, gRlfainer k& rrnme de
s realidatien.
= Moa reapect du pas Nappsd - Utilisation du pas d"appai
continuité de la course devant un chatacke
= L épamle du brws tireur - Developpomend b wesabon de
n'est pas vers Farridre ‘moreemenend avec des secice de
{ ot o ). rotation du bias tirear ver [aimiéee
 wme mandtne sctive, Low en
CORGERIrEnL fe foLElEShL.
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vilcike maximale dans |"andsution

FRISCIRALES FALTES T OO RRCTI
~ Le mecuvement du s vors [ avant = Uini cosequigsier [ o ehe tonde
pour lancer em grasle viowse elawtbgec b fine lo bros treur gui aad
gk Ligs Bai inaurTisante de wers arriéne jusgs's sog glamde

tension, pois Bheter le bra

= L& main du tir pe s silue pas

= Tir wu bul par le poignet mr les

verticalement dermre le halles cibles pn courte distandoe

= [Les yeux me sont pas Huée - Thre wur bed cibles e distancds

war |'abjectil (bat) { megmmntation ¢ la desimnce do tir
en fomction de ls catégorie dige ).

= L arthculation du beus tireer - Tirs avelotes devant les pieds

A'eill pal Encore bermindy du tirpur svee mne pleine

peour tirer an bt articulsticn du bk teeur

wors be baa.

= L& mowremend de¢ la fmish # S0
bras ne sonl pas respociés
loaw de ln fim du tir.

- Lo tronc 1 sceompagne | wbe
mamierg kori da thr ou i fin
du 'instistion de la jambe d'appel.

Schéma 3 :
Exemple d"analysie ¢t d¢ correction 4 une sction isdivideclle do jen

Hand-ball ; Jeu homme & homme ( 1:1) en attaque pour dépasser le défenseur
par une simple feinte du corps du ofté da bras tireur.

Objectif-tactique : L'éléve doit dépasser par une simple feinte du corps du
coté du bras tirenr, son défenseur actif : L action de I'éléve doit avoir un
avantage spécifique d la position utilisée pour 'action finale (tir au but). ou
d'une action préparatoire i I'action finale.

Les principanx aspects d"observation et d"analyse

Respect des régles de trois pas et de trois secondes ; I'initiation du ler pas .
Rythme d'sction : feinte/débordement/action suivie/respect de la distance
d'adversaire : situation favorable (lemporaire) et d"adaptation spaciale durant
je déroulement de |"action-dynamique (initiation de action n'est pas trop
rapide - réaction du défenscur, feinte, - suivi de |'action explosive) : garder le
ballon en direction directe wers le but ou la poursuite de la logique 4" action.
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PRINCIPALES FAUTES POSSIBILITE DE COn.
i Bty e s de dicision
o - demonsitrmbon
= La distance ¢n fece du Séflenseur « Marquer espace de jew par
1la distasce d altager } bandes donner e souticn optien,
changer k& componement da
diefenacur | pansil-somi-actif & distance ).
= Lo rythme dos pas - O dodine un soutien
{muditif), optique poex. marquer les
bandes pour bes pas
- Temps de naliation ¢t phan haut = Avec um soutien scoustiques,
Jplus Bas. destiner e rythme de realisation
deminuer le temps mreberer
daprés le ryilme d'enérution.
= L& manque d¢ proteciien du = Demonsrsion, dimiseer
ballon ou protection e rythme d'extostion of I'sctivité
insafisants du ballan de ln défense p. ex. {semi-actifl.
= L sction préparsicirs ol |'sction = On dolt domimer un soutien
suivaste {fimale ) ont lo méme rythme scoustique pendast by realisation da | sction
- L'obaervalion de réactions L& rythass ad correspond pas i la
du défensenr & insullisante wEon du jeu ;. on dait
o provoque des Gules de dimisodt la vitewie . on
diciséon de Vatlagquand. doidse et sapects J"observaizon
{ poinits dé vea ) ; om doil montrer
bei pomaabilites de decisions
altcrmatives of on fuil mne
démdnibration J ‘sne realiasizon
alcernarivg dod Siffkrentes mbualions du pea
- Magrin choix d'un programese = Use pepitition &o la sibmation
mabeur oy insulfsance de la du o, caplication des fautes
capacite do correction du die la décinson . demonsdration
programme de Mattsguant. e Lo rewlinal=n altcrmatve par
rapper du programes cMcacs
(ehariz @'un werilably programme en
fenetion & ba sitsation du pou.
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Schéma 4
) & analyse ¢f de correction d"une nction isctigee collective
s I = lére vague dapréa initistion du gardien du
Vutfou wa fowem T¥T~seenrétation du ballon par ls défense.

Mrmh:m&mﬂma'mimm
I‘mﬁwhmmd‘m[mum}w.
correspondent Aux situations rencontrées pendant les compétitions. Ils
dﬂmmhumwlmhhmum
mﬂmﬁﬂmum.mmmumle
la situation du jeu, ﬂr-uchuhhhmdhmhhmuw
hmmwhﬁﬂummmwhhm
d'une situation favorable pour marquer.

Les principaux aspects d"observation et d'analyse :

pation & la contre-attague et i 'appel de passe, le choix de la direction
ﬂhm.kmﬂhmuuﬂml%nﬂh
de la distance d'uprés la décision situative : maniére de garder le ballon
mdﬂﬂcpﬂhmnmuh{ﬂm:},

PRINCIPALES FAUTES POSSIBILITE DE CORRECTION
- temmporumires du deroubement - BepEtithan ; encore uss
de I'sztion ou Finitistion tectique. wﬁ'“"-“ ok o
s dédmmonsirstion par "
= Fauie de ls direction de - Ripétition course ligere, disminusth
e i de la vitesse des passes deminuation du
de I'activilé opportuna, jeu d&
T SUFTROMCE. s - kol e
= Rupidité ne cormespondant pas 4 la [T re—
situation du jeu (trés haute, e Aty f
tréa basss, fuule du rythme p.ex. ). de I action
= Mawvsiee position du tir = Explication sur be
angle du tir dédvorsble) nuﬂ-‘:-u:mg“
du pru: whe correction endividelle.
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Schéma : §

Aspects de "observation of 'snslyse 4" un mateh 4" ¢ntraisement

FREFARATION DFUN MATCH

Coftirailiom den pauipey o St den poiitiond Seu pesary, de
bewn comporiemanty aVERT b malch il de lesr propenesen

- A s A i . e v
e du dirmmrss dawst w s falen
ey it

e cfemar e e e
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