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En abordant le probléme de la formation dews questions iwpunanies nogs
vieaueut § ['esprir ;

%wemﬁnmumhdmmnmliurnw%
satisfaisants tn'h_[u résultats d'une formation, bes competences réaliskes e
les demandes particulidres du milicu vues sous leur aspect social = BCORAmiqua

-!':m #6t particulidro, plus restreine ot refléte les diffealis internes
inhérentes & touts formation cantribisant J'une maniers specitiqoe
projet de sociss, e

MNous BXETONS N0 Propos sur a base de cette 2 question - ¢4 dans notre
cas | ul:dnﬂdc'utduﬁ:rmrunmlmmﬁ puites contribucr d I"tducativn el d Js
formation de I jeunesse dans e secondaire.

=[Le d.oq?tl.m de I'é:iuaﬂun pliysigue &1 sportive souffre tomt mtant que
cehud d autres matiéres d'enscignement d'un décalage entre les enncep.-
tions implicites de enseignement dune part el de 2 réalité phsyeholn-
Elque des éléves & du contexte,

= Unhilmnhjmu‘duhhmmd'mmanm&ndh au mement mbme ol
nuudrmu m!.lrumlquunmn sous diverses formes, prompts i
infléchir la mentalité des sdulescents e des jeunes avides de repénes.

= L'apportunité d'une telle action doit aller de paire ave¢ ung
: volonté des
enseignants d"éducation physique de participer activement i la résplintion
des problémes Lies 4 'exercice de leur mission,
= M@mmnt faire ? La question dé ks formatinn an E P g 84 cauralt oc
satisfaire d'une réflexion parcellaire abordée aves brievetd,
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Les propositions tant su nivesu des institutions (Idéologie - politique
d'éducation de masss...) que des organismes cuiepicury de programmes de
formation (MJS - MESRS) - e peuveat Etre patisfaisants que dans 14 mesure
o1 ils cernent dans s globalité le phénoménc des formalités Je I'education
Physique, probleme qui réssurgie inévitablement  |"heure des bilans et repuse
Ia question méme de son bien fandée, de ea valeur somme discipling scolaise &
il sniléne,

La pratique des netivités physiques ol sponives en general reléve d'un
mmmﬂ:demﬂﬁ.ﬂn'mwmdmn&:hhm,mlmMH
d:hmmwn'nmﬂm;mndimnﬁunmmuudkmmmm
mtmtﬁnmqmldh,elhhﬂumumm:hmmu
les structures, qu'il s'agisse de politique, d'économde, d'éducstion de
WMWFMMIMWW-HW

-Audﬂidutﬂtﬂﬂﬂiﬂbﬂsﬂﬂdpm auelle realite 7

= En ne peat aborder be pmﬂéuudlhfnmﬂmmmmﬂxﬂmu
SpOMive sans parler du procesang de son divaloppement.

= Rappeler quelques ispects historigues de son évolulion ex necessaire
puwmmhjd?wnimumﬂdhmlmmwnmmmmﬂ
&mmh:mudummuﬂd:hrmdeMhdmmuﬂu
activités corparelles ;

-hnrﬁrlhmn'mhd!mmhnuund:nnlmnd'émmﬂm,mb{m
Mﬁw:abﬁ.mmum&um&hnmlqw{mhmnuh
Ihiwh}d-l'quuph:ﬂqmnumhmem déterminées par
I'empirisme. Les tentatives de s'en dégager 52 justifient en empruntant
mmmﬂmim.MmWhmmm
mnlmhmchﬂuijtﬂhwﬂolaﬁutuummd:hpnmm
muﬂﬂmﬂmﬂﬁ-m&wﬁhwnwmdmhh
socicle,,. ), Mals o8t apport extérieur indispengsble ast - il suffisant pour
BSIUTET 041 propre développement 7

—Iad_mniéun'unnpm#u:umﬁ:dmtumhamhpﬂmunud:
comsidération dnn:kmﬂumﬂuwl'ﬁﬂmmuhm
de programmes éducatifs cohérents,
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La recherche d"wn statut legitime

%) Ia culture physique a éxisté depuis |'antiquité & nod jours, &n revétant
différentes réalités, il semble fort probable que le concept d'education
physique n'apparait qu'avec la renaissance, bien qué I'expression ne SOl
employée qu'd pantir de I deuxiéme moitie du XVIIT™ e concerne selin
ceraing auteurs™ «l'ensemble des preoccupations familkles ol scolaircs
¢hargbes d'inscrire des normes sur le corpss.

Lo terme est progressivement remplacé par celul de Eymnasuque suus
I'influence du militsire Amoros {Ecole de Jeinville).

Tl faust attendre I XX*™ giécle pour voir apparaitre |'expression «Education
wmmmwnmummmm-m
ﬂm;.qn‘eﬂnmﬂphﬂdﬂﬂtﬂﬂ:ﬂﬂﬂdﬂﬂﬂﬂﬂﬂ'ﬂﬂﬂ“ﬂldmw
désir d'élahorer une méthode spécifiquement frangaiss, s oo deld de la
gymnastique allemande (aux agres), de la gyimsastiyue sutdoise (médicals),
des jeux et des spors (Anglais).

la sitaation en ce début de sigcle. en plus de Ia confusion due une diversite
de vorshles panr dberire |'sctivité s'sioute une multitude de conceptions, de
méthodes ef de formations qui ne facllive pas lu tiche do coux qui veulent
degager les lignes directrices d'unc éducation physique rationnelle basée sur
des principes sclentifiyues voufisnsts.

Trutefnis on pas imporiant a f1¢ falt pour concrétiser Iidée que ln
.mmmmmw-pmam-.mm
efforts sont temtés pour remplacer la sformule guerriéres par celle dune
céducation physigues ulile & la vic sociales.”

3 Nemeny (analyse du mouvement) et G. Hebert (méthods naturclic),
deux noms dont les méthodes pronent une éducation physique au sens large
semblent le plus marques ceile période du début du XX™ siécle.

{17 Bermard. M, Pockelo, €, Vigasello. G. b d'ms caneapt, on Fapeit N §_mal 1975, 'Education
[2) Awtessh cibis recedoment.
[ 1) Messmer P, Annabei et hissorigue du CA.F.E S, vigot, Pach, 962 p 7.
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Le concept d'éduocation physique enmmence 4 se démarquer de finaljtés §
résonnances puscwent millaires. Bien que vers 1920, 'Eeole de Jodnville
{l‘nlh.m?h par Amoros) elle-méme jerie les bases de 1a «sMéthode francaise
@'éducatinn Fw-.ﬂhwwqw“ﬂum,m“
Tivedu des strectures administratives, les difficuloss porsistent.

Ainai ea 1927, les ministéres de la guerre et o¢ |'instruction publigue’" g
pariagent le point d'organiser I"tducation physique en France,

Le concept d'éducation physique va fvoluer avee les progrés des sciences et
ili-lni: Ie champ dlﬂlun de 'enselgnant : |'activite devient sexplicitemant
I'an des moyens visant & I'éducation de I'individa et non plus seulement & la
consiruction do earpss,™

Pour ces mémes muleurs, Jusqu's aujourd’hui 'sxpression «éducation
physiques peut se formuler en deux aspects.
- une discipline scolaire, une matére d’enseignement,
= ef une activits éducative (ct non seulement J'enselgnement) squi prend
pour support principal (mais non exclusif) I'sctivité physiques Remar-
{uODS A¥eC eux que les termes ne sont pas suffisamment descriptifs des
finalités pou suivies, Le mot physiques semble redeindes 'activite
strictement au corps (dans son aspect anatomd-physiologique) sans
connoter un ohjectif dans sa globalité (en I'occurence la personnalité avec
e dUErentes COMPOsAntes, en tenant comple des différents facteurs
Peresplivo-motears, cognitifs et affectifs,

MﬂidethnMnndrmMpml'muﬂmmwﬂ
mrd'ﬂm&hmvﬁ;m%wkpﬂﬂuupﬂk
mauvement el Do pas e education du physique, Au deld de I'aspect
corparel, c'est une fnalité, plus sociale {un individu saln e utile, ¢'est Je
h%ﬂﬁwm..}wmm.mmwm
Iuimmiumnmmlh&mmmdu 1967,

u]?hqm-uqﬂummﬁ-muumhhwm
43 porai ] poavail activer inadiffiremens dans bs ssstess darigins on dans subui do ['ideathn, "

(2) Bernard. Wi Pociclle. C.. Vigareito. O, Open oit.
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Les mots nﬂwﬁw-ﬂnwmuﬁtﬁrmmmnwn
physigue, emgnage 4'un pmmlﬂndé}implﬁhnw?thhdn
XIXe siécle et qui finirs par dtre admis puis par ¢'imposer au sein méme du
milicu scolaire,

«Mous prétendons qu'll [Lcupuulwmﬂﬁhlcimu.mhmhmm-ﬂm
ja mesure oi des adaptations soml poesibles, dans la mesure o nous
dbepuvrons des formes élémentaires et attbrubes du sport. dans |4 mesure ol
{Féeducateur sr enhatitne 4 Varbitnes'.

Aspecis historigues de la pratique physique en Algérie™

Des activités physiques traditionnelles ont existe dopuis |"antiqaité 4 mos
jours. elles ont étf assez importantes avant Pavénement du mlnnlﬂim:n
franais ( danses ritwelles, folklore, jeu de kora, courses de chevanx, hatte, tirs

UK AFMCE.. ).

<L’ Algérie et le monde musalman en général, i I'image de la civilisation
arabo-musulmane de cotte Epoque connurent un certain développement dans
ce domaine. Toutefois, la pratique physique, tait orientée vers [a preparation
Faerrignes.

= L'occupation franqaise de 1830 4 1962 fut une période cractale de
desayidgation dconomique, sociale ot culturelle ot aver £lle I"Algerie va
cannaitre la disparition de la plapart de ses pratiques physiques anclenncs
{danses rimelle, danses folklorigues, jeu de la ko, courses de chevaux,
tirs aux armes, fume radidennelies... ).

A oot cffscement seront substitubes de nonvelles pratiques. AU debut du
X" siécle. au moment ol se développent en Europe et en Ameérigue les euules
d'Mnnujunwmunmhlpmmmdmm,mlquuuﬁﬂﬁt
physigues nouvelles foivnl beur approvition en Algiria (Everime_ hove,
gymnastique, cyclisme, football...].

117 Lessaire, L. rovss 5.5 n*22, oetnbes. 1034, cisk par 1. Thibauh, in s o Education Py 1870
= |90 ), Vein Paris 1379, -y

{2} Mous avors necucilli les niormabon CORCETM oF paapayin am s de mdmairs da lizanre
réaling par dewy éindinmty de 4ime annee (ML Bemoura. N & 'I.'-tr-l.H.JLuHHi-.H-.u o fonctica.
e 'E P8 e Alphris juis 1509,
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Mais la jeuneste alpérienne se WoUVera privee de cenaines pratiques. siis
rares exceptions étalent dans le domaine du scoutisme et des clubs sportifss,

Dans le secteur scolaite, ou les cours d'E.F.5 pouvaient &ire dispensés le
nombre seolarksss qui peuvalent ¥ prendre parl elall Jériseires,

Les problimes liés & la formation ¢n E,P.S,

VOyons quelques aspects de la formation en (HSITAnT IS Propos par les cas
de certains pays : g

En France'' de 1890 & 1940, la formation pédagogique des enselgnams se
fait d'abord en quelgues semaines, puis en gne année dans |4 IREPS répartis
gur tout le territoire, ot #n deux annéet & I'ENEP. L'&dusstion physique st
restée une dissipline pratique avee peu de théore afférente de sone qoelle
n"oblient pas "égquivalence avec les Sudes universitaires.

= Au gie des cabines (1943-1984), 'EPS se trouve ratachée & divers
Ministére qui cherchent i développer avant tout leurs propres écoles et
contres parfols au détriment des Mudes universitaires,

La loi d'orientation de l'enseignement supbrisar (12 novembre 1968)
auinrise la iransformation des TREPR, attaches auirefods amx fsculiés de
médecing, &n Sablissements aMONOMES &1 universitaires ;o les Unites
J'Eussigiemeuts ol de Revleiclic eu E.F.3 (VEREFS). Collca=ci délivecnt un
dipléme d"études universitaires générales / DELIG en Sciences et Techniques
ders Artivitts Physiques »f Sportives (STAPR) depurie 1975, une lieence
depuis 1977, et une maitrise & partir de 193 2. Pour entrer au service de I"Etat
les candidats doivent réassir, en outre, les concours : le certificat aw
professorat en EPS (CAPEPS) pour les écoles secondaires, "agrégation en
EPS celle-ci dés 1983 Toutes les A_P.5 seolaires et universitaines. leurs
enseignants et les équipements dépendent du Ministére de 'Eduction
Nationale tandis que le Ministére du temps libre gére les loisins et la culture
populaire ot que le Ministers délégue & la Jeunesse ¢f aux Spons dirige les
secteurs extra-tonlaires deson ressort, "Institut natinnal INSEF occupant une
situation centrale dans la recherche et ¢ soutien des sporns de compéttion

{1} Mouws empramions co3 informaiions 4 |'fisde rbalivhs par LW, BURGENER, < éducation plndges
m Frapoer of qui ieieals ol pinedim kided complét dé 'Y & Frasce.
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(stages et} adinsi 'EPS et ses études sont rentrées dans le giron de
I"tducation et les autres activites sportives se développent selon leurs propres
besodns, Nul dowte que chiague domaing y irouvera son Avantage of sa vocatlon
snns phrer los autres socteurss.

Aux USA, F. Legrand et J. Ladegaillerie’” rapportent que vers 1970 mille
quatre cents (1400) colléges et universités offrent la possibilité d*émdier
I'Education Physique su moins jusqu'au degré de Dachelicr (4 annécs
d'université).

Maigre I'amonomie de ces SaMIssements ung ceralng unifmite apparan
dans la formation des professeurs,

=Les 2 premieres années som! consarcréss sux cours théoriques et
pratigues an alternance,

= en 3™ annte : les cours theoriques et |a pédagogle prenneni de plas en
plus d'importance comparés a la pratique {souvent réduite i quelques
heiares).

“an '™ annés \ thiorie of phdagogie forment "sasentiel du programme.

= les cours théoriques portent sur les sclences biologiques ef humaines, la
pédagogie, les techniques.

- Le cours protiques comportent les matiéres suivantes (cxemples de
I'sniversite de Pitishourg en Peninsylvania),

- pymnastigos moderne - «mouvements do base

= activités aquatiques = badmington - jeux de quilles - golf-escrime - tir &
I'are Hockey - Backet-ball - volley ball - Soft ball densc contemporine -
choregraphie danee internationale et sociale.

Il ¥ a dans I'ensemble de s formation, relativement assez peu de pratique
pour an futur professeur d"Education Physique - On estime en effet que

{10 LEGRAND. F. et LAMEGAILLERIE .. "ducation phviiges s XTX" ei au XN* icle ARMANT
B Paste 19T pp 190-108
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I'essentiel pour un professeur n'est pas tant de fxire des performances que de
savair enseigner (ideal da homme cultive doté d'one farmation humaine =
larze).

Enfin, précisens que le Bachelior est appeld d enseigner dans les
#ablistements ecolaires Slémentaires au secondaire "education physigque,

plus | ou 2 matiéres que le titolaire d"un Magister (1 ou 2 annees en plus)
enseigne dans les coliéges ot universités avec i possibllice de passer up
doctorat {dernber échelon anquel on accéde par un travadl de recherche e une
thése originale ).

= En U.R.5.5 la formation des cadres™ (14000 entraineurs et professeur
foruss en 19466},

La formation des cadres se falt dans trods types d'établissements

1) = 16 Instituls J"éducation physigue {une par république) qui dépendent de
I'Umion des socictos of Organisations sportives,

Un institut comprend :
*llne faculté phdagogique qui forme des pédagogues en éducainn
phyvsigue non spécialistes en 4 ans.

* Une faculté sportive qui forme des professenrs spécialistes toujours &n

4 ans
*Une école d'entraineur qui forme des entraineurs de métier ou
bendévoles 2o 3 ans

1) = 51 fecultés d'édecation physiqoe qul dépendent du Ministére de
I"Instruction Publiqee au méme titre que les autres facultés,

Cea dtahlizzements forment des professenrs bivalents pour le secteur scolaire
&1 universitaire (formation appelés disparaitre)

(1) elew F, LEGRAND o 3. LADEORAILLERIE - cuwings clt. pg. 173171,
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1) = 21 Techniciens qui asturent le perfectionnement de sportife qui
retournent ensuiie dans leur milien

La formatlon supérieure est possible aprés deux années d'enseignement
pratigue. Les professcurs peuvenl préparer une thése («boursiers de théses),
lenr permettont le concours de candidat, puls’ docteur e scicnces. Crlic
formation supéricure rejoint la recherche scientifique qui occups une grande
place.

«l Ine neganicatinn inspiréa de ealls sriciant sn LTRSS ect réalivée dame Lo

autres republiques populaires Bulgarie - Hongrie : Pologne - Allemagne de
I'Est. Roumanie, Tchécoslovamabe. ez...s""

Apercu Historigue de o formation en E.P.S en Algérie

I ext difficile de cermer #t de maitriser 'évolution dans le temps de
Pemsemble des paramétres pouvant donner un apergu sur Dévolution
historique de La formation en Edocation Physique et sportive,

L'neriage cédé au lendemain de |'mndependance & resumail &0 quelques
mioniteurs el maflres gul sctivalent sur le terraln,

I"année universitaire | 966-67 vait samarcer un débat dé formation supérisare
{profesorat 'EP.E) an C_M.E.P.E dont la premidre promotion {12) verra le
jour-en juin 1970

Septembre de la méme snnée voit Ia naissance des instructions officielles
qui définissent la place de I'E.P.5 au sein du systéme sducatll sinsd 'que les
objectifs, principes & contenus de cette discipline.

Mais 1 faul atiendre 1973 pour voir abordée une réfiexion plos approfondie
sur le systéme de formation par le direction de |'8ducation physique ef des
sports, La charte des sports falsait déja ressortir en octobre 1972 gue 7000

(1) Tdeem s imd o 170
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enseignants &n F.P.S étalent nécessaires poar répondre sux besoins du moment. En
effet, Usccroissement de 1"ellectil des jeunes seolarises, |'évolation dela scolarisation
avec |'allongement de la durée des études se conjuguent poUT augmenter 1e emps
impartl 4 la masse scolaine pour la pratique des A.P.S, cela implique que la capacite
de formation el be nombee de formateuss soient sccms le plus vile possible avec
iotey inlenugalivin gue cels cutraine o suxquellos il faut trouver dea réponscs &
plus on moins longue échéance. Moas en retiendrons deuax pour |'sssentiel principes,

- iyaelles dobvent dtre les connaiseances du futar cadre & former
- gqualles aptitudes dofvent dtre développees en hui 7

Prodinire un cadre spus trois aspects on militant double d'un educateur ¢t d'un
specialiste a ébé manilestement b lgne directrice do contenu de la formation.

En offt oo codre forme doit dtre un militant impregné de la realivh algérienne, de
Idéologie nationale et des options fondamentales du pays, 11 doit Btre sducatear,
savolr maiirizer &t piilizer un certain nomhee de connaisances relatives A | jeunssse
sur I plan hiologique, paychologique. sociologhqoe. L doit tre specialiste et pouvoir
muiirises la technologie sportive tant du point de vue de la théarie que de Ls pratique.

Les profils de cadres formés doivent répondre aux exigences de |'enseignement
dane le deuxiéme cyele du pecond degré qui recoit les jeunes de 15 4 30 ane
ponrsuivant beurs innds émdes secondaires. )

A cette période peot correspondre une éducation sportive semi spbclalisée pour
unie partic ot méme une réediscation serait necessaire pour une faible part d'entre-eux.

= Leurs cadres polyvalents reqoivent une fommation gemérule soil parce gu'ils ne
présentent pas d'aptitudes particuliéres soit parce qu'ils ne désirent pas 3¢

- L% cadres specialises Qans un domane particulier de I'E.P.S (une discipline
sportive «53s) ou spéciallsés dans un des sectewrs- pariiculiers suivents :
rechorche pedagugivue = fonmstiva de cadies - peéducation psyclrmeiice.

Remarque - senbe 1a farmule «5 3 semble avoir dé réalitbe,
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= 1976 la promulgation du code de I'E.P.S vient rappeller avec fermsté les
préecccupations du ministére de tulelle quant 4 la formation des cadres
I'Education physique &5t ainsi considérés comme un bien austi indispencahle
que I'instrection.

Le chapitre IT de la formation des cadres réaffirme les buts de Ia formation

L'article 1] stipuls : la formation a pour objectif de doter en cadres suffisants les
institutions chargées de promouvair FEP.5. Elle reléve du Ministére chargé des
Sports.

Toutefois, en cas ¢ nécessiig, des organismes publics peuvent &ire chargks de
cette formation par arrélé conjoint du minksire chargt des sports et des ministéres
concernés.

La deuxiéme partie de l'article semble prémonitoire puisqu'elle annonce dés
1978, la fin de la gestion de I'E.P.5 par 1s Minictére da la jeunssse & dea sports su
profit de celoi de Péducation, transfert qui e'est effectué dans de mauvaises
conditions &t qui & snfreiné nne stagnation woire méme une dégradation de la
situation pénérale de cette discipline dont certaing effeis se font sentir actusllement
puisque |8 formation en cadres destings & coovrir |'enseignement dans 1e secondaire a
©l¢ wiréiee ol pe devall reprendre qUEVEC |a creation de |'mstitul d'&ducation
physique &t sportive sous |'égide du Minisiére Je |'Enseignement Supérieur &t de la
Recherche scicatifique et dont le but est la fonusstivn de vadres lcenclés en E.F.S,

= Parallélement, l'annss 1970 voit s'amorcer un début de formation des [auts
Conseillers du sport (profil pédagogie de 'entrainement sous mtclle du
Ministére de la jrunesse ot des sporte).

Mous terminons cet apergu de ['evolution de la formation, en donnant quelques
chiffres nous Informant sor fes effectifs un document : «Anslyie de | pratique
spurlive dans le secteur scolaire 1978-5 8 émanant du Ministére de "Education &f de
la firmation, dicsse le tableau Jes clecills sulvants «
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Nestinatian  Foles Posies occupts | Postes ouverts %
Enselgnement 4087 4258 5%
fondamentale 3
Enceignement
secondaire 13nd 2004 3%
et Technique
Tatal 5944 6262 b1

Engeignanis en porle au JUL 0L {988
M : Tous corps confomdier

Fishlissemenis | Etablissements H F
Effectifs
EF(l e I oycha) 12240 3118 1741376
E.F [ 3 cvele) 2108 1396316 66660
L
¥  Enselgnemem
€ Liénémal 514 h3IRCR] 2T432A
£
3 Fnusignement
5 Techelgosl 31 705 156423 48353
Total 15053 T149966 J2IATS

- effectlfs dex éiéves of des établissements apnde scolaire 1988- 1989,

= Les tableaux ci-dessus indiquent une couverture d'enseignement de
I'E P S enparisnrs & O0Y pour ssulement un horaire de 2 heures de
pratique hebdomadaire, .
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= I'encadrement est trés héterogéne. On y dénombre 5 corpe : professear
d'enseignement secandaire (P.E.8), professeur adjoint (P.A ), professear
d'enseiznement fondamental {P.E.F), maitre de 1'snesignament fonda-
menial (M.E.F) et enfin des monitears ¢°E.P.5.

= 1989 I'avénement de o nouvelle 1oi sur le sysiéme national et culture
phiysique étedes sports (lod n®89-03 du 14-02-89) introdull J'auires

orientations,
=
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