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Les rapports choisis entre la culture physique,
le sport et la pedagogie

D, habil, Martin DORNHOFF, Maitre de Conférences d 1'Instivat
d'Education Phydaque =i Sportive de 1" Iniversite d° & lger
et de |"Universite d"Halle (R.F.A).

La culture physique &5 une partle d& la culture en générale, gui csl oricnles
wois la Begitimiie des processus caliursls. Clle est détcrminée par des factours
historiques &t socianx, aingi que par des valeurs intellectuelles et materielles.
I.rs relatinng, les proceta o les rappors enfre ces vabeurs, constituent &a
base de développement. Elle doit cultiver les valeurs de I'esprit et du corps, les
vadeurs de |'individe et du collectif en considérant surtout 1'aspect de "sctivin
phynico sportive eomme astion soeio eulbarelle,

Pendant ce processus. la culture phvsigue developpe une lange richesse
culturelle, une richesse qui va Jifferer d'un pays i 'matre, du fait que chague
pays posséde sa propre histoire (d l'exemple des jeux traditionnels).

1.~ Les buis de la culiure physique.

A notre avia, la coliure phemique doit o'orienter vers los buts salvants o

= la conzervation, |a stabilisation, le reaforcement of 1o rétablissement de lo
santé ainsi que la force de résistance de "srganleeme

= e dévelnppement des valeurs de la formation e de 'éducation par
I'zctivite physique - sportive (en relation avec |'activité de I'esprit), uvec
une performancs physique - sportive adéquate ;

- le perfectionnement de 1a capacité de performance avee le développement
de la meillenre perfnrmance sportive ;

= |"elevation du blen-tre et du plalsir 4 1a vie ;

= 'tlévation des processus socisux de production of de productivite dons le
travail ]

= le snutien de la communication el de la coopération sociale.

Aunjourd'hoi, on ufilise trés souvent comme synomyme les notions de
SLULTURE PHYSIQUE: ot do «SPORT:, mais on cwblie que le sport ne
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représente qu'une partie de la culture physique ot que celle-ci a une
senification bien phos étendue. Maturellement, e eport (ou Pactivite physico-
sportive) doit s'orienter salon les hite de 18 cilture physique. Dl ot jours e
sport de haute performance jowit d une plus grande puhlicité; maie l& sport ne
peut &tre péduil & ce scol sport de haute performance. 11 jowe un grand sils
egalement dans I'scquisition de la sunté et le développement de la PErsOnna-
litd, Les buts de In culture physique montrent, quil ¥ a beaucoap de
possibilitis pour une activité physico-sportive dans ln soclétd,

Huws pouvons singl Gennir le sport comme. une partie ssentislle de L
culiure physigue et un processus d"une grande dynamique, qui n'est realisable
que grice d une sctivilé physico-sportive (réguliére) en relation avec ume
activité de l'esprit; cette activité physico-sportive se réalise en fonction des
diffesents bats de la culture physique. On peut dire, qu'il ¥ & quatre catégories
essentielles de spor -

= pOWr s sante :

- pour |a capacite de performmnee -

= pour & faire un plaisic de la vie (loksirs) ;

= pour les interactions sociales -

2.- Les différentes domaimes de la culture physique,

Ou truwve dans 1a litérature tres souvent trols domaines d'intervention du
sport : be sport de la jeune génération, le sport de haut nivean &t Ie <port ds
bedgir (sport do masse). (1, 8, 9, 11) Ceue division du Sport [ou des aclivibés
physice-eportive) n'est pas non plus suffisante pour le développement de la
culture physique #t du sport moderne.

MNous proposons, oot en considérant I'aspset de setivit physico-eportive
dans sa réalité vbjoctive, les domaines survants de la culture physigue :

- le sport {I"education physico-sportive) dans le systéme de formation :

= be sport do compétition (en géugial) ;

= e sport de houte performance ;

= le sport pour handicapas ;

= le spart pendant le temps libre (de loisic et de réeréation) ;

= |& gpart an serviee de a santé st de la rbdducation (de lo thérapeutique) .
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HNous pouvans ajouter & cela be sport militaire.

La fig. | présente les domaines de la cultore physique comme des
possibilites vaness de faire du sport {des activiiés physico-sportives). A notre
#vls, be spom (I'éducation physico-sportive) dans le systéme de formation
détlent une foncion de base pour la culture physique, parce qn'il est
obligatoire que tout individu seolarisé (8 ans) regoive une formation
pliysigquespouiive currmpundanie au systeme de ONMAKon dé chaoue pays,
MNous nous attarderons phus loin sur ce sujel avex une vue d’ensemble sur tout
les nutres domadnes.

Entre les domaines de la cubtare physigue, il existe plusicurs relations, mais
chaque domaine posséde austi, ses spécificitée.

Nous (emierons de caractériser chacun des domaines en considérant les
cribéres suivants ;
- Ie bt {la performance que |'on veut atieindre) ;
=le processus de développement de la performance (1enseignemeni,
I'entrainement ou suires formes) ;
= l'interprétation de ln notion scompétitions.

Eu vutre, co duil tenlr compee en plos, des formes d orsamsaton o de la
condition de participation & oo processus,

Le domaine «sport (I'éducation physique - sportive) dans le systéme de
formations est carcterisé par ;

* Ie développement des valeurs générales de formation of.d education,
avet une performance physico-sportive adbguate (but) ;

* lek procédes d'exercioes dans I'enseignement of I'enirsinamant avee
une direction didactique pour la transmission et |‘assimilation du
conteny des differents programmes du systéme de formation (proces-
sus) ;

* I'analyse et s contrdle de la performance par I'apprécistion pédagogiqee,
le= notee ot 1'sxamen (interprétation de le potion de compétition).

La participation ici est ohligatnine
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Le domaine sspori de compétition en genéral- (pour les enfants, bes jeunts et
les adultes) c3t caractérisé par |

* le developpement de ba performance sportive dans une discipling
sportive, poex, athlétisme, basket-ball, natation... (bt} :

* les procedés d'exercices el d'entraimement aved inlerveRton pddago-
gique (processus)

* |a comptilon spontve d aprés bes régles uiliviclles vu mlapiées ot plua
faciles {interprétation de la notien d¢ compétition).

En général, la participation est facultative, done volontaire.

Le domsaine <epert de haute performances est caractérisé par :

*lg développement de la plus haute performance sportive dans une
discipline sponive (but) ,

* | processus de I'entrainement avec une direction pédagogique pour
umener lo meilleur développement dei factenre da Is stmcture de
performance dans one discipline gpartive (procéssus) .

* la eompéditian sportive welon les régles officielles (inlerprétation de la
notion de compétition ),

La pasiicipation st facultative, done volontadre,

Le domaine =sport pour handicapés= esi caractérise par -

* |a stabilisation de ks ganté, be plaisir de la vie 4 travers uné periormance
physico-sportive adéguate dans les disciplines sportives modifites avec
les regles adaptees (but) ;

* les procédés de "exercice el de 'enimsinsment, rés souvent avec WG
direction pedagogique, pour 1z développement de 'intégration sociake
et de la volontd (processas) |

* |a compétition ou la comparaison de la performance physico = sportive
dans lex disciplines sportives modifibes sves les régles adapiées
{interprétation de la notion de competition ),

Le domaime =spori pendant le temps libre (de loksir of de récréation)- est
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* Ia conservation, la stabiliestion et b renforcement de bs santé . |a force
de résistance du eorps en genéral et la secherche du ploksde de ba vie,
accompagnes d'une perinfmance physico-eportive adbquats dans lea
disciplines sportives officielles ou adaptées. Nous powvons sgalement
ajouter les mouvements physico-sportifs libres (bist) ;

*les procédés de 'exercice of de Nentralnement avec ou sans direction
pédagogique, mais surtout pour e développement de 1a communici-
tion &t la coopération sociale (processus) ;

* Ia compétition ou eomparnison de la performance physlco-sponive
Aans les disciplines sportives selon les régles officiclles ou d'aprés des
régles indépendantes (librement cholsies), surtout s compétition
SDOTTIVE de masse aves beancoup de partlcipants {interprétation de la
notion de compétition)

La participation est facultative, done volontaire.

Ls domaine “sport wu servies de la samié e de la rébducatlon e 1a
therapeutique)' est carsctérisé par:
* la conservativu, la stabillsaion, 1e renfofeement et le retablissement de
la santé et de la force de résistance du corps en général (but) |
*lei procédés de I'exerclee avec surveillance wédicade e direction
pedagogique; la charge nécessaire est détcrminée par |'estimation
médicale (procesaes) ¢

" l'interpretation de |l nofinn de compétition n'est pas significative,
La participation cat cbligatoire sw widunnancs médicale (2,

Suite & toutes ces réflexions sur les activitts peysico-sportives (le sport)
dans la culture physique, nous allons drscouter dans ce qui suit des rapports
ontre le spont el la pédagogie,

3.= Le sport et |a pidagogie du sport.

Lo eport et lo pédogogic sont des disciplics scieulifiyues, gui omt beaucoup
de relations avec d'utres sciences, telles que la sociologie, la psyehologie el
I'hictnire. La subdivision de la pidagogie s'oriente d'aprés le sysidue Je
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formation, quelques sections sclentifigues of selon différentes disciplines
comme par exemple : la musiqae et le gport (voir fig, 2). Pourt cette raigon, il
sxiets beaucoup dinfarmations principales et détalllées paur |3 pdagogie. Ce
processus de differencistion méne de fgon okjective 4 une pls fore
pendiratinn de ks théorie of de ln pratiqee du procestns pedagoglque. La
pédagogie est toujours une activite sociale. qui veut motiver et qualiier les
homemes par une iransmission &t ung assimilation des valeurs de la science ¢t
de |a societe.

Lz dévoloppement de la pedagogis comporis Wajours un aspect historique
¢t un aspect logique o1 systematique. La pedagogie générale e la pédagogie
spéciale ont un rapport de valeur, universel «t particulisr. Au centre de la
pédagogie se trouve le processus pedagogique qui joue également un rdle
impartant pour les sctivités physico-sportives. Ces derniéres constituent une
partie esentiells du sport. el font |'obiet d"études par différentes disciplines
scientifiques, tedles que ln Biomécanique, la Motricité, la Théorle de |'activité
physico-sportive, la Psychologie du sport, la Pédagogic du sport, la Modecine
du sport, la Théoris da processus dans [ enscignement sportif ou la Théarie de
I'entrainement sportif. ['autres branches scientifiques #'intéressent égale-
eent w0 eport comme objet de rechenche (les sciences juridiques, 'architecta.
reg, la philosophie, les ants et ); la figure 3 expose quelques relations, que
I'on peut établir entre le sport of quelques disciplines e entifiqmes

Mous nows précccuperons dans ce gui suit, plus specialement de la
pedagugie spurtive, La pédagugie spuitive a s pleve seiostifigee sussi it
dans le sport que dans la pédagogic, I'objet de celle-ci se situe dans le conterte
du spont, de la pédogogie et du développement de |'individualite comme un
processus. La pédagogie sportive s différencie des autres directions de la
pédagogie surtout par;

- une utilisation socto-culturelle de 'exercice physico-sportit pour le
perfectionnement phykigise (intellectusl) & poar e développement de
I'individu e des groupes soclanx;

= upe ulilismlion socio-culturells de 'exercice physico-sportif pour le
divelyppement du comportement social;

- une utilisation et un developpement de I'exercice physico-sportif comme
coutien de la formation et de "ediscation,
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= des conditions matériziles et techniques specifiques.

4.- Les influences pédagogiques dans la culture physique.

La pedagogie sportive s'oriente vers tous les domaines de la enlfure
physique (voir fig. 1), mais I'infleence du processus pédagogique dans les
differents domaines cst trés diverse. On distingue en principe. 4 grounes. aui
evidemment, ne sont pas 4 délimiter I'un par rapporl 4 I'autre de fagon
définitive.

A= Lesinlluences pédagogiques sont rés fortiement perfectibles dans le spart
obligatoire de la formation, du sport scolalre, et en consbguence dans
I'emseignement sportif, Avec les moyens pédagogiques et didactiques, Jes
orientations et Tes valeurs du sport doivent étre transmises ol assimilées, sur les
mouvements el les actions motrices-sportives, dans un processus d'enscigner
et d'appréndre; les connaissances ainsi scquises sur les relations entre le
sport, la santk, les performances # la communication sosiale, méncront i des
maotivations et capacités daction stahle pour une réalisation du sport sctive,
La relation entre enseignant - enseigne est diffirents, selon ls fonstion de
groupes d'dge et des buts vises, mais en principe restreinte.

R - Les infloences pedagogiques dane le sport de performance, sont cn vérité
trés differencibes, mais tonjorirs présentes en régle en génbral, oo qui ressort de
la relalon entrainear (pédagngne epnrtif) - sportif. Dane le eport do
performance des jeunes, les infliences pédagogiques sont trés imporiantes,
car il s"agit icl avant tout, de processus de formation 4 un hant nivesn epartif
«Dans le domsine de la haute performance, les influences pidag ogiques
perdent avee 'swtonomie du spordl, qui s recherchée, ce aul f'a pas
toujours, dea conséquences nécessairginenl pusitives sur le sporilf (1 athlée),
C'est pour cela, qu'une recherche spicialisée au dépan sur les middes
pédagogiques ¢ bes influsnces dans le dévoloppement et la perfectibilit des
hautes performances sportives semble trég Intéressante, malgré toutes lea
individnalisatinme ds sae prosecous,

C.- Dans ks clubs sportifs de differents niveaus, dans b2 spom pour b santé,
de réhabilitation et pour handicapés, les influences pédagogiques cxistent
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iowijours &n grand ou petit nombre, car il s'aRit sowvent de processus
d'enseigner ef d'apprendre. c& gqui pésulte de la constéllation gemeérale:
enlrainéur - SpOTLf, pédagogue Sporml - malade (patlent). entruimeur -
handicaps sporiif. Dans ces domsines, il s agit avant wout d"wne orientation sur
la pelsldisscincul Je la santé, la peiformance, une cxigence do sanié, & partir
d'une instruction pédagogique.

.- Dans le sport de boisirs e1 détente. ainsi que & sport de masse €L pour Lous,
les influences pedagogiques sont irés differemment perfectibles; Elles no
jouSnl souvenl aucun role, sinom ccessolre, dans les actbvliés spurtives
individoelles. Muis si U'ébement wocial sl éi fonement visé comme une
uibenativn du Tit, weus la foinse de comamunication ¢t coopération sccialos,
ce qui concerne bes différenics formes des joux sportifs, alors les influsnces
pédagogiques pendant ['activité sportive, sont de nowvean plus importantes o
plus déterminanies, sans parler également des processus d'enseigner ef
d'apprendre.

Parallélement au galn des connaissances sur les différentes influences
pidagogiques dans lea groupes sus-citéa, il cat copondant intéressant do mettre
& 1"épreuve les expériences qui peuvent étre utilisées entre les groupss.
Comment par exemple, des expériences pédagogiques tirkes de l'snesigne-
ment sportif, peuvent-elles Etre mises & profit pour be sport de performance des
jeunes, bien que les conditions extérieures solent justement differentes? En
méme (emps. on aboutit 4 (a reflexion de savolr, cOmmEnt dés mayens
pédagogiques du sport pour la samié, peuvent Louver un accés dans
U'emselgnement spurlll, Cos suggestiuus sl 1epiises Jde fagon quelconguec,
mais cela exige des connaisances détaillécy sur I"effet de la pédagogie dans
tous les domaines de la culture physique, of demands en plus la pédagogie du
sport.

5= La pédagogie du sport et la science du sport.

1 existe une relation particuliére entre la pédagogie sportive &t la sclence du
sport. L'objet de la sclence dn sport sst conctitid par tootes les formes
d'setivités. physico-sportives (actives ef passives) prises comme un phéno-
méne socig-culiurel, surlout dans les domanes de la cuire physiquc.
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Deux problémes de recherche de la sclence du sporl ont une grande
Imponance :
= rechenches sur les possibilités de réalisation dé 'activité physico-sportive
{composante du confenua):
= pechenches sur ['influence de [a realisaiion de I'sctivite physico-sportive

penslant le developpement bio-psycho-social de la personnalité {compo-
sante du provcssua),

La pédagogie sportive aide au développement de b science sportive, en
rocherchant surtout les conditions particuliéres (DUT, CONTENU,
FORME DE PEDAGOGIE, DEROULEMENT DU PROCESSUS), &
I'activité physicowsportive, Elle 2 comme objed la direction pédagogique
intentionnelle de I'sction physieo-gpaortive concréte dans la theorie et la
pratique. qui viserait le developpement de U'indinddnalitg, la performancs
physico-sportive et 18 pouvoir spoftil-moteur.

La uiche de 1a pédagomie sportive devient ainsi claire 1 s'agit de
questions scientiflques du sport {contenu) et de la pedagogie (processus
pédagogique); le processus pedagogique ici, 0'est jamais coupé de son
contenu concrel, c'est-a-dire des questions de la science du sport. La
figure 4 presente encore unc fois ls possibilité, que I'on pewt établir sur la
ralstion exictamte entre la pedagogie, la scionce sportive, lo pédagogic
sportive, les domainss de la culture physique, les disciplines sportives et
Ia pratique spartive (3, p 99:149) Ces relations forment dgalement la
base pour le développement des programmes de formation, pour les
pédagogues sportifs 4 I"avenir, [ans un trane eammin &largi [ formation
de baze), on doil enseigner les disciplines théoriques ef prafigues, On
peut réaliser la formation théorigue autour de guatre disciplines
seiculifigues:

- In seience pédagogique,

ln soienec sociologique/historiqus < paychalogique,
= la science naturelle,

= la médecine du eport,

La science pédagogique (le processus pédagogique) est un point
oenitral.
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La formation peatique peut Bre realisee sutour des groupes de
disciplines sportives comme par exemple:

technique-conditionnelle
= |es sports individucls
techaigoe-coordinative
- les sports collectifs,
- les sports de combat,
= |2 spart de Inisir,
= |e sport iraditionnel.

Dians la lirérature, il existe plusieurs variantes dans la classification des
disciplines ves. (2.4.5.7.9.11)
hwﬁhm’:::mnuﬂlmﬁnmmmmmﬁmn pour la theore e la
pﬂﬂm.ﬂuﬁrﬂﬂnﬂu[ihpmmﬁmdﬂmmﬂl
{'wvenlr. On peut faire la distinction enire lo pédagogue sportil & I'école
{1’ enaeignant sportif, professeur), le pedagogue spontif comme entraineur
{pour le développement d'une haute performance sportive sur differents
nivenux ), be phdagogus sportil comme AR mateur powr e sport de lodsir et
In pédagogue spOTtl avant les connuissances médicales approfondies
mumnmmﬁumummummﬂm{mmwmh
pédagogue spuriil su service du sport militaire), Mais, la base pour tons
Inph.lqy;mapnniﬁr:m]nuwnmmmi.

ﬁmmhm'hhrpﬂmﬂhhmmﬂﬂﬂ
de In phdagogie ¢l comme champs de théorie de la science sportive,
recherche lee rapports multiples entre:

* | facteur de la congrition;

* | facteur de linformation/de la coordination;

* | facteur de Pénergie/de ln condition;

* i¢ facteur dc la motivation/de la stimulation pendant U'sctivite
physico-sportive (voir fig. 5) pour le développement de la
plmmuilﬂnhnn.jmnu.-duhu}.ﬂmmﬂml'upmdu
processus phdagogique ( formation et education). Dans e calie,
elle forme sussi I base principale powr bes probiémes didactiques,
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hﬁﬁnﬂﬂm.wumdnwﬂduhummrmmmuu
hﬂuuﬁsudahmmmmmnmmmmrupmmmmu:h
sociéte (2 p 150-191 )

La pedagogie sportive dolt s'orienter vers deux grandes lignes de la
recherche:

# |a cobbgion entre ls diveloppement de 1individu et Iactivie Pphiysicu-
eportive avee una direction pédagogique dans tout les duniiscs Je ba
enltuse physigue el

* "spalyse des processus pédagogigues dans tout les domaines de la
cultare physlque.

hpuﬁ:d:lﬁ.mpwmmdﬁnhluﬂnhnidmﬁﬁmsﬂﬂmdth

pedagogie sportive

- enquéte sur le developpement €l la stabilisation de la mdivalion pour
I'mhﬂmm-mnnt.icmumdtlnh;

-amﬂ:mmummpemnmmmmmmdnmuh
Mm:hyﬂmn{mmwuhmndmjcmdﬂml:

-WmhMﬁd:MnMdelﬂli
physico-sportive et des conclusions pour une differenciation didactique
(Ireisogtnditt o differonclation)

- mquuml'cﬁncﬁdummmqmrﬂﬂ dans tous les domaines de
ln culture physigue (en considérant surtout I'aspect du componement
social et powvolr sportil-moteur);

- diveloppement d'une theorie de la pédagogle du sport comme base pour
trane leee dmaines de [ culture physique;

- les réfiexions sur les conceplions pour la formation des pédagogiques
snaortifs:

-thmwinmhdmhppmdlhpbdunﬁtduwnm:
dilferents pays,

Lapmn:mpbdqq;iqwutmmﬁmuﬁiuhu:wﬂmmmud:

strocture, qui sont besucoup de rapports emire cud. Les élements de la
ptructare du processus pédagogigue sont par exemple:
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* |y fixation d'un but;

* Je chodx du comtemm pédagogiaqee

* 'atilieation de méthndes, de mayent & de forme d organisation pour
une activit: consciente des sportifs;

* la transmission ef |'assimilation des contenus;

* I conindde du processas;

* 'analyse des aclivités du pédagogos sportif ¢t des apprenants (leves,
speaLils ).

Sur la basc ooa Eléments, on peut discwter approfondic le procmisue
pédagopique./didactique dan le sport.
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