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 :ملخص

ات الدراسة الحالية إلى التعرف على مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كلي تهدف

ً لمتغيري )نوع الكلية، والجنس(، وتم تطبي ياس ق مقالمجتمع بمحافظة عمران، وتبعا

ً وطالبة، وتوصلت الد440)( على 2015نفسية إعداد علي )السعادة ال راسة ( طالبا
 :إلى

ً أن مستوى الصحة النفسية لطلبة كليات المجتمع كان متوسطاً، ولا توجد فرو فقاً وقا

ً في الدرجة الوجود ، نوع الكليةل ذات، أبعاد: تقبل اللمقياس وفي لكلية فروقا

ي، لشخصاالنمو  لصالح الإناث فيوالاستقلالية، السيطرة على البيئة لصالح الذكور، 

ت سة الجهاالغرض من الحياة، وأوصت الدراوالإيجابية، في العلاقات فروقاً لا توجد و

 المعنية بضرورة تلبية احتياجات الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع.

 الصحة النفسية، الطلبة، كليات المجتمع.: كلمات مفتاحية
Abstract: 
The current study aimed to identifying the level of Psychological health 

among students of community colleges in Amran Governorate, and 

according to the two variables (college type and gender). The measure of 

Psychological Well-Being prepared by Ali (2015) was applied to (440) 

Male and Female Students, and the study concluded;The level of 

PsychologicalHealth of Community College students was average, and 

There are no differences according to the type of college.There are 

differences in the total score of the scale and in the dimensions:Self-

Acceptance, Autonomy, Environmental Mastery in favor of males,For the 

benefit of females in personal growth, There are no differences in positive 

relationships, life purpose,The study recommended the concerned 

authorities to meet the Psychological health needs of community college 

students. 
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 مقدمة:  .1

ً وحاضراً ومستقبلاً، وت  ق الدولتسابالصحة النفسية الغاية المنشودة لكل البشر قديما

جابية ة إيعلى تحقيقها لشعوبها، وتتجلى أهميتها في إيجاد إنسان يتمتع بشخصية متزن

وقوع ن الفي جميع مجالات حياته بكفاءة عالية، وتحميه م تمكنه من التوافق والنجاح

كس فريسة سهلة للاضطرابات النفسية والسلوكية وحتى الجسدية؛ الأمر الذي ينع

ً على الفرد والمجتمع الذي يعيش فيه، وتعرض الإنسان لاضطرا بات بدوره إيجابا

اعتبار  خرين من حوله، وعلىسية يصبح خطراً على نفسه وعلى الآالصحة النف

ة لبييه بتفعلى الاستثمار تعمل الدول فإن الإنسان أساس التنمية والثروة الحقيقية؛ 

اوية السم ائعالشره حقاً إنسانياً تكفل دتعالتي الصحة النفسية، واحتياجاته المختلفة ومنها 

فاه( )الرا الحكم على تقدم الدول وتحضرها ورقيهكما أن والقوانين الوضعية المدنية، 

ة الوقائي الصحة النفسيةوبرامج خدمات هالريتوفمدى على  أساسيةمد بدرجة يعت

 لطبيعيةافي الأوضاع  لهاهم وصولتسهيل ولجميع فئات المجتمع  والنمائية والعلاجية

 .والطارئة

نفسي ( حالة من الكمال البدني وال2005)العالمية والصحة حسب منظمة الصحة 

صحة لذا تتضمن ال، الخلو من المرض أو العجزوالاجتماعي، والعافية ليست مجرد 

عن  ستقلتالوظائف النفسية والجسدية والاجتماعية، والتي تتصاحب بطريقة وثيقة ولا 

 (.2005بعضها )منظمة الصحة العالمية، 

ة (، ولكن حال1997كما أن الصحة النفسية ليست حالة مؤقتة بحسب زهران )

ً )شخصياً، وانفعالياً، دائمة نسبياً، ويكون فيها الفرد متواف ً نفسيا ي مع أاعياً( اجتموقا

 يق ذاتهتحق نفسه ومع بيئته، ويشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين، ويكون قادراً على

ياة، الح واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن، وقادراً على مواجهة مطالب

لامة سالخلق بحيث يعيش في وشخصيته متكاملة سوية، وسلوكه عادياً، ويتمتع بحسن 

لتي ا( 1971الرفاعي )بحسب الحالة الإيجابية  وهي(، 560وسلام )ابراهيم، د.ت: 

امل تميز الفرد، وتظهر في مستوى أدائه لوظائفه النفسية بشكل حسن ومتسق ومتك

 (.151: 2011ضمن وحدة الشخصية )نمير، 

الناس لاهتمام بلحاجة مع تزايد الالإيجابية وزاد الاهتمام بالصحة النفسية 

هم وقدرات اتهمالأسوياء، وعلاج أزماتهم النفسية والحياتية كي لا تؤثر على كفاءة إمكان

 (.23: 2004على العطاء )حجازي، 
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ويات لمستوالصحة النفسية احتياجات مهملة لليمنيين قديماً وحاضراً على جميع ا

ً بتدني مستوى الوعي الر سمي الوقائية والنمائية والعلاجية، والمرتبطة غالبا

ياجات لاحتوالمجتمعي بالأهمية التي تشكلها لجميع فئات المجتمع، والاستجابة لهذه ا

وخاصة مع ظهور مؤشرات لاضطراب  اصبحت ضرورة ملحة في الوقت الحالي،

الصحة النفسية كارتفاع حالات الانتحار وجرائم القتل الأسرية وغيرها من 

ي الت الاضطرابات النفسية والسلوكية، والمغيبة أرقامها عن التقارير والدراسات

ً استمرار الأزمات  تشخص حجم الظاهرة في المجتمع، وزادت هذه الفجوة عمقا

عنها من تدهور للوضع  جومانتم، 2014ات والحروب منذ السياسية والصراع

 الاقتصادي وانهيار للخدمات الصحية والتعليمية والاجتماعية...

 أن هناك تحدياتعلى ( 2017كده تقرير مركز صنعاء للدراسات )أوهذا ما 

ر يزيد لدائمهولة متعلقـة بتلبية احتياجات الصحة النفسـية لليمنيين، وأن النـزاع ا

 تعـرض الحد الأدنى منومرار من اتساع وعمق التعرض للصدمات النفسية، باست

يـار ة الانهتيجـموارد الصحة العامة الـذي كان موجـوداً مـن قبـل للمزيـد مـن الدمـار ن

يـا قضابام وهنـاك نقـص شـديد في الاهتمـ ،المؤسسـي الكبيـر الـذي تشـهده البلاد

ـاه والرفـ ــيةالتــي تعالــج مواضيــع الصحــة النفس حة الدراساتالصحـة النفسـية، وش

 (. 5، 2017النفسـي والاجتماعـي في اليمـن )مركز صنعاء للدراسات الاستراتيجية، 

( أن كل فئات المجتمع وبمختلف الأعمار يتأثرون 1983ويرى الشرقاوي )

في حل  طالبلبالأزمات حسب احتياجات كل فئة عمرية، إلا أنه بشكل عام "إذا فشل ا

ينتج عنه شعور مؤلم يزعجه ويصرف انتباهه عن مواجهة  ،مشاكله أو اشباع حاجاته

عد من أهم العوامل مسؤولياته، وقد يؤثر على أدائه العلمي ويصيبه بالإحباط الذي ي

من وا (، وإن حرم43: 2021صحته النفسية" )العواد وآخرون، و هتوافقالمؤثرة على 

الصحة النفسية تكالبت عليهم الهموم والالآم، ومزقتهم الأوهام، وعاشوا حياة ملؤها 

الاضطرابات والأزمات والأمراض النفسية، وشعروا بالشقاء وعدم التوافق مع أنفسهم 

ً على تفاعلهم الإيجابي مع المجتمع وعلى  ومع الآخرين، وبالتالي ينعكس ذلك سلبا

(، والاضطرابات النفسية 155: 2022تاج والبناء )المقدمي، انطلاقهم نحو العمل والإن

(، 2005تزيد من خطر الأمراض البدنية والعكس صحيح )منظمة الصحة العالمية، 

بين الصحة النفسية  ة( وجود علاق2018خليفي )(، و2003الوشلي )وأثبتت دراسة 

كر عن هذه (، والكشف المب39: 2018والضغوط النفسية لدى طلبة جامعة )خليفي، 

،يؤدي في الكليةالأكاديمية والتعليمية الاضطرابات ومعالجتها بشكل فعال في الحياة 
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 (.Auerbach, et al, 2016إلى تحسين الأداء التعليمي والنفسي والاجتماعي )

 إشكالية الدراسة: .1.1

ً  اداً نظراً لأهمية دور الجامعة ومنها كليات المجتمع في إعداد الطلبة إعد ، سليما

دور ، وأهمية الفي تشكيل شخصياتهموما تشكله المرحلة العمرية التي يمرون بها 

نفسية، م الالمتوقع في بناء وتنمية مجتمعهم مستقبلاً، وهو ما يتطلب الاهتمام بصحته

تها، خدما تبني الكليات نظرة تكاملية وشاملة في تقديموالذي لا يتحقق إلا من خلال 

ً ومعرف ياً بالتركيز على تنمية شخصياتهم بشكل إيجابي من جميع الجوانب نفسيا

ً ...، وتزويدهم بمهارات وخبرات تعزز نقاط قو ً ومهنيا ً وجسديا تزيد وتهم واجتماعيا

، فسهم والآخرينثقتهم بأنفسهم، وتمكنهم من الشعور بالسعادة والرضاء عن أن

انب ومواجهة التحديات والأزمات والصدمات بكفاءة عالية، والنجاح في مختلف جو

 حياتهم...

 وفي ضوء ما تقدم تتحدد إشكالية الدراسة في محاولة الوقوف على مستوى

لى عالصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع بمحافظة عمران، من خلال الإجابة 

 التساؤل الرئيس التالي:

 ما مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع بمحافظة عمران ؟ 

 ويتفرع عنه التساؤل الفرعي الآتي:

هل توجد فروق في مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع تعزى 

 للمتغيرات: )نوع الكلية، الجنس( ؟

 أهداف الدراسة: .1.2

 . لمجتمع بمحافظة عمرنالتعرف على مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كليات ا -

ً لمتغيرات: نوع الك - لية التعرف على الاختلاف في مستوى الصحة النفسية وفقا

 )حكومي/ خاص(، والجنس )ذكور/ إناث(.

 . ت الصحة النفسيةاالخروج بتوصيات ومقترحات تساهم في الاستجابة لاحتياج -

 فرضيات الدراسة: .1.3

ً عند مستوى  - بين متوسطي درجات الصحة  (0.05α≥)توجد فروق دالة إحصائيا

 (.النفسية لدى طلبة كليات المجتمع وفقاً لمتغير نوع الكلية )حكومي/ خاص

ً عند مستوى  - بين متوسطي درجات الصحة  (0.05α≥)توجد فروق دالة إحصائيا

 النفسية لدى طلبة كليات المجتمع وفقاً لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(.

 أهمية الدراسة: .1.4
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لبة لط نفسيةكتسب الدراسة أهميتها من خلال تناولها للصحة ال: تالنظرية الأهمية -

وخاصة  والتي تعتبر من أهم المواضيع التي تحدد طبيعة الشخصية،المجتمع، كليات 

رات الطارئة التي يمر بها المجتمع اليمني، وظهور مؤشوفي ظل الظروف الصعبة 

 ل هذهلعلمية التي تتناواخطيرة على اضطرابات الصحة النفسية، وغياب الدراسات 

 .الرفاه النفسي والاجتماعي للفرد والمجتمعالظاهرة التي تهدد 

كولوجية سيت تساعد نتائج هذه الدراسة في فتح المجال أمام دراسا الأهمية التطبيقية: -

بة أخرى، كما أنها تقدم معلومات للمهتمين والجهات الرسمية بضرورة الاستجا

ط وضع الخطبلفئات المجتمع، ن لطلبة ولكليس فقط نفسية للاحتياجات الصحة ال

 البرامج النمائية والوقائية والعلاجية والعمل على تنفيذها. و

 حدود الدراسة:  .1.5

 طبقت الدراسة ضمن الحدود التالية:

 مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع. الحدود الموضوعية: -

 ة.عينة من طلبة كليات المجتمع بمختلف مستوياتها الدراسي الحدود البشرية: -

 وريةالجمه-كليات المجتمع الحكومية والخاصة بمحافظة عمران  الحدود المكانية: -

 .يةاليمن

 /2021ي تم تنفيذ الدراسة خلال الفصل الثاني من العام الدراس الحدود الزمانية: -

 م.2022

 مصطلحات الدراسة:.1.6

 الصحة النفسية:  -

درتهم ها قفراد في"حالة من العافية التي يدركها الآعرفت الصحة النفسية بأنها: 

ة ويستطيعون التصدي للكروب العادية في الحياة، ويعملون بصورة منتجة ومثمر

 (.7: 2002ويقدمون إسهامات إلى مجتمعاتهم" )منظمة الصحة العالمية، 

ً بأنها: المشاعر الإ لفرد ها ابيجابية التي يشعر وتعرف الصحة النفسية إجرائيا

امة وإق تجاه نفسه وحياته والآخرين، والتي تنعكس على سلوكه من خلال تقبله لذاته

يمة ات قذعلاقات إيجابية مع الآخرين، والسعي المتواصل لتطوير ذاته وتحقيق أهداف 

 ومعنى بالاعتماد على ذاته. 

 كليات المجتمع: -
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م 1996 ( لسنة5منية بحسب القانون رقم )تعرف كلية المجتمع في الجمهورية الي

ً لأحكام هذا القانون لتلبية احتياجات الم وادر من الك جتمعبأنها الكليات التي تنشأ وفقا

 (.  166: 2022المتوسطة في المجالات المختلفة )العبسي، والمهنية الفنية والتقنية 

اً ة إداريابعخاصة التوتعرف إجرائياً في هذه الدراسة بأنها: الكليات الحكومية وال

ً وزار مج وبرا إنشاؤها وفق خططالفني والتدريب المهني، التي  التعليم ةوأكاديميا

هم تعليمية شاملة مدتها ثلاث سنوات، تلبي طموحات الطلبة واتجاهاتهم وأهداف

 ، واحتياجات المجتمع من التخصصات المهنية والتقنية. قدراتهمو

 كليات المجتمع الخاصة:  -

ب لتدريالكليات التي تقوم على مبدأ الاستثمار في مجال التعليم الفني واهي 

يب لتدرالمهني، والتي يمتلكها القطاع الخاص، تحت إشراف وزارة التعليم الفني وا

 المهني.

 :والدراسات السابقة النظريالإطار .2

 :الصحة النفسية .2.1

في ظل التوجه الإيجابي لعلم النفس والصحة النفسية التي تركز على الجوانب  

لى عتقوم ي تالالفرد والعمل على تعزيزها، وفي شخصية ونقاط القوة الإيجابية 

 جية،علاالبرامج الإنسان من الوصول لمستوى اللحمايةالوقائية والنمائيةالبرامج 

 .للصحة النفسيةتبنى الدراسة الحالية التوجه الإيجابي تو

ة الكفاي( الصحة النفسية بأنها: حالة يتكامل فيها الشعور ب1994يعرف موسى )و

 والسعادة الجسمية والاجتماعية والقدرة على مواجهة التحديات والضغوط، مع

 (.171: 2015الإحساس الإيجابي بالتوافق والحيوية )بن حفيظ ومناع، 

 كون الفرد من خلالها على وعيلرخاء ياحالة من  كما أن الصحة النفسية

ة صور، ويعمل بكفاءة عاليةلخاصة، ويتعامل مع ضغوط الحياة بوإمكاناتها بقدراته

 .(Pua, Lai, Foong&Che,2015: 75)منتجة، ويساهم بفاعلية في مجتمعه

جام لانسيتضح أن الصحة النفسية من الناحية الإيجابية هي حالة من التوازن وا

ة واجهبين جوانب شخصية الإنسان، والاحساس بالكفاءة والسعادة، والاستمرارية بم

اراً ليس معيأو العجز والإعاقة تحديات الحياة وضغوطها المتجددة، وغياب المرض 

 .للصحة النفسيةوحياً 

 :فسيةمظاهر الصحة الن

إلى تحديد العديد من مظاهر الشخصية الإنسانية السيكولوجية توصلت الدراسات 



 

 مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع بمحافظة عمران 
 

1013 

لخلفيات الثقافية والمنطلقات النظرية التي هذا التعدد نتيجة لالمتمتعة بالصحة النفسية، و

انطلقت منها هذه الدراسات، وفي الدراسة الحالية تم الاعتماد على ما قدمته رايف 

 :للصحة النفسية، وهي( من مظاهر 1989)

 اومةيشير إلى اعتماد الفرد على ذاته في اتخاذ القرارات، ومق الاستقلالية: -

 .رينالضغوط الاجتماعية، وضبط وتنظيم السلوك الشخصي أثناء التفاعل مع الآخ

ي فحكم : وهي قدرة الفرد على التمكن من تنظيم الظروف والتالسيطرة على البيئة -

ئة البي والاستفادة بطريقة فعالة من الظروف المحيطة، وتوفيركثير من الأنشطة، 

 .المناسبة، والمرونة الشخصية

ية لشخصا: هي نمو الفرد وتطوير قدراته، وزيادة فعاليته وكفاءته التطور الشخصي -

 .في الجوانب المختلفة، والشعور بالتفاؤل

ة اعيقات اجتم: القدرة على تكوين صداقات وعلاالعلاقات الإيجابية مع الآخرين -

التفهم ودلة إيجابية متبادلة مع الآخرين على أساس من الود والتعاطف والثقة المتبا

 .والتأثير والأخذ والعطاء

ه لدي : وهي قدرة الفرد على تحديد أهدافه بشكل موضوعي، ويكونالحياة الهادفة -

 .هدف ورؤية واضحة توجه سلوكياته مع المثابرة والإصرار على تحقيقها

حوها ية ن: تتمثل في قدرة الفرد على تحقيق ذاته، والاتجاهات الإيجابل الذاتتقب -

 (.277، 2010والحياة الماضية، وتقبلها بجوانبها الإيجابية والسلبية )أبو هاشم، 

 الدراسات السابقة: .2.2

رب نسبة وجود التفاؤل في زمن الح ةعرفم( إلى 2022هدفت دراسة المقدمي )

ً لعدد موأثره على العلاقة بالصحة النفسية لدى طلبة كلية التربية،   ،تغيراتمن التبعا

ً ( طالب200وأجريت على ) سية بصحة نفالطلبة وطالبة، وأسفرت النتائج عن تمتع  ا

ق في فرولتاكانوة، ووجود علاقة ارتباطية طردية بين التفاؤل والصحة النفسية، مرتفع

 .الصحة النفسية لصالح الذكور

ة إلى التعرف على مستوى الصحة النفسيدراسة هدفت ( 2019الأسود )وأجرت 

ً لبعض المتغيرات، و الباً ( ط80على ) طبقتلدى عينة من طلبة جامعة الوادي، وفقا

تفعاً، ن مروطالبة، وقد أظهرت النتائج أن مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة كا

ً في مستوى الصحة النفسية تعزى للجنس والتخصص والمستوى  ولا توجد فروقا

 الدراسي.  

إلى تحديد الصحة النفسية .İlhan. N, et al( 2019) وآخرونوهدفت دراسة إلهان 
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( طالباً 609ياجات الأساسية لدى طلبة الجامعة، وأجريت على )ومستوى تلبية الاحت

اسطنبول، وأظهرت النتائج أن  فيالتأسيسية  الجامعاتمن الدراسين في إحدى  وطالبة

 .من الطلبة يعانون من أعراض نفسية (38.9%)

( دراسة سعت إلى التعرف على مؤشرات 2017وأجرى فاضل وسعدون )

ة طلب( من 42)التي أجريت على والصحة النفسية في ضوء مجموعة من المتغيرات، 

ا: ج منه، وتوصلت إلى عدد من النتائالجزائر - جامعة أبوبكر بلقايد بولاي تلمسان

منها، ضون يعاني الطلبة من التعاسة النفسية والقلق الظرفية بحسب الظروف التي يكون

 ً   لجنس.لعدم وجود فروق بين الطلبة وفقاً وخلل في الوظائف الاجتماعية،  وأحيانا

طلبة  ( إلى التعرف على واقع الصحة النفسية لدى2017وهدفت دراسة بلقندوز )

نة جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم وفي ضوء متغير الجنس، وطبقت على عي

من  ل  وى عالنفس، وقد توصلت إلى تمتع الطلبة بمست( طالباً وطالبة من طلبة علم ا55)

 .الطالباتكانت الفروق لصالح الصحة النفسية، و

اء ( إلى معرفة العلاقة بين الصحة النفسية والذك2016وهدفت دراسة قمر )

نقلا دلدى طلبة كلية مروي التقنية جامعة ، المتغيراتعدد من الوجداني، وتأثير 

ً وطالبة، وتوصلت إلى أن مستوى الصحة ال (100)وطبقتعلى بالسودان،  نفسية طالبا

ً والذكاء الانفعالي جاء بدرجة مرتفعة، ولا توجد فروق زى تعُ في الصحة النفسية ا

 .لمتغيرات )الجنس والتخصص(

( إلى التعرف على مستوى الوعي بالصحة 2015وهدفت دراسة جيوسي )

 رم منالمفتوحة في مدينة طولكالنفسية لدى طلبة جامعتي فلسطين التقنية والقدس 

ً 445وجهة نظر الطلبة وتكونت عينة الدراسة من ) لنتائج أن وطالبة، وأظهرت ا ( طالبا

 ً  وحة.القدس المفتجامعة لصالح كما أن هناك فروقاً لصالح الإناث، و هناك فروقا

بة ( إلى التعرف على واقع الصحة النفسية لدى طل2014وهدفت دراسة غالي )

( 213ة )لعيناان، وفقاً لمتغيري )الجنس، الإقامة الجامعية(، وقد بلغ تعداد جامعة وهر

 ً  كانة : أن مستوى الصحة النفسيمنهاالنتائج إلى عدد من وطالبة، وتوصلت  طالبا

ً متوسط  .، وجود فروقاً في الصحة النفسية لصالح الإناثا

لطلاب ( اكتشاف الصحة النفسة Katz & Davison, 2014واستهدفت دراسة )

كلية المجتمع من خلال مقارنة استجابات كلية المجتمع في كاليفورنيا وطلاب 

الجامعات التقليدية في الرابطة الصحية للكلية الأمريكية، وتوصلت الدراسة إلى وجود 
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 ً في قضايا واحتياجات الصحة النفسية المبلغ عنها بين الطلاب. وبشكل أكثر  فروقا

ف في الاهتمامات النفسية والموارد المتاحة واستخدام تحديداً، ظهر نمط من الاختلا

الموارد، مع طلاب كليات المجتمع الذين يعانون من مخاوف نفسية أكثر حدة وموارد 

 أقل للصحة النفسية المؤسسية من طلاب الجامعات التقليدية.

ة ( الكشف الصحة النفسية لدى طلبة الجامع2003الوشلي )واستهدفت دراسة 

النفسية وأساليب التعامل معها وقوة تحمل  بالضغوطاء وعلاقتها جامعة صنع

ً 409) علىوأجريتالشخصية،  ها: أن وطالبة، وتوصلت إلى عدد من النتائج من ( طالبا

روق فجود النسبة الكبيرة من طلبة جامعة صنعاء يقعون في منطقة السلامة النفسية، و

 نوع الكلية.وفقالًروقاً لصالح الذكور، بينما لا توجد ف النفسيةةفي الصح

ت نهاأجمعبقةأيتضحمنخلالالقراءةالتحليليةللدراساتالسا التعليق على الدراسات السابقة:

 غيراتلدى طلبة الجامعة،والبعض منها ربطها بمت النفسيةعلى أهمية دراسة الصحة 

ية، ( التي تناولت تأثير التفاؤل على الصحة النفس2022أخرى كدراسة المقدمي )

لال خالتي تناولت الصحة النفسية من  .İlhan. N, et al( 2019) وآخرونإلهان ودراسة 

الصحة  التي هدفت إلى كشف علاقة( 2016دراسة قمر )تلبية الاحتياجات الأساسية، و

ن علاقة التي هدفت إلى الكشف ع( 2003الوشلي )دراسة النفسية بالذكاء الوجداني، و

ما أن كية، الصحة النفسية بالضغوط النفسية وأساليب مواجهتاحيثتتشابهمعالدراسةالحال

ا ما عدفئة طلبة الجامعات معظمها جميعها استخدمت المنهج الوصفي، واستهدفت 

( التي قارنت بين طلبة كلية المجتمع وطلبة Katz & Davison, 2014دراسة )

تائج نباين وكذاتمع اختلاف حجم العينات وخصائصها، ، ياالتقليدية بكاليفورنالجامعات 

هذه الدراسات عن بعضها في بعض المتغيرات التابعة، 

عة لتابومايميزهذهالدراسةكونهاركزت على طلبة كليات المجتمع الحكومية والخاصة ا

ي يم الفنوالمقارنة بينهما في محافظة عمران، والتي تشرف عليها وزارة التعل

قلة والتدريب المهني، ولديها أهداف وبرامج وخطط ومناهج دراسية خاصة بها مست

 عن وزارة التعليم العالي والبحث العلمي.

 الدراسة وإجراءاتها: منهجية.3

ع ماستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، والذي يتناسب :الدراسة منهج .3.1

 .موضوع الدراسة الحالية ويحقق أهدافها

: يتكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع طلبة كليات المجتمع مجتمعالدراسة .3.2

م، والبالغ 2022-2021الحكومية والخاصة بمحافظة عمران للعام الدراسي 
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ً وطالبة، منهم )1900عددهم ) ً وطالبة من كلية المجتمع 542( طالبا ( طالبا

ً و)363الحكومي موزين إلى ) ً وطالبة  (1358( طالبةً، و)179( طالبا طالبا

 .( طالبة784( طالباً و)574من كليات المجتمع الخاصة موزعين إلى )

ً وطالبة440: أجريت الدراسة على عينه قوامها )عينةالدراسة .3.3 زعين ،مو( طالبا

( 104(،منهم )%36.4بنسبة ) طلبة كليات المجتمع الحكومية( طالباً و160على )

ً وطالبة من280)و(، %35( إناث بنسبة )56(، و)%65ذكور بنسبة )  ( طالبا

( إناث 108(، و)%61.4( ذكور بنسبة )172منهم )الخاصة،كليات المجتمع 

 .رهم بالطريقة العشوائية البسيطةتم اختيا (%38.6بنسبة )

تخدم استم ، واختبار فرضياته لغرض الإجابة عن أسئلة الدراسةأداة الدراسة: .3.4

( عبارة 57(، ويتكون من )2015من إعداد علي ) ةالنفسيالسعادة مقياس 

 .ستة أبعاد علىموزعة 

( طالباً 70لقد تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية بلغت ) :صدق وثبات المقياس

ية ، وذلك باستخراج معاملات ارتباط بيرسون بين الفقرات والدرجة الكلوطالبة

 معاملات)ثبات( كرونباخ لحساب αتم استخدام معادلة ألفا )وكذلك للمقياس، 

 :يبين ذلك والجدول التالي،المقياس(الاتساقات الداخلية البينية

 الصحة النفسيةيبين معاملالارتباطبيندرجة البعدوالدرجةالكلية لمقياس ( 1) جدول

 معامل الارتباط عدد العبارات البعد
معامل ثبات ألفا 

α 
 0.701 **0.582 7 تقبل الذات

 0.807 **0.818 10 العلاقات الإيجابية

 0.770 **0.715 8 الاستقلالية

 0.835 **0.806 8 السيطرة على البيئة

 0.888 **0.763 11 الغرض من الحياة

 0.851 **0.778 13 النمو الشخصي

 0.95 **0.915 57 الدرجة الكلية

درجة متع بوأبعاده الفرعية يت الصحة النفسيةمن الجدول السابق أن مقياس  بينيت

بعاد الفرعية (، وتراوحت لأ0.95عالية من الثبات، حيث بلغ معامل ألفا للدرجة الكلية )

 .ةالحالي دراسةلأغراض ال ته(، وبالتاليمناسب0.89و0.70ما بين )

تم اعتماد سلم ليكرت للتدرج الخماسي، وذلك على النحو التالي: مفتاح تصحيح الأداة:

ً ) تنطبقعلي  تم إعطاء الإجابة  ً ) تنطبقعلي  ( درجات، والإجابة 5دائما ( درجات، 4غالبا
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( درجتان، والإجابة 2نادراً ) تنطبقعلي  ( درجات، والإجابة 3أحياناً ) تنطبقعلي  والإجابة

( يتم العكس في 32، 28، وفي العبارات السلبية )جة واحدة( در1تنطبق علي  أبداً )لا 

= )القيمة العليا المدىولتحديد الانتقال المئيني للفئة تم استخدام المعادلة التالية: التنقيط، 

 .4=1-5=  القيمة الدنيا /عدد المستويات( -

 -%20) الأوزان(، وتقابل 1.8 - 1الأولى )حدود الفئةوكانت ، 0.8=5 /4طول الفئة= 

 -% 36)الأوزان ( تقابل 2.6 - 1.8الثانية )حدود الفئةو( مستوى ضعيف جداً، 36%

( %68 -% 52) الأوزان( تقابل 3.4 - 2.6الثالثة )حدود الفئةو( مستوى ضعيف، 52%

( %84 -% 68)الأوزان ( تقابل 4.2 - 3.4الرابعة )حدود الفئةومستوى متوسط، 

 ،  ( وهو%100 -% 84)الأوزان ( تقابل 5 - 4.2الخامسة )حدود الفئةومستوى عال 

 مستوى عال  جداً.

 :الإحصائية المستخدمة الأساليب .3.5

ؤلات لتحليل البيانات للإجابة على تسا، SPSS-22الحزمة الإحصائية تم استخدام  -

 :المستخدمة، هيوالأساليب الدراسة واختبار فرضياتها، 

 .والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية التكرارات والنسب المئوية -

 لاستخراج صدق المقياس.Pearson Correlationمعاملات ارتباط بيرسون -

 .المقياس معادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات -

 .لعينتينمستقلتين( Mann-Whitney U) اختبارمانويتني -

 عرض ومناقشة النتائج:. 4

على: "ما مستوى الصحة النفسية لدى طلبة : والذي ينص نتائج التساؤل الرئيس .4.1

 كليات المجتمع بمحافظة عمران"؟

وللإجابة على التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للأبعاد  

ي في ما هكوالدرجة الكلية لمستوى الصحة النفسية لدى عينة الدراسة، وكانت النتائج 

 الجدول التالي: 

 (n =440)طلبة كليات المجتمع النفسية لدى  الصحة( يبين مستوى 2جدول )
 الترتيب مستوى الموافقة الأهمية النسبية Mean Std. D الأبعاد

 3 متوسط 56 1.04 2.80 تقبل الذات

 4 متوسط 55.6 1.03 2.78 العلاقات الإيجابية

 5 متوسط 54.6 1.01 2.73 الاستقلالية

 1 متوسط 57.4 1.02 2.87 السيطرة على البيئة

 2 متوسط 56.8 1.04 2.84 الغرض من الحياة
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 6 متوسط 54.4 985. 2.72 النمو الشخصي

  متوسط 55.6 1.02 2.78 الدرجة الكليةمتوسط 

 كانت عالصحة النفسية لطلبة كليات المجتممن الجدول السابق أن مستوى  بينيت

( 2.78)النفسية  الصحةلمقياس ل، فقد بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية توسطةم

نظر  كان أهم الأبعاد من وجهةو(، 55.6( وبدرجة أهمية )1.02وبانحراف معياري )

(، 1.02(، وانحراف معياري )2.87توسط حسابي )بم، بعد السيطرة على البيئةالطلبة 

وسط بعد النمو الشخصي بمتفي المرتبة السادسة (، و57.4وبلغت درجة الموافقة )

 . (54.4(، وبدرجة أهمية )985.(، وبانحراف معياري )2.72حسابي )

هذه  غياب خدمات الإرشاد والصحة النفسية فييعزو الباحث هذه النتيجة إلى 

و أمية ء في الكليات الحكواالكليات، وتشابه الظروف التي يعيشها معظم الطلبة سو

ميع جالنفسية في الخاصة، ومواجهة الطلبة الكثير من التحديات والصعاب والضغوط 

راع الص جوانب حياتهم، والناتجة عن تدهور الأوضاع الاقتصادية والأمنية واستمرار

مل والحرب، مما جعل معظم الطلبة يتحملون أعباء اقتصادية، وأجبرت البعض للع

بالغ بة ملتلبية متطلبات ونفقات دراستهم، وخاصة أن التعليم غير مجاني ويكلف الطل

بالغ الم ليات الحكومية بما يعرف بالنظام الموازي؛ وهو ما يقاربكبيرة حتى في الك

 ً ر إلى ات تفتقكلي، كما أن الالتي يدفعها الطلبة الملتحقين بكليات المجتمع الخاصة تقريبا

طلبة ساعد التي تالمكتبات العلمية الحديثة أو الاشتراكات بالمكتبات العلمية العالمية ال

 لتطورات العلمية.   على النمو المعرفي مواكبة ا

 ( التي أشارت إلى مستوى متوسط2014وتتفق هذه النتيجة مع دراسة غالي )

بلقندوز (، و2019(، والأسود )2022وتتباين مع دراسات كل  المقدمي )للصحة النفسية، 

ة (، التي أظهرت جميعها مستوى مرتفع للصحة النفسية لطلب2017(، وقمر )2017)

ة ( توصلت إلى أن معظم طلبة الجامعة في منطق2003الوشلي )الجامعة، ودراسة 

بة من الطل %38.9( أظهرت النتائج أن 2019دراسة إلهان. ن )السلامة النفسية، و

 .يعانون من أعراض نفسية

وى مست : " توجد فروق دالة إحصائياً عندعلىنصت والتينتائج الفرضية الأولى: .4.2

(≤0.05α بين متوسطي درجات )كليات النفسية لدى طلبة  الصحة

 المجتمعبمحافظة عمران وفقاً لمتغير نوع الكلية )حكومي/ خاص(".

 Mann-Whitney) اختبار مانويتنيوللتحقق من صحة هذه الفرضية تم استخدام 

U )لأفراد عينة  النفسية الصحةدرجات ،للمقارنة بين متوسطاترتب مستقلتينلعينتين



 

 مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع بمحافظة عمران 
 

1019 

 :الدراسة،وكانت النتائج كما هي في الجدولالتالي

نوع الكلية وفقاً لمتغير لدىالعينة الصحة النفسية ( يبين دلالة الفروق في متوسطات درجات 3جدول )

 (خاص /حكومي)

 الدلالة N Mean Rank Sum of Ranks Z Sig نوع الكلية الأبعاد

 تقبل الذات
 34520 215.75 160 حكومي

-.595 .552 
غير 

 62500 223.21 280 خاص دالة

العلاقات 

 الإيجابية

 34581.5 216.13 160 حكومي
-.546 .585 

غير 

 62438.5 222.99 280 خاص دالة

 الاستقلالية
 37225 232.66 160 حكومي

-1.522 .128 
غير 

 59795 213.55 280 خاص دالة

السيطرة على 

 البيئة

 35196.5 219.98 160 حكومي
-.065 .948 

غير 

 61823.5 220.80 280 خاص دالة

الغرض من 

 الحياة

 34491.5 215.57 160 حكومي
-.617 .537 

غير 

 62528.5 223.32 280 خاص دالة

النمو 

 الشخصي

 33316.5 208.23 160 حكومي
-1.534 .125 

غير 

 63703.5 227.51 280 خاص دالة

 الدرجة الكلية
 33989 212.43 160 حكومي

-1.007 .314 
غير 

 63031 225.11 280 خاص دالة

ً ذات دلالة إحصائية في م ت توسطايتبين من الجدول السابق أنه لا توجد فروقا

حة الص رتب درجات الصحة النفسية سواء للأبعاد الفرعية أو للدرجة الكلية لمقياس

ي أنوية خاص(، وجميع القيم كانت غير معالنفسية تعزى لمتغير نوع الكلية )حكومي/ 

 (.0.05أنها أكبر من مستوى الدلالة )

 واء فيسالظروف التعليمية والأكاديمية  تشابهويرجع الباحث هذه النتيجة إلى 

ع مويمكن عرض الدراسات السابقة رغم اختلافها ، الكليات الحكومية أو الخاصة

كومية حليات كبينما الدراسة الحالية تناولت تناولها للجامعات والكليات التابعة لها، 

 .وخاصة

( أنه لا توجد فروقاً في الصحة النفسية 2004وقد أظهرت نتائج دراسة الوشلي )

( هناك فروقاً في 2015بينما في دراسة جيوسي )، وفقاً لنوع الكلية في جامعة صنعاء

 & Katzودراسة )مستوى الوعي بالصحة لنفسية لصالح جامعة القدس المفتوحة، 

Davison, 2014 التي أظهرت فروقاً في الصحة النفسة بين طلبة كلية المجتمع وطلبة )

 الجامعات التقليدية في كاليفورنيا لصالح طلبة الجامعات التقليدية.

ً عند  نصت والتيالثانية:نتائج الفرضية  .4.3 على: " توجد فروق دالة إحصائيا

كليات النفسية لدى طلبة  الصحة( بين متوسطي درجات 0.05α≥مستوى )
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 المجتمعبمحافظة عمران وفقاً لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور/ إناث(".

 Mann-Whitney) اختبار مانويتنيالفرضية تم استخدام  هذهوللتحقق من صحة 

U ) لأفراد عينة  النفسية الصحةدرجات لعينتينمستقلتين،للمقارنة بين متوسطاترتب

 :ئج كما هي في الجدولالتاليالدراسة،وكانت النتا

وفقاً عينة الدراسةالصحة النفسية لدى درجات رتب ( يبين دلالة الفروق في متوسطات 4جدول )

 (إناث /ذكور)لجنس ل

 الدلالة N Mean Rank Sum of Ranks Z Sig الجنس الأبعاد

 تقبل الذات
روذك  276 237.10 65440 

 دالة 000. 3.57-
ثانإ  164 192.56 31580 

العلاقات 

 الإيجابية

روذك  276 222.94 61531.5 
-.524 .600 

غير 

ثانإ دالة  164 216.39 35488.5 

 الاستقلالية
روذك  276 247.86 68409 

 دالة 000. 5.88-
ثانإ  164 174.46 28611 

السيطرة على 

 البيئة

روذك  276 232.61 64199.5 
 دالة 009. 2.604-

ثانإ  164 200.13 32820.5 

الغرض من 

 الحياة

روذك  276 223.83 61778 
-.716 .474 

غير 

ثانإ دالة  164 214.89 35242 

النمو 

 الشخصي

روذك  276 208.34 57502 
 دالة 009. 2.609-

ثانإ  164 240.96 39518 

 الدرجة الكلية
روذك  276 230.51 63620.5 

 دالة 032. 2.143-
ثانإ  164 203.66 33399.5 

 متوسطاتيتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ناث( إالجنس )ذكور/ عزى لمتغير الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتمع تدرجات 

ى مستو وهي قيم معنوية أقل من، في الدرجة الكلية للمقياس ومعظم أبعاده الفرعية

لة ( ومستوى دلا2.143-)في الدرجة الكلية ( Zحيث بلغت قيمة )، (0.05)الدلالة 

طرة على السي، الاستقلالية، تقبل الذاتفي الأبعاد: ( t-test)وبلغت قيمة (، 032.)

لصالح  على التوالي (009.، 000.ومستوى دلالة )(، 2.604-، 5.88-، 3.57-) البيئة

دلالة ( ومستوى 2.609-في بعد النمو الشخصي ) (Z)الذكور، كما بلغت قيمة 

لغرض ا، ابيةالعلاقات الإيج( لصالح الإناث، بينما لم يكن هناك فروقاً في بعدي 009.)

 .من الحياة

ويمكن مناقشة نتيجة الدرجة الكلية للدراسة الحالية مع الدراسات السابقة، حيث 

( التي أشارت نتائجها 2003(، والوشلي )2022تتفق هذه النتيجة مع دراسة المقدمي )
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 فروقاً في الصحة النفسية كانت لصالح الذكور. إلى وجود 

(، 2017(، وفاضل وسعدون )2019وتتباين مع دراسات كل  من: الأسود )

ر لمتغي (، التي توصلت إلى أنه لا توجد فروقاً في الصحة النفسية تعزى2017وقمر )

 (،2017النوع الاجتماعي )ذكور/ إناث(، بينما في تباينت مع دراسات كل بلقندوز )

صحة (، التي أكدت نتائجها على وجود فروقاً في ال2014(، وغالي )2015وجيوسي )

 النفسية كانت لصالح الطالبات.

، ةقلاليالاست، تقبل الذاتويعزو الباحث هذه النتيجة في الدرجة الكليةوأبعاد 

ع المجتم قافة، إلىطبيعـةالتنشئة الاجتماعية والأدوار المرتبطة بثالسيطرة على البيئة

ما فظ، بينلمحااالتي تصنعفروقابينالجنسين،حيثتختلفتربيةالإناثعنالذكور في هذا المجتمع 

مية لتن يرجع وجود الفروق في بعد النمو الشخصي لصالح الإناث لمحاولتهن المستمرة

ً للدراسة لأ كثر أنهن خبراتهم ومهاراتهن لتحقيق ذاتهن، كما أن الإناث أكثر تفرغا

 بيةيجاالعلاقات الإن الذكور، ويعود عدم وجود فروق في بعدي اعتماداً على أسرهن م

ه لتوجإلى طبيعة المرحلة العمرية التي تتميز با الغرض من الحياةمع الآخرين، و

توافق ق الللانفتاح على الآخرين وبنا علاقات اجتماعية وصداقات مع المحيطين، لتحقي

ططون ف يخ، كما تظهر لديهم أهداواشباع احتياجاتهم الاجتماعية المختلفة الاجتماعي

 لها ويسعون لتحقيقها لبناء مستقبلهم المهني والاجتماعي.  

 

 

 خاتمة: .5

ل لتوصافي ضوء الجانب النظري والدراسات السابقة للدراسة، والنتائج التي تم 

 :يلتالإليها في الجانب العملي يقدم الباحث مجموعة من الاستنتاجات على النحو ا

 .طالصحة النفسية لطلبة كليات المجتمع بمحافظة عمران كان متوسأن مستوى  .1

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات الصحة النفسية لدى .2

 (.طلبة كليات المجتمع وفقاً لمتغير نوع الكلية )حكومي/ خاص

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الدرجة الكلية وفي الأبعاد  .3

لح ي لصاتقبل الذات، الاستقلالية، السيطرة على البيئة، النمو الشخصالفرعية: 

ناك كن هالذكور، وكانت الفروق في بعد النمو الشخصي لصالح الإناث، بينما لم ي

 .ياةالغرض من الحوفروقاً ذات دلالة إحصائية في بعدي العلاقات الإيجابية، 

 :التوصيات
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مهني يب الفي الدولة ووزارة التعليم الفني والتدر المختلفةعلى الجهات المعنية  .1

 ع منالعمل على الاستجابة لاحتياجات الصحة النفسية لدى طلبة كليات المجتم

ا ماتهخلال إنشاء وحدات ومراكز للإرشاد النفسي في كليات المجتمع لتقديم خد

ط خطإضافة مواد دراسية منهجية للو، الوقائية والنمائية والعلاجية للطلبة

 .والبرامج الأكاديمية تعزيز الصحة النفسية لدى الطلبة

ع مجتمعلى كليات المجتمع عقد دورات تدريبية لأعضاء هيئة التدريس بكليات ال .2

ة نفسيلتنمية الكفايات والمهارات للاستجابة الإيجابية لاحتياجات الطلبة ال

 .والاجتماعية

 :المقترحات

 .النفسية في كليات المجتمعة لخدمات الصحة تقييميإجراء دراسة  .1

 إجراء دراسة لتشخيص واقع الصحة النفسية في باقي مؤسسات المجتمع. .2

 

 

 . قائمة المراجع:6

( الصحة النفسية "منظور دينامي تكاملي للنمو في 2004حجازي، مصطفى ) .1

 .مغربالمركز الثقافي العربي، الدار البضاء، ال، 2البيت والمدرسة"، ط

 :الأطروحات

حياة ( تنمية الذكاء الوجداني وأثرة على جودة ال2015حسن ) هصادق عبدعلي،  .2

رسالة  نية،النفسية لدى الأيتام في مؤسسة الرعاية الاجتماعية في الجمهورية اليم

 جزائر.، ال2جامعة وهرانقسم علم النفس وعلوم التربية، دكتوراه غير منشورة، 

ة "دراسة مقارنة ( الصحةالنفسيةلدىطلبةالجامع2014غالي، مريم ) .3

، شورةبينطلبةالعلومالاجتماعيةوطلبةعلوموتكنولوجيا"، رسالة ماجستير غير من

 جامعة وهران، الجزائر.  

ها (الصحةالنفسيةلدىطلبةجامعةصنعاءوعلاقت2003الوشلي،أمةالرزاقمحمدأحمد) .4

 .بالضغوطالنفسية،رسالةدكتورهغرمنشورة،جامعةصنعاء،اليمن

 : المقالات

(، 3)16ابراهيم، سحر )د.ت( الوقاية من المرض النفسي، مجلة دراسات عربية،  .1

557 – 592 . 
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( 2010) أبوهاشم،السيدمحمد .2

اندةاتوالمسرالذالنموذجالبنائيللعلاقاتبينالسعادةالنفسيةوالعواملالخمسةللشخصيةوتقدي

 .350 -268 ،81الاجتماعيةلدىطلبةالجامعة،مجلةكليةالتربية،العدد
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 . 266 – 248(، 1) 4باديس، مستغانم، مجلة العلوم النفسية والتربوية، 
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مستوىالصحةالنفسيةلدىعينةمنالقابلاتالعاملاتفيالمؤسسةالإستشفائية 

المتخصصةبالأموالطفل بورقلة، دراسات نفسية وتربوية، مخبر تطوير 

 .179 - 167، 15الممارسات لنفسية والتربوية، العدد 

لدي طلبة جامعتي  ( مستوى الوعي بالصحة النفسية2015جيوسي، مجدي ) .6

ية تربوفلسطين التقنية والقدس المفتوحة من وجهة نظر الطلبة، مجلة البحوث ال

 .30 – 1، 45العدد  ،والنفسية

بة ( الصحة النفسية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى طل2018، نادية )يخليف .7

 ،8دد لعة، االجامعة بالجزائر، مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التربوي

39 - 67. 

( تصور مقترح لمواءمة مخرجات كليات المجتمع 2022العبسي، رهيب سعيد ) .8

المجلة  في الجمهورية اليمنية مع متطلبات سوق لعمل في ضوء الوقع الحالي لها،

 . 181 – 155(، 28) 10لعربية لضمان جودة التعليم الجامعي، 

ادية واقع الحاجات الإرش( 2021الشيخ، هشام )ويوسف، باسم؛ والعواد، فواز؛  .9

، اعيةفي الأزمات لدى طلاب جامعة حلب، مجلة تبيان للعلوم التربوية والاجتم

 .72 - 39، 2العدد 

( مؤشرات الصحة النفسية لدى الطلبة 2017فاضل، فايزة؛ وسعدون، سمية ) .10

جلة مالجامعيين في ضوء مجموعة من التغيرات" طلبة جامعة تلمسان نموذجاً"، 

  . 104 – 86(، 5) 1الدراسات النفسية والعلوم التربوية،  الجامع في

هما وجداني وعلاقت( الصحة النفسية والذكاء ال2016قمر، مجذوب أحمد محمد ) .11

 .183 - 161(، 1) 2لنفسية والتربوية، ا، مجلة العلوم ببعض المتغيرات

لطلبة ( الصحة النفسية لدى طلبة برنامج التعليم المكثف 2016كتلو، كامل حسن ) .12
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