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 ملخص:

نظرا ه، ويختلف العديد من السيكولوجيين في ماهية التدين كل حسب اتجاهه واعتقاد

على  تمدةلميزة الدين الإسلامي واختلافه عن ديانات أخرى جاءت الدراسة الحالية مع

 لصحةأن التدين الإسلامي ارتباط بين الجوهر والمظهر، وله علاقة بأهم مظاهر ا

   لنفسية.صحة انتائجها في التأصيل والتنظير لمفهوم الالنفسية )تقدير الذات(، لتستثمر 

 : التوجه نحو التدين، تقدير الذات، الصحة النفسية. الكلمات المفتاحية
Résumé : 

Les psychologues divergent dans l’explication de la notion de religiosité, 

chacun selon son orientation et sa croyance, partant de la particularité de 

l’Islam comme religion différente des autres, cette étude vient appuyer que 

la religion islamique est une corrélation entre le fond et l’apparence, elle est 

corrélée aux plus importantes facettes de la santé psychique (estime de soi), 

afin ses résultats pour son authentification et théorisation à la notion de 

santé psychique. 

Mots clés : Religiosité –santé psychique – estime de soi 
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 مقدمة :.1

ختلف ها تتتنوع وتكثر الدراسات المهتمة بالدين في مختلف التخصصات العلمية، ولكن 

ى ا إلباختلاف رؤية كل علم لها ، فلكل علم مجموعة أبعاد وزوايا ينظر من خلاله

قوم فلسفة يي الفالدين، فبينما يحاول عالم الدين فهم العمليات الدينية، نجد أنّ الباحث 
نصب ، ويلأديان المختلفة، ويركّز على أفكار الحياة والموتبتحليل المعتقدات في ا

 يلهااهتمام عالم الاجتماع على الجماعات الدينية والمؤسسات الدينية وعلى تشك

يقوم فس فواستمرارها، وعلى الصراع بين الجماعات الدينية، أمّا الباحث في علم الن

دين هتم باللا يمر بها الأفراد، وبتحليل الخبرة الدينية باعتبارها خبرة عقلية ونفسية ي

   ية.كأفكار أو معتقدات لها صدق خالد، ولكن يهتم بأثر الدين على النفس البشر

أو  قيتهومن هنا يستطيع الباحث النفسي دراسة الدين ليس من أجل البرهنة على مصدا

جربة ت ينيةعدمه بل لأنه يرتبط بانفعالات وإدراكات الإنسان، خاصة وأنّ التجربة الد

ي، لدينإنسانية عالمية، فلا يوجد شعب يخلوا تراثه من الأدب الديني والاعتقاد ا
 ذلكل اتوالعاطفة الدينية من المسائل التي يتعامل معها الغالبية من الناس كمسلم

ى مستومازالت العديد من الدراسات إلى الآن تريد معرفة شكل وظائف الدين على ال

، لنظرة إلى الدين ليست على أساس صدقه أو زيغهالفردي والمجتمعي، وأصبحت ا

ز براولكن على أساس أنه ظاهرة اجتماعية، ومن أجل ذلك جاءت الدراسة الحالية لإ

ة حيث جامعالعلاقة بين التدين بشقيه الجوهري والظاهري مع تقدير الذات لدى طلبة ال

 احتوت الدراسة على الإشكالية التالية:

 إشكالية الدراسة:.2
 لذات لدىاتتفاوت نظرة الباحثين حول العلاقة بين التوجّه نحو التدين وتقدير      

هناك فراد، فالأ الأفراد تبعا للموقف الذي يتبناّه ذلك الباحث تجاه الدين ودوره في حياة

اهر ن مظاتجاه يرى أنّ التدين والتوجه الديني ما هو إلا اضطراب عقلي، أو مظهر م

لبشرية االتدين عصابا طفليا جماعيا، و أنّ  Freudفرويد  سوء التكيفّ، حتى اعتبر

 بصفة عامة تمر بمرحلة طفولة عندما تتخطاها سوف يتم التخلص من الدين، بل

لى إويذهب لأبعد من ذلك أنّ الارتباط المستمر بين الدين والأخلاق سوف يؤدي 

  (1)تحطيم قيمنا الأخلاقية.

، فرادحتى أنّ بعضهم يرى أنّ التوجه نحو التدين مناقض لتقدير الذات لدى الأ  
س ورانلوارتفاعه يؤدي لانخفاض تقدير الفرد لنفسه وللآخرين، ويؤكد هذا الاتجاه 

ين باللذان توصّلا إلى أنّ العلاقة سالبة  Lurance et Mark (2)( 1977ومارك )

أنّ  من خلال نتائج دراسته Parkach(3)( 8919التدين وتقدير الذات، ويرى براكش)

لذات ير االمسلمين لديهم درجة أعلى في التدين، وفسّر ذلك بانخفاض مستواهم في تقد

 وشعورهم بعدم الأمان.
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أنهّ بالرغم من وجود  Wandmaria blak(4)( 1991ويذكر واندماريا بلاك)  

شفوا جدد اكتن الدراسات أيدّت العلاقة بين التدين والصحة النفسية، إلاّ أنّ بعض الباحثي

 أنّ العلاقة الإكلينيكية بين التدين والصحة النفسية ذات وجود نسبي.

ين حو التدجه نوهناك اتجاه آخر مخالف لهذا الاتجاه يشير إلى إيجابية العلاقة بين التو

ى أنّ الدين شيء موجود داخل الإنسان عل Youngير الذات، حيث يرى يونج وتقد

دون لا ية بمستوى عميق في اللاشعور وأنهّ لا حياة نفسية بدون دين، حيث لا حياة نفس
لديني، زع اشعور وأنّ مشاكل العديد من المرضى النفسييّن إنمّا تعزى إلى فقدان الوا

 (5)ياة.وعدم وجود النظرة الدينية إلى الح

، جيل وهوايت Darren et Mark(6)( 1992ويؤكّد هذا الاتجاه دارين ومارك )

(1994)Gail et Hewitt (7) ركة اللذان توصلا إلى العلاقة الإيجابية بين المشا

 (1994وسكوت) Christopher  (8)(1993الدينية وتقدير الذات، ويرى كريستوفر)

Scott(9) كثر أنهّم ع لديهم سعادة وجودية أكثر، كما أأنّ ذوي التوجه الديني المرتف

لاقة أنّ الع Watson et al( 1994تقديرا للذات، وفي المقابل يرى واطسن وآخرون)

 (10)بين التدين والصحة النفسية تتطلب المزيد من البحث الإمبريقي الدقيق.
تقدير ون ديومن هذا المنطلق تسعى هذه الدراسة للكشف عن العلاقة بين التوجه نحو الت

 هريهالذات كأهم مظهر من مظاهر الصحة النفسية، ومدى الارتباط بين التدين بمظ

الجوهري والظاهري، ومستواهما لدى عينة من طلبة الجامعة من خلال طرحها 

 للتساؤلات التالية:

 عة؟هل توجد علاقة بين التوجه نحو التدين وتقدير الذات لدى طلبة الجام .1

 لتدين )الظاهري والجوهري( لدى طلبة الجامعة؟ما مستوى التوجه نحو ا .2

هل توجد علاقة بين التوجه نحو التدين الظاهري والتوجه نحو التدين  .3
 الجوهري لدى طلبة الجامعة؟

 فرضيات الدراسة :.3

 تم الاعتماد في الدراسة الحالية على الفرضيات التالية: 

لبة دى طموجبة بين التوجه نحو التدين، وتقدير الذات ل توجد علاقة ارتباطية .1

 الجامعة.

 عة.مستوى التوجه نحو التدين )الظاهري والجوهري( مرتفع لدى طلبة الجام .2

حو نوالتوجه  توجد علاقة ارتباطية موجبة بين التوجه نحو التدين الظاهري .3

 التدين الجوهري لدى طلبة الجامعة.

 تحديد مفاهيم الدراسة:.4

 الاعتماد في الدراسة الحالية على المفاهيم الإجرائية التالية:تم 
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ي الأصل ( و بالبحث ف Religion أصل كلمة دين في اللغة الانجليزية تعني) التدين:-

قت من نجد أنها اشت اللغوي لهذه الكلمة فهي تعني العبادة المصحوبة بالخشية، و

  (11)الرهبة ( و هي تعني في اللغة اللاتينية Religereالفعل)

تحكم رة تو يعرّف معجم أوكسفورد  الدين "بأنه اعتراف الإنسان بقوة عليا غير منظو
 (12)في مصيره ، ولها عليه حق الطاعة ، و التبجيل ، و العبادة ".

ابت من ث( بأنه نسق أو تنظيم نفسي 1997فيعرّفه الدسوقي )أما التوجه نحو التدين 

 رار،والسلوكية، يوجه الشخص من خلاله نحو الإق العمليات المعرفية والوجدانية

، طاعة لهت الوالإيمان، والعبودية لخالق واحد أعظم، والقيام بالممارسة الدينية لإثبا

  (13)والتمسك بالأخلاقيات النابعة من الإيمان 

تمد ( أنه يع2006فيرى بشير ابراهيم، وعبد الكريم سعيد ) التدين الجوهريأما 

  (14)خلاص النيةّ لله سبحانه وتعالى بالقول والعملبالأساس على إ

 جذورويعتبر النووي التدين الجوهري في المعاملات هدفا أساسيا ،فالدين يهتم ب
دف لعمل بهحو االعلاقات المتمثلة في نية الفرد وراء الدافع، والنية هي انبعاث القلب ن

 (15)جلب أو دفع ضرر

مطا ،أو شكلا بأنه النظرة للدين باعتباره ن Albertفيعرفه ألبرت،  التدين الظاهريأما 

 خلاصلخدمة الذات، وحمايتها والمنفعة الشخصية، إذ يزوّد المؤمن بالراحة، وال

لتزام ( بأنّ التدين الظاهري هو الإ2006و يرى بشير وعبد الكريم )  (16)الروحي.

لك الأساس لتبالأفعال، والسلوكات الحسنة دون وجود الوازع العقائدي الدافع و

  (17)السلوكيات.
رات لى فقعو يحددّ إجرائيا بأنه القيمة التي يتحصل عليها الطالب من خلال إجابته  

وعبد  جار،مقياس )التوجه نحو التدين( بشقيه الجوهري والظاهري لـ بشير إبراهيم الح

 (.2006الكريم سعيد رضوان )

 د منالتي يؤكد عليها العدي يصنف تقدير الذات في هرم الحاجات تقدير الذات: -

حيث  الباحثين، وأهم معيار للصحة النفسية حسب ما جاء في العديد من الدراسات،

علم  ( تقدير الذات في معجم )1995يعرف جابر عبد الحميد، وعلاء الدين كفافي )

شاعر ا ومالنفس والطب النفسي( بأنهّ اتجاه نحو تقبل الذات، والرضا عنها واحترامه

زنبيرغ، وقد عرفه رو (18)ق الذات، وجدارتها، مقوم أساسي في الصحة النفسية.استحقا
 Rosenberg  بوصفه أنه اتجاهات الفرد الشاملة، سالبة كانت أم موجبة نحو

لى عجابته إ. ويحدد إجرائيا بأنه القيمة التي يتحصل عليها الطالب من خلال (19)نفسه.

  Rosenberg ( 1965) فقرات مقياس )تقدير الذات( لـ روزنبيرغ

 أهمية وأهداف الدراسة: .5

 تتمثل أهمية وأهداف الدراسة الحالية في النقاط التالية: 

تعتبر كإضافة لتراث نظري حول التوجه نحو التدين الجوهري، والظاهري  .1

 عند طلبة الجامعة.
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 ليهاأنها تتصدى لدعامة من الدعامات الأساسية في المجتمع، والتي يقوم ع .2

ين تحتل والاجتماعي للمجتمعات، لأن قضية التوجّه نحو التد  الثقافي البناء

 حصهاجانبا هاما من الوجود الإنساني، ممّا يفرض ضرورة الاهتمام بها، وف

 ، بلمن الناحية السيكولوجية لمعرفة علاقتها وتأثيرها في جوانب الشخصية

 وفي الصحة النفسية للأفراد.

رب الغ ة في مجال سيكولوجية الدين، فإذا كانندرة البحوث والدراسات العربي .3

 الريادةلى بقد أعدّ للدراسات النفسية الدينية اهتماما خاصا بها، فالمسلمون أو

 دفع في هذا المضمار بخاصة، وتحاول هذه الدراسة أن تسهم ولو بالقليل في

 الدراسات النفسية الدينية.

ين قة ببية منها حول العلاتتعارض نتائج البحوث والدراسات، ولا سيما الأجن .4

ن ان مالتوجه نحو التدين بشقيه الجوهري والظاهري، وتقدير الذات، ولهذا ك

انب الأهمية أن تتصدى هذه الدراسة للتعرف على هذه العلاقة، وتحديد الج

 الأرجح فيها.

نحراف لى اونظرا للتيارات الفكرية اللادينية، والدينية المتطرفة التي أدتّ إ .5

 فهومقويم لفهم الدين فهما ناضجا، فإنه مهم تسليط الضوء على مالطريق ال

ات( ، الذ التدين والتوجه نحو التدين، وأثره على الجانب النفسي للفرد )تقدير

من  ضف إلى ذلك أن معظم البحوث والدراسات السابقة تناولت دراسة التدين

ه من شقيلتدين بوجهة اعتقادها هي )أي ديانات مختلفة(، ومن ثمّ فإنّ دراسة ا

 عامة.جي بوجهة النظر الإسلامية يعد بمثابة إضافة جديدة إلى التراث السيكولو

حدى أهمية الشريحة التي تناولتها الدراسة ألا وهي طلاب الجامعة، وهم إ .6

ذه شرائح المجتمع التي تنتمي إلى فئة الشباب، وتعاني مشكلات وأزمات ه

ما لالمرحلة، ومع ذلك يتميز دورهم في المجتمع عن أي شريحة أخرى، نظرا 

ة ا أن عينيتمّتعون به من حساسية لقضايا مجتمعهم، ويزيد الأمر اهتمام

ذه مما يشير إلى أنّ ه الطلاب هي الأكثر شيوعا في الدراسات الأجنبية 

ي هو شبابالشريحة هي الفئة التي تعبرّ وبحق عن المجتمع، وأنّ هذا القطاع ال

ة الذي يحمل على عاتقه مسؤولية التنمية في الحاضر إذا كان يتميز بصح

   نفسية جيدة.
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وم لمفهدراسة الحالية التي إذا اتسّقت مع اومن خلال ما تسفر عنه نتائج ال .7

دة ة جيالنظري في أنّ التوجه نحو التدين بشقيه الجوهري والظاهري يعد وسيل

ذه للرفع من مستوى تقدير الذات والصحة النفسية، فيمكن الاستفادة من ه

د فراالدراسة في نواحي العلاج النفسي والإرشاد والتوجيه، قصد مساعدة الأ

حقيق استراتيجيات للتخفيف من الضغوط النفسية والاجتماعية، وتعلى إيجاد 

 التوافق الذاتي، وكذا لتحسين تقدير الذات لديهم .

 الأسس المنهجية للدراسة:.6
 بغرض الخوض في الإجراءات الميدانية تم الاستعانة بالإجراءات التالية:

  منهج الدراسة:.1.6
 ذي يعنية الوصفي، بطريقة العلاقات المتبادلالمنهج المتبّع في الدراسة هو المنهج ال

ة الشائع رساتبتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع، كما يهتم بتحديد المما

 أو السائدة، والتعرف على المعتقدات، والاتجاهات عند الأفراد.

 عينة الدراسة:.2.6

ريحة الش ا تمثلّه هذهيتكون مجتمع الدراسة من مجموع طلاب الجامعات الجزائرية لم 
امعة الج من أهمية خاصة عبر الدراسات السابقة العربية والأجنبية، وأنّ عينة طلاب

عن جتمع، والم تمثل بالفعل السواد الأعظم من الشباب كما أنهّا هي الفئة التي تعبرّ عن

 مستقبله.  

عات لجام( طالبا من طلاب وطالبات ا220و تكوّنت عينة الدراسة في مجموعها من )

تصاد الاقوالجزائرية، وتمّ اختيارهم بالمعاينة العرضية من كلية الآداب، والحقوق، 

م أكثر نهّوكلية الطب، والهندسة، ومن مستوى السنة الثانية، والثالثة، والرابعة، لأ

قلم ن تأاستقرارا في خصائصهم النفسية، وتم استبعاد طلاب السنة الأولى وذلك لضما

غير ين واة الجامعية، كما اشتملت العينة على طلاب، وطالبات مقيمالطالب على الحي
و موضح ه( سنة. كما 24ـ19مقيمين بالأحياء الجامعية، وتتراوح أعمار العينة بين )

 في الجدول التالي:

(01الجدول رقم )  

خصائص عينة الدراسة.   

النسبة 

المئوي

 ة

 المتغيرات المجموعات التكرار المجموع

% 

40,9 220 
 ذكور 90

 نوع الجنس

 إناث 130 %
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59,1 

% 

70,45 
155 

 آداب 41
التخصصات 

التخصصات  الأدبية

 العلمية

 حقوق 60

 فلسفة 54

% 

29,55 
65 

التخصصات  طب 31

 هندسة 34 العلمية

 

م ما ستخداالجمع بيانات الدراسة وتحويلها إلى قيم خام تم  أدوات جمع البيانات:.3.6

 يلي:

وان ـ مقياس التوجه نحو التدين لـبشير ابراهيم الحجار،وعبد الكريم سعيد رض 

(2006.) 
 ضوانريقيس مقياس التوجه نحو التدين لبشير ابراهيم الحجار، وعبد الكريم سعيد 

التدين ( بند و13( بعدين رئيسيين للتدين هما التدين الجوهري المتكون من )2006)

تدرج م، حيث أعطي لكل فقرة وزنا مدرّجا وفق سلمّ ( بند14الظاهري المتكون من )

نقيط كون الت، ويثلاثي )دائماـ أحيانا ـ نادرا.( يختار منها المفحوص البنود التي تناسبه

( نقطة 01( نقطتين لأحيانا ، )02( نقاط لإجابة المفحوص بـ )دائما( ،  )03بثلاث )

 واحدة لنادرا.

صل عليها ( نقطة وهي أقل درجة يمكن أن يح27) وتتراوح الدرجة الكليةّ للمقياس بـ 
 ( هي أعلى درجة.81المفحوص ، و )

، ( بحساب صدق المحكمين2006وسبق أن قام بشير ابراهيم، وعبد الكريم سعيد )

ين والاتساق الداخلي للمقياس بتطبيقه على مجموعة من طلاب جامعة )غزة بفلسط

)(20)      

لإرتباط ( ، وقام بحساب معامل ا27المقياس الـ ) وتحصّل على دلالة إحصائية لبنود

( ، وهو ارتباط متوسط 0,444بين البعدين الظاهري والجوهري، فتحصل على )

لفا أالقيمة رغم دلالته الإحصائية. وقام بحساب ثبات الإختبار بطريقتي معامل 

ى ل( ع0,867_0,848كرونباخ، والتجزئة النصفيةّ، وكانت قيمة معاملات الثبات )
 التوالي. 

ة وفي الدراسة الحالية تم حساب صدق وثبات الاختبار بعد تطبيقه في الدراس 

( طالبا لهم نفس مواصفات عينة الدراسة من حيث السن 30الاستطلاعية على )

 والتخصصات، وتم الحصول على ما يلي:

 لحساب ثبات المقياس تم الاعتماد على طريقتين:  ـ حساب الثبات: 
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 وفردية وجيةلتجزئة النصفية: والتي تعتمد على تقسيم الإختبار إلى بنود زـ طريقة ا أ

طة وحساب معامل الإرتباط )بيرسون( وملاحظة دلالته الإحصائية، وتصحيحه بواس

 معادلة )سبيرمن براون(، والجدول التالي يوضح ذلك:

 ( 02الجدول رقم )

 معامل الثبات لمقياس التوجه نحو التدين .

 بيرسون التباين البنود 
معامل 

 الثبات

مستوى 

 الدلالة

مقياس 

التوجه نحو 

 التدين

 9,06 فردية

0,74 0,85 0,01 
 8,81 زوجية

ه هو ( أنّ معامل الارتباط )بيرسون( المحصل علي03يتضّح من خلال الجدول رقم )

ة ( ، وبعد تصحيحه بمعادل0,01( ، وهو معامل دال إحصائيا عند مستوى )0,74)

قيمة  ( ، وهي0,85سبيرمن براون تمّ الحصول على معامل ثبات كلي للاختبار قدره )

 ثبات عالية.
ت تباينا جموعـ  طريقة ألفا كرونباخ: وتعتمد هذه الطريقة على تباين الاختبار ككل، وم

ل ثبات ( و هو معام0,71بنود الاختبار والناتج المحصل عليه من هذه المعادلة هو )

 س.مرتفع للمقيا

ذا تم الاعتماد لحساب صدق المقياس طريقة مقارنة الأطراف وهـ حساب الصدق : 

 تبارالأسلوب يعتمد على مقارنة درجات الثلث الأعلى بدرجات الثلث الأدنى للاخ

 بواسطة اختبار الفروق )ت( والجدول التالي يوضح ذلك:

 (03الجدول رقم )

 صدق مقياس التوجه نحو التدين بالمقارنة الطرفية. 

 التباين العينة الثلث 
)ت( 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

التوجه نحو 

 التدين

 7,44 30 الأعلى
2,30 0,05 

 8,16 30 الأدنى

( ذات 2,30( أن قيمة )ت( المحسوبة والمقدرة بـ )04يلاحظ من خلال الجدول رقم )  

لاعتماد ا( ، و هذا ما يعني أن للاختبار صدق يمكن 0,05مستوى )دلالة إحصائية عند 

 عليه في الدراسة الحالية.

 .Rosenberg (1965ـ مقياس تقدير الذات لـروزنبيرغ )

لتقدير الذات شعور الفرد نحو  Rosenberg (1965يقيس مقياس روزنبيرغ )     

يزته باعتباره أداة مناسبة ذاته، وشعوره مقارنة بالآخرين، واختار الباحث تطبيقه لم
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للدراسات النفس إجتماعية، وباعتباره أداة قصيرة وسهلة الاستعمال، كما أنّ بنوده 

 مفهومة وبسيطة، وتتماشى مع كل المستويات الثقافية.

يجابي     ( خمسة بنود منها الشعور الإ05( عشرة بنود تقيس )10ويتكون المقياس من )

كون ، وتبي، يختار منها المفحوص البدائل التي تناسبهوالمتبقية تقيس الشعور السل

ية لدرجة الكل( نقاط من أوافق تماما إلى لا أوافق تماما، وتتراوح ا04الإجابة بأربع )

 (.90، ص2007( نقطة.)نوار، 40ـ 10للمقياس بين )
 الخصائص السيكومترية لمقياس تقدير الذات :

لمقياس تقدير الذات أجري في الدراسة  للتأكد من الخصائص السيكومترية

 ( طالب جامعي، يتصفون30الاستطلاعية  تطبيق المقياس على عينة مكونة من )

 بخصائص عينة الدراسة الأساسية.                

 وتم التوصل إلى الخصائص التالية:

 ـ حساب الثبات :

الطريقة على تم حساب ثبات المقياس عن طريق التجزئة النصفية، وتعتمد هذه 

صفي تصنيف البنود إلى زوجية وفردية، ثم حساب معامل الإرتباط )بيرسون( بين ن
 درجات المقياس، وتستخدم معادلة )سبيرمن براون( للحصول على معامل الثبات

 الكلي للمقياس والجدول التالي يوضح ذلك:

 ( 04الجدول رقم )

 معامل الثبات لمقياس تقدير الذات .

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الثبات
  البنود التباين بيرسون

0,05 0,54 0,37 
مقياس  الفردية 9,31

 الزوجية 9,27 تقدير الذات

 

صلت (، وو0,37يلاحظ من خلال الجدول أنّ قيمة معامل الإرتباط بيرسون قدرّ بـ)
 (.0,05(، وهي قيمة دالة عند مستوى )0,54قيمة معامل الثبات )

 ـ حساب الصدق:

تم اختبار صدق المقياس الحالي في العديد من الدراسات العربية والأجنبية لذلك سيتم 

الاعتماد لحساب صدق المقياس الصدق الذاتي، و هو قيمة الجذر التربيعي لمعامل 

(، و هي قيمة قوية ، و دالة عند 0,73وبذلك معامل الصدق الذاتي يساوي ) الثبات 

( التي تم 0،73ـ  0،54معاملات الثبات والصدق )( .ويلاحظ من خلال 0,01مستوى )

استخراجها لمقياس تقدير الذات أنهّا تتوافق و النتائج التي توصل إليها كل من )ماك 

( من خلال دراسته حول تقدير الذات لدى .Mac creary,1996.(،)1996كريري،
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ت ألفا (، حيث وصل معامل الثبا1965المراهقين، واستعمل لذلك مقياس روزنبيرغ )

( Rossel et al( ، ودراسة )روسل و آخرون(،)0,82( و الصدق )0,7كرونباخ )

حول تقدير الذات لدى المدمنين على المخدرات وعلاقته بنمط الحياة لدى 

(سنة، وتراوح معدل صدق الاختبار بـ 61ـ19(مفحوص تراوح سنهم بين )241)
إعادة تطبيق الاختبار بعد  (، بطريقة0,88معامل الثبات إلى ) (، بينما وصل0,78)

  (21)أسبوع.

 ائصهومن الدراسات الجزائرية الحديثة التي استعملت المقياس الحالي، وحسبت خص

لمعرفي ( حول علاقة تقدير الذات بالنشاط ا2007السيكومترية دراسة نوار شهرزاد )

 ديرقت)سلبية التفكير( لدى عينة من الفتيات العانسات، وتوصلت إلى ثبات مقياس 

( ، 0,01( بمعادلة ألفا كرونباخ، وهو دال عند مستوى دلالة )0,55الذات قيمته )

.( 1992وأثبتت صدق المقياس بطريقة الصدق التمييزي، وفي دراسة )حورية بلقسام،

لنفسي، ج احول العلاج النفسي للصداع التوتري المزمن، بتقييم فعالية نوعين من العلا
 والذي قامت بإعداده إلى Rosenberg( 1965رغ )واستعملت لذلك مقياس روزنبي

 ة.  حاليالصورة العربية )أمل معروف( ، وهي نفس الترجمة المستعملة في الدراسة ال

 هذه الدراسة. و كل ذلك يطمئن بصلاحية استخدام المقياس في  

    عرض نتائج الدراسة :.7

                        يمكن عرض نتائج الدراسة ثم مناقشتها كما يلي:

 عرض نتائج الفرضية الأولى : .1.7

بين  ائيةتنص الفرضية الأولى على أنه: "توجد علاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة إحص
 التوجه نحو التدين، وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة." 

ين دالت وللتحقق من صحة الفرضية تمّ حساب معامل الارتباط بيرسون بين التوجه نحو

 وتقدير الذات لدى عينة الدراسة ، والجدول التالي يوضح ذلك:

 (05الجدول رقم )

 العلاقة الإرتباطية بين التوجه نحو التدين وتقدير الذات .

 المتغيرات معامل الارتباط مستوى الدلالة

0,01 0,184 
 التوجه نحو التدين

 تقدير الذات

حو ن( أن معامل الإرتباط المحسوب بين التوجه 06يتضّح من خلال الجدول رقم ) 

ة عند ( وهي قيمة موجبة ضعيفة ولكنها دال0,184التدين  وتقدير الذات يقدر بـ )

جه نحو موجبة بين التو (. ومنه يستنتج وجود علاقة إرتباطية0,01مستوى الدلالة )
ى قبول ك إلالتدين وتقدير الذات، أي أنهّ كلما ارتفع أحدهما ارتفع الآخر، ويؤدي ذل

دين الت الفرضية الأولى التي تنص على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين التوجه نحو

 وتقدير الذات.

 عرض نتائج الفرضية الثانية :.2.7
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ي الفرضية الثانية على أن: "مستوى التوجه نحو التدين الظاهري والجوهر تنص

 مرتفع لدى طلبة الجامعة."

 جدولوللتحقق من صحة الفرضية تمّ الاعتماد على الخصائص الوصفية للنتائج، وال

 التالي يوضح ذلك:

 (06جدول رقم )

 الخصائص الوصفية لنتائج الدراسة. 

 الأبعاد
عدد 

 الفقرات

مجموع 

 لاستجاباتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي
 الترتيب

التدين 

 الظاهري
14 6149 27,95 3,54 

% 

66,54 
2 

التدين 

 الجوهري
13 6828 31,03 3,85 

% 

79,58 
1 

 59, 6 58,98 12977 27 المجموع
% 

72,82 
 

ولى المرتبة الأ( أنّ التوجه نحو التدين الجوهري احتل 07يتضّح من الجدول رقم)

 بوزن نسبي

نية الثا ( ، يليه في ذلك التوجه نحو التدين الظاهري، حيث احتل المرتبة79,58 %) 
 بوزن نسبي

وهري ( ، وأنّ الدرجة الكليةّ لاختبار التوجه نحو التدين بشقيه الج66,54 %) 

 والظاهري كانت

دى تدين بشقيه ل( ، وهي نتيجة تدل على ارتفاع مستوى التوجه نحو ال72,82 %) 

وى طلبة الجامعة، و يؤدي ذلك إلى قبول فرضية الدراسة التي تنص على أنّ مست

 التوجه نحو التدين مرتفع لدى طلبة الجامعة.

 عرض نتائج الفرضية الثالثة :.3.7

لتدين حو اموجبة بين التوجه ن تنص الفرضية الثالثة على أنه: "توجد علاقة إرتباطية
 الظاهري    والجوهري لدى طلبة الجامعة."

 نحو وللتحقق من صحة الفرضية تمّ حساب معامل الإرتباط بيرسون بين بعد التوجه

 :ذلك التدين الظاهري، وبعد التوجه نحو التدين الجوهري، و الجدول التالي يوضح

 ( 07الجدول رقم)

 التوجه نحو التدين الظاهري  والجوهري.معامل الارتباط بين بعد 

 مستوى الدلالة التدين الجوهري البعد
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 0,01 0,191 التدين الظاهري

حو ن( أنّ معامل الإرتباط المحسوب بين التوجه 08يتضّح من خلال الجدول رقم )

لالة ( و هي قيمة دالة عند مستوى الد0,191التدين الظاهري والجوهري يقدر بـ )

(0,01.) 

 نه يستنتج وجود علاقة إرتباطية موجبة بين التوجه نحو التدين الظاهريو م
 على والجوهري أي أنهّ كلما ارتفع أحدهما ارتفع الآخر، وبذلك ينعكس كل منهما

 اطيةالآخر، ويؤدي ذلك إلى قبول فرضية الدراسة التي تنص على وجود علاقة إرتب

 نحو التدين الجوهري. موجبة بين التوجه نحو التدين الظاهري، والتوجه

 مناقشة وتفسير نتائج الدراسة: .8

 من خلال النتائج الإحصائية الموضّحة سابقا، يمكن مناقشة كل فرض على حدة

 وتفسيره كما يلي:

 مناقشة، وتفسير نتائج الفرضية الأولى:.1.8

لتدين حو اموجبة بين التوجه ن تشير نتائج الفرضية الأولى إلى وجود علاقة إرتباطية
مارك و رين وتقدير الذات لدى طلبة الجامعة، وتتفّق هذه النتيجة مع ما توصل إليه دا

(1992 )Darren et mark (22)ركة حيث ذهبا إلى أنّ هناك علاقة موجبة بين المشا

حيث  Christopher (23)( 1993الدينية، وتقدير الذات، وتتفق مع دراسة كريستوفر )

ل ن خلاتوصّل إلى أنّ المشاركة  في مجتمعات الكنيسة تنمّي تقدير الذات، وذلك م

امج العلاجي من خلال توصّلها بأنّ البرن (24)(2005التدعيم الداخلي، وتدعّم ذلك عنو )

كوت ساسة الديني له تأثير إيجابي على تحسين تقدير الذات والتوافق النفسي، وفي در

(1994 )Scot (25) ر، كما ي التوجه الديني الجوهري لديهم سعادة وجودية أكثأنّ ذو

( 1994أنهم أكثر تقديرا للذات، ضف إلى ذلك ما توصّل إليه كل من جيت وهوايت)
Gail et Hewitt (26)(1989، وجوزيف دانييل )Josseph Daniel (27)  ولاري

 لذات.قدير امن إيجابية العلاقة بين التدين وت Larry et al (28) ( 1993وآخرون )

اري موعلى العكس من ذلك، فلقد اختلفت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

ين ب، حيث أشارا إلى أنهّ لا توجد علاقة Mary et Mervin (29)( 1996وميرفين )

 تلفتتقدير الذات، وكل من التدين الجوهري، والحصول على الدعم الاجتماعي، واخ

(  1977و لاورنس ومارك) ne et tonyLe (30)( 1995دراسة ليني وتوني)

Lurance et Mark (31)( 1989، و براكش ) Parkash (32)  مع نتائج الدراسة
 .الحالية حيث توصلوا إلى وجود علاقة سالبة بين درجة التدين وتقدير الذات

( 1958وتفسيرا للعلاقة الإيجابية بين التدين وتقدير الذات، يشير عبد الحميد مرسي )

إلى أنّ العقيدة تولدّ في الفرد طاقة روحيةّ هائلة تغيرّ مفهوم الفرد عن ذاته، وعن 

الآخرين، وتمده بمعنى جديد للحياة ورسالته فيها الشعور بالأمن، والاستقرار النفسي 
لاة أثر إيجابي على الفرد حيث تؤدي إلى تخفيف همومه وتوتراته ، كما أنّ للص (33)

 (34)وتجلب له الراحة، والأمن وتشعره بأنهّ مقبول من الآخرين، وتقرّبه من الله تعالى 
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، لذا فإنّ الالتجاء إلى الله، وإقامة الشرائع، وإتباع التعاليم الدينية يؤدي إلى تكوين 

ما يستشعر الفرد ذلك من داخل ذاته، أو من صورة موجبة عن الذات، وخاصة حين

الآخرين، ممّا يؤدي بدوره إلى تقدير ذات موجب لدى الشخص المتدين، ويرى عثمان 

أنّ التدين يعدّ من أسمى الدوافع الإنسانية، حيث يرى أنّ الإنسان يشعر  (1993)نجاتي 

الكون، وإلى عبادته في أعماقه بدافع يدفعه إلى البحث والتفكير لمعرفة خالقه، وخالق 

والتوسل إليه، والالتجاء إليه، طالبا منه العون كلمّا اشتدت به مصائب الحياة، وكروبها 
(35) . 

مع ( أنّ التدين يساعد الفرد على التوافق مع الذات و1992وكما يشير حمادة )

ه ا أنّ ، كمالآخرين، ويؤدي أيضا إلى القدرة على تحمّل الإحباطات الموجودة في بيئته

ى ن إليقوم بإشباع الحاجات الشخصية دون الإحساس بمشاعر الذنب، كما يؤدي التدي

ي تلك ده فالتوازن بين الصلابة، والمرونة لأنّ المتدين يعرف الهدف والغاية من وجو

نّ كلاّ . ويتضّح من خلال ذلك أ(36)الحياة، وهي عبادة الله، والاستخلاف في الأرض

ن، نساقدير الذات يشتركان في أنهما من أسمى دوافع الإمن التوجه نحو التدين، وت

التالي ، وبولذلك فالتوجه نحو التدين من الوسائل التي تؤدي إلى تقدير الذات الموجب
 الرفع من مستوى الصحة النفسية للأفراد والمجتمع.

 مناقشة، وتفسير نتائج الفرضية الثانية:.2.8

دى للتدين )الجوهري والظاهري( مرتفع افترضت الدراسة أنّ مستوى التوجه نحو ا

عبد حجار، وم الطلبة الجامعة، وتؤكّد النتائج ذلك، وهذا ما يتفّق مع دراسة بشير إبراهي

الذي  Parkash (37)( 1989(، ودراسة  براكاش )2006الكريم سعيد رضوان )

 س أنّ توصّل من تحليل نتائج بحثه في التفريق بين المسلمين، والنصارى، والهندو

 المسلمين كانت لديهم درجة أعلى في التدين.
س على أس بنيةويمكن تفسير النتائج المحصّل عليها بأثر التربية الأسرية الجزائرية الم

ها في  أنإسلامية رغم الفوارق بينها في التركيز على جانب التدين في التربية، إلاّ 

 ئج بأنّ لنتاذا ما ظهر في االعموم تربية إسلامية تركّز على عقيدة التوحيد بخاصة، وه

لتوجه لك اذالتوجه نحو التدين الجوهري احتل المرتبة الأولى لدى الطلبة، ويليه بعد 

الظاهري للتدين ضف إلى ذلك أثر البرامج الإسلامية في المساجد والمدارس 

ة ن جهالجزائرية، رغم ما يمرّ به المجتمع المسلم من الضغوطات والإحباطات ، وم

ية لحالاخفى أنّ التمسك بالتدين درجات، وما تقيسه بنود مقياس الدراسة أخرى لا ي

، ي الدينفيةّ حول التوجه نحو التدين، هو أساسيات التدين من العقائد والمعاملات الأول
 والتي يحاول أن يلتزم بها كل مسلم. 

 مناقشة، وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:.3.8
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ه ع التوجمبيا  التوجه نحو التدين الجوهري يرتبط إيجاافترضت الفرضية الثانية أنّ      

تدين ن النحو التدين الظاهري، وتؤكّد النتائج وجود ارتباط إيجابي دال إحصائيا بي

( 2006الجوهري والتدين الظاهري، وهذا ما يتفّق مع دراسة بشير وعبد الكريم )

نحو  توجهحصائيا بين الحيث توصّل الباحثان إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إ
 التدين الجوهري، والظاهري، والدرجة الكلية للاختبار.

وطارق  (38)( 1989وقد اختلفت هذه النتيجة مع ما توصّل إليه عبد الرقيب البحيري)

ني توجه الدي، بأنّ هناك ارتباطا سالبا، ودالا إحصائيا بين ال(39)( 1993عبد الوهاب )

 وهري.الظاهري والتوجه الديني الج

ينعكس  بذلكوويمكن تفسير الإرتباط المتوصّل إليه، أنهّ كلما زاد أحدهما زاد الآخر، 

توجه ى الكل منهما على الآخر، وبما أنّ الإيمان يزيد وينقص، فهذا الأمر ينطبق عل

 والتصق بها، نحو التدين بشقيه الجوهري والظاهري، أي أنّ الإنسان إذا التزم بعقيدته،

 وك الدينيّ الطيب الذي ينسجم مع ذلك، والعكس أيضا صحيح.صدر عنه السل

 خاتمة:.9

 ولتدين، حو انيتبينّ من خلال النتائج أن هناك علاقة إرتباطية موجبة بين التوجه      

ذلك تبعا ل رتفعتقدير الذات لدى طلبة الجامعة، أي أنهّ كلما ارتفع التوجه نحو التدين ا

 مستوي تقدير الذات.

نية، ته الديارسادين المسلم لا ينفك بين أن يعلو بالقيم الروحية العقائدية وممذلك أنّ ت

وسبيل  امة،والجمع بين القيمتين يوصل المسلم إلى الراحة النفسية بخاصة والمجتمع بع

 ذلك ما يحققّه المسلم بعلاقته بربه من تقديره لنفسه، وللآخرين من حوله.
افظا ل محوالمجتمع المسلم والجزائريّ بالتحديد وفي خضم الحداثة والعولمة ما يزا 

 رر أكثرللتحوعلى عقيدته الإسلامية التي يربيّ عليها الأبناء والبنات على حدّ سواء، 

م من نقلهمن أزمات العصر الحاضر كان حريّ على الناس التمسك بمنابع الحياة التي ت

حية، الرو الشفاء، والينبوع الأعظم في ذلك هو تفجير الطاقاتقسوة الشقاء إلى نعمة 

ين بازن والاهتمام بالوعي الديني الصحيح المعتدل للشباب والمجتمعات لتحقيق التو

في  لقولاالماديات والروحيات، والنتائج المتوصّل إليها من خلال ما سبق تبعث إلى 

 لاقتهمنهم حول دور الدين، وعالاختلاف الموجود بين الباحثين العرب والغربيين 

ومؤيد  هما،بالصحة النفسية وبالخصوص  تقدير الذات، بين مؤيد للعلاقة الإيجابية بين
لى فهم لمسلم إود اللعلاقة السالبة بينهما كذلك، أنّ الدين الإسلامي والالتزام بمبادئه يق

ي ه وففي نفسنفسه ما لها وما عليها من القيمة والأهمية من الإيجابية والسلبية 

 الآخرين، وبذلك تتحقق إيجابية اتجاهات الفرد حول نفسه ومجتمعه.
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