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 :ملخص

تهدف هذه الدراسة إلى التعريف بالتفكير الناقد واستقصاء المواقف والطرائق التي ممكن أن تسهم في تنميته  
وقد استعرضت الدراسة مفهوم التفكير الناقد وأهم مجالاته التي يمكن أن تنمى في . ةيلرياضاو  ةالبدنيضمن إطار التربية 

والأنشطة الرياضية، وقد عرضت الدراسة نماذج كانت قد طبقت من قبل بعض الباحثين  ةخلال دروس التربية البدني
 .لتي من خلالها يمكن تنمية مهارات التفكير الناقدوالدارسين في البيئات الأجنبية واقترحت بعض المواقف التعليمية ا

والرياضة يزخر بالعديد من الفرص التي يمكن استغلالها في  ةوتخلص الدراسة إلى أن مجال التربية البدني
يمثل مدخلا هاما لتحقيق تكامل  ةاستثارة التفكير الناقد، وأن الاهتمام بتنمية التفكير الناقد في إطار دروس التربية البدني

المنهاج المدرسي من خلال اكتشاف المزيد من الروابط بين المواد التدريسية خاصة بين المواد الأكاديمية التقليدية وبين 
 .ةالمواد ذات الأبعاد النفس حركي

ختيار من بين ليكون أكثر مرونة ويتيح للتلاميذ فرص الا ةوتوصي الدراسة بتطوير منهاج التربية البدني
وتوصي الدراسة . الأنشطة ليتحملوا مسؤولية تحقيق الأهداف الشخصية التي ينبغي أن يشاركوا في وضعها لأنفسهم

هدف تنمية التفكير الناقد وتزويد المدرسين بحصيلة معرفية وتطبيقية  ةأيضا بضرورة أن تتضمن أهداف التربية البدني
ة كذلك بإجراء المزيد من البحوث حول هذا الموضوع الذي يمثل حقلا خصبا وتوصي الدراس. مناسبة تسهل تحقيق ذلك

     .للدارسين نظرا لندرة التطرق إليه خصوصا في البيئة العربية
 مقدمة الدراسة وأهميتها

وغيره من كبار المنظرين التربويين أشاروا في    John Deweyجون ديوي على الرغم من أن 
لم يستقطب اهتماما النمط من التفكير هذا إلا أن (  (McBride, 1995التفكير الناقدأهمية إلى  مكتاباته

يذكر إلا في العقدين الأخيرين حيث أصبح تعليم الطلاب كيفية التفكير بطريقة ناقدة هدفا رئيسيا من 
 .أهداف التربية

ي سياق المواد المدرسية تتم فقط فالناقد ولقد ساد الاعتقاد في الأوساط التربوية أن تنمية التفكير 
التي هي النشاطات التي  ةحركي-الأكاديمية التقليدية ولا مجال لتنميته في سياق المواد ذات الأبعاد النفس 
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رغم أنها تقدم إسهاما جديرا  ةكالتربية البدني( 9191 جابر،)تستخدم العضلات الكبيرة والصغيرة المتآزرة 
تحمل المسؤولية بباتجاه التفكير بطريقة فعالة، فالتعاون والرغبة  بالاهتمام في توجيه الطلاب نحو الميل

 (  Bayer, 1987)والعقلية المتفتحة، كلها سمات تدعم وتوجه عملية التفكير الناقد 
وفي السنوات الأخيرة بدأ الدارسون في مجال علم النفس الرياضي بتسليط الأضواء على العلاقة بين 

، وقام بعضهم (,McBride 9119)تطبيقات له مثل ماكبرايد  عدة وقدموا ةبدنيالتفكير الناقد والتربية ال
 9111)جابارد وماكبرايد من أمثال  يحرك -المجال  النفس يالتفكير الناقد فمتعلقة ببدراسة موضوعات 

Gabbard, McBride & ) بعض الآخر مواقف وتطبيقات لتعليم وتطوير التفكير الناقد الفي حين اقترح
 ( & Labate Schwager 9111). ستشواجر و لابيتوالرياضة من أمثال  ةمجال التربية البدنيفي 

 ،ةوفي هذه الورقة يستعرض الباحث مفهوم التفكير الناقد وكيفية تنميته من خلال دروس التربية البدني
لفرص الحقيقية التي في البلدان العربية أن بإمكانهم تهيئة ا ةوذلك بهدف لفت أنظار مدرسي التربية البدني

لا يجب أن ينحصر فقط في تطوير  ةفدور مدرسي التربية البدني تنمي أنماط عدة من التفكير الناقد،
 .والحركية بل يجب أن يشمل أيضا الجوانب المعرفية والنفسية والاجتماعية ةالجوانب البدني

 أهداف الدراسة 
 :تهدف الدراسة الحالية إلى تحقيق ما يلي

 .التفكير الناقد وتوضيح مجالاته وخاصة تلك التي يمكن تنميتها في دروس التربية البدنيةتعريف  .9
 .والرياضة ةمراجعة الأدبيات السابقة المتعلقة بالتفكير الناقد في محيط التربية البدني .2

                                        .                 ةلتنمية مهارات التفكير الناقد خلال دروس التربية البدني نماذج عرض واقتراح .1
 مفهوم التفكير الناقد  -9

اتخاذ قرار بشأن ما نؤمن " إن التفكير الناقد هو ( ,Robert Ennis 9191)يرى روبرت إنيس 
التفكير "فقد عرف التفكير الناقد بأنه  (,Baron 9199)أما بارون  ".به وبشأن ما سوف نقوم به

(  Sternberg, 1985)في حين نظر ستيرنبيرج  ".ق أهدافنا المنشودة الذي يساعدنا على تحقي
العمليات العقلية والاستراتيجيات التي يستخدمها الفرد لحل المشكلات " إلى التفكير الناقد باعتباره 

التفكير المسئول الذي يتطلب " فقد وصف التفكير الناقد بأنه ( ,9199Lipman)أما ليبمان ". 
 ". مهارة وهو حساس للبيئة ويعتمد على محك وعلى التصحيح الذاتي

ن اختلفت فيما بينها إلا أنها اشتركت في  وهناك الكثير من التعريفات التي تناولت التفكير الناقد والتي وا 
ير الناقد وتميز بينه وبين بعض المصطلحات ذات الصلة مجموعة من النقاط التي توضح جوهر التفك

 : بالعمليات العقلية
  التفكير الناقد لا يعني اتخاذ القرار أو حل مشكلة وهو ليس تذكر أو استدعاء لمعلومات، إنه يبدأ

بوجود استنتاج ما أو معلومة معينة وبعد ذلك تبدأ عملية التحقق من مدى سلامة أو قيمة ذاك 
 .أو تلك المعلومة، بينما حل المشكلة يبدأ بوجود مشكلة ثم البحث عن طريقة لحلهاالاستنتاج 



  إن التفكير الناقد لا يتكون من مجموعة من العمليات والأساليب المتسلسلة التي يمكن استخدامها
في التعامل مع موقف ما وهو لا يتطلب استراتيجية معينة أو طريقة محددة كما هو الحال 

إنه عبارة عن مجموعة من العمليات أو المهارات . "خاذ القرارات أو حل المشكلاتبالنسبة لات
جروان، " ) الخاصة التي يمكن استخدامها بطريقة منفردة أو مجتمعة دون التزام بأي ترتيب معين

9111 ) 
  التفكير الناقد يحتاج إلى مهارة في استخدام قواعد المنطق والاستدلال، وهو يستلزم إصدار حكم

 من جانب الفرد الذي يمارسه، وهو ينطوي على مجموعة من مهارات التفكير التي يمكن التدرب
 (9111جروان، . )عليها و إجادتها

 : هذا وقد أشار بعض الدارسين إلى أن التفكير الناقد يتضمن مهارات محددة من أهمها
 ( 9111جروان، ) 
  من صحتها وبين المزاعم الذاتية أو القيمةالتمييز بين الحقائق التي يمكن إتباعها أو التحقق. 
  التمييز بين المعلومات والأسباب والادعاءات ذات العلاقة بالموضوع وتلك التي تقحم على الموضوع

 .ولا ترتبط به
 وتحديد مدى دقة الخبر أو الرواية. التأكد من مدى مصداقية مصدر المعلومات. 
  لمغالطات المنطقيةتحري التحيز في المعلومات، والتعرف على ا . 
  التعرف على أوجه التناقض أو عدم الاتساق في مسار عملية الاستدلال من المقدمات أو الوقائع. 
  تحديد درجة قوة البرهان أو الادعاء. 

يستنتج مما ورد أعلاه أن التفكير الناقد هو الاستخدام الأمثل للإستراتيجيات والمهارات المعرفية 
لنا إلى النتائج المرغوبة، فالتفكير حتى يكون ناقدا ينبغي أن يكون ذا غرض التي من شأنها أن توص

وهدف، وهذا الأمر يستخدم في حل المشكلات أو الوصول إلى الاستنتاجات بعد حساب كافة 
 .    الاحتمالات

التفكير المعقول المدعم الذي يمتلك القدرة " والرياضة عرف التفكير الناقد بأنه  ةوفي مجال التربية البدني
على الدفاع عن نفسه وعن القرارات التي يتخذها وكذلك المهام والتحديات الحركية التي يواجهها الفرد 

(9119 McBride,  ) 
التفكير " فكير الناقد بأنه تعريفا للت( Tishman & Parkins 9111)وقد اقترح كل من تيشمان وباركينز 

وقد دافعا عن هذا " الذي يوجه عقولنا لأحداث نتائج ابتكارية، قرارات، حلول لمشاكل، خطط وسياسات 
التعريف بالقول بأنه يعطي التفكير الناقد معنى أوسع مرتبط بالحياة اليومية وجميع مستويات القدرات من 

 : خلال ما يلي
نه من الأهمية بمكان  رلابتكاري، فالتفكيا يحتوي التعرف على التفكير - السليم يتطلب تفكيرا خلاقا وا 

 .لابتكاري بالتفكير الناقد على اعتبار أنه جزء منهاإقحام التفكير 



التفكير الناقد لا يسلط الضوء على وجه الخصوص في الأنواع الخفية من التفكير مثل القياس  -
اضي وهي نماذج لها أهميتها ولكن في غالبية الأوقات فإن المعقد أو الاستدلال الاستنباطي الافتر 

 .التفكير الناقد يتعلق بإدارة الأمور العادية جدا من التفكير مثل القرارات اليومية وحل المشكلات

شخص باستطاعته تعلم اكتشاف العديد من  يالتفكير الناقد لا يتطلب قدرا عاليا من الذكاء، فأ -
تخاذ القرارات أو النظر بطريقة أوسع إلى الأمور من عدة جوانب وليس من الخيارات أثناء عملية ا

 (.    (Tishman and Parkins, 1995جانب واحد فقط

أن البعض يعتقد أن التفكير الناقد هو تفكير جاف وغير  يوهناك مسالة أخرى تستحق الانتباه، وه
أمر غير صحيح حيث أن العاطفة تلعب دورا كبيرا  اعاطفي ولا يعتمد على الاتجاهات والأحاسيس، وهذ

ومهما في التفكير الناقد، فنحن نصف عادة كبار المفكرين بأنهم ذوي مبادرة وجريئين ولديهم استعداد 
 لتحمل المخاطر، ومثابرين وهذه السمات هي سمات عاطفية لا يمكن للتفكير الناقد أن يحدث بدونها

Tishman & Parkins, 1995)  .) لكن ينبغي الانتباه فتلك بعض سمات المفكرين و لا يعني ذلك أن و
التفكير الناقد يخلط بين الحقائق والآراء أو المشاعر الشخصية بل على العكس فإنه يرتكز على 
دراك العلاقات بين  الموضوعية في النظر إلى الأمور ويعتمد على تحليل المعلومات واستنباط الحلول وا 

 . ى القرارات والحلول الصائبةالأشياء للوصول إل

 ةمجالات التفكير الناقد التي يمكن تنميتها في دروس التربية البدني -2 
 Tishman: والرياضة ةفيما يلي أهم أربعة مجالات للتفكير الناقد يمكن تنميتها في سياق التربية البدني 

and Parkins, 1995) ) 

 
   :التفكير الواسع الجريء:أولا

مواقف تستدعي الخروج عن الحلول التقليدية المألوفة سواء  ةيواجه مدرسو التربية البدنيكثيرا ما 
في تعليم التلاميذ للمهارات الحركية بطرق جديدة أو في اختيار طريقة متفردة ومبتكرة للتدريب، أو في 

ت الأخرى وعدم إن التحدي هنا يكمن في التفكير بالخيارا. التعامل مع مشكلات فنية في الأداء الحركي
إن التفكير الواسع هو مظهر من . اللجوء إلى الخيارات الروتينية على الرغم مما يتطلبه ذلك من مخاطرة

مظاهر التفكير الخلاق، فمن الأهمية بمكان قراءة خلف السطور ورؤية الأمور من جوانب مختلفة، 
التفكير الواسع الجريء جزء من إن الذي يجعل . وابتكار طرق جديدة للوصول إلى حلول غير تقليدية

التفكير الناقد هو كونه أحد أنواع التفكير التي تساعد المرء للوصول إلى أفضل النتائج، ولا شك في أن 
 .التفكير الواسع والجريء يفعل ذلك بالتأكيد

ويشار بهذا الصدد إلى أن الجرأة والمخاطرة تتطلب خصائص نفسية ومهارات شخصية كالثقة بالنفس 
لضبط الداخلي، وقد تكون المخاطرة متمثلة في سؤال لاستيضاح الأمر في بعض الأحيان أو اللجوء وا

لاختيار ما غير مألوف أو اتخاذ موقف أو سلوك لا يتفق مع معايير الجماعة ولا يتمتع بالقبول من 



 (.  9111السيد، )الآخرين 
 : الاستدلال السببي و التقييمي:ثانيا 

فالناس يفكرون حول أسباب الصحة، أسباب  ةمألوف جدا في المجالات البدنيلسببي االاستدلال 
، التغيرات التي تحدث للجسم بعد التدريب المنتظم وأمور أخرى عديدة ةزيادة الوزن، ومستوى لياقتهم البدني

حيث ينبغي أن يكون هذا التفكير ذو درجة عالية من  ،تطلب في أحيان كثيرة أن يكون التفكير موجها
الضبط ويكون مرتبطا بمشكلة بعينها أو بموقف ويكون قابلا للتقييم بمعايير خارجية كما هو الحال 

 (      9199دافيدوف، . ) بالنسبة للاستدلال وحل المشكلات وتعلم المفاهيم
لسببي جزء من أي نشاط إنساني حيث يحاول الناس الاستدلال على العلاقات بين اكما أن الاستدلال 

لسببي ليس بالضرورة أن ينتقل من ميدان إلى آخر الكن الحقيقة أن الاستدلال . لماضي والحاضرظواهر ا
من ميادين الحياة كما بينت نتائج بحوث العديد من الدراسات في مجال علم النفس المعرفي وعلى سبيل 

ل بالتفكير بنفس المثال فإن لاعب التنس يفكر بعناية شديدة في كيفية تطوير مهاراته وخططه ولكنه يفش
وبالطبع فإن مثل هذا الفشل يحدث في المجالات الأخرى من . المستوى أثناء تفكيره بالهندسة الفراغية

الحياة فالطالب المتخصص في علوم الأرض يفشل بالتفكير بنفس المستوى حول إرساله الضعيف في 
للأفكار، فعلى سبيل المثال عندما لتقييمي الحكم على النتائج للتفسيرات أو اويتضمن التفكير . التنس

السبب في خسارة فريق ما  تجلس أمام التلفاز وتستمع بقدر من التشكيك لمعلق رياضي يبدي رأيا حول
افترض أنك مدرب لفريق كرة القدم واقترح أحدهم عليك خطة للفوز في . لتقييميافأنت تستخدم التفكير 

ير المقيم من خلال دراسة كافة الإيجابيات والسلبيات بعناية المباراة القادمة، لا شك بأنك ستستخدم التفك
 .كبيرة قبل أن تقرر الموافقة على هذه الخطة أو رفضها

 التفكير التخطيطي والاستراتيجي :ثالثا
إن الإعداد . من التخطيط والتطوير الاستراتيجي ةلا شيء أكثر شيوعا في مجال التربية البدني

للمنافسات، التخطيط للحمل التدريبي، وضع استراتيجية معينة للاعب أو للفريق هي مجرد أمثلة تشير إلى 
افترض أن لديك لاعب في كرة السلة يخطئ الهدف، أن الطريقة . أهمية التخطيط في المجال الرياضي

لة قد تكون فعالة في بعض الأحيان وهي ببساطة المزيد من التدريبات، الواضحة للتعامل مع هذه المشك
الذي نحتاجه هنا هو خطة عقلية وبدنية مختلفة، . ولكن في أكثر الأحيان فإن مجرد التدريب لا يكفي

المزيد من التركيز قبل التصويب، مراقبة الكرة ورؤية كيف تتجه بشكل خاطئ باتجاه السلة، استخدام 
ركي بطريقة صحيحة، إيقاعية الأداء والتناسق بين استخدام أجزاء الجسم في أداء مهارة المسار الح
 .التصويب

ولا شك في أن الرياضة تزخر بنماذج التخطيط سواء قصير المدى أو الطويل المدى ومهما كان المجال 
نظيم جهودهم العقلية ت فإن التخطيط والاستراتيجية هما مفتاح التفكير الناقد لأنهما يساعدان الناس على

 .بهدف الوصول إلى أقصى درجات الإنجاز



 ما وراء المعرفة  :رابعا 
ناك مفاهيم خاطئة حول العلاقة بين العقل والجسد، وبعضها يقول بأنك إذا فكرت كثيرا حول ه

 ن أدائك سوف يتعثر، وهذا المفهوم الخاطئ مبني على معتقدات خاطئةإالنشاط الرياضي الذي تقوم به ف
مفادها بأن المجال الرياضي في الحياة موجود فقط في اللحظات التي يتم بها تنفيذ الأنشطة الرياضية 

والحقيقة أن المهارات الحركية . مثل لحظة ركل الكرة أو الركض السريع للتهيؤ لاستقبال إرسال في التنس
وغير المباشرة، وأداء كل مهارة متنوعة ومتعددة، فهناك المهارات البسيطة والصعبة والمهارات المباشرة 

يتطلب درجة من التفكير، فبالإضافة إلى الجزء الحركي فإنه يتم استخدام عمليات عقلية تتطلب الدقة في 
مجموعة من العمليات التي ترتبط ارتباطا وثيقا بعمليات  ةالأداء، أي أنه تنسق عملية تنفيذ الحركات البدني

 ( 9111المصطفى، ) .التفكير
والرياضة تمثل ظاهرة أساسية تحتل حيزا واسعا في الحياة ولا تقتصر فقط على  ةوالتربية البدني

نها تتعلق بالاتجاهات، الأعداد العقلي، التخطيطي، حل المشكلات وغيرها الكثير الحظات أداء المهارات 
 .من العمليات العقلية

ير، حرفيا يعني المعرفة التي هي أعلى من التفكإن مصطلح ما وراء المعرفة يعني التفكير حول التفكير، و 
لبدني لأنه يسمح للرياضيين بأن التأملي في اللحظات المناسبة يعزز من سلامة وكمال الأداء إن التفكير ا

 Tishman and مع الأداء وكذلك لتحسين الذكاء المهاري لديهم ميكونوا على وعي بتفكيرهم وارتباطاته

Parkins, 1995) .) 
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عندما يتساءل رياضي ما عن السبب في أنه أدى في أحد الأيام رياضته بقدر عال من الإتقان 
والانسيابية، فإنه ربما يدرك أنه قد وصل إلى ما يعرف بحالة الطلاقة وهي الحالة التي يكون فيها الأداء 

أن كل شيء يسير وفق السيطرة والتحكم وأنه منغمس في الأداء ومستمتع به  في قمته ويشعر الرياضي
إن هذه الحالة التي يصل إليها الرياضي ( 9111راتب، . ) إلى درجة لا يكاد يشعر بها كيف يمر الوقت

 . أو أقصاه أحيانا تجعله يؤدي أفضل ما لديه أو بمعنى آخر يكون الأداء في ذروته
ولقد تساءل أحد الرياضيين الذين مروا بمثل تلك الحالة عن السبب، ولما حاول إجابة نفسه أول الأمر 

تناوله، ولكن هذا التفسير لم يكن مقنعا بما فيه الكفاية بالنسبة يقال أن السبب يعود إلى الطعام الذي كان 
ود إلى أن فترة الإحماء كانت أطول وعندما أمعن في التفكير رفض تفسيره الأول وقرر أن السبب يع. إليه

 .لذا فإن جسمه كان دافئا ومهيئا لممارسة الرياضة
التفكير  (لسببي وما وراء التفكير االتفكير : إن هذا الرياضي استخدم نوعين من أنواع التفكير الناقد هما

 (.حول التفكير
لسببي لدى محاولته تفسير السبب في وصوله إلى قمة الأداء، وبما أنه لم يكن اإنه استخدم التفكير  

( التفكير حول التفكير)مقتنعا بنتيجة هذا التفسير فقد استخدم النوع الآخر من التفكير وهو ما وراء التفكير 



ممارسته  وركز على سبب أكثر وضوحا وهو الإحماء الذي قام به قبل( الطعام)وتخلى عن التفسير الأول 
 . للرياضة

إن غالبية الأخصائيين النفسيين المعرفين يتفقون أن هذين المجالين في المهارات المعرفية هما جزء من 
 .جوهر التفكير العالي المستوى 

التي تستخدم في الواقع من  ةوهناك العديد من الأمثلة على استخدام التفكير الناقد في مجال التربية البدني
أن يركزوا انتباههم التلاميذ فعندما يتم توجيه . دون أن يدركوا أنهم يفعلون ذلك ةبية البدنيقبل مدرس التر 

على القرارات الضرورية التي تؤدي إلى تحسين الأداء لديهم أو يستخدموا أشكال معينة من التفكير لتعلم 
ون باستخدام أحد مجالات فإنهم يفكر  ةالكثير من الأنشطة والمهارات المتضمنة في مناهج التربية البدني

 .التفكير الناقد 
وعلى سبيل المثال ليس الحصر فإنه من أجل تعليم مهارة مثل التصويب في كرة السلة فإن ذلك يتطلب 

كيفية مسك الكرة، عملية ثني ) تحليل المهارة تحليلا حركيا ولا بد من مقارنة الأداء مع النموذج الصحيح 
إن ذلك سوف يمكن اللاعب من التنبؤ ( الكرة، ثم دفع الكرة ومتابعتها مفصل رسغ اليد لتوجيه اندفاع 

وسوف يقرر اللاعب فيما بعد أنه قام بأداء سليم ويقيم . بالقوس الذي ستسلكه الكرة في طريقها إلى السلة
ويب مدى فعالية طريقة التدريب التي اتبعها لتطوير الأداء وبالتالي فإنه يصبح أكثر وعيا ومهارة في التص

وعندما يتم ذلك في أثناء المنافسة فإن على اللاعب أن يفكر في متغيرات . لدرجة يصبح معها الأداء آليا
إضافية معقدة قبل التصرف في مثل هذه المواقف وهذا يشير إلى أن عليه استخدام أنماط متنوعة من 

 .التفكير
ممكن استخدامها من و  لتأملي،االتدريس وقد أشار الباحثون إلى أن هناك عدة نماذج للتدريس مثل نموذج 

 .ةقبل مدرس التربية البدني
 (Nickerson et al, 1985. Sternberg, 1985). 

من خلال  التلاميذ إلى استثارة تفكير ةوأوصى العديد من الباحثين بضرورة أن يسعى مدرسي التربية البدني
ات التفكير الناقد ساعدت التلاميذ على استراتيجيات محددة، فقد بينت دراسة حول الموضوع أن تعليم

التفكير باستخدام أنماط معينة من التفكير الناقد لتعلم الكثير من الأنشطة والمهارات التي يتضمنها برنامج 
 .ةالتربية البد ني

استخدم آخرون نماذج فعالة لتشجيع التلاميذ على التفكير بطريقة ناقدة حول ما سبق وأن تعلموه، وهي  
 (. Maina, 2000) .عند تعليم مهارات حركية معينة ةقابلة للتطبيق في دروس التربية البدنينماذج 

ففي نموذج خاص بتعلم المهارات الحركية يعتمد المدرس على الطلب من التلاميذ التفكير حول قراراتهم 
الأجزاء الصغيرة فيما يتعلق بأنواع مختلفة من المهارات، وهو نموذج مميز ويشجع التلاميذ على تحليل 

 من تلك المهارات ومن ثم اختيار استراتيجيتهم في التعلم وتقييم مدى فعالية الاستراتيجيات المختارة لاحقا
(Labate, 1990  .) 



وتحديد لماذا  ةيطلب من التلاميذ تحليل مستوى لياقتهم البدني ةوفي نموذج آخر مرتبط باللياقة البدني
مم المدرس ويطبق ثم يراقب مدى تقدمهم في البرنامج الشخصي الذي يريدون تحسينها، وبعد ذلك يص

  (Labate, 1990)لديهم  ةوضعوه لأنفسهم لرفع مستوى اللياقة البدني
جل إتقان المهارات الحركية ومن أجل تطوير مستوى أإن النماذج المبنية على وضع أهداف للتدريس من 

والمخرجات  ةحركي -لمتوسطة يركزان على المخرجات النفساللذان استخدما في الصفوف ا ةاللياقة البدني
ففي كلا النموذجين يطلب من التلاميذ إقحام عمليات التفكير الناقد التي . المعرفية على حد السواء

تتضمن تحليل المشكلة أو الوضع، استعراض الحلول المتاحة واختيار أحدها، ثم تقييم مدى فعالية 
وعلى . را إصدار حكم تقييمي حول النتائج التي ترتبت على اختياراتهم وأفعالهمالخطوات التي اتبعوها وأخي

زيادة المهارة في اللعب وتحسين ) حركية  –هي في جوهرها نفس  مخرجات كلا الطريقتينأن  الرغم من
ية ناح) ، فإن الوسائل لتحقيق هذه الأهداف تعتمد على مهارات التفكير الناقد ( ةمستوى اللياقة البدني

 (.معرفية 
سيجعل برنامج التربية  ةإن التركيز الواعي على استخدام التفكير الناقد في سياق دروس التربية البدني

ومن الأهمية بمكان التركيز على تعليم التفكير . أكثر فعالية في تحقيق الأهداف الموضوعة مسبقا ةالبدني
ة لما لذلك من آثار إيجابية تنعكس على درجة الناقد وتشجيع التلاميذ على استخدام المهارات المعرفي
 . بالإضافة إلى حصيلة معرفية واسعة ةالتطور المهاري وتعمل على تحسين مستوى اللياقة البدني

إن التفكير بطبيعة الأسئلة التي ينبغي طرحها والمهام التي يمكن إعطاءها للتلاميذ ممكن أن يسهما أيضا 
وأهدافه وهي أمور لها أهمية كبيرة بالنسبة لمدرسي التربية  ةالتربية البدنيإعادة صياغة أولويات برنامج  في

 .ةالبدني
التي أعدتاه  ةوفيما يلي عرضا لنموذج مميز لتطبيق التفكير الناقد من أجل تطوير مستوى اللياقة البدني

تلاميذ حيث يستخدم ال. لتلاميذ الصف السابع( Schwager & Labate, 1993)كل من سفاجر ولابيت 
ويحددون نقاط الضعف  ةمهارات التفكير الناقد لمساعدتهم في تحليل مستواهم الحالي من اللياقة البدني
البرنامج يتم تصميمه في . التي لديهم ثم يصممون برنامج شخصي يتأسس على احتياجاتهم الخاصة

 : على ثلاثة مراحل ةالغرفة الصفية ويطبق في ميدان التربية البدني
 القسم وفي. ةيكلف التلاميذ بواجب بيتي لجمع معلومات حول عناصر اللياقة البدني :لة الأولىالمرح -

التلاميذ إلى مجموعات صغيرة يتبادل التلاميذ فيها تلك المعلومات التي حصلوا عليها تشكيل يتم 
تيار عناصر ويتناقشون فيما بينهم ومع مدرسهم حول المعلومات الغير أكيدة، ثم يطلب من التلاميذ اخ

وبعد ذلك يطلب منهم تقييم . الملائمة لهم ويوضحون لزملائهم ماذا فهموا من تلك العناصر ةالياقة البدني
ثم يفكرون مليا لماذا قيموا أنفسهم على هذا النحو وأخيرا يقررون العناصر التي  ةمستوى لياقتهم البدني
 .ينبغي تطويرها ولماذا

التي أعدها  ةباستخدامهم بطارية اللياقة البدني ةميذ مستوى لياقتهم البدنييقيس التلا :المرحلة الثانية -



ويقوم كل تلميذ بمقارنة نتائج (  AAPERD) والترويح والرقص  ةالاتحاد الأمريكي للصحة والتربية البدني
ئج يحلل التلاميذ بعد ذلك نتا. الاختبار مع نتيجة التقييم الشخصي الذي قام به في المرحلة الأولى

إلى أي مدى كنت دقيقا في تقييمك الشخصي الذي : الاختبار ويطلب منهم الإجابة على الأسئلة التالية
تعارض على نتائج الاختبار؟ ولماذا؟ وبالاعتماد على نتائج الاختبار إلى أي مدى /قمت به؟ هل توافق

 أنت لائق بدنيا وماذا تحتاج لكي تتطور؟
تعليم الطلاب كيف يحسبون معدل ضربات القلب بأنفسهم في وقت الراحة بعد أن يتم : المرحلة الثالثة -

وكذلك في أثناء التمرين ويفهمون كيفية تحديد المعدل الملائم لضربات القلب، ومدى أهمية تمرينات 
ويقوم كل طالب بتطبيق مبادئ . لبدنيالبدني، وتمرينات تهدئة الجسم بعد العمل اقبل العمل  الإحماء
وهذه البرامج ( برنامج شخصي)التي كان قد تعلمها ليصمم برنامج يتلاءم مع احتياجاته  ةبدنياللياقة ال

، ومع مرور الوقت يطلب من التلاميذ تقييم مدى فعالية ةالشخصية يتم تنفيذها في دروس التربية البدني
تي طرأت على مستوى ومن ثم يقيمون التغيرات ال ةبرامجهم الشخصية بواسطة مراقبة مستوى لياقتهم البدني

مع بعض الأمثلة والتطبيقات التي تساعد على تطوير مهارات التفكير الناقد في محيط . ةلياقتهم البدني
 :والرياضة ةالتربية البدني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 .والرياضة ةتفكير الواسع الجريء في مجال التربية البدنياليوضح أمثلة عن تطبيق مهارة  11جدول رقم  -1

 أمثلة من الواقع الأسئلة التي يمكن إثارتها المناسبات
 :متى يكون من المهم أن

 تنظر إلى وجهة النظر المقابلة -
تفكر بشكل ابتكاري وخلاق بالخيارات  -

 المتاحة أو بالأفكار أو الخطط
 تضع الفرضيات -

كيف تستطيع النظر إلى هذه المسالة من  -
 زاوية أخرى 

ما  :ضع نفسك في مكان الطرف الآخر -
 هي وجهات النظر الأخرى 

ما هي الفروض التي ستختار منها وعلى  -
 أي أساس تم اختيارها

ما هي الفكرة المناسبة أو الحل المناسب،  -
 وكيف تستطيع الاتجاه نحوه

تخيل كمدرب أن نفس الخطة التي تتبعها  -
 :يطبقها الفريق الآخر

ستفكر وكيف ستتصرف وما هي  ابما ذ
 .ون أمامكالخيارات التي ستك

الآن قم بتعزيز خطتك مستفيدا من رؤيتك لها 
 .من وجهة النظر المقابلة

والرياضة، كنت تتبع  ةكمدرس للتربية البدني -
طرق تقليدية في تعليم مهارة الجلة مثلا، قرأت 
أو علمت بطريقة فعالة في تعليم المهارة، أنت 
يجابياتها  تتعرف عليها جيدا، تحدد سلبياتها وا 
قبل أن تقرر تطبيقها والاستغناء عن الطرق 

 التقليدية القديمة
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 أمثلة من الواقع الأسئلة التي يمكن إثارتها المناسبات
 :متى يكون من المهم أن

 تفهم العوامل التي أدت إلى بروز المشكلة  -
تأخذ النتائج بعين الاعتبار على مدى  -

 صحة أو بطلان شيء ما
 

 :التفكير السببي
لماذا الأمور على هذا النحو، ما هي  -

الأسباب الواضحة والخفية، وما هي 
 المؤثرات

على هذا  ةما هي النتائج المترتب -
 الوضع

ما هي الآثار الممكن حدوثها في  -
 الحقول الأخرى 

 
 : التفكير التقييمي

 لماذا تفعل ذلك وتؤمن بذلك -
لأسباب التي أنت معها والتي ما هي ا -

 أنت ضدها
 ما هو السبب الذي تعتبره الأضعف -
ما الذي يثبت ذلك، كيف تتأكد وما هو  -

 الدليل

كمدرس أو مدرب للسباحة لماذا لا يستجيب  -
 التلميذ لطريقة التعليم التي اتبعها

هل هناك أسباب معينة واضحة أم أن هناك 
ثار سلبية خبرات سلبية سابقة، أم أن هناك آ

لتعلم حركي سابق، أم أن هناك أسباب تتعلق 
إن التفكير . بالطريقة التي اتبعها في التدريس

على هذا النحو من شانه أن يضع حدا لتعثر 
 .عملية التعلم

والرياضة أو  ةباعتبارك مدرس لتربية البدني -
مدرب قم باستعراض الأسباب التي تدعم فكرتك 

احها عالية، هل لان نسبة نج: أو طريقتك
والاستجابة لها كبيرة من قبل التلاميذ، أم لأنها 

 .الخ..سهلة وليست معقدة
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 أمثلة من الواقع الأسئلة التي يمكن إثارتها المناسبات



 

بالإضتتافة إلتتى متتا تقتتدم أن يستتتخدم استتتراتيجيات التفكيتتر الصتتحيحة  ةيتتيستتطيع متتدرس التربيتتة البدن
وأنتته لمتتن الضتترورة بمكتتان تعريتتف . التتتي تتأستتس علتتى التفكيتتر بشتتكل أكثتتر دقتتة فتتي المواقتتف التتتي تواجهتته

التلاميذ بماهية التفكيتر الناقتد وتهيئتة الفترص أمتامهم للتتدريب عليته فتي مواقتف معينتة، فكتل تلميتذ يستتطيع 
فمجتترد الانتقتتال متتن " م كيتتف يفكتتر تفكيتترا ناقتتدا إذا أتيحتتت لتته الفرصتتة للتتتدريب والممارستتة الفعليتتة، أن يتتتعل

حالة الموافقة أو الرفض المباشر والسريع لفكرة متا يعتد خطتوة إيجابيتة باتجتاه تنميتة مهتارات التفكيتر الناقتد، 
جتروان، " )ن فيته بتالإحراج والتهديتدلذا فإن على المدرس أن يوفر لتلامذته مناخا تعليميتا مشتجعا لا يشتعرو 

مطالب بأن يشجع التلاميتذ علتى أنمتاط التفكيتر الواستع الجتريء  ةمن هنا فإن مدرس التربية البدني( 9111
 .وعدم اللجوء إلى الخيارات الناجمة عن الأفكار العابرة السريعة

والرياضتتة بتتالفرص الحقيقيتتة كمتتا ستتبق وأن رأينتتا لاستتتخدام أنتتواع مؤسستتة متتن  ةويزختتر محتتيط التربيتتة البدنيتت

 :متى يكون من المهم أن
 تكون على وعي بتفكير الآخرين  -
 تقاوم خفايا التفكير -
 تضع معايير للتفكير -
 تقيم مدى فعالية التفكير -
 ما هو تفكيرك -

 هل تستطيع وصفه بكلمات
ما هو الشيء الجيد في تفكيرك، وما هو الشيء  -

 الغير جيد
 ما هي المعايير التي يجب تطبيقها على تفكيرك -
 بقة على طريقة تفكيركما اثر خبراتك السا -

 :متى يكون من المهم أن
 تحدد الهدف -
حث التلاميذ على تقييم طريقة تفكيرهم فيما يتعلق  -

بالنواحي المهارية أو الخططية لزيادة الوعي الذاتي، 
وهذا قد يعمل على التخلي عن نمط التفكير السائد 

 واستبداله بنمط آخر أكثر فعالية
طريقة التعامل مع المسائل التفكير فيما إذا كانت  -

ذات العلاقة بتعليم المهارات الحركية أو تدريبها تتأثر 
بخبرات ميدانية سابقة لآخرين أو لك شخصيا أم 

 .بقراءات أو إطلاع ذاتي
تعويد التلاميذ على عدم قبول الأفكار السريعة  -

 ةالعابرة لدى تعاملهم مع مشكلات تتصل بالتربية البدني
والرياضة إلا بعد إخضاعها للدراسة التي تأخذ بعين 
الاعتبار السلبيات والايجابيات والتي يترتب عنها اتخاذ 

 .قرار ما

 ما هي أهدافك -
ما هي الخطة أو الاستراتيجية التي تساعدك  -

 لتحقيق أهدافك
ماذا كان من الممكن أن يحدث في حالة انه  -

 لم تكن لديك خطة
المتوقع ظهورها، وما هي ما العقبات  -

 الكيفية التي ستتعامل معها
ما هي الوسائل التي ستساعدك على تنفيذ  -

 خطتك على الوجه الأكمل
 
 

توجيه التلاميذ لصياغة أهدافهم الشخصية  -
وتحديد اولوياتهم، والتحقق من قابلية الأهداف 

الهدف ممكن أن يكون زمن معين ، ) للقياس 
 (.الخ..راتمسافة معينة ، أو تكرا

دراسة أفضل السبل الممكنة لتعليم المهارات  -
 .الحركية باستخدام احد طرق التعليم الملائمة

التفكير بوسائل مساعدة تعمل على تحقيق  -
مثال لوح الطفو لتعليم حركات ) الهدف 

، وربما يتم الابتكار في (الرجلين في السباحة
 .حالات معينة

 



ومتتتا وراء التفكيتتتر واستتتتراتيجيات لتأستتتيس الفهتتتم  ،استتتتراتيجيات التفكيتتتر مثتتتل استتتتراتيجيات حتتتل المشتتتكلات
  .والرياضة ةللحقائق والمتغيرات المرتبطة بالتربية البدنيالعميق 

 :الاستنتاجات
إطلاع على أدبيات ودراستات متعلقتة بتالتفكير الناقتد بصتفة عامتة على ضوء ما وفرته الدراسة من  

والرياضة على وجه الخصوص، فقد توصلت الدراستة إلتى الاستتنتاجات  ةوتطبيقاته في مجال التربية البدني
 :التالية
تفكيتر الناقتد وممتا يستاعد علتى ذلتك والرياضة العديد من الفرص الخاصة لتنمية ال ةتوفر التربية البدني: أولا

طبيعتتة البيئتتة الرياضتتية حيتتث تمثتتل ميتتدان واقعتتي غنتتي بتتالمواقف التتتي تظهتتر بهتتا الحاجتتة للتفكيتتر الناقتتد، 
والبحتث عتن خطتة أو إستتراتيجية جديتدة للتتتدريب، خطتة لعتب، تطتوير الأداء المهتاري، منتاورات وتكتيكتتات 

 .رأثناء المنافسات الرياضية وغيرها من الأمو 
حقتتتلا خصتتتبا للبتتتاحثين والدارستتتين، فمعظتتتم  ةالعلاقتتتة بتتتين التفكيتتتر الناقتتتد والتربيتتتة البدنيتتتتمثتتتل دراستتتة : ثانيتتتا

الرياضتتتي بتتتدني و لالدراستتتات أجريتتتت حتتتول التفكيتتتر فتتتي المجتتتالات الأكاديميتتتة علتتتى التتترغم متتتن أن الميتتتدان ا
  .يستحق الدراسة والبحث على هذا الصعيد

مفهتتوم المنهتتاج إستتهاما معتبتترا فتتي تجستتيد  ةالتفكيتتر الناقتتد فتتي مجتتال التربيتتة البدنيتتقتتدم عمليتتة تنميتتة ت: ثالثتتا
 .المواد الدراسية المختلفةالذي يهدف إلى زيادة الترابط وتعميق الصلات بين المتكامل 

 يستاعد علتى تعريتة الزيتف الختاطئ ةوأخيرا فإن الكشف عن العلاقة بين التفكير الناقد والتربيتة البدنيت: ارابع
يقتتول بتتأن المجتتال العقلتتي فتتي  التتذي والضتتار عتتن الطبيعتتة البشتترية التتذي يجستتده مفهتتوم المجتتالات المتغتتايرة

لا سيفسد كل منهما الآخر إذا ما تم الاتصال فيمتا االخبرة البشرية يجب أن يتم فصله عن المجال  لبدني وا 
لبتتتدني افالنشتتتاط  ،عملتتتة واحتتتدةلبتتتدني والعقلتتتي همتتتا وجهتتتان لاإن هتتتذه الادعتتتاءات خاطئتتتة فالنشتتتاط . بينهمتتتا

ط يخطتتالعمليات المعرفيتة العليتا الستببية والانعكاستية، وضتع الاستتراتيجيات، والوعلى نطاق واسع يستخدم 
لبتتدني والعقلتتي اكمتتا أن للجتتانبين . وهتتي جميعهتتا متتن مهتتارات التفكيتتر الناقتتد. التت ..التكتيكتتي والاستتتراتيجي

والترويحيتتة تنتقتتل إلتتى المجتتالات الأختترى  ةمجتتالات الأنشتتطة البدنيتت تتتأثيرات متبادلتتة فالعماليتتات العقليتتة فتتي
وكتتذلك متتن  ةوالعكتتس صتتحيح وخيتتر دليتتل علتتى ذلتتك متتا يشتتهد العتتالم متتن ثتتورة فتتي تكنولوجيتتا اللياقتتة البدنيتت

 .استخدام الكمبيوتر في تعليم وتطوير الأداء الحركي
 

 :التوصيات
 :توصي الدراسة بما يلي

يتطلب اتساع هامش الاختيار أمام التلاميذ فيمتا  ةالناقد في مجال التربية البدنيإن تنمية التفكير  .9
متتن هنتتا يوصتتى الباحتتث بدراستتات أبعتتد وأعمتتق حتتول هتتذا الموضتتوع متتع . يمارستتونه متتن أنشتتطة



والرياضتتة  ةالأختتذ بعتتين الاعتبتتار التغيتترات والتطتتورات الكبيتترة التتتي قفتتزت بمكانتتة الأنشتتطة البدنيتت
 .ت لا بد منهاضروراباعتبارها 

إجتتراء المزيتتد متتن الدراستتات والبحتتوث لاكتشتتاف المزيتتد متتن العلاقتتات بتتين التفكيتتر الناقتتد والتربيتتة  .2
 .واقتراح نماذج إضافية من التطبيقات ةالبدني

المدرستتتتية هتتتتدف تنميتتتتة التفكيتتتتر الناقتتتتد والعمتتتتل علتتتتى تزويتتتتد  ةأن تتضتتتتمن أهتتتتداف التربيتتتتة البدنيتتتت .1
 .ر تنفيذ ذلكالمدرسين بأساليب وتطبيقات تيس
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