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 ملخص: 

 كو ازدهر ذل ،اتهايه وتجلينَّ العصرالعباسي الأول اتّسم بطابع الحضارات الوافدة والمنصهرة فإ
صنع يمبدأ التعارف فإنه  يناءً علبو ،العصر لما حصل في هذا العصر من التمازج والتفاعل والتثاقف

ة إلا وهي يولا توجد حضارة راق ،التطوّر والتنامي نحو الكمالة يرعلها في مسيجة ويالحضارة الراق
 في ةيوالأدب ةيالشعر مواد ىوصارت الأطعمة إحد ،وتتفاعل ى،كانت تتواصل مع الحضارات الأخر

 التذاذهم فن هايف نيمعبّر والأدباء للشعراء الاهتمام مناط فبات ة،يالشعر وصورهم ة،يالفن لوحاتهم
 قمنا وقد الصور، نطاقات اتسعت التفاعل وبذلك لة،يوالأخ الصور في مادة اله واستخدامهم الفائق،
 وأدواتها والأشربة الأطعمة من يردخل كث التي الأطعمة، مادة في الفارسي والأثر الملامح هذه برصد
السكباج والخشكنان  والأدب العباسي في العصر الذهبي من أهمها: ة،يالإسلام الثقافة في ةيالفارس
 مّما ،...و ،والطرجهارة والدستفشار والداذي والدوشاب مبرشتيوالن نجيوالجوز نجيواللوز ذيوالسم

 .ةيلامالإس الثقافة يعل المجال هذا في الفارسي الأثر سعة يعل دلّي
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 الأثر الفارسي، العصر العباسي الأول، الأطعمة :الكلمات المفتاحية
 
Abstract: 

the first Abbasid era was characterized by the nature of the civilizations that came 

in and manifested in it and its manifestations and flourished the era of what has 

happened in this era of interaction, interaction and acculturation and based on the 

principle of acquaintance, it creates the civilization and make it in the process of 

development and development towards the quantity There is no civilized civilization 

except that it was communicating with other civilizations and interacting and the food 

became one of the poetry and literary materials in their artistic paintings and their 

poetry pictures, which attracted the attention of the poets and writers, expressing the art 

of their superior taste and using them as a material in images and images. In the field of 

food and drinks, many Persian foods, drinks and tools have entered the Islamic culture 

and the Abbasid literature of the golden age, such as: Skakbaj, Khashkanan, Samaye, 

Luzing, Juzeng, Dushab, Dada, Dostafshar, Tarjara and ... indicating the extent of the 

Persian influence in this field on Islamic culture. 
 

Keywords: Persian influence, first Abbasid period, foods. 
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 :ديتمه
ة لكل شعب. والعصر يجزءا هامّا من الثقافة الماد، ليتفاضو ه من آدابيإل يعزي ماو كوّن الطعامي

الأشربة التي لم و  من الأطعمةيرإذ دخل كث، شامل في هذا المجالو تّصف بتطوّر هاميالعباسي الأول 
ع ل تجعل المتّتبيتفاضو ا من آدابعليهذلك ما ترتّب  علىزد و يكن المجتمع الإسلامي يعهدها من قبل.

ضا البعض يصوّر يكما تجعل أ، هذا المجال المستحدث فيو ليستغرب من كثرة الدخيلأخبار هذا العصر 
 تّسم بها هذا العصر.ية التي يالصبغة الفارسو تلك الحالة بأنّها أمارة النفوذ الفارسي

ة لفاقة يإلّا تلبكن ي هذا العصر. لكنّ ذلك لم علىنعم إنّه الأثر الفارسي الذي قد ترك ملامحه جليّة 
ة الأطراف. يالمدنيّة المترامو الحضارةإلى البداوة و فقد انتقل المجتمع الإسلامي من السذاجة، ةيحضار

اة في هذه البيئة يات تسهّل له الحيآلو اتيعوزه من إمكانيبحث المجتمع الاسلامي عمّا يفلابدّ أن 
عجب المجتمعَ بما تتضمّنه الثقافة يو حضارتهو عرض ثقافتهيها هو العنصر الفارسي و ة.يالحضار
إلى  الأشربة التي دخلت و تثاقفًا بينه وبين المجتمع الإسلامي. فالأطعمةو حدث تفاعلًايف، الفارسية
 عية لظاهرة الأخذيجة طبيالتي هي ليست كما يزعم البعض صدى النفوذ الفارسي بل إنّها نتو المجتمع

 التفاعل في هذا العصر.و
كن يلم و ة جدّايرة الأصل في مجال الأطعمة كثيالفارس لفا ة للظاهرة نجد أنّ هذه الأيالفي دراسة إجم

حدّ إلى  نثر و صّ حالات خاصّة بل وردت في الأدب من شعريخالشراب أمرًا و ث عن الطعاميالحد
دي ي ينومًا بيأكلنا »الصولي:  يييحقول محمد بن يجعل الخليفة العباسي يهتمّ بهذا النوع من الأدب. 

ه. ينج؟ فقلتُ: نعم. فقال أنشدنيفقال: هل وصف ابن الرومي اللوز، نجةيفة فجاءت لوزيالخل
 فأنشدتُه:
 نجيطنننننننئز مننننننننك لنننننننوز  يخلا 

 ابهنننننننا أبولم تغلنننننننق الشنننننننهرة  
 مسننننننننتكثف الحشننننننننو لكنّننننننننه

 بننننننننهيكأنّمننننننننا قنننننننندّت جلاب 

 بننننننندا أعجنننننننب أو عجّبنننننننا  إذا 
 جبننننننايحإلّننننننا أبننننننت زلفنننننناه أن 

 م الصنننننبايجلننننندًا منننننن نسنننننأرقّ 
  القطننننر الننننذي طنبننننا ينمننننن أعنننن



  ISSN: 1112-5357 مجلة الحضارة الإسلامية

 E-ISSN: 2602-5736 2019 مايو   : الأولعددال 20المجلد: 

 د. علي أسودي  الأول العباسي العصر في الأطعمة ىالأثر الفارسي عل

 

Islamic Culture Review Number: 01 Volume: 20May 2019 

 
666 

  منننننن خبنننننزهيرلنننننو أنّنننننه صننننن 
 

 «ثغننننرًا لكننننان الواضننننح الأشنننننبا   
 

 (1)ة.يرات كثيو الأب
إنّ شاعر ، وإنّ شاعر الحرب هو المتنبي، وة هو المجنونيقلنا إنّ شاعر العشق الأول في العرب إذاو 

دّد في يجو تفنّنيفإنّ شاعر الطعام الفذّ الذي لا يضاهى هو ابن الرومي. فهو ، ةيالعتاه أبوالزهد هو 
دته المسماة يه ابن يصفه. ففي قصيقد تطرّق إلو شراب قد أعجبه إلّاو إذ ما من طعام، تصويره للطعام
 قول:يبمجمع اللذات 

 ا سننننائلي عننننن مجمننننع اللننننذاتينننن
 ذينننند المأكننننل اللذيننننا مريننننخننننذ 

 لحننننم فننننر  و مننننن لحننننم فننننرّوج 
 ا أسنننطرًا منننن لنننوز  عليهنننواجعنننل 

 تنننننونياعجامهنننننا الجننننن  منننننع الز
 ق الأحمنننريض السنننليالبنننإلى  و اعمننند 

 لاو و تننننننرعب الأشننننننعار بننننننالملح 
 

 سنننننألت عننننننه ألغنننننت النُعّنننننات   
 ذيخبنننننز منننننن السنننننم  جنننننراذقتي

 تننننننندور جوزاباهمنننننننا بنننننننالنف  
 معارضننننات أسننننطرًا مننننن جننننوز   
 وشننننننكلها النعنننننننع بننننننالطرخون 
 فنننننندرهم الوسنننننن  بننننننه ودَنعننننننر

 (2)قدراً معتدلا لكنو تكثر
 

 دته بقوله:يتم قصيخث يمجمع اللذات ح علىبته في الحصول يبدي خيلكن الشاعر 

                                           
 .2/200الحضارة الإسلامية، آدم ميتز  (1)
 3/136ديوانه  (2)
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 ميأنننننننا الننننننزعو اعليهننننننلهفنننننني 
 

 ميطانها رجننننننننيبمعنننننننندة شنننننننن  
 

 ةيالأشربة قد أحدث تطوّرا في الصورة الشعرو فنشاهد أن التفاعل الموجود في مجال الأطعمة
منها و ةيات الثقافة الماديمعطو انشغال الناس بمعالم الحضارة يال في العصر العباسي إذ أفضيالخو

 جة الالتذاذيالمشروبات نتو ل نحو وصف المآكليالمو اليتوسع الخإلى   يأفض، الأشربةو الأطعمة
صفان يالتراث النثري و ا من القصائديرلذلك كث ينرو بيالأدو الشاعر ية المرتاحة لديالحالة النفسو

 وان ابن الرومييشاملا. فمن الأول فدو اتها وصفا مفصّلاية الأصل في طيالفارسالأشربة و الأطعمة
ووصف سكباج و... ومن الثاني ، هيهما قصائد في وصف دستنبويتوارد فيث ي مووذج حيرنواس خأبوو

عدّ مرآة يالأشربة خاصة في كتابه البخلاء الذي و الأطعمةإلى  ا ما تطرّق يرث كثيمؤلفات الجاحظ ح
 تثاقفات.و ديتقالو ه من عاداتيماجرى فو ة في العصر العباسييال الاجتماعللأحو

إلى  تسربّت و ةيلقد شاعت في العصر العباسي أصناف من الأطعمة في المجتمع ذات أصول فارس
طهون له ي ل إن الطهاة كانوايق د تحفل بألوان الطعام حتييالعامة. فكانت مائدة الرشو ةيالثقافة الشعب

العباسي  يعلبن  يسيل إن عيق ضا في ذلك حتييبالغون أيكان الأمراء و .(1)نوعا من الطعام. ينثلاث
 اللحم الباردو الدجاجو لحم الجديو الخبزو لأتباعه ألوانا من الطعامو فة فقدّم لهياستضاف الخل

 (2)العسل.و السكرو الم  المعقود بالطبرزدو أكباد الدجاجو ألسنة السمكو
عهد  المهدي استخدمت أطعمة مثل السكباج الذي اعتبر أفضل الأطعمة فيو في عهد 

 (2)أصناف الحلوى.و والطباهجات (1)كبريكةيوالد (4)دباجيالسفو ةيرالمضو (3)العباسيّن

                                           
 2/298المسعودي، تاريخه،  (1)
 2/310الأبشيهي، .،  (2)
 .1/211الأبشيهي،  (3)
 .1394/33كتاب الطبيخ، تحقيق داود الجبلي،   (4)
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  يا كالباذنجان والقنبينا حاليالعرب معظم الخضروات المعروفة لدو لقد عرف المجتمع الإسلامي
م في فهرسته أسماء من ألفّوا في الطب  مثل كتاب يذكر لنا ابن النديو (3)ء.والجزر والباقلاء واللوبيا

م يبراهوكتاب لإ، ةيوكتاب لابن ماسو، م بن المهديي  لابراهي  الحارث بن بسخنر وكتاب الصبيالط
لقد ضاع معظم هذه الكتب لكنه هناك كتاب  (4)المبخّم. ىييحبن  يعلوكتاب ل، بن العباس الصولي

ة يذكر ألوانا من الأكلات العباسيالجلبي طبعة الموصل  لندواد "ين  عند العباسيفن الطب»تحت عنوان 
 . (5)ات.يسات والحلويوطب  اللحم والهر

اختل  العرب و نه41ون سنهيلماحكم الأموو بادئ الأمر لة فييلقد كانت أطعمة العرب قل
كثر ذلك بكثرة التفاعل  يلها جاء العصر العباسو (6) ذلك صناعة الطعامينكان من بو الرومو بالفرس
 يرقد اتخذ الطهاة التنانو إعداد الأطعمة ون فييالخلفاء العباسإلى  وم. فقد غيوما بيده يتزاو الدائر

 دة كما تفنّنوا فييحة الجيوتفنّنوا في صناعة الأطعمة التي تتسمّ بالمواصفات الصح (7)المطاب  للطهيو
، يينة زمن العباسيركان من أكثر الأكلات الشهو (8)د من الأشخاص.يإعداد الولائم التي تتسع للعد

                                           
 

 .363، ص1962ابن الجوزي، ذمّ الهوى،  (1)
 .74المصدر نفسه، ص (2)
 123، 156لبخلاء وا 19الجاحظ الحيوان  (3)
 .440ابن النديم، الفهرست، ص (4)
 173رسالة لنيل شهادة الأستاذية، نواح من المجتمع العباسي، ص (5)
 .683، ص53زيدان جرجي، تاريخ، ج (6)
 243، ص2ميتز، آدم، ج (7)
 .46البخلاء/ (8)



  ISSN: 1112-5357 مجلة الحضارة الإسلامية

 E-ISSN: 2602-5736 2019 مايو   : الأولعددال 20المجلد: 

 د. علي أسودي  الأول العباسي العصر في الأطعمة ىالأثر الفارسي عل

 

Islamic Culture Review Number: 01 Volume: 20May 2019 

 
669 

 (2)دباجة والشواءيوأكلة الرغفان والطباهجة واسف (1)ا مّ  الأطعمةعليهطلق يأكلة السكباج وكان 
 (4)والرؤوس. (3)والجدي

 (5)الكراثو كما عرف المهدي بحبّه لأكل البقل، الأطعمةو قد عرف بعض الخلفاء بتناول بعض 
 (7) بأكلة البزماورد.ينو الأم(6)زيد باستطابته لأكلة الخامي عرف الرشينح في

قد و الفالوذجو نج بالفستقيالوز يحلوو ةيات كالهرسياصطناع الحلو ون فييو تفنن العباس
 أختتم الأمر باحتكام القاضي.و بيما أطهينج في أياللوزو الفالوذج د مع زوجته فيياختلف الرش

قول الجاحظ ين بواهذا العصر منظفات بعد تناول الطعام كالاشنان والص كما استخدم الناس في
 ت ذلك الخادم أسود ثوبتهايفإن ول»: وقال (8)ليد دلكها بالمندييجو ه بالأشنانيدية يد تنقييجفالذي لا »
  (9)«ن.بواالصو غرمنا ثمن الأشنانو

وكان من ، وقصب السكر الذي اشتهرت به الأهواز (10)صفهان فاق الرطب بطعمهأومشمش 
  (11)ضرب المثل سكر الأهواز.و به متاجرهاو مفاخرها

                                           
 .612الثعالبي، ثمار، ص (1)
 71الهمذاني، شرح ص  (2)
 189الأبشيهي، المستظرف، ص (3)
 .1/199ابن قتيبة، عيون الأخبار،  (4)
 .3/234.235المسعودي، مروح الذهب،  (5)
 5/10الاصفهاني، الأغاني، ج (6)
 8/521الطبري، تاريخ،  (7)
 .78الجاحظ، البخلاء،  (8)
 63المصدر نفسه ،   (9)
 421الثعالبي، ثمارالقلوب ، ص  (10)
 41المصدر نفسه ، ص  (11)
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ه. كان قوام القدر في هذا العصر يرزته عن غيومئذ بأعتمدته المعروفة التي ميو امتاز الطب  
 . (1)ماءالوردو السكرو الجوزو التوابلو الزعفرانو الخلّو اللحم

و طبخوا الكمأة ، (2)من الأصفرالتوحيدي يض أحليذ الأبيالسمو و كمال المائده كثرة الخب
  (3)الفلفل.و تيمطبوخا بالز

ماءالورد في و الزعفرانو دخل العنبرو الطعام أتم ما وصله ذوقهم فيو أحسن علىف يأمّا الحلو
قول يو الجوذابة  (5)انا بالفستقيعمل أحيو كان  (4)الحلاوة يقاض يسمّيو نجيمن ذلك اللوزو صنعه

 :ينعنه محمود بن الحس
 جوذابننننننننة مننننننننن أرز فننننننننالق 

 بننننننننة مشنننننننننرقة لونهننننننننا يعج
 بسنننننننكر الأهنننننننواز مصننننننننوعة 

  قة في الدهن زجراجةيغر

 اللننننننون كالعاشننننننق مصننننننخرة في 
 في كنننننف طننننناه محكنننننم حننننناذق  

 منننننن الرائنننننق  يفطعمهنننننا أحلننننن 
 (6)من الرافق تزور بالنف 

 طالب المأموني:  أبوقال عنها  (7)ةيالزلابو السكرو حشوه الجوزو الشعر قيمن دق والخشكنان
 الجنننننام قننننند قننننندّمت صنننننة فييخب
 أكلننننننها جمننننننة يأكننننننل مننننننن  ي

 السنننننننكرو اللنننننننوز مدفوننننننننة في 
 (1)شننننننننعريلم و هننننننننايبكفننننننننه ف

                                           
 173نواح في المجتمع العباسي البرتين جويده،   (1)
 76/ص3الامتاع والمؤانسة  (2)
 156الجاحظ، البخلاء، ص  (3)
 488الثعالبي، تمار القلوب، ص  (4)
 61التوخي، نشوار المحاضرة، ص  (5)
 8/404المسعودي، مروج الذهب، ج (6)
 194الجاحظ، البخلاء، ص (7)
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طبخه يأن  يع القاريستطيث يم الموصلي أبدع في وصف سمبوسك حيو لاشك أن اسحق بن إبراه

 الوصف: في
 ب الطعنننناميننننسننننائلي عننننن أطا ينننن

 ف الأحمنننريننناللحنننم اللطإلى  اعمننند 
 بصنننننلا مننننندورا علينننننهواطنننننر  

 و زلّننننق السننننذاب بعننننده مننننوخرة  
 رنفنننننننلقءمن اليوبعنننننننده شننننننن 

 دايدي شننننننديا سننننننيننننننفدقّننننننه 
 و اجعلننننه في القنننندر وصننننبّ المنننناء 

  با بخردليوكله أكلا ط
 

 سنننننألت عننننننه أبصننننننر الأننننننام    
  مكثننننريرفننننذ قننننه بالشننننحم غنننن  

 اا أخضنننننننريننننننو كربنننننننا طرحاجن
 كنننننننف كزبنننننننرا و زيو دارصننننننن

 فلفنننننننلو ل صننننننناحينننننننو زنج
 ثنننننم اوقننننند الننننننار لنننننه وقنننننودا

 اجعننننل لننننه عظنننناء و مننننن فوقننننه 
 (2)فهو ألذ المأكل المعجّل

عود يماو الشرابو بالطعام ةة المتعلقيارسي في الثقافة المادلي نعرض ملامح من الأثر الفيما يوف
 ها من مدلولات:يإل

  

                                           
 

 100الثعالبي، أحسن ماسمعت، ص (1)
 .218، الثعالبي، ثمار القلوب، 1/211الأبشيهي، المستظرف،  (2)
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 الأطعمة -أولا
 يرغو ه من عربيياستحسنها المجتمع بمافو ة الأصل في هذا العصريالفارسلقد ازدادت الأطعمة 

رفع  ساهم هذا الآمر بدوره فيو التفاعل الذي نشأ في هذا العصرو ذلك إثر توسع التثاقفو عربي
 علىدث يحالأمر الذي ، تطوّر المجتمعو أبييجالتفاعل الإ علىلًا ي لّت دلو ةيحاجات المجتمع الحضار

 كون حضارة واسعة الأطراف.يأن و بالمجتمع يرقيالذي من شأنه أن و التعارف في الإسلامبناء مبدأ 
أصجت جزءاً و ة الأصل بعدئذإذ صارت أطعمة المجتمع الإسلامييو لم تكن الأطعمة تلك فارس

 المجتمع وبناء ثقافته شاركون فيية فالعناصر الممتزجة المختلفة الأصل كلهم يمن الحضارة الإسلام
معهم يجو النواحي ثقافة مشتركة بملامح شتيو حدث حضارةيتفاعل بعضهم البعض الآخر فيذا هكو

التبادل الثقافي و الأخذو التفاعلإلى  ؤدي هذا التعارف يعي أن ية فمن الطبيالأخوّة الإسلامو الإسلام
 نهم.يب

شر  و ليصداها في أدب العصر العباسي الدول مع تحلو ل الأطعمةيلي نعرض تفاصيما يوف
 ة.ينكشف جانبا من جوانب الأثر الفارسي في الثقافة الماد حتي

 السكباج:
 النثرو ة من الشعريرفي أماكن كثو لفظة السكباج وردت في أدب العصر العباسي الأول بوفرة 

من و هو مركب من سك أي خلّو الخلّ معرب سكباو عمل من اللحمي بأنها مرق يرفسرّها ادي شو
وجاء في بعض المراجع أنها معرّب  (2)طب  بخلّ.يالأمراء توصف بأنها لحم  في تحفةو (1)با أي طعام!

 (3)ميسكبا فلمّا عرّبت ألحقت آخره الج

                                           
 92الألفاظ الفارسية المعربة، ادي شير، ص (1)
 31تحفة الأمراء، ص (2)
 8/ص3، ج1342آراء وافكار وملاحظات في تفسير الألفاظ العباسية، اقتباس ماري الكرملي،  (3)



  ISSN: 1112-5357 مجلة الحضارة الإسلامية

 E-ISSN: 2602-5736 2019 مايو   : الأولعددال 20المجلد: 

 د. علي أسودي  الأول العباسي العصر في الأطعمة ىالأثر الفارسي عل

 

Islamic Culture Review Number: 01 Volume: 20May 2019 

 
673 

 ينالطحو عمل من اللحمينوع من الأكل و نجس هو معرب سكبا أي طعاميوفي معجم استا
ة يقول الراغب الخليكما  يسمّيمن أجل ذلك كان و ذكر طه الحاجري أنها بالكسرو .(1)الجزرو ضيالأب

 (2)والمخللة.
صفه الثعالبي في يالأطعمة  في ذكر كزو (3)زعفران فخلّو عمل من لحميو ذكر البعض أنه كان 

 .(5)يسّماه البعض أم القرو (4)عاصم أبوثمار القلوب بأنّه 
الطعام م هذا يتعظ قة لكنّ المصادر تشترك فييطب  بأكثر من طريبدو كان يما  علىوالسكباج 

.وكان من أطعمة (6)بورياللون الذي لاو كان الشهوة المطلوبةو نئذيأبناء المجتمع الإسلامي ح يلد
طب  من أنواع ي. فكان السكباج (7)الطباهجةو لةيالقلو المضهبو السكباجو زيالسراة الخامو الأشراف

 اللحوم مثل الثور:
 (8)بقرونه لي ثورا  و من السكباج فاطب 

هوذو صدر و الكروان له في السكباج موقعو »ديالكروان كما جاء في المصا منصنع يكان و 
 .(9)«هيفخذ علىتاز صدره يم

                                           
 688ص معجم استاينجس، (1)
 288البخلاء، طه، الحاجري، ص (2)
 3/362مجمع البحرين،  (3)
 1/79ثمار القلوب،  (4)
 /1محاضرات الأدباء،  (5)
 1/402التذكرة الحمدونية  (6)
 120الانسان واللحوم، حسن ذهبي مجلة الهلال، ص (7)
 .3/496ديوانه،  (8)
 .268المصايد،  (9)
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نقل ابن عبد ربه يو (1)أبعد من الفسادو اميالأ على يتبق تارون اهل مرو السكباج لأنهايخو إموا 
قال: أي شي ء وم قال قلت احتجمت ين طرقت اليد فقال من أيالرش علىنقلا عن الأصعمي دخلت 

 (2)تها بجحرها.يطباهجةقال رمو أكلت؟ قلت سكباجة
قرعة و بادنجان بدانقو بصلا بدانق ياشتر»قة طبخها في البصرة قائلا:يلنا الجاحظ طر يرويو 
 .(3)«طبخه كله سكباجا و ام الجرز فجرزا بدانقيكان أ إذابدانق ف

 شيرغد العو ةيالرفاه علىدلّت تطوّرت دلالته فوإلى  زها الدليو قد خرجت اللفظة من ح
 استخدمه ابن الرومي بقوله:و صارت رمزاً لهماو

 قننندر رددنننناه فنننادخّره لسنننكبا  
 

 (4)النائبات من أزمانكو جك 
 

  ية تنخرط في صور أخريالياتا في الغزل لعبد الله بن طاهر في صورة خيو أورد الجاحظ أب
 ه الفنننننالوذ في حمنننننرة الخننننننياشنننننبي

 اللننند فيو نج القلنننوبيدننننت جنننوز 
 عنننننندت مسننننننتهترا بسننننننكباج ودّ 

 القلننوب مننن الزبنند  إلى   يأنننت أشننه 
 

 نج النفننننوس الظمنننناء يلننننوزو ننننندّ 
 ضننننننناءيصنننننننة البي الخبينن كلننننننن

 بعننننند جوذابنننننة بجننننننب شنننننواء   
 (5)ان بعننننند الغنننننداءيمنننننع النرسننننن

 

                                           
 24البخلاء / (1)
 3/36ابن الرومي، ديوانه،  (2)
 .122البخلاء/ (3)
 /3ابن الرومي، ديوانه،  (4)
 391رسائل الجاحظ،  (5)
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ة نحت اشتقاقي أبدعه شاعر مبدع كابن ينا أمارة لنوع من الطب  في عملايوصارت مادته أح
 الروحي:

 إن سننننننكبجاو إن جلّننننننت كننننننلاو
 

 (1)لجننننايلننننف الهيخو اذكننننر بنفشننننا  
 

 :البزماورد
فسّر صاحب يو (2)هو الذي تقوله العامة بزماوردو هو الزماورد» عليهت يلقد علّق ابن السك

عتبره يو (3)المادة من وردو اللحمو ضيعدّ من البيو القاموس البزماورد هو ما تدعوه العامة بالباء
اعتبر في كتب و (4)معرّب ض اللحميهو طعام من البو الرقاق الملفوف باللحم بفتح الزايالخفاجي بأنه 

 (6)الفرس. ينجس بأنه نوع من الشطائر لدياعتبره استاو (5)فةيلقمة الخلو بأنه لقمة القاضي
تخذ منها ي ليربصفحة ملانة من فرا  الزناب يلبث الفضل أن أتيلم »وقد ذكره الجاحظ بقوله

 (7)النحل عند العرب أجناس من الذبان.و الدبرو بزماورد
ضرها يحفة تقرب من الملك يفرش لهم موائد لطيو ذكر الجاحظ في آداب ملوك الأعاجم أن 

البقل و الخلّو الملحو ا إن الخبزعليهوضع ي بذر رأس الأساورة فلا يرثلاثة أصناف موبذان موبذوالدب
  (8).رفع المائدةيأكل منه لقمة ثم يفه بالبزماورد في طبق يأتيمن معه ثم و أ هويأخذ منها شيف

                                           
 295ابن الرومي، ديوانه،  (1)
 308إصلاح المنطق، ابن سكيت ، ص (2)
 2/473الفيروزآبادي، ج (3)
 139شفاءالعليل، الخفاجي، ص (4)
 139شفاءالعليل، الخفاجي، ص (5)
 184، صمعجم استاينجس (6)
 6/91الحيوان، الجاحظ،  (7)
 170.171التاج، الجاحظ،  (8)
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 الطباهجة 
هو طعام و شر بأنها معربة تباهةياعتبرها ادي و (1)المادة طبهجو هو اللحم المشر  معرب تابهه و

قول الجاحظ يشمه يعزم به من ية التي يكان في الأطعمة الشهو ةيبأنها فارسو (2)لحمو بصلو ضيمن ب
 (3)«.شمّ الطباهجو شش اللحم في المقلييلبث الخراساني أن سمع نيفلم »في قصة للبخلاء 

 قول في فضله كشاجم:ي (4)السراةو و كما ذكرنا إنه كان من أطعمة الأشراف
 عننندي مننن الكبننابو مننا اصننطبحت إذا

 نننننننننا غضنننننننة ياحير و كاننننننننت
 فنننننننة في ملكننننننننه يس الخليفلننننننن 

 

 و كنننننان الطبننننناهج منننننن جنننننانبي  
 غة الراهننننب و صننننفراء مننننن صنننن  

 (5)منننننن صننننناحبيو بنننننأنعم منننننز
 

س الكباب يلو المثويو بد نوع من الكبابيما  علىلكنه  (6)وفسّرها البعض بأنه الكباب
 (7)«ايو ما أ نه إلا فارس»: اقوت في معجم البلدان قائلةًيالفرس كما ذكر  يا لديوميالمصطلح 

 الشبارقات 
 (1)هو معرّبو ة المطبوخةيرالبشارق بأنها قطع اللحم الصغ فسّر صاحبهو ورد في اللسان مادة

هي ألوان اللحم في الطبائ  ففارسي و فأما البشارقات»قول:يث يح(2)شارةيقي معربة بياعتبرها الجوال

                                           
 3/56القاموس المحيط، الفيروز آبادي، ج (1)
 111الألفاظ الفارسية المعربة، ادي يشر، ص (2)
 23البخلاء، الجاحظ، ص (3)
 الانسان، اللحوم، حسن ذهبي، مجلة الهلال (4)
 1/80قطب السرور في أوصاف الخمور،  (5)
 3/310، تهذيب اللغة، الأزهري، 2/23/المحيط، الفيروزآبادي، 1/425العين، الخليل بن أحمد،  (6)
 4/443معجم البلدان، الحموي،  (7)
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دي الطعام من ي ينتقدم بيهو ماو بشارجو شفارجيهو الشفارج للذي تقول له العامة فو معرب
 (3)ة.يالأطعمة الشه

 الأخبصةو قول: الشبارقاتيقال فلان ماأدمك ف»الجاحظ كطعام للعجم قائلًا:وأوردها 
 (4)«.لباب البر بلعاب النحل بخالص السمنو يش كسريعو طعام العجم»الفالوذجات قال:و

 ةيالكشتاب
ه يرتفسو گوشتابهو معرّب و الملحو ل بالماءيالأو طب  من لحم البقريو هو نوع الطعام 

 أ  له:إلى  و كتب بعضهم  (5)لعضوة لحم هذا ايبالفارس
 ع آهنننننوينننننالتربإلى  لننننننا جننننندي 

 ة مننننننن لحننننننم  ننننننبييو كشنننننتاب 
 شننننننننئنا نضننننننننحناه بننننننننرا  إذا
 

 نننندف تحنننت جلنننده  يكنننأن القطنننن   
 أتتننننك بننننه الجننننوار  بعنننند كننننده  

 (6)كلننننون خنننندّه و كنكهننننة شننننادن 
 

 :مبرشتيالن

                                           
 

 2/266لسان العرب، ابن منظور،  (1)
 204المعرب ، الجواليقي، ص (2)
 المصدر نفسه. (3)
 203البخلاء الجاحظ،  (4)
 208المصايد،   (5)
 .209المصدر نفسه،  (6)



  ISSN: 1112-5357 مجلة الحضارة الإسلامية

 E-ISSN: 2602-5736 2019 مايو   : الأولعددال 20المجلد: 

 د. علي أسودي  الأول العباسي العصر في الأطعمة ىالأثر الفارسي عل

 

Islamic Culture Review Number: 01 Volume: 20May 2019 

 
678 

 يأبرشت و نصف يم أيشوي نصف شي مركب من نيء الذي ي بأنه الشيرو فسّره ادي ش
روي عن »عهيالزمخشري في رب يعرفه العرب سابقا كما رويمبرشت هذه طعام كان يون (1)مشوي
لكن  (2)«.أحسوها كما هيو نمبرشتيضة يدي بيا في ية أنه قال لجلسائه مرّة: وردت لوأن الدنيمعاو

الإسلامي اب المجتمع أبوتفتحت و ةيما إن حلّت الحكومة العباسو ايرستخدمها كثيكن يالعرب لم 
 راجت هذه الأكلة عند الناس.و بالثقافات المختلفه إلا

 نا منافعه للسعاليذكر ابن سو (3)«.برشتيالنمو ضيمن البو الل و من البأو»قول الجاحظ ي
 (4)بحوحة الصوتو السلو الشوصةو

 :أنواع الخبز
 :الخشكنان

اق هنا يؤخذ من السيو الذي » عليهعلق الحاجري يو (5)ايمإنه لفظ معروف تكلمت به العرب قد
قول إنّه نوع من الخبز المصنوع يفسّر دوزي الكلمة فيبالجوزو السكر.كذلك  يشيحأنه نوع من الكعك 

قي مستشهدا بشعر يقال عنه الجو الو .(6)«ئة هلاليه علىكون يو الفسقو الجوزو السكرو ديمن المز
 من الرجز:
 ا حبننننذ الكعننننك بلحننننم مثننننرودينننن
 

  (7)ق مقننننننوديو خشنننننكنان وسنننننو  
 

                                           
 156الألفاظ الفارسية المعربة، ادي شير، ص  (1)
 1/212ربيع الأبرار، الزمخشري،  (2)
 77البخلاء، الجاحظ،  (3)
 .1/212الجامع لمفردات الأدوية والأغذية،  (4)
 112شفاءالغليل ، الخفاجي، ص (5)
 369البخلاء،  (6)
 134المعرب، الجواليقي،  (7)
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ئت للخشكنان فأكل ي قد هينة لنا كان لي  بي فمرّ بعجيبة عن جعفر قالت جارينقل ابن قتيو 
ب يعيلذلك و قيتخذ من أفضل الدقيقد كان و (2)في رسوم دار الخلافة أبيذكره الصيو (1)منه فحفس

 ه من الجوزيكون فيحشوه الذي و ق شعريأنّ خشكنانهم من دق»بر بأمور منهايالمدو الجاحظ أهل المازج
  (3)السكرو

 :الخشكار
ما بقي  يالقصرو يهو القصرو ة خشكاري فارسينالخشكر ماخشن من الطح»: قول عنه اديي

الحواري  قوميف»قد تحدث عنه الجاحظ بقوله:و (4)«.ه بالنخالةيما نسم يأ، في المخلّ بعد الانتحال 
عمل يد يق الجيهو نوع من الدق»: قوليث ي حير تفسيرنجس خي. وفسّره استا(5)«المتطّل  مقام الخشكار

 (6)«.ض يبالخبز الأب يدعيذ. أو هو ما يض اللذيمنه الخبز الأب
 الخشكارو يرو أما خبز الشع»قول:يث ية كابن عبد ربه حيمته الغذائيقإلى  و قد تطرّق البعض 

 (7)«.هايل الغذاء لكثرة الفضل فيفقل ع البقوليجمو الرطبو الباقليو
ظاً يموسا غليذ كيكم صغي من الخبز السميحكل ما لم و تخذ من الخشكبار الرطبيو قد 

  (8)«.دايج

                                           
 2/197عيون الأخبار، ابن قتيبة،  (1)
 .28رسوم دار الخلافة، الصأبي،  (2)
 112البخلاء، الجاحظ،  (3)
 142الألفاظ الفارسية، ادي شير، ص (4)
 965البخلاء،   (5)
 433معجم استاينجس، ص (6)
 7/34العقد الفريد، ابن عبدربه،  (7)
 .7/36المصدر نفسه،  (8)
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ع خبزك يجم إذاقول:ن فاجعل يث يبعض البخلاء ح يقا لحفظ الأطعمه لديو ربّما كان طر
  (1)«الخشكار

 :ذيالسم
قد كان من ألطف و ضيق الأبيوهو خبز من الدق (2)وز آبادي بأنه الحوّارييرو قد تحدث عنه الف

 احتراماله قال كشاجم:و فيكان كرامي للصو ألذّهاو الاطعمة
  (3)ذ مثل حلمات المهايخبز سم ل دجايالل إذاافي يعندي لأض

عه من يكان بو .(4)«ذيخبز سم على، ذيفوجدته مشافنا لتلم» ري في مقاماته يقد أورده الحرو 
هذا »مذ فقال لها:يبحمّال س إذا نما هم كذلكيفب»: نفخه قائلًا تحدث عنه المقري فييالمهن المتداولة 

  (5)«أسهل من القمحو سريذ أيالسم
ث ية لحجظة البرمكي حية في صورة شعرينفهم تلك الرمزو التنعّمو ةيو قد كان رمزا للرفاه

 قول:ي
 ذيت منننن أكنننل السنننم يو رضننن

 
  (6)قيبأكننننننننل مسننننننننود النننننننندق   
 

  :كوريزال

                                           
 88البخلاء،  (1)
 .2/256المحيط،  (2)
 11ديوانه، ص (3)
 140مقامات الحريري، ص (4)
 2/188نفح الطيب ، المقري التلمساني،  (5)
 .120ديوانه،  (6)
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و لقد أكلت »قد تحدث عنه الجاحظ بقوله: و سائل. على أو ينسج علىهو خبز الصدقة و 
 .(1)« سنةينالزكوري ثلاث
  :الكعك

 لفا قال صاحب الأو ل الكعك فارسي معربيقوابس يسان بالخبز اللال و قد فسرّت كلمة في
 .(2)السكرو بيالحلو قيرا من الدقيعمل مستديهو خبز و ب كلكية الكعك تعريالفارس
 يرب أوزبته أي أنها ناشفة غيالفطائر تعمل بدون حلو نجس بأنه نوع من الخبزياستافسّرها و 

 الشمقمق:  أبوقول ي (3)ةيطر
 قايو أطعمنننننوا ذا الكعنننننك والسنننننو

 
  (4)قايابس الرقيو الخشكنان ال 

 كان صاحب صوائف بم ضبطت الصوائف أي الثغور قال بثمانة الظهرو ةيل لعمرو بن معاويقو
وقال عنه  (5)أول ما تحمله معك خبزا ثم خبزا ثم خبزاً. كنيل يينفي كتاب الآو ديالقدو كثرة الكعكو

  (6)«عبر عن أكل غضّيهذا ثل  و بس الكعكيئا كالبعر من يإلا ش يلانر»الجاحظ: 
 الجرذقة 

 في القاموس جاءت الكلمة بالداق جردقة بالفتحو (7)ة معربةيبأنها فارسإلى  ذكر ها القو 
  (1)هي كردهو ظيقي بالخبز الغليفسّرها الجوالو ف معرب كرده.يالرغمعناها و

                                           
 .82البخلاء الجاحظ، ص (1)
 2/268اللسان ، ابن منظور،  (2)
 1036معجم استاينجس،  (3)
 110ديوانه،  (4)
 1/307ابن قتيبة، عيون الاخبار،  (5)
 69البخلاء الجاحظ، ص (6)
  529القالي، البارع، ص (7)
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 غمسها في الخلّ الحاذقيأخذ حرف الجرذقة فيأحدهم  يفما ألبث أن أر»قول عنها الجاحظ: ي
 فهم من النص أنها نوع الأرغفة.يو .(2)«هيغرقها فيو

 (:كردناج) الجردناج
فإن »ل يقول عته الجاحظ في كلام لبخيق الدوران يالنار بطر علىد يو هو اللحم المستوي في الد

 جعلنا الواحد ينا فإنهما قد صارا ناهضيرطيلم و قة منجردةيصعد ها فإنها سحيجدنا انسانا و نحن
 : .ونقل عن بعض الشعراء(3)«وم كردناجيالآخر كردناجاً فإنّه و طباهجة
 ن دواجنننه ي  سننور يشننوي لنننا الشنن   ي

 
  (4)ينبالجردنننننناج سنننننجا  الشنننننقاب   
 

 :الكام 
ؤتدم ية مع الأكل. . في المعرب اذ كام  ما يالمقبلات الشم علىطلق يكان و و هو معرب كامك

 . (5)كم كم  بهيعرف الكام  هذا كام  فقال: علمت ولكن أيلم  أبيل لأعريقو به
 القوم يقد تعشو شهاب أبيقاسم التمار منزل  يأت»: ان قائلًايقد تحدّث عنه الجاحظ في البو 

ان أنه طعام من يروي عن صاحب منهاج البو (6)«.كام و تونيزو ذ فأتوه بخبزيالنب علىجلسوا و
 (1)ريالأباز عليهطر  ينشف في الشمس ثم يالل  و الملحو قيالدق

                                           
 

 .473/1الفيروز آبادي،  (1)
 201الجاحظ، البخلاء ، ص (2)
 193الجاحظ، البخلاء ،  (3)
 1/123منافع الأدوية، الرازي،  (4)
 226شفاءالغليل، الخفاجي،  (5)
 3/12الجاحظ ، البيان التبيين،  (6)
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 :اتيالحلو
م يبتنوع عدو ة في أدب العصر العباسي بأنواعها المختلفةيات الفارسيلقد تواردت أسماء الحلو

 ش الذي حدث في المجتمع العباسي.يالتعاو جة التمازجيذلك نتو العصور السالفةإلى   بالنسبة يرالنظ
 الفالوذجات

 (2)هو الابتلاعو ت بذلك للاستراطيطراطاً سميرالفالوذ ص يالعرب تسمو» قتيبة:قول ابن ي
 پالودههو و أصلهإلى   يرشيالخفاجي و (3)«كذلك الفالوذقو والفالوذ أعجمي معرب»قي: يقال الجوالو

 .يروكذلك ادي ش
الشبارقات  (4)يربصفحة ملانة من فرا  الزناب يلبث الفضل أن أتيلم »قول عنه الجاحظ: ي

 (5)«يش كسريعو قال: طعام العجم، والأخبصة والفالوذجات
 :نجيجوز

 يشيحكان  يهو حلوو (6)نهيب كوزيعمل من الجوز تعريات يشر بأنه من الحلويو صفه ادي 
قول عنه يأبناء المجتمع العباسي في مستهل العصر هذا  يوع لديه الذيركانت كث يالحلوهذه و بالجوز

استخدمه عبدالله بن طاهر و .(7)«نجيالجوز علىالباقلي و يالحوّار علىثار بخبز الخشكار يالا»الجاحظ: 
 :في الغزل

                                           
 

 .201شفاءالغليل ، الخفاجي، ص (1)
 943أدب الكاتب، ابن قيتبة، ص (2)
 247المعرب ، الجواليقي،  (3)
 198/شفاء العليل،  121الألفاظ الفارسية، ص (4)
 203البخلاء، الجاحظ، ص (5)
 48الألفاظ الفارسية، ادي شير، ص (6)
 266رسالة الجد والهزل ، الجاحظ،  (7)
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 في الليننننو نج القلنننوبيأننننت جنننوز 
 

 (1)ضنننناءيصننننة البي الخبيننننننن كلنننن  
 

 :نجياللوز
 نهيهو معرب لوزو التي كانت تتخذ من اللوزه يهو الحلو 
 قول عنه ابن الرومي:ي
 نجيطنننننننئز مننننننننك لنننننننوز  يخلا 
 

 بننننننندا أعجنننننننب أو عجّبنننننننا  إذا 
 

 الفانيذ:
دقيق و من السكر نعيص يهو نوع من الحلوو وصفه ادي شير بأنّه معرب فانيذو نوع من الحلواء

اشتكيت أياماً صدري من سعال كان »للسعال قال: قد ذكره الجاحظ كدواء و (2)الترنجبينو الشعير
  (3)«أصابز فأمرني قوم بالفانيذ السكري

پانيدهو معرب و قندًا ياجمد فيسمّ إذاويتخذ الفانيذ من عصارة غصب السكر 
قد يطلق و .(4)

 . (5)كان يجلب من تلك المنطقة ‌اسم القند المكراني لأنّ أفضل الفاينذ عليه
هو نوع من و كلأسبور ‌الأسماك ذات أسماء فارسيةو ة تطب  من الطيوركما كانت هناك أطعم

البرستوج فإنّ و قواطع السمك والجواف، و أعجب من جميع قواطع الطيور»السمك يقول الجاحظ: 
  (1)«.البحار يهذه تأتي دجلة البصرة من أقص

                                           
 391رسائل الجاحظ،  (1)
 .48الألفاظ الفارسية، ادي شير، ص  (2)
 ..31البخلاء، الجاحظ، ص  (3)
 1/390العين، الخليل بن أحمد،  (4)
 هنر زيباي خوراك پزي وخوان آرايي در ايران باستان، محمد علي امام شوشتري، مجله بررسي هاي تاريخي،  (5)
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الأطعمة ذات طابع وأصبحت بعض هذه  الكوسج والبردو الرقو كالأربيان يوهناك أنواع أخر
 .(2)علاجي ومن الأشياء التي يتولد منها دم لطيف لحم الدراج والطيهوج

 التمور: 
 التواصلو لقد تواردت أسماء التمور الفارسية في أدب هذا العصر إثر التفتح الحدودي

 أهمها:إلى  أسماء إيرانية نتطرق فيما يلي و استخدم الناس تمورا ذات طابع فارسيو التثاقفو
قال عنه  (3)فسّره الخفاجي بالحمل المبارك لأنّه مأخوذ من بارنيك.وبذل فسّره ادي شيرو البرني:

 . (4)«البرني أطعمهم غدا السكر أطعمتهم اليوم إذا ‌إنك»الجاحظ: 
 :بياوقال الأعر

 اف التمور العالية وأنشد البعض:صنفالبرني من أ

                                           
 

 3/259الحيوان، الجاحظ،  (1)
 .4/102الحيوان، الجاحظ،  (2)
 72، الغليل، الخفاجي، ص الشفا 6
 .21الألفاظ الفارسية، ادي شير، ص  (4)
 .7/12العقد الفريد، ابن عبد ربه،  (5)

 ألا لينننت لننني خبنننزا تسننننربل رائبنننا   
 منننننا بيننننننهن شنننننهادةً يفأطلنننننب ف

 

 و خنننيلا منننن البرنننني فرسنننانها الزبننند   
  (5)م لا يعننندّ لنننه لحنننم.  يبمنننوت كنننر 

 

 وعننننندهم البرننننني في جلننننل دسننننم     بنننناتوا يعيشننننون القطعينننناء ضننننيفهم 
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فكتب له سلم  ،نظمهم وعقر من خرج مع إبراهيم دور دمهبه سلم يأمرإلى  جعفرأبووقد كتب 
 يّإل جعفر: أمّا بعد لو كتبت إليك بإفساد تمرهم لكتبت أبوه يبأي نبدأ بالدور أم بالنخل؟ فكتب إل

 .(2)نبدأ بالبرني أم بالسهريز هتستأذنز بأي
 :السهريز  الشهريز

فارسية هي و الآخر الأوتكيو بإعجام السين وإهمالها نوع من التمر البعض يسميه السهريز
  (4)واستخدمها الحريري في مقامة. الشهريز بالكسرو . وتقول السهريز(3)معربة

بقاء و لم تكن هناك بلده يرخصه أسعار التمورو هذا النوع من التمر عشرين سنة يو كان يبق
  (5)التمر هذا كما يصفه الجاحظ في رسالة البلدان.

هو و البرني لأكلنا فقال مولاناو لسهريزء من ايلو جئتنا بش»و يقول عنه الجاحظ في طفيلي:
  (6)«.ء من هذا ق يلكنز لم أنظر في شو شي  كبير السن
 النرسيان:

نخلته عظيمة الجذع سوداء اللون دقيقة الخوص كثيرة الشوك وبسرتها و و هو نوع من التمر
 . (1)صفراء عظيمة

                                           
 .1/799البصائر والذخائر، التوحيدي،  (1)
 .2/369البيان والتبيين، الجاحظ،  (2)
 .72؛ شفاء الغليل، الخفاجي، 189المعرب، الجواليقي،  (3)
 .465أدب الكاتب، ابن قتيبة،  (4)
 .504رسالة البلدان،  (5)
 .181البخلاء، الجاحظ،  (6)

 و مننا أطعمونننا الأوتكنني مننن سماحننة   
 

 (1)ولا مغنننوا البرنننني إلّنننا منننن البخنننل 
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ليس واحداً منها و يزرع في الكوفةكان و (2)ون الزبد بالنرسيان مثلًا لما يستطابيويضرب العراق
  (4)«.ما شيء أطيب من تمرة نرسيان ‌»قال رجل: (3)عربياً.

 :الجيسران  الجيسوان
معناه بالفارسية و له بسر جيّد (5)الأصل كيسوانو هي لفظة معربةو و هو من أفخر أنواع النخل

يقول عنه  (7)السلام اعليهالجيسوانة نخلة مريم  ‌يقال أنّو أصلهما من فارسو (6)الذوائب
 . (8)«جيسران أسود و رب  سكر عليهجاءنا بطبق »‌الجاحظ:

 :الآزاد الآزاذ
 : أهمله الجوهري وتطرق إليه الزبيدي هو نوع من التمر فارسي معربيقول عنه ابن الرومي

                                           
 

 9/266المصباح المنير،  (1)
 6/230لسان العرب، ابن منظور،  (2)
 125/ 4تهذيب، الأزهري،  (3)
 2/344البيان، الجاحظ،  (4)
 14/145؛ لسان العرب، 1/832تاج العروس،  ؛3/226المحكم والمحيط الأعظم،  (5)
 .1/80العباب الزاخر،  (6)
 .2/143المصباح المنير،  (7)
 .197البخلاء، الجاحظ،  (8)
 .367ديوان، ابن الرومي،  (9)

 يننننننا ذا الننننننذي ضنننننننّ بننننننآزاده  
 منننننننا كننننننننت أدري أن آزادكنننننننم  

 علمننننننا علنننننم مسنننننتيقن     حنننننتي

 لتوبيخنننننننننهتعرّضنننننننننا منّنننننننننا   
 معتصنننننننننم بنننننننننالله في ديننننننننننه 
  (9)أنّ الثريننننننننا مننننننننن  اريخننننننننه
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  (1)لبأ الظباء مع أزاد فأحضر له من ساعتهإلى  وقال المهدي لمحد إنه خطر بب
 :النابجي

 زيد منقولا لراجز:أبوأنشد و (2)تمرة شديدة السواد

 :لجوخانا
 (4)الربيدو الطابةو أهل نجدو هو المسطح يالبحرين لدو أهل المدينة يالمربد لدوهو 

الطبرزد و الشكرو تمراً بعضها فارسية منها السكر 49و يذكر المقديسي أنواع تمر البصرة فيعدّها 
 الفاوسانو الفركانو الشهريزو البرنيو الجيسوانو البرناجو أزاذ، والبشكروالخستوانيو الأحمر

 .(5)المشانو
  

                                           
 756التذكرة الحمدونية،  (1)
 91كتاب النخل،   (2)
 مادة نبج تاج العروس،  (3)
 .123أدب النخل،  (4)
 3/120 أحسن التقاسيم، المقديسي ،  (5)

  

 الأعرافننناو نغنننرس فينننه النننزاد 
  

  (3)والنابجي مسدفا إسدافا 
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 الخاتمة:
ه يفقد  هر أنَّ العصرالعباسي الأول قد اتّسم بطابع الحضارات الوافدة والمنصهرة ف -1

، مبدأ التعارف علىالعصر لما حصل فيه من التمازج والتفاعل والتثاقف وبناءً  كازدهر ذلو اتهايوتجل
ة إلا يولا توجد حضارة راق مالكال ة التطوّر والتنامي نحويرعلها في مسيجة ويصنع الحضارة الراقيفإنه 
  وتتفاعل. يانت تتواصل مع الحضارات الأخركوهي 

ة وأثّرت ية والعربيإنّ الثقافات الوافدة في العصر العباسي الأول اندمجت بالثقافة الإسلام-2
ثقافة امنة هي الكزادت من طاقاتها الو ةيالروافد التي طوّرت الثقافة الإسلام كاً وأهمّ تليرها تأثيف

 ة.يالفارس
ة في ي من الأطعمة والأشربة وأدواتها الفارسيرثكوفي مجال الأطعمة والأشربة لقد دخل -3

نج ينج والجوزيذ واللوزينان والسمكباج والخشكالسكة في العصر العباسي يالثقافة الإسلام
ثر الفارسي في سعة الأ علىدلّ يمبرشت والدوشاب والداذي والدستفشار والطرجهارة و... مّما يوالن

 ة.يالثقافة الإسلام علىهذا المجال 
 إنّ العصر العباسي الأوّل عاش الإزدهار والتطوّر لما توفّرت له من تفاعلات وتعارفات-4

فإنّنا ، د نفسه لو توفرت  روف مماثلةيعي  ي  وبأنّ التاريمبدأ الاعتبار من التارإلى  فنظراً ، شاتيتعاو
ون من حقّ المجتمع الإسلامي المتجهة نحو كيل البعد عمّا ك يأجواء تنأش يفي العالم الإسلامي نع

دث الازدهار في هذا العصر إلّا يحفلم «. أمّةأ أرخرَجَت للنّاس يَرنتم خك»ون بحقكيامل والتنامي ولكالت
 يتّن مرّ بهما العالم الإسلامي فساهمت العناصر الموجودة في المجتمع من شيبعد الانفتا  والتفاعل الذ

ت والتطورات المستجدة اة الازدهاريالمساهمات لما طرأت للثقافة الإسلام كن تلكالعروق ولو لم ت
  .كنذايح ىدة المديوالبع
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 :المصادر والمراجعقائمة 

، 1980أبشيهي، شهاب الدين بن محمد، حققه عبدالله أنيس الطباع، المستطرف في كل فن مستظرف،  .1
 دمشق، دارلعلم العربي.

 ، القاهرة، دارالنهضة1964أزهري، أبومنصور، تهذيب اللغة،  .2
 ، بيروت، طبعة بيروت عن طبقة لندن1938استاينجس، معجم استاينجس،  .3
، بيروت، دار جا حظ، 1995تنوخي، المحسن بن على، حققه عبودالشالحي، نشوارالمحاضرة وأخبار المذاكرة،  .4

 د.ت، د.ن  أبو عثمان عمروبن بحر، التاج في اخلاق الملوك،
 م، بيروت، مركز دراسات الوحدة العربية2000جابري، عابد محمد، العقل السياسي العربي،  .5
 م، بيروت، دارالعلم للملايين 2000جاحظ، أبو عثمان عمروبن بحر، الاخبار وكيف تصح،  .6
 العصريةم، بيروت، المكتبة 2000جاحظ، أبو عثمان عمروبن بحر، البخلاء، تحقيق يوسف الضميلي،  .7
م، بيروت، دارالعلم 2002جاحظ، أبو عثمان عمروبن بحر، البيان والتبيين، تحقيق عبدالسلام هارون،  .8
 للملايين

 م، بيروت، دارالعلم للملايين 2000جاحظ، أبو عثمان عمروبن بحر، الحيوان، تحقيق عبدالسلام هارون،  .9
 ، القاهرة، مكتبة الخابخي 1994رون، جاحظ، أبو عثمان عمروبن بحر، الرسائل، تحقيق عبدالسلام ها .10
 ، بيروت، دارالعلم للملايين2007جواليقي، موهوب بن أحمد، المعرب،  .11
 ه، بغداد، دارالسلام1342، عبدالرحمن بن على، ذم الهوي،  ابن الجوزي .12
 ، بيروت، دار العلم للملايين19984جوهري، الصحاح تاج اللغة .صحاح العربية،  .13
 ، بيروت، دار صادر1985سن، حققه عباس إحسان، التذكرة الحمدونية، ، محمد بن ح ابن حمدون .14
 م، بيروت، دار الكتب العلمية2002، على بن العباس أبو الحسن، ديوان،  ابن الرومي .15
 ، القاهره، دارالهلال1944زيدان، جرجي، تاريخ التمدن الاسلامي،  .16
 القاهرة، دارالمعارف، 1956، أبويوسف يعقوب بن اسحق، إصلاح المنطق،  ابن سكيت .17
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م، بيروت، دار الكتب 1983، أحمد بن محمد، تحقيق، مفيد محمد قحيمة، العقد الخريد،  ربه ابن عبد .18
 العلمية.

 م، بيروت، دارالكتب العلمية 2005، عبدالله بن مسلم، أدب ادكاتب،  ابن قتيبة .19
 المكتبة العصريةم، بيروت، 2003، عبدالله بن مسلم، عيوان الاخبار،  ابن قتيبة .20
 م، مكتبة الاسكندرية1983كروي، ابراهيم سليمان نظام الوزارة في العصر العباسي الاول،  .21
 م، بيروت، دار التعلىم العربي2001كشاجم، أبو الفتح محمود بن الحسين،  .22
، بغداد، دار 1954كشاجم، أبو الفتح، محمود بن حسن الكاتب، حققه محمد أسعد، المصايد والمطارد،  .23

 ليقظة.ا
 ، عبد الله، ديوان ابن المعتز، د.ت.بيروت، دارصادر ابن المعتز .24
 ، بيروت، دار صادر1955، جمال لدين محمد بن مكرم، لسان العرب،  ابن منظور .25
 ، القاهرة، الرحمانية1965، محمد بن اسحق، الفهرست،  ابن النديم .26
 بيروت، مكتبة دارالهلال.ف 1982همذاني بديع الزمان، حققه أبو ملحم، مقامات الهمذاني،  .27
 .، بيروت، دارالكتب العلمية2003همذاني، بديع الزمان، ديوان بديع الزمان الهمذاني،  .28
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