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Résumé :

Le travail et la santé psychologique du travailleur sont parmi
les préoccupations les plus importantes de I'ergonomie moderne dans
la mesure ou depuis sa création, elle s'est concentrée sur
I'aménagement du lieu de travail, et ceci a la lumiére des
connaissances relatives aux capacités physiques, motrice et
psychologiques du travailleur en général, et du travailleur handicapé en
particuliere. Ces aménagements ont un impact non négligeable sur les
sentiments de sécurité de bonheur et de satisfaction.

Cette recherche a été menée dans le cadre des études
concernant I'ergonomie clinique et expose le role de I'ergonomie dans
I'organisation du lieu de travail des handicapés moteurs son influence
sur leur santé psychologique et sur les traits de pessimisme et
d'optimisme chez eux. La motivation principale de cette recherche
réside dans le non-respect, en Algérie, des normes d'aménagement du
lieu de travail, préconisées par I'ergonomie, et qui devraient constituer
une base de départ dans Ila conception, la construction et
I'aménagement du lieu de travail des handicapés moteurs. La
conséquence directe est visible dans leur faible niveau d'adaptation et
d'harmonie tant au niveau professionnel que comportemental et
émotionnel ; en d'autres termes, dans leur santé psychologique et sur
les traits de pessimisme et d'optimisme chez eux. Pour mener cette
recherche, nous avons suivi la méthodologie clinique basée sur les
études de cas. Pour ce faire, nous avons choisi deux outils, a savoir : le
"test de santé mentale" et la liste arabe de pessimisme et optimisme
ceci sur un échantillon d'handicapés moteurs travaillant dans divers
secteurs. Les résultats ont montré que la majorité des individus
souffrent de dépression et d'angoisse ainsi que d'autres problémes
psychologiques et d'un degré trés élevé de pessimisme.
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