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 8 ناصرالدين زبدي                                                               الأسباب النفسية والاجتماعية للإدمان 

   لإدمان ل   النفسية والاجتماعية   سباب الأ 
زبدي   تقديم: د/ ناصرالدين   

جامعة الجزائر.   مخبر الوقاية والأرغنوميا،   
 مقدمة: 

، متداخلاة ومتفاعلاة ماع بع ايا  يا   متعادد و إن أسباب الإدماان ثيرا، ، 
الإدماان يرجاع    أن وإذا قلناا    لهاا.ويصعب تحديد سابب واداد  ، يصعب الفصل بينيا

  بينيمااااا،يمكاااان الفصاااال    إلى أسااااباب ةفسااااية.  ااااا  ع أو يرجااااماعيااااة  وف اجتإلى ظاااار 
لااا    بيئتاه.  ماا واو الإةتاا المادمن     وبيئته؟كيف يمكن الفصل بين شخصية المدمن   

   :وجيان لعملة وادد  يما  معا،ةقول أن أسباب الإدمان مرتبطة بالجاةبين 

 الجاةب الااتي. •
 ي  االجاةب البيئوا •

ات ةظرية لها مستمد  من واقع  ن ةتبنى خلفي سباب يمكن أ ولتوضيح واه الأ
 با: والتي ةبدؤوا ،  البحوث النفسية والاجتماعية في مسألة المخدرات 

 Psychoanalysis Theory For Drug: ةظريااة التحلياال النفسااي لإدمااان المخاادرات

Dependence    
  أساسين:مدرسة التحليل النفسي أن سيكولوجية الإدمان تقوم على  ىتر 

   إلى:صراعات ةفسية وترجع   الأول: •
عاقات   -1 اضطراب  إلى  أساسا  يرجع  الاي  النرجسي  الجنسي  الإشباع  إلى  الحاجة 

 الفمية. الحب والإشباع الع وي وبخاصة في المردلة 
 الحاجة إلى الأمن. -2
 الحاجة إلى إثبات الاات وتأثيدوا. -3
 لحاجات.صراعات وإشباع واه ايعني الفشل في دل تلك ال تكرار التعاطيترى بأن و 

مااادمني المخااادرات عااان غااا،و ، وباااالك  ااا ن  زوواااو يمياااالآثار الكيمائياااة للمخااادر،  اليرااا : •
يرجعاان إلى الكثياب النفساي للماريذ الااي ،  سب وااه النظرياةالأصل في الإدمان وطبيعته 
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   ائية وخواصه.لعبه آثار المخدر الكيميتومن ثم يأتي الدور الاي ، يحدث دالة الاستعداد

  ثالآتي:لعامة للمدمن والإدمان في ضوء ةظرية التحليل النفسي  لصور  اوتكون ا

أي ذلاااك  القياااري، ىينظااار التحليااال النفساااي للإدماااان علاااى المخااادرات، في المساااتو  -1
يسااتطيع  يااه التخلااي عاان  قياارل لاالاااي يتعلااه  يااه الماادمن بالمخاادر تعلقااا  ىالمسااتو 

 المخدر.
علاى ماواد خادرات وغا،و   ان يادمنون فسي بين المدمنين علاى الميفرق التحليل الن -2

الااي لا يرقاى إلى  الاضاطرابالأخا،  تشا، إلى شايء مان   اهأخرى، وإن ثاةت وا
 .ذالشاو  المرض أو

إن ماادمني المخاادرات تنطااوي ةفوسااي  علااى اضااطراب ةفسااي عميااه، تشاابه أعراضااه  -3
 وأديانا أثيرر دد . يأو العقلأعراض المرض النفسي 

الساااااايكوباتية في مني المخاااااادرات يناااااادرجون تحاااااات ينكاااااار التحلياااااال النفسااااااي أن مااااااد -4
ذلااااك بأن الساااايكوباتي يلاااااأ إلى وسااااائل  ىدلون علااااسااااتاضااااطراب الشخصااااية، وي

إلى تغيا، البيئاة  اا يتفاه  د ياو يعماوطرائه خارجية في تعامله مع صاراعاته ودلياا، 
البيئة الخارجية وليس على ثما أةه يصب عدواةه أي ا على   الاشعورية،مع دوا عه 

شاعورية أي اا صراعاته الاشعورية يستعمل عمليات لافسه، بينما المدمن في دله لة
 ، ويصب عدواةه على ذاته لا على العالم الخارجي.في دل تلك الصراعات

 ل الآتية: اشكإن مظاور الإدمان تتميرل في الأ -5
 للإدمان. الأساسي لوو الشكةوبات من المرح والاةبساط، وواا  -أ

 ناضج. أو غ،جنسي مشوش  طأو ةشااضطراب جنسي  -ب
 وتحدث في الحالات المتقدمة من الإدمان. "باراةول"ر واظم    - 
 تدوور خلقي واجتماعي وميني.     -د

التي   يفسر  –  6 الاضطرابات  ضوء  في  المخدرات  إدمان  ظاور   النفسي  التحليل 
الأولى،   ع بأو الأر اليراث    تتااوز السنواتتعكي المدمن في طفولته المبكر  والتي لا  

وترى مدرسة التحليل النفسي أن ظاور  الإدمان ترجع في أساسيا إلى اضطراب "
الحح  المبكر   اب   العاقات  الطفولة  في  ثنائية  بية  يت من  اضطرابا  ووالديه  المدمن  ين 
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سقط وجة تح أي الحب والكراوية للوالد في ةفس الوقت، واه العاقة المزد،  العاطفة
لموضوع الحب الأصلي الاي يمتيرل الخطر   صبح المخدر رمزا  نقل على المخدر، ويوتح 

 . (421  –  407  :1963زغلول المغربي،    ")سعداوالحب مع
أو أن سااالود مااادمن المخاااادرات  (1963" )زيااااور مصاااطفىأوضاااح  وقاااد  

يذ بالهاو  والاثتئااب أي ينتمي إلى مردلة مجاور  لتلك المردلة التي ينتمي إلييا المر   امتعاطيي
لماا ، لةيوأن دالة النشو  التي يحققيا التخدير، تتميز باةطاق أخيلة وز ،  مية المتأخر المردلة الف

قااادرا ثبااا،ا مااان التاااوتر،  اااا يااا دي إلى  ر شاااة  قيقياااة تفااار تحفااال باااه مااان مفارقاااات م دياااة إلى 
Euphoria  الاثتئاابد ااعي للتغلاب علاى ومرح الإدمان وااا  يراباة ميكااةيزم  . من ةوع  ريد 

 وو  صناعي مقابل لليو  التلقائي في ذوان الهو  والاثتئاب. وبالك  يو، والخاص منه

 

ويتميز مرح الهاو  باساتخدام ميكااةيزم الإةكاار علاى ةطااق واساع، وغاياة  
)اعتباار  اا دادش ةرجساية الااات ، ةماا الماا  ة أوطا  الح   الاةكار تفادي الهيله والشعور بالعااز أو

 .وتقديروا(الاات 

الفااائه، وواااا يت اامن  قااد يصاال إلى الجااال والساامو ارتفاعااات يرتفااع أن تقاادير الاااا
التوتر الناشئ مان تأةياب ال ام، ثماا يت امن الإدساا   طبعا ثل اةعدام باللحظة والعاز أو

ور بأن المطلقااة علااى ثاال شاايء والمتغلبااة علااى ثاال متاعااب الحيااا ، ثم الشاااع  أو بالقاادر بالخلااود 
وةتيااة لااالك د شاعور ابباة الجار ااة وتتاشاى العاداو ، الااات قاد أصابحت مرثاز العااالم، ويساو 

خصااية المتعاااطي باادرجات شنجااد أن تااات الاثتئابيااة والاةسااحابية والاةطوائيااة الااتي تتساا   ااا 
 قبااالاإالاثتئابيااة مردااا دا قااا والاةسااحابية  متفاوتااة تتحااول إلى شاايء آخاار مختلااف  امااا  تغاادو

دائمااا بأثمليااا بشااكل دائاا  يياادد  جداةيااة لا تتحقااهوواااه الساامات الو . والاةطوائيااة اةبساااطا 
 ةأو مزاجياثال متعااط،  ينااد  اروق  ردياة ترجاع إلى تكويناات ةفساية   ىالصور  النموذجية لاد

 متباينة، وواا ي دي بدوره إلى اختا ات عديد  في دالة التخدير.

على  يقبل ثاهما    ي أو المتعاطي ترى أن المدمن  ن مدرسة التحليل النفس    وبالك  
بينه وبين واقعهالمخدر طل يتعيرر في الحفاظ والإبقاء عليه عند  و يكاد دتل    ه وتوازة،  با للتوازن 
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  التوازن،  وظيفة له في الحفاظ على واا    سندا وعونادد أدنى من الاستقرار، ويجد في المخدر  
في ةشاط    مواجية واقعة وذلك لما يحدثه  يه من تغ،   القدر  علىةه سند يمنح المدمن  أ المخدر  

 العقار    له. دراثه للعالم واةفعاله به واستاابته  إ ، تنعكس في  وظائفه النفسية وعملياته العقلية 
شباع داجات  عا  ذاتي يلاأ إلييا الشخص لإ  ة وو وسيلجية ةظر التحليل النفسي  و من  

عل تظير  يكبر  وعندما  شعورية،  لا  التيربيت  طفليه  صفات  شخصيته   لسلبية  ومنيا:ى 

، وعدم القدر  على تحمل التوتر النفسي والألم والإدباط وثالك  المدمن شأةه شأن  ة والاتكالي
يغ، التغ،    المنفعل  وواا  عالمه،  ومن  واقعه  من  يغ،  أن  من  بدلا  ةفسه  له  ا من  يحدثه  لاي 

ولكنيا الإعاد  التي  كنه من التكيف  ،  همية المخدر يتيح له إعاد  بناء عالمه، إعاد  سحرية و 
 . مع واقعه 

زائف   لشعور  ويسلمه  عالمه  إزاء  الحيلة  وقلة  بالعاز  المدمن  شعور  ددر  والمخدر 
 مقابل ومناقذ بالقدر  والكفاية، وواا الشعور بالعاز في مواجية الواقع يرجع إلى :  

قار إلى القاو  والتمساك وا  يفت ءوو بناادي   نالبناء النفسي الداخلي للمدمن م -1
 الداخلي والتكامل.

ض ك ا يميرلاااه مااان إدبااااط ومصااااعب تعااامااان ديااا  ضاااراوته وقساااوته و لخاااارجي ماااالواقاااع ا   -2
 ظروف تحقيه إشباع المطالب الإةساةية الأساسية.

علاى ضااوء تلااك النظريااة يمكننااا القااول بأن وناااد مجموعااة ماان الأسااباب النفسااية وراء 
 رات، ةلخصيا  يما يلي:التعاطي والإدمان على المخد

    المستعمل: عله بالعقار  المساعد  التي تت   أولا: العوامل 

ثل ماد  توجد في الطبيعة لها ترثيب خاص  ا، ثما    :الكيميائية العقار وخواصه    ترثيبة  -1
قليا في ترثيبيا وعند تناول أي عقار تطرأ عليه تغ،ات    أن بعذ المواد تتشابه ثير،ا أو 

إلى الخال    ووصوله إلى الجياز العصبي وعند وصول جزيئاته   امتصاصهثناء عملية  مختلفة أ
(،    Récepteur de drogueمى مستقبل العقار )العصبية تستقبليا أجزاء خاصة تس 

  ن لم تتطابه جزئيات العقار مع مستقباتها في الخلية العصبية يكون العقار غ،  عال.  
العقار  ع يكون  تطابقت  إذا  على  أما  المساعد   الرئيسية  العوامل  وبالتالي   ددى  الا. 

الكيميائي وتطابه جزيئاته مع مستقباتها في    هوو ترثيب ر مع الخلية العصبية  تفاعل العقا
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الخلية. لاا نجد أن تفاعل الجس  مع أي عقار ثم الإدمان عليه دتلف من عقار   تلك
الإةسان علييا  يدمن  والميدئات  لمد  شير    إلى آخر،  المنومات  اليومي  استعمالها  بعد 

   متتالية.في ثاثة ألم   ن،ن بعا ثاثة دقتقريبا. بينما يدمن على اله،وي

تأث، ةفس العقار على الإةسان دسب الطريقة التي يت     : دتلفالعقار ثيفية استعمال  (  2
 خطورتها: رتبت دسب ، طرق     ا التعاطي،  المواد المدمنة تستعمل بعد

الطرق تأث،ا    رووو أثير،  ي أو الع لعن طريه الحقن الوريدي    التعاطي  /أ 
 دداثا للإدمان. وإ

 اله  (  )جياز ب/ التعاطي عن طريه الف    
 )الاستنشاق(   فأو الأة جا/ التعاطي عن طريه الش   
التدخين.    التعاطي عن طريه  أقد/  الطرق تأث،ا وإدداثا للإدمان    لووو 
 الغازات يطرده الإةسان مع الز ،. لأن الجزء الأثبر من 

على  (  3 الحصول  البدي  : العقار سيولة  أةمن  الحصول    ه يي  دون  ماد   أي  تعاطي  يمكن  لا 
إذا ثان     ميرا:   .  ثما أن تكرار الاستعمال يتعله أساسا بسيولة الحصول على العقار  علييا.

الأسر  خاصة معرضون أثيرر    الوالدان مدمنان على الخمر. ويجلباةه إلى البيت   ن أبناء واه
 من غ،و  للإدمان على الخمر. 

شربه    تكرار  دالة  تفي  الأم  إذا ثاةت  دون  خاصة  الأبناء  عمل  يصبح 
 وما ينطبه على الخمر ينطبه على أية ماد  مدمنة أخرى.  مساءلة. أو  رقيب  

ن عليه دتلف من  : إن تو ر العقار واستعماله وتأث،ه، ومن ثم الإدماةظر  المجتمع للعقار (  4
ربي عامة لا يرى لوما ودرجا   ميرا المجتمع الأوروبي والغ  .مجتمع إلى آخر، لأن النظر  تختلف

مجتمعنا الإسامي ينبا  أن  في دين    . التاار  بالخمور. وشر ا  يصبح ادتمال الإدمان ثب،افي
 ليلة بالمقارةة مع الغرب. وبالتالي   ن ةسبة الإدمان على الخمر ق،  الخمور ويحتقر شار ا   تجار 

   ةفسه: المساعد  المتعلقة بالفرد المدمن    ثاةيا: العوامل 
،  قد يتعاطى المدمن المواد المخدر   يرا عن اللا   :الإدمان ثسلود اةتقامي لتحطي  الاات  -1

بعذ   ةوعية  وواه  للألم،  ذاته،    المدمنين.وتجنبا  لتحطي   اةتقاميا  سلوثا  يتخاوا  من  ووناد 
يعرضون أةفسي  للإيااء بأيديي ، ثالاي يلعب القمار ليخسر والتي     يمنطي  الاات ةراه  وتح
يأثل دتى يقتل ةفسه من السمنة. ثليا أنماط من    يأو ثالاشد شعروا دتى ينزع معظمه  ت
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"سلود تحطي  الاات" والمدمن يعل  أةه ي ذي ةفسه،    باس السلود تعرف في الطب النفسي  
ادتي  التنويم تساعده على  ولكنه يحتا   التي تجعله في دالة من  المخدر   الماد   اجا ملحا لهاه 

لكل جسده  ه أو تجعل الهروب   التنميل  من  من  ،  في دالة  به  يشعر  ا لحه  به ولا  يشعر   ا 
دالة من التخدير لواقعه، واا الواقع الاي يشعره بالفشل ولا يشعره بالأمل،  أةه في  أي   .أذى 

 واقع يطارده بالألم والنقد والتاريح وخيبة الأمل. ،  يد منبوذ واقع ي ثد له أةه طر 

للألم وم اد  لخيبة الأمل وأداسيس    ا تصبح الماد  المخدر  م اد  : لم الم  الهروب من الواقع    -2
الفشل المر . والماد  المخدر  تقدم للمدمن أداما وهمية ودلولا سيلة )غ، واقعية( لمشاثل لا  

لها.   الأمو دل  الصابرين    روتبدو  أصبر  ويصبح  مر  أي  يتارع  أن  يستطيع  عينه.  في  سيلة 
 وأقواو . 

غ،و     يعتقد  : الوراثية العوامل    -3 من  أثيرر  معرضون  المدمنين  أبناء  أن  الباديرين  بعذ 
الوالدين ي دي إلى إدمان عدد أثبر من الأبناء بالمقارةة مع إدمان   للإدمان، وأن إدمان ثل 

وا على الحيوانات  و للأسباب الوراثية وي يدون رأيي  بدراسات أجر   أددهما  قط. ويردون ذلك 
 في المخابر. 

،  أسباب الإدمان تتعله بشخصية الفرد ةفسه، ولإثبات واا الرأي   ن إ  : المدمن شخصية    -4
متتالية   سنوات  ولمد   الطفولة  سن  من  البشر  من  مختلفة  نماذ   ودراسة  الباديرون  راقبة  قام 

  . سية ودراسات مستفي ة لكل تلك الحالات وخرجوا منيا بعد  أراء معقد وأجروا تحاليل ةف
 إلى ما يلي:    المدمن " شخصيةثيسل ووالتون " ثل من   وقس 

لشخ  : أنا  مدمن   • يصر    ص ووا  رغباته دون    الاي  إشباع ثل  على 
 التعويذ عند اصطدام أناةيته بواقع الحيا . و تأخ، باللاوء إلى الإدمان 

النص  • ناقص  شخ   والإرشاد:   ح مدمن  لا    ص وو  ةفسه  على  يعتمد 
شعوره   من  ليخفف  المخدرات  تعاطي  إلى  الآخرين،  يلاأ  أعباء  تحمل  يستطيع 

 بالمرار  بسبب  شله المتكرر في معرثة الحيا . 
ب عف القدر  الجنسية    قد يكون مصابا    جنسيا: مدمن غ، ناضج   •

  معقد من   أو ،  وذ الجنسيلديه ميل للشا  أو ،   ارسة الجنسمن    أن خاله شديد   أو
لأسباب تعود إلى مردلة الطفولة، ثليا أسباب ت دي إلى اللاوء إلى  الأخر  الجنس  



            ناصرالدين زبدي                                                               الأسباب النفسية والاجتماعية للإدمان   

 ISSN: 1112-7546. EISSN: 2676-2196 14،      2012، السنة: 3، العدد: 6مجلة الوقاية والأرغنوميا،  المجلد: 

 الإدمان لتخدير الشعور بالمشكلة الجنسية. 
م طرب   • ليتااوز    التوتر: مدمن  المخدرات  إلى  يلاأ  الصنف  واا 

 والتوتر الدائمين.   الاضطرابدالتي 
، من الشباب إلى تجربة  يند ع الكيردي     ، المجيول  ييدف لاثتشاف  الاستطاع: دب    -5

وبتكرار التاربة لتحقيه مزيد من النشو  يجدون أةفسي     ولا .المخدرات وما تحدثه من ةشو   
 قد وقعوا في شباد المخدرات وأصبحوا من المدمنين. 

 التعاطي. في شباثيا ثل مجرب بتكرار   يقع  الإثار : دب    -6
يد ع    الملل:   -7 لييرب  قد  المخدرات  تعاطي  إلى  الاي  الشخص  النفسي  والفرا   الملل  من 

 عائلية.  خاصة إذا تعرض لأزمة عاطفية أو، يعا  منه 
دبا    استطاعا أو   أو ،  يند ع المراوه إلى التاربة مجارا  لأصدقاء السوء   خاطروا:   الجيل   -8

أو  تجربتين  بعد  عنيا  سيقلع  أةه  معتقدا  الإثار   دبل  لك،  ثاثا   في  لف  قد  يجعله  جيله  ن 
 مدمنا. ةفسه و كنت المخدرات منه وبالتالي قد أصبح الإدمان دول 

النفسية    -9 النفسي بجامعة    "عمر شاوين "  يرى   والعقلية: الأمراض  أستاذ رئيس قس  الطب 
النفسي على عاقة وثيقة   أن الإدمان والمرض  التي    ببع يما. القاور   العوامل الأساسية  لأن 

 لإدمان. ل د ع شخصا آخر قد ت، شخصا بااته إلى ةوعية المرض النفسيتد ع 
العلة   النفسي وقد تكون  المرض  المدمن ضد  والإدمان قد يكون محاولة د اعية من 

التعودالأساسية   منغصات    وراء  من  لليروب  وسيلة  سيصبح  لأةه  والإدمان  المخدرات  على 
المدمنون  يزعمه  ما  أن  العلماء  بعذ  ويرى  المخدرات    ثير، .  لتعاطي  الأسباب    ا عاار أمن 

 النقص العقلي.  تفي وراء أسباب أخرى دقيقية تنحصر في شيء من الشاوذ أوتخظاور  
على    الاجتماعية الوجية    Sociological Aspect to Drug  المخدرات: للإدمان 

Addiction 
والسلود    اوت  الاجتماعية،  بالأمراض  الاجتماع  وعلماء  النفس    المنحرف، علماء 

لا ذاته  دد  في  الاجتماعي  السلود  أن  أو ورأوا  منحرف  سلود  إةه  يقال  أن  يمكن  غ،     
أو الصفة أو  منحرف، سوى  الاي يصفه  اه  له في    تلك وو  مرضى، ولكن  تقيي  المجتمع 

خروجه عن المعاي، الاجتماعية للسلود. وقد يقع الإةسان في الانحراف    أو  التزامه  ىضوء مد
ظرو ه السيئة. ويعتبر المنحرف  و ةتياة جيله    رغ  إرادته، أو  مختارا له، أو   أومنار ا في تياره  

بناء وودام، ويعتبر    الإدمان مشكلة   مري ا اجتماعيا، والمرض الاجتماعي سلود سالب غ، 
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والجانحين المنحر ين  لأن  ذلك  والجماعة،  الفرد  أمن  تهدد  الم اد   اجتماعية  السلود  وذوي 
د يعرضون  يه  على ديا  الآخرين، ويكوةون عنصر قله واضطراب، قللماتمع يميرلون خطرا  

على أةفسي  لأنه  ةتياة لانحرا ي  يقاومي     ديا  الآخرين للخطر، وو  في ةفس الوقت خطر  
اجتماعية   مشكلة  يميرلون  وو   القله،  أقليا  ةفسية  لاضطرابات  عرضة  يجعلي   المجتمع،  ا 

البناء     اقديعتبرون   ي   "،  اقتصادية خط، ،   ي،الاقتصاد  الاجتماعيبشري بالنسبة لعملية 

 . ( 337 : 1956. جيلفورد،  . ب") وو  أي ا معاول ودم في المجتمع 

على   ت ثر  التي  الخط،   الاجتماعية  المشكات  من  المخدرات  على  الإدمان  ويعتبر 
للأشخا والنفسية  الصحية  الحالة  على  ت ثر  ورقييا، ثما  المجتمعات   قد    . المدمنين  صتقدم 

تفس الإدمان  ظاور   تفس،  الباديرين  بعذ  التعل   داول  عملية  على  يقوم  اجتماعيا  ،ا 
  50على   Picker (1953بيكااار )الاجتماعي، وثان من واه اباولات الدراسة التي قام  ا  

المقابلة ودراسة تاريخ   من مستولت مختلفة وذلك بالاعتماد على  الحشي   من مدمني  دالة 
وو   الحالة. ما  إةسا   سلود  أي  أن  ا كاض  على  ة   ورثز  يره  الخبرات  إلا  لتتابع  تياة 

الاجتماعية والتي من خالها يكتسب الفرد مفيوما عن معنى السلود، ثما يكتسب مدرثات  
لى واا الا كاض لم  إكنا ومرغوبا  يه. واستنادا  قف التي تجعل النشاط  اوأدكام معينة عن المو 
 عاطي المخدر. ة الأسباب الم دية للسلود ةوعا من السببية النسبية لتيسعى »بيكر« لمعر 

تعاطي   في  برغبة  يشعر  الاي  بالشخص  مبتدئا  التعاطي  سلود  »بيكر«  ويفسر 
تجربته بقوله »إن واا الشخص يعرف أن غ،ه يتعاطون المخدر للوصول إلى دالة    المخدر أو
للتعرف    الاستطاعبدا ع دب  و الحالة،    النشو ، ولا يعرف واا الشخص ماوية واه  اللا  أو

لتي لا يعرف ةتياتيا، وبالاةغما  في خطوات التاربة وتكوين الاتجاوات  على واه الخبر  ا
تنشأ  ا التي  م  خالها، يصبحلازمة  المخدر  استعمال  اللا «.   ن راغبا في  الحصول على     أجل 

 ثالآتي:  وقد ددد »بيكر« خطوات التعل  الاجتماعي لتعاطي المخدر  

    علية: تخديرية    عل  الطريقة الصحيحة للتعاطي التي ت دي إلى آثار ت  •
اللا    على  عاد   المبتدئ  يحصل  لا  الأولى  التاربة  في  بأةه  ذلك  »بيكر«  ويوضح 
المطلوبة، ويرجع ذلك إلى عدم صحة الطريقة التي تناول  ا المخدر، وعدم ثفاية الكمية،  ا  

الوصول   إلى استحالة  المرغوبة، ويي دي  التخدير  المبتدئ أن يكو ت لحالة  المتعاطي  ن  عار على 
استعمال   اللا ،  يتوقف عن  إلى  للوصول  يستعمل  المخدر ثموضوع  معين عن  مفيوم  لديه 
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لتعاطي دتى  لالمخدر.  تكون الخطو  الأولى لكي يصبح متعاطيا وي تعل  الطرق الصحيحة  
التخديرية، ومن ثم يتغ، مفيوم  التغ، قد يحدث عن طريه  تحدث الآثار  ه عن المخدر، واا 

إذن وناد عوامل أدرى    غ، المباشر وذلك  ادظة وتقليد سلود الآخرين.   التعل  المباشر أو 
 اجتماعية وثقا ية لتعاطي المخدرات والإدمان علييا، ةلخصيا  يما يلي: 

     والاجتماعية:   البيئية   العوامل أولا:  
شكد  تبر الأسر  من أو  العوامل البيئية المسببة للإدمان ووي العامل المتع : العوامل الأسرية  -1

الاي يقف عنده ثل باد  في طبيعة الإدمان.  الأسر  وي التي تكون الكيان الاجتماعي  
وتدربه على مواجية المعاي، المتعارف علييا لسلود الجماعة، ثما تدربه على التاارب    ،للطفل 

الإةساةية ث المواقف  الأبوية  مع  السلطة  وضياع  البيت  دور  والغ ب،  غياب  والخوف  الحب 
ي دي إلى ةتائج سلبية،  الاةفصال والطاق في معظ  الحالات م ثر اةفعالي للأبناء    ثير،ا ما 

نجد العاقات    منحر ة.الانحرا ات المختلفة في أماثن غالبا ما تكون     ا يعرضي  للإدمان أو 
اء وما ينتج عنيا من خا ات ومشاجرات مستمر  ت دي إلى سوء  السيئة بين الوالدين والأبن

ر، وثالك الانهيار الخلقي في الأسر  يعتبر في مقدمة العوامل البينية التي تد ع إلى  تكيف الصغا 
 الإدمان. 

  أددهما.   انحراف الوالدين أو  ونجد من أو  العوامل لانهيار الخلقي داخل الأسر  وو 
المع  الخلقي، والمقصود بالانهيار   العليا واختال  الميرل  الرودية والخلقية و قدان  القي   اي،  اةعدام 

 ا يجعل الحيا  داخل الأسر  مجرد  من معا  الشرف والف يلة. لا يحسون  عنى    الاجتماعية. 
 الخطيئة لأنها ستكون أمرا عادل لا غ اضة  يه. 

السوء   -2 يرتب   : أصدقاء  الاين  والر قاء  الأصدقاء  قوي  إن  تأث،  له   وجداةيا  ببع ي   طون 
على   الم   بع ي . وخط،  من  إذا ثاةوا  أدمنوا ثان    .نحر ينوخاصة  الاين  الشباب  من  وثير، 

المدمنين ويعاشرو  يصبح مني  بالتأثيد خاصة إذا ثان    يجالس  ن  م   وراءو  أصدقاء السوء.
 لا يعرف أضرار الإدمان. و  الشخصية، ضعيف 

الإيكولوجية   -3 الجاب  العوامل  مناطه  أن  إذ  والإدمان  الانحراف  مناطه  وةقصد  ا   :
والمغرلت  واما    والاستيرار   عاما  تعتبر  البيئة  أو ل في  المنزل  من  الاي ورب    لإدمان،  المراوه 

أو  الفق،     المدرسة  الأدياء  أن  الإغراء ثما  يتوا ر  ييا  التي  المناطه  تلك  إلى  يسعى  العمل 
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  ييا أماثن مياور  تعتبر بيئة جاذبة للإدمان. المكتظة بالسكان التي تنتشر  

 ية: ثاةيا: العوامل اليرقا ية والح ار 
العوامل التي ت دي إلى الإدمان  قد اوتمت الدول    : السينمائية الصناعة    -1 ووي أدد أو  

المتقدمة باستغال وقت الفرا  ثما في ذلك من أهمية وخطور  في ةفس الوقت، إذ أن مواضيع  
تاجر مخدرات  يكون     ر ا تتناول القصص ديا  مدمن أو  المجون، إلى    نمائية تدعو الأ ام السي 

و ا أنها وسائل تر ييية محببة ثير،ا لدى المراوقين  يي تجاب    بأبطاله . شباب عرضة للتأثر  ال
 اةتباوي  وتستحوذ على تفك،و . 

صناف الجيد   الأ لى إدمان  ثان دخل الفرد مرتفعا، ثلما لجأ إ   : ثلماالاقتصادية العوامل    -2
   مور ودتى استنشاق الغراء. من اله،وين، أما إذا ثان دخله منخف ا لجأ إلى الكحول والخ

مظاور الح ار  بين بلد وآخر،  ميرا نجد بعذ    : تختلفوالاجتماعية العوامل الح ارية    -3
ي،  الدول تسمح ببيع مقدار محدد من المواد المدمنة )الحشي ( ثيولندا سمح بزلد  عدد   ا 

 المدمنين على عكس الدول الإسامية التي لا تسمح  ا. 

إلى   -4 د.    ذلك،   بالإضا ة  يقول  الكبوي  نظمة  وثما  )المستشار  السيد  المجيد  عبد  من، 
، لكي تحقه أودا يا محتاجة إلى المدر  الواعي المستن، الاي  المدرسة   شك أنلا  اليوةسكو(:  

أبنائنا للتفك، والنشاط    أحدسن إعداده لكبية أبنائنا ... واثتسب ميارات  كنه من استيرار  
أن المشكلة الكب،  التي وقعنا  ييا أةنا أهملنا المدرسة إهمالا ثب،ا ووضعنا  يقول  والاةطاق...  

أمامنا ود ا أساسيا في المردلة الابتدائية وو تعلي  القراء  والكتابة والتحصيل المعرفي  قط في  
التي  الم أسرع    تلييا، رادل  التكاليف وفي  بأقل  ذلك  يتحقه  أن  وفي سبيل واه     وقت.على 

ازد التكد   الأوداف  إلى دد  الفصول  المدار     والاثتظاظ،حمت  أ نية  في  الفصول  وبنيت 
الأةشطة   على  ق ت  الإداري  الرلضية. دتى  بالتسي،  المتعلقة  المشاثل  من  وغ،وا    .

ب الفوضوي.  واه  الخ.   المجتمع.  المدرسة وفي  في  الانحرا ات  أسباب  أسباب  ،  عذ  من  ووي 
المجال في  المخيفة  الإدمان  مشكلة  مشكلة  الكبوي.   ظيور  عا   إلى  المجتمعات  وذوبت    .

ولم ةفكر يوما من أن ةولي واا الأمر باوتمام  ،  الإدمان عن طريه الساون والحبس والإعدام 
،  أن جاةبا واما من عملية عا  المدمن وو جاةب تربوي  و ا لا شك  يه   مدارسنا. ثب، في

لاجتماعي والنفسي أمور ضرورية لوقايته  ةفسي وإرشادي.   كبية المراوه وتوجييه وإرشاده ا
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بدءا   ذلك.  عن  يصبح  يه  عزل  لم  وقت  في  للمخدرات،  والتعاطي  الإدمان  من  وعاجه 
 المخدرات. بوقايته من ظاور  التدخين الاي وو مدخل لتعاطي 
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