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أ/ بن صافية عائشة و   يت حمودة حكيمةد/ أ         ،  وجية وأثرها على التوافق الأسري للأبناءلز لاقات العاضطراب ا  

اضطراب العلاقات الزوجية وأثرها على التوافق الأسري  
 -دراسة ميدانية وصفية  -للأبناء 

Disorder of marital relations and its 

impact on the family compatibility of 

children - a descriptive field study.  

  (2)أ/ بن صافية عائشة  (1)آيت حمودة حكيمة  /د

 ية والأرغنوميا جامعة الجزائر   امخبر الوق  (1)
 جامعة الجزائر   -العمل -التكوين-يةمخبر الترب  (2)

 ملخص: 
الطيبة بين جميع الأطراف داخل الكيان   ةقيعتمد التوافق الأسري على العطف المتبادل والرف

 إلى تحقيق الأسري، وهذا منذ الوهلة الأولى لتشكل العلاقة الزوجية إلى ظهور الأبناء، مما يؤدي بالأسرة  
ة قد يعتريها في لاقة  الإنساني غير أن هذه العالنجاح النفسي والاجتماعي في جو من التوافق والتواصل.

ئقية مما يولد توترات نفسية واجتماعية تلقي بضلالها على أجواء الأسرة  بعض الأحيان  اضطرابات علا
 ككل ويتضرر منها وبشكل كبير الاطفال. 

أهمية التوافق الأسري   الدراسة توضيحمن خلال هذه و  تانالباحث تحاول من هذا المنطلق  
الدراسي   على المسار ( وانعكاس ذلك)الزوجينالعلاقات بين الوالدين ل اضطراب ، خاصة حاللأبناء

 . لأبنائهماوالنفسي 

 تمهيد:  -1
حيث  ي  أسرته  داخل  سعيدة  بحياة  تمتعه  خلال  من  للفرد  الأسري  التوافق  تحقق 

الفرد  ليصل بذلك    ، خاصة في ظل سيادة التفاهموتمنحه دورا حيويا وفعال   ، عليه  دره وتحنو تق
وعيشها  السعادة  هذه  ما  ، إلى تجسيد  سعيدة    وهذا  زوجية  حياة  وفرة  على    تنعكسيتطلب 

 بل وتوافقها.  تواصل الأسرة وتماسكها 

المتبادل التوافق  هذا   العطف  يعتمد بالدرجة الأولى على    ة بي الطيب  والرفقة  ،الذي 
الأ لتشكيل  الولى  الوهلة  منذ  وهذا  الأطراف؛  إلى   ،سرة كل  الزوجية  العلاقة  بداية  منذ    أي 

الأبناء؛ مما  توسع حجم الأسرة   يؤدي إلى  وظهور  انسجام وتوافق أسري  يساعد على تحقيق 
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قيق النجاح  بل ومواجهتها والسير بالأسرة نحو تح  ؛صمود الأسرة أمام أزمات الحياة وضغوطها 
 ؛ في جو من التوافق والتواصل. سي والجتماعي النف

الوالدين   ثيح أو  الزوجي  السائدة بي  العلاقات  الفهم  ، والقائأن  أساس  مة على 
النفسية و  للظروف  والعميق  المستمر؛  للأبناء الجتماعية  الواضح  إلى خلق جو من    وسعيهما 

مما يحقق    كلي، ان نفسي واطمئنان  بهما الى تحقيق اتز  أبناءهما، يؤدي الثقة والتفاهم بينهما وبي  
 دراسيا واجتماعيا. للأبناء لشامل  توافق اال

السر  الجو  إذا كان  سوء  أما  على  يعمل  فإنه  السرية،  الخلافات  تسوده  متوتر  ي 
النفسية   الحاجات  ما  بالإحباط وشعورهم    للأبناء اشباع  وهذا  والتوتر  للقلق  يدفعهم  مما   ،

  الطيبة بي   لعلاقةوهنا تبرز أهمية ا  ،حيث المردود والتوافق على حياتهم في المدرسة من    س كعين
وأثرها و   الزوجي  أبناءهما  توافق  أسرتهما على  قد    .بالتالي  وضعها  مهما كان  الأسرة  أن  غير 

ة والتي  ببعض المعوقات الجتماعية والنفسية والقتصادي  ما، وتتأثر يعتريها في مسارها اضطراب  
 من خلال هذه الدراسة.  ه سنحاول استكشافوهذا ما   اماتها. لى تسيير اهتمتنعكس بدورها ع

 الدراسة:    إشكالية -2

الناس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق منها    ا تعالى: “يأيه  قال الل 
   (1ة النساءر و )س  زوجها وبث منهما رجال كثيرا ونساء"

دة بي الرجل والمرأة  يالوح دائمة و العلاقة الالعلاقة الزوجية هي    تظهر الآية الكريم أن 
عايير الجتماعية المنظمة لها، وهو من  قرها المجتمع ويضع الضوابط والم  يباركها الل تعالى، وي التي

وحفظ النوع في جو    ،الناحية النفسية والتكوينية صلة شرعية تقوم على تحقيق الإشباع الجنسي
 ( 31، ص1983الحميد هاشمي،  عبد) ات. ستقرار والتكامل والحقوق والواجبمن السكينة وال

بادل في ممارسة  التعاون المتكما أن الحياة الزوجية السعيدة تقوم على الأخذ والعطاء و 
، والتي  وهنا تكون النواة او الخلية الأولى لبداية ظهور المجتمع هي الأسرة  الحقوق والواجبات،  

ترف بها  ن تكون غير معل يسمح لها أ   ،حدة جنسية بطي معا في و من عضوين مرت  تتشكل  
عنى رجل وامرأة وما ينجبان  هما، والأسرة بهذا الموالزوجان مسؤولن عن تربية أبنائ  ؛  اجتماعيا

يشكل وحدة أسرية يعيشون معا ويشتركون في تعاون اقتصادي ، وهي بالتالي وحدة اجتماعية  
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علا  بشبكة  وتتمتع  وظائف  وتوزيع  لديها  و ل قات  أعضائها  بي  تماسك  عوام  لديهالأدوار  ل 
والتقدير والحترام  كما تقوم كذلك على التفاهم والمجاملة والتعاطف والرحمة    وعوامل اختلاف.

المختلفة. المشكلات  مواجهة  في  بالموضوعية  التحلي  إلى  بالطرفي  يؤدي  مما  كما    المتبادل؛ 
تح إلى  الزوجية  السعادة  الفردتؤدي  ذاتية  والقلق  ،قيق  التوتر  حدة  من  الرضا   والتقليل    وعدم 

 ( 167  ص ، 1981 سن، )محمود ح

شعو  خلال  من  يحقق  قد  الفرد  فإن  في  وبالتالي  النجاحات  من  العديد  بالرضا  ره 
والعملية. الجتماعية  الحياة  أو    مجالت  المشكلات  من  نوع  العلاقة  ينتاب  قد  أنه  كما 

النفسية، ك السالضطرابات  وعدم  والتعاسة  بالكآبة  والشعور  والتوتر  والشعور  القلق،  تقرار 
الذات.لبا تقدير  لعدم  المصاحب  يصيب   نقص  عام  اضطراب  حال    وهو  في  الأسرة  أجواء 

وأهدافهما  طموحاتهما  تحقيق  في  الزوجان  بالأسلوب   ،إخفاق  الإخلال  في  يتسبب  قد    مما 
 كس سلبا على التوافق الأسري. ينع، و والعلاقة مع الأبناء   التربوي المناسب

من  يعيشون في بيوت مفككة كانوا يعانون    لأبناء الذين وقد أثبتت الدراسات أن ا
من الأبناء الذين كانوا يعيشون    ، لوكية وصحية واجتماعية بدرجة أكبرمشكلات عاطفية وس

ساسي  المتعاقب في المنزل هو سبب أأن الشجار  (:  Hilly)  في بيوت عادية، حيث قال هيلي 
ال  في سوء  اتخذ  إذا  للأبناء خاصة  الطفل مح التوافق والتكيف  )مصطفى    ور شجاراتهما والدان 
 . ( 288ص ، 1965فهمي، 

أخرى ذات طابع اجتماعي    فيه مشكلات   تسببتوافق الأسري قد  كما أن سوء الت 
  ومهما كانت أسباب   المعيشة للأسرة، وتباين المستوى الثقافي للوالدين.  واقتصادي كالظروف
طراب عام وتوتر  ري يؤدي إلى اض الزوجية فإن إسقاطاتها على الجو الأس  اضطراب العلاقات

رة أن تنجح في ضبط وتسيير  حد يمكن للأس  فإلى أي   وعليه .مما يؤثر على التوافق لدى الأبناء 
وإلى أي مدى يمكن للزوجي تفادي اضطراب في علاقتهما مما قد يؤثر على توفقهما  حياتها؟  
   ؟ والدراسي للأبناء   التوافق النفسي وما مدى تأثير الخلافات الأسرية على    ي؟ وبالتالي الأسر الزواجي  

   الزواجي والتوافق الأسري: التداخل بين مفهومي التوافق  -3       
روجرز  على    ،Rogers .C  ( 1972)  يعرف كارل  القدرة  بأنه  الزواجي  التوافق 

ا تصادف  قد  التي  العديدة  الصراعات  اليومية  التواصل وحل  بل   .للزوجيلحياة  روبرت    ويرى 
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(1975  )Bell. R.   ، يوجد    لتفاعل بي شخصيتي الزوجي ول واجي هو نتاج لأن التوافق الز
التفاعل  أن    غير   أنماط الشخصية يمكن القول بأنه نمط ناجح زواجيا أو فاشل زواجيا.   نمط من 

  .بي شخصيتي الزوجي هو الذي يحدد نجاح الزواج أو فشله

الخولي سناء  التوافق  ( 1982)  أما  مفهوم  أن  ترى  فإنها  ال،  يتضمن  تفاق  الزواجي 
الحيوية   الموضوعات  على  الزوجي  بي  والمشاركةبحياتهما    المتعلقة النسبي  أعمال    المشتركة؛  في 

الخ  وأنشطة  )سناء  العواطف  وتبادل  ص1982  ، ولي مشتركة  التوافق    . ( 190،  أن  يبدو  وعليه 
ها،  خول فيزوجية والدللحياة ال  فيق في الختيار المناسب للزوج والستعداد الزواجي يتضمن التو 

والقدرة على    ،مسؤوليات الحياة الزوجيةوالحب المتبادل بي الزوجي، والإشباع الجنسي وتحمل  
 والرضا والسعادة الزوجية.   حل مشكلاتها والستقرار الزواجي

الز  تصميم كلا  على  الزواجي  التوافق  يتوقف  المشاكل  كما  مواجهة  على  وجي 
)حسن    على تحقيق النسجام والمحبة المتبادلةعمل  وال   ؛صحية عية والالجتماوالمعوقات المادية و 

ع  المعطي،  مصطفى  ص2004بد  فيها    وبالتالي  .( 335،  يتحقق  السعيدة  الزوجية  الحياة  فإن 
والستقرار  إلى   ؛السكن  يؤدي  الزواجي  التوافق  الأسرةأن    وتحقيق  سعيدة  تنعم  وأبناء    بحياة 

هي مؤسسة من  اتيجي في المجتمع فسة ذات بعد استر سعداء؛ خاصة وأن الأسرة تعتبر مؤس
الجتم الضبط  والتنشئة    ي،اعمؤسسات  التربية  أفرادها عن طريق  حيث تمارس ضبطها على 

   .( 458، ص1971 ، اعية )ماكييفر وبييدجالجتم

ق أو  ء، وأي سوء للتوافسري على الأبناجواء التوافق الأوهذا ما يؤدي إلى إسقاط أ
إحداث   يعني  ض  نتائجخلاف  على  سلبية  العنف،   أفرادها، كونارة  إلى  يؤدي    الضطراب 

يقو  هذا  حيث  في  الخشاب  مصطفى  المتاعب    “إن الصدد:  ل  وحالت  المشاكل  معظم 
والضطراب    الدراسية ومظاهر الشذوذ والتخلف بي الطفال ترجع إلى عوامل علائقية والتوتر 

 . ( 120ص، 1981 ،)مصطفى الخشاب  في محيط الأسرة 

للإنسان  بار اعت نا  يمكن  اكم المرضية  العلاقات  بأنه  التكيف  أو  البيئة    التوافق  مع 
ولهذا به،  جناحانل   فإن  المحيطة  التلاؤم  ،  لتوافق  أو  الملائمة  والرضا     Adaptationهما 
Satisfaction    المادي بالبيئة  يرتبط  الجتماعية    ؛ ةوالتلاؤم  جوانبها  بجميع  الواقع  ومطالب 

الب  إذا صاحب   إل  والطبيعية، ول يتحقق "التوافق"،  أو ل يكون كاملايولوجية  والثقافية أو 
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"رضا  التلاؤم  لم  هذا  وإذا  المحيطة،  البيئة  النفسي لهذه  والتقبل  بالسعادة  وإحساسه  الإنسان   "
فإنه سيظل يفقد التزان وأيضا سيكون    يستطع النسان أن يكيف نفسه مع هذه الظروف 

 . ( 29ص ، 1982اوي،يل الشرقمصطفى خلتوافقه وتكيفه ناقصا، )

المجتمع الذي يعيش فيه يؤدي به الى التمتع بحياة   كما أن توافق الفرد مع نفسه ومع
فلا يبدو منه ما يدل على    نفسه،مليئة بالتحمس يرضى فيها عن    الضطرابات،خالية من  

يدل    معقول   بل يسلك سلوكا  ، سلوكا اجتماعيا شاذا  كل يسلافق الجتماعي كما  عدم التو 
 (. 235ص خير،  محمد    )حسن   ظروف مختلف ال عالي والعاطفي والعقلي وتحت تأثير  على اتزانه النف 

 دراسات سابقة عن الموضوع:  -4   
 : 1966راسة أنطوانيت دانيال د -1.4   

الباحثة  عن    أجرت  التوادراسة  ا ديناميات  الحياة  في  باستخدام    ،لزوجية فق  وذلك 
اييس على  الة، واختبار تفهم الموضوع، حيث طبقت هذه المقراسة الحكلينيكية ودالمقابلة الإ 

النتائج أن العلاقة بي كل من الأب والأم والجنس الآخر لها ع تأثير    شر حالت، أوضحت 
 كبير على التوافق ألزواجي والأسري. 

، وأن تقارب اللتقاء بي الزوجي  في الحياة الزوجية لتوافق  يرتبط با  الأنا وأن تماسك  
التشابه والتكامل معا وان    توافقهما، وذلك   يحدد مدى التكوين  على أساس من  التناسق في 

النفسي والجنسي الزوجي والتطور  للشخصية لدى كل من  النجاح في    ،الأساسي  إلى  يؤدي 
ب التدريجي على معوقات التوافق والوصول إلى مزيد  الزواج كما يؤدي التفاهم بينهما إلى التغل

 قاء. تمن نقاط الل

 : 1976 ألبنا راسة نادية  د 4-2 
الباحثة دراسة   ان حاولت  الزوج وعلاقتها بالتوافق  مدى  الوالدية على  الصورة  طباق 

القرين،   واختيار  الموضوع  الزواجي  تفهم  واختبار  الزواجي  للتوافق  مقياس  باستخدام  وذلك 
عين والمقا على  المقننة، وهذا  من    ةبلة  إلى النتاخلصت  حيث    . وزوجةزوج    50تتألف  أن  ئج   

وأن تجريم   ترتبط في الغاب بالصورة الوالدية. نفعالية والعاطفية والجنسية لدى الزوجة  الجوانب ال
تب عنه موقف التعبير  التعبير عن الجانب الشهوي والعاطفي في نطاق الحياة الفعلية المعاشة يتر 
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الزوجية والفعلية  العلاقات  إطار مازوخي، مما يحول بينها وبي تحقيق الإشباع في    التخيلي في
 الأمومة.  وقد يسهم في دفعها إلى طريق الهروب إلى

بالنفصال   تتميز  والتي  الزوجية  العلاقات  من  العديد  عن  الدراسة  كما كشفت 
ك الصراعات المتعلقة  لمرأة يحر وأن عمل ا  العاطفي الحقيقي في مقابل الرتباط الشرعي الشكلي 

 طفولية الأخرى. صراعات ال بالوجود الفعلي ومتطلباته وال 
 : 1983دراسة ماري حبيب -3.4

الإدراك المتبادل بي الزوجي في العلاقات الزوجية  بإجراء دراسة عن:  قامت الباحثة  
العينة    المتوترة. شملت  ال  وتم،  زوج  60حيث  العلاقات  استبيان  تكملة  واختبوجية  ز تطبيق  ار 

الشخصي المقابلة  جانب  إلى  الصور  واختبار  الحالجمل  في  أوضحت  ة  وقد  المدروسة،  الت 
 النتائج أن: 

موجودان في كل العلاقات الزوجية بنوعيات مختلفة، وأن عدم الرضا  التوتر والمعاناة  
أو ك الزوجي  اللاسوية لأحد  النفسية  الدفاعات  إلى  يرجع  قد  الزوجية  العلاقات    ليهما. عن 

ال التوتر  دورا في  المازوخي،  السادي/  المكون  يلعب  الحترام  زواجي وأحيث  الإهانة وعدم  ن 
والخ  واللامبالة  المشاركة  المرأة  وعدم  وافتقار  الزواج،  في  فيها  المرغوب  غير  الشخصية  صائص 

 الزوجية.  للنظرة الإنسانية الراقية من خلال الحياة الزوجية؛ هي أهم عوامل التوتر في العلاقات

 : 1987دراسة محمد السيد عبد الرحمان     4-4

الب بإجقام  عن  ر احث  دراسة  الزواجياء  بالتوافق  النفعالي  النضج  فت  هد  .علاقة 
وقد تكونت العينة من    هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بي إدراك الذات وإدراك الآخر. 

هؤلء    192 وسمة  بمصر،  الزقازيق  بمدينة  وزوجة،  العاملي زوج  من  أنهم  بالوظائف    الأزواج 
م  العمومية.  تطبيق  تم  النوقد  والتوافق  قياس  النفعالي  النتائج  ضج  اوضحت  وقد  الزواجي، 

والتواوجود   انفعاليا  الذات  إدراك  بي  موجبة  ارتباطية  الآخر  علاقة  إدراك  وبي  الزواجي،  فق 
والزوجة.كن الزوج  من  لكل  الزواجي  والتوافق  انفعالي  بي دت  وج  كما   ضج  المتوافقي    فوارق 

 الي. النفع زواجيا وغير المتوافقي في النضج

 : 1990دراسة محمد بيومي خليل  -5.4
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عن: أ دراسة  الباحث  وعلاقتهما    جرى  الزواجية  المعاملة  وأساليب  الذات  مفهوم 
وهذا على عينة مكونة من مئتي زوج وزوجة، مستخدما مقاييس: أساليب    بالتوافق الزواجي. 

 ، التوافق الزواجي. تاذية، مفهوم الة الزوجالمعامل 

الدأوقد   هذه  عن  ر سفرت  موجبة  اسة  علاقة  هناك  الذات  أن  مفهوم  بي  ودالة 
الزواجي وأبعاده )التوافق    خرين، تقدير الذات( والتوافق تلفة )تقبل الذات، تقبل الآبأبعاده المخ 

   الفكري والوجداني، التوافق العاطفي الجنسي(.

لنتائج،  اعاملة الزوجية بالتوافق الزواجي، فقد أوضحت  لاقة أساليب المأما بالنسبة لع 
والإهم والنبذ  والقسوة  التسلط  أسلوب  بي  سالبة  علاقة  الزائدة  وجود  والحماية  والتدليل  ال 

 والتوافق الزواجي، في حي توجد علاقة موجبة بي أسلوب المودة والرحمة والتوافق الزواجي. 

 ثرها على الأبناء: لزوجية الأسرية وأاضطراب العلاقات ا  -5 

داخل العلاقات  تعتري  حا  قد  الخلافالأسر  أن  حيث  الضطرابات  من  ات  لت 
با والمتعددة،  والأبعاد  الكثيرة  والقتصادي  الجتماعي  الطابع  ذات  المشكلات  لخصوص 

 النفسية، تؤثر على مدى تواصل الأسرة وتوافقها. 

الجتم  أن حيث   الحياة  السكن،  للأسرة كالفقراعية  مستوى  في  الراحة  انعدام   ،
ا  درجة  باختلاف  الطفل  الزوج   يلثقافة  أو ي،  وعدمغير    العالة  الأ  العادي؛  على  قدرة  سرة 

على   أثر  ذات  هي  والتي  لآخر  حي  من  اضطرابات  يسبب  الوضعيات؛  هذه  مثل  تسيير 
 والمدرسية.  وهذا من ناحية الصحة النفسية، الجسمية، الخلقية، ،الأبناء 

صعوبات في    بقا تواجه اسالمذكورة  أن الأسر التي تفتقر إلى الأمان نتيجة العوامل    إذ 
أن أبنائها، حيث  وتجعلهم    متابعة  لأبنائها  النفسية  السلامة  على  تؤثر  الخلافات  تلك  بعض 

ط  حيث يسيطر عليهم الخوف، القلق، التوتر، الضغ  ،أكثر عرضة لعوامل الضطراب النفسي
 يل للعزلة. لمم الأمن واوالتردد والشعور بانعدا  العصبي، وتسود علاقات أفرادها الشك والريبة 

للفرد حيث تصبح هذه الأجواء   النفسي والجسمي  النمو  العوامل على  وتؤثر هذه 
خارجا بحثا عن الأمان، كما ان في مثل هذه الأسر تسود    لأبنائها فيهرعون بيئة فاسدة ومنفرة  

 من يساعدهم. الصراع الحاد، وينعدم فيها الحب، وتسود الكراهية حيث ل يجد الأبناء  الأنانية و 
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  والذي ؛ ، الخاصة بالمناخ الأسري الفاسد1990  ،اسة محمد بيوني خليل وقد بينت در 
على  هذا المناخ    يعمل حيث    وفساد الحياة الزوجية،  ،يسوده الصراع والأنانية واضطراب الأدوار 

الأ  شخصية  للسلوك  اضطراب  ويدفعهم  الجريمة بناء  نحو  والتجاه  بالقيم   ، الجانح    والستهانة 
 . ( 234، ص 2000محمد بيوني خليل    )محمد   لكراهية والحقد على أفراد الأسرة طرة ا وسي   ا والتمرد عليه 

جوان      مختلف  على  سلبا  يؤثر  الأسرية  الوحدة  اضطراب  فإن  النمو  لذلك  ب 
أنه    ؛  منهم   المتمدرسي  للأبناء وخاصة   يمك حيث  تلميذ    نل  تصور  الأحوال  من  في حال 

ل تعرف الهدوء والستقرار، فالبيئة الأسرية التي  في بيئة    ي جيد وهو يحياناجح وله توافق دراس
يسودها مختلف المشاكل والخلافات بي أطرافها تستنفذ فكر الأبناء وتأخذ جزء من طاقتهم  

ال حجرات  داخل  وانتباههم  تركيزهم  على  وتشتت  القدرة  لعدم  يؤدي  مما    ب استيعادراسة، 
العا  وهذا  والدروس  لفقداالمعلومات  يؤدي  في   ن مل  النجاحالرغبة  التوافق    ؛   لسوء  ويؤدي 

 الدراسي و النفسي وحتى الجتماعي. 

 التوافق النفسي والاجتماعي للأبناء:  -6   
تتوصل    الأسرةإن   التي  الأسرة  هي  اجتماالناجحة  نفسي  توافق  تحقيق  عي  إلى 

  ير الآباء فحيث أن تو   ني.بنائها، بما يحضرهم للنجاح المستقبلي بالخصوص منه الدراسي والمه لأ
الثقة بالأسرة   الهادئ،  لجو  الطبع  النفسية ويظهر على سلوكهم  الأبناء بالأمان والراحة  يشعر 

)تي   دراسة  أظهرت  أكبر بأوليائهم  إ  :(Tynn 1934حيث  ثقة  يظهرون  الذين  الأطفال  ن 
 اعة بالمدرسة. ات الطبع الحسنة والطزون بتكيف أفضل ويتميزون بالستقرار العاطفي وسميتمي

استخلص الباحث أن الناشئ الواثق بوالديه أميل لأن يكون أكثر خضوعا من    وقد
ان  المتشكك بهم، كما وجد  المتمردين بالمدرسة  نظيره  فيها    ينحدرون من   ، معظم  تغلب  أسر 

يؤكد  هذا ما    (.385، ص1991عد  والدين والأبناء. )ميخائيل ابراهيم أس علاقات الشك بي ال
تحقيق التكيف والندماج للأبناء؛ بالإضافة إلى أن مجال الثقة    م في ا دور هلجو الثقة    على أن

التكيف لدى من مظاهر    الشعور بالدور والمكانة،   بالذات والتصرف وفق إذ  ،  الأبناء  حسن 
   ت الشخصية وبي الدور الجتماعي الذي ينبغي أن يضطلعوا به.بي الرغباالموازنة  يمثل هو

النفسي    الجتماعي والتوافق تؤدي إلى تحقيق التطبيع    ة ئة الجتماعي وعليه فإن التنش
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القدوة،    ،للأبناء  الوالدين  فيها  للأبناء ويشكل  بالنسبة  أهمية كبيرة  الأسرة ذات  تكون  حيث 
الأبناء   يكتسب  الأفق  حيث  توسيع  مع  بالأهمية  وشعور  بالنفس  ثقة  الأسري  الوسط  في 

ا الدرا  لجتماعيوالنشاط  الول.ده  يبقىالذي  ي  سوالنجاح  السرة  عبد    ف  حامد  )د. 
 . ( 332ص، 1977السلام زهران  

الجو المضطرب للأسرة يؤثر على التوافق الدراسي للأبناء، حيث تؤدي هذه    غير أن 
شع إلى  الأبناءالأجواء  و   ور  الضطراب  الخوف،  النفسي،  والنتباه،  بالقلق  التركيز    نقص 

الدر والشرود بالقسم  مما يؤ  النتائج  حيث أن الجو المكهرب والمشحون    ، سية ادي إلى ضعف 
الوحدة   اضطراب  أن  حيث  للأبناء،  والنفسي  الدراسي  التوافق  على  يؤثر  الدائم  بالخلاف 

حيث انه ل يمكن    ،الأسرية يؤثر سلبا على مختلف جوانب النمو للأبناء وخاصة المتمدرسي
بيئة  تصور تلميذ ناجح وله توافق دراسي جيد، إ لهدوء والستقرار  ا  ف عر ت ل  ذا كان يحيا في 

المراهق  فكر  تستنفذ  أطرافها  بي  والخلافات  المشاكل  مختلف  تسودها  التي  الأسرية       فالبيئة 
 فقدان الرغبة في  مما يؤدي به إلى  وتشتت تركيزه وانتباهه، ويتسم بالقلقوتأخذ جزء من طاقته  

 . ( 233ص ، 2000التوافق )محمد محمد بيومي خليل،  

إل إذا توفرت  ،  فل أن ينجح في المدرسةرو" أنه ل يمكن لطبو   أكد "موريس  كما  
الوالدين   يعتبر حب  إذ  الستقرار،  القبول،  المحبة،  العائلة وهي  الأمور    لبنهما شروط في  من 

ى  عل   ا أسرته وكذ  التي تؤثر إيجابا على سلوكه وعلاقته بأفراد الضرورية للنمو المتكامل للطفل، و 
 (. M. Paro, 1954, P5) توافقه الدراسي

ف منوعليه  يعتبر  الأسري  الستقرار  أن    إن  حيث  الأبناء،  حياة  في  بمكان  الأهمية 
ما    الأسرة اجتماعية بذاتها ومسؤولة تماما على بناء شخصية أبنائها وهي عماد المجتمع؛ وهذا

الي  توبال قيق التوافق الدراسي للأبناء يؤكد على كون الضطرابات الأسرية ذات عائق كبير في تح
 التوافق الجتماعي والنفسي. 

 الدراسة الميدانية:  -7
 منهج البحث:    7-1 

تم العتماد على المنهج الوصفي التحليلي، حيث قمنا بوصف وتحليل مظاهر  
 جية لدى عينة بحثنا وأثرها على التوافق النفسي للأبناء. اضطراب العلاقات الزو 
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 عينة الدراسة:    7-2 

الدراسة    تتكون أفرادهافردا، تم    22الية من  الحعينة  بأسلوب غير عشوائي    اختيار 
وبطريقة العينة القصدية، حيث اعتمدنا في عملية النتقاء على تلاميذ يعيشون في جو أسري  

    ة. العلاقة الزوجية الذي يظهر على شكل مشاجرات وخلافات مستمر مضطرب يسوده اضطراب  

 ة: خصائص عينة الدراس  7-3 

 التالي خصائص عينة البحث الحالي:  دول يوضح الج    
 % العدد  المتغير 

 31.82 07 الذكور الجنس 

 68.18 15 الإناث

 100 22 مج 

 50 11 16-14 السن
17-19 08 36.36 
20-22 03 13.64 

 100 22 مج 

 72.72 16 متوسط  المستوى التعليمي 

 27.28 06 ثانوي

 100 22 مج 

 نة. (: خصائص العي1)جدول رقم

 يتضح من الجدول ما يلي: 

الجنس   من حيث  البحث  عينة  و15إلى  تتوزع  بي    07إناث  سنهم  يتراوح  ذكور، 
التعليم المتوسط والثانوي22  -14 التعليمي يتراوح بي  انتقاء أفراد  سنة، مستواهم  . وعليه تم 

 الدة. لشراقة والمتوسطة الجديدة بزر العينة من ثانوية محمد اسياخم با 

 دراسة: ال   أدوات  7-4

 نصف موجهة:  ة مقابلة عيادي  -*

العلاقة   اجتماعية،  شخصية  )بيانات  الآتية  الأساسية  المحاور  إلى  فيها  التطرق  تم 
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 لتوافق الأسري(. الزوجية، الخلافات والشجارات داخل الأسرة، ا

 مقياس التوافق الأسري:   -*

  20من  ون  (، ويتك2003شقير )  لختبار التوافق النفسي لزينبهو مقياس فرعي  
مقياس   على  تقدير صريح  بإعطاء  الفقرات  هذه  على  الإجابة  المفحوص  من  ويطلب  فقرة، 

 يتدرج من تنطبق )نعم( ومتردد أحيانا )محايد( ول تنطبق )ل(. 

ن نهاية  م   ابتداءقياس أنه يفيد جميع الأعمار الزمنية من الجنسي  ومن خصائص الم
 الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة التوافق الأسري،  تشير رة إلى كبار السن،  مرحلة الطفولة المتأخ

 بينما تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض درجة التوافق الأسري. 

 : ييل ما في وتتراوح درجات المقياس حسب زينب شقير 
 مستويات التوافق الدرجة  اتجاه التصحيح  أرقام الفقرات
  0-1-2 15-1  الفقرات الموجبة من

0-40   
 

 توافقوء س 0-10
 توافق منخفض  11-20

 توافق متوسط  30-21 2-1-0 20-16الفقرات السالبة من 
 توافق مرتفع  31-40

 (: مستويات التوافق الأسري.2جدول رقم )

 ير التوافق الأسري كما يقيسه المقياس الفرعي كما يلي: وتعرف زينب شق

 تعريف التوافق الأسري:    -*

سعه بحياة  الفرد  تمتع  الحيوي    يدةو  بدوره  شعوره  مع  وتحبه،  تقدره  الأسرة  داخل 
التفاهم هو    الأسرة واحترامها داخل   له، وتمتعه بدور فعال داخل الأسرة، وأن يكون أسلوب 

السائد في   إشباع لحاجاته وحل مشكلاته  الأسلوب  له أسرته من  الخاصة،  أسرته، وما توفره 
أكبر تحقيق  في  بالنفس  وتساعده  الثقة  من  قدر  وتتقبله  وفه  به  الظن  تحسن  وأن  ذاته،  م 

 وتساعده على إقامة علاقة التواد والمحبة. 
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 الدراسة:  نتائج   -8   

 سيتم عرض نتائج الدراسة الحالية في الجدول التالي: 
 لأسريمستوى التوافق ا الدرجة المتحصل عليها على المقياس  الحالة اسم 

 نخفض توافق أسري م 20 حنيفة 
 منخفض ري توافق أس 11 فايزة 
 توافق أسري منخفض  17 حياة 
 سوء توافق أسري  9 حميد 
 سوء توافق أسري  9 فارس 
 سوء توافق أسري  9 أمة الل
 توافق أسري منخفض  15 مريم 
 سري منخفض توافق أ 13 نوال
 توافق أسري منخفض  17 بسمة 
 أسري سوء توافق  10 صارة 
 فض توافق أسري منخ 11 وسال
 فض منختوافق أسري  15 سلمى
 توافق أسري منخفض  16 ندير 
 توافق أسري منخفض  13 نريمان 
 سوء توافق أسري  9 محمد
 سوء توافق أسري  7 أمال 

 سوء توافق أسري  8 حسي 
 منخفض توافق أسري  17 لمية 
 توافق أسري منخفض  13 سمير
 ض توافق أسري منخف 7 سهام 
 توافق أسري منخفض  11 رضا 

 سوء توافق أسري  9 رحاب 
 (: درجات التوافق الأسري لعينة الدراسة الحالية 3ل رقم )جدو 

من أفراد العينة كان مستوى توافقهم    %63.64يتضح من الجدول السابق أن نسبة   
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)انحصر   منخفض  نسبة    20-11بي  الأسري  النتائج  أظهرت  منخفض(، كما  لتوافق  ويشير 
  10-0دراجاتهم بي  رت  رت سوء توافق أسري حيث قدمن الحالت أظه  %36.36قدر بـ  ت

 على مقياس التوافق الأسري لزينب شقير.   

 تحليل ومناقشة النتائج:  -9
مس انخفاض  عن  بحثنا،  لعينة  الأسري  التوافق  مقياس  نتائج  توافق  أسفرت  توى 

لأبناء،  ا  الوالدين يجعل علائقي بي    الحالت في وسطهم الأسري، وفسر ذلك وجود اضطراب
 التوافق داخله.   ن و طيعيست مما جعل الأبناء ل 

وفيما يلي عرض نتائج المقابلة العيادية نصف الموجهة لبعض الحالت لتوضيح نمط  
 نفسيتهم وسوء توافقهم الأسري.  الجو الأسري الذي يعيشون فيه، مما أثر كثيرا على 

 عرض حالة حنيفة:   -*

كل    وفي والديها، إذ هي صراعات تتكرر يوميا  يسود أسرتها مشاكل وخلافات بي
" قائلة:  حنيفة  تصرح  ذلك  وفي  وحي؛  المشاجرات  وقت  فيه،  أعيش  الذي  الجحيم  سبب 

ة أبي لها في محيط عمله،  المتكررة بي أبي وأمي" وتضيف " يرجع ذلك لكتشاف أمي خيان
 فات والنقاشات السلبية ". ح الجو الأسري السائد هو الخلاوهذا ما جعل ثائرة أمي تثور وأصب 

حنيفة   المنزل  متحتضيف  إلى  أبي  يعود  عندما   " وتقول  الأسري  وسطها  عن  دثة 
الأسئلة   من  بوابل  أمي  عليه  إلى  التهامية تنهال  الشجار  أثناء  أحيانا  يضطر  مما  ضربها،  ، 

ذلك   إلى طلب الطلاق عدة مرات وكل  فيتدخل الجيران بعد سماع الصراخ وقد وصل الأمر بها 
 يحدث أمامنا ". 

التوافق الأسري لحنيفة، حيث  اضط يتضح مما تقدم تأثير   راب العلاقة الزوجية على 
 بتوافق أسري منخفض.  20أسفر المقياس على درجة 

 عرض حالة فايزة:  -*   

ال يميز  سيئما  فهي جد  والديها  بي  العلاقة  اضطراب  لفايزة  الأسري  وفي  وسط  ة، 
شتم، ضرب...(  ة،  سيئ   )ألفاظ وقفان عن المشاجرات بمختلف أنواعها  ذلك تقول: " هما ل يت
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 بينهما "    ل وذلك لأتفه الأسباب، مما دفع أمي لطلب الطلاق عدة مرات وبالفعل تم النفصا

الخلافات كنت أنعزل في غرفتي لأبكي وعندما تزداد  وتضيف فايزة " عندما تندلع    
 أو الجيران ".   خرج من البيت عند أحد الأقاربحدتها، أ

 ض توافق فايزة في وسطها الأسري. فاوكل هذه العوامل ساعدت على انخ  

 عرض حالة فارس:   -*   

ل:  يعاني فارس من جو أسري مضطرب بسبب العلاقة بي الوالدين وفي ذلك يقو 
حضور أبي مثل غيابه فهو يسهر  "  ويضيف:في بعض الأحيان يضرب والدي، أمي وإخوتي " "

متأخر   البيت  القمار ويدخل  يلعب  لساعات طويلة،  المنزل  أن  وسكخارج  أمي  فتحاول  ير، 
 “. تنصحه مما يؤدي إلى وقوع الشجار بينهما، ويصل الأمر للضرب المتكرر لأمي أمامنا  

أتمنى    بذلك،" أضطر للعمل لكي أعيل عائلتي لأن والدي ل يهتم    قائلا:ويضيف  
 ل يسمح بذلك "   وإخوتيجعة غير أن التفكير في أمي الخروج من المنزل دون ر 

ا  بعض  من  فيه  لنميتضح  يعيش  الذي  الأسري  الجو  اضطراب  تم عرضها  التي  اذج 
بعضها يرتبط بعدم التوافق    عوامل، ه لعدة  الأبناء، نظرا لتوتر العلاقة الزوجية الذي يرجع بدور 

ابن  وجود    الأسرية، لى الكحول وإهمال واجباته  إدمان الأب ع  الزوجية، يانة  بي الزوجي كالخ 
 إعادة زواج الأب وغيرها.  لوالدين، ا  في الأسرة يولد خلافات بي  عاق

ا على شكل  كلها عوامل تؤدي إلى اضطراب العلاقة الزوجية التي تعبر عن نفسه   
لك على  أمام مرأى الأبناء مما يعكس ذ مشاجرات يومية وسوء معاملة من شتم وتوبيخ وضرب 

 نفسيتهم وتوافقهم الأسري. 

 الخاتمة:    -10   

بي  إ العلاقات  استقرار  عدم  فشل  أفر ن  أو  نجاح  على  مباشر  تأثير  له  الأسرة  اد 
أن   ملية تربية الأبناء وتوافقهم، وابية على علذلك يعتبر التوافق الأسري ذو أبعاد إيج    الأبناء،

ونها المدرسة الأولى التي يتعامل معها الطفل، ويكسب  لقاة على عاتق الأسرة كبيرة كالمهمة الم
و  يبينتكوينه  التي  الروابط  الأخير  ها  تتعزز  الجتماعية   هذا  بيئته  مما  مع  التكيف    له   يحقق، 
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لمعرفي والثقافي  ويعزز رصيده ا  التحصيلي ع مستواه  الجتماعي السوي، والذي من شأنه أن يرف
جيع والثناء من طرف الأولياء والذين يمثلون بالنسبة  توازنه، خاصة وهو يتلقى التش  ويحقق له

وهذا ما يتطلب من الوالدين الحفاظ على هذه الصورة    ول،له القدوة والمرجع الجتماعي الأ
المليء   الأسري  الجو  وأن   الزوجي، با  النموذج، خاصة  بي  والخلافات      ينعكس     لصراعات 

شخصيتهم مما يؤثر على توافقهم لنفسي  وسلوكهم وكذلك على    الأبناء    سلبا على تصرفات 
 . والجتماعي والدراسي 

عل  مما يج للأسرة،تولد ضغوطات معنوية ومادية   جيةأن اضطراب العلاقة الزو    
     تربية أسرية أية عن نتساءل فإننا   وبالتالي شون في جو مضطرب متوتر غير مستقر. الأبناء يعي

 لاقة الزوجية؟    الناتجة عن سوء الع  الضغوطاتظل في 
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