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لمواجهة    للمُدمنيندركة  الذاتية المُ   كفاءةج علاجي لتعزيز الالحالي إلى بناء برنام  يهدف البحث
ومعرفة   القياسية،  خصائصه  ومعرفة  للاستخدام،  الخطورة  عالية  المواد   أثرهالمواقف  إدمان  علاج  في 

المنهج التجريبي من خلال  لتحقيق  النفسية. و  الباحث  العلاجيذلك أستخدم  وء في ض-  بناء البرنامج 
النظرية   الالافتراضات  لنموذج  المُ   كفاءةالأساسية  النفسية ومقياس   -دركةالذاتية  المواد  إدمان  ومقياس 

( عددها  عينة  من  البيانات  لجمع  أدوات  لتستخدم  للمُدمنين  المدُركة  الذاتية  مدمن 16الكفاءة   )
الخرطوم. النفسية بولاية  للأمراض  الإدريسي  العال  الب   بمستشفى عبد  إحصائيا  بعد جمع   يانات وتحليلها 

ال تعزيز  برنامج  بناء  إلى  النتائج  المُ   كفاءةأشارت  للمُ الذاتية  ظاهري ،  دمنيندركة  صدق  بمعامل  وتمتعه 
دمنين وعلاج وتمتعه بأثر فعال في تعزيز الكفاءة الذاتية المدُركة للمُ ،  مرتفعةتوى وصدق بناء  محوصدق  

المواد   مجمو   كما  ،النفسيةإدمان  الباحث  بناء   وضع  التوصيات  من  نتا ععة  من  إليه  توصل  ما  ئج،  لى 
 . توسع من مدياتهو  البحث الحاليوبعض المقترحات المستقبلية التي تثري مجال 

 . العلاج النفسي ؛المواد النفسية ؛الإدمان ؛دركةالكفاءة الذاتية المُ  الكلمات المفتاحية:

Abstract 
The present research aims to construct a therapeutic program 

to reinforce perceived self-efficacy among psychoactive substance 

addicts to Confront high-risk situations for use, to know its 
psychometric characteristics and to know its effect in the therapy of 
psychoactive substance addiction. To achieve this, the researcher used 
the experimental approach by constructing the therapeutic program -in 
light of the basic theoretical principle for the perceived self-efficacy 
theory- and the psychoactive substance Addiction Scale and the Self-
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Efficiency Scale for Addicts. to use tools to collect data from a sample 

of (16) addicted to Abdel Aal Al-Idrisi Psychiatric Hospital in Khartoum 
State. After collecting data and analysing them statistically, the results 
indicated the building of a program to enhance the perceived self-
efficacy of addicts, and it has a high factor of apparent validity, content 
validity and constructive validity, and has an effective effect in 
enhancing the perceived self-efficacy of addicts and treating addiction 

to psychological substances. The research outcomes were as follows: 
the (TPRPS) program has been successfully constructed. They also 
indicated that the aforementioned program has high levels of face 
validity, content validity, construct validity. The (TPRPS) has great 

impact on reducing the dependence syndrome. The (TPRPS) has great 
impact on raising up the perceived self-efficacy abuse. At the end, the 
researcher proposes number of suggestions and recommendation for 

further research in this area of study.    

Key words: perceived self-efficacy; Addiction; Psychoactive 
Substance; Psychotherapy.    

 ـ مقدمة: 1

المي إدمان  النفسيةعد  المشكلا  واد  أخطر  الحاضر  من  الإنسان  تواجه  التي  ت 
وذلك نظراً للتفشي الوبائي لتلك الظاهرة في دول العالم المتقدم والمتخلف منها على حد  

؛ وإذا  دمن ب الجسمية والنفسية للم  سواء، وآثارها الصحية المتعددة والوخيمة على الجوان
تتضاعف وتزمن    للإدمان ة  الرعاية الطبية والنفسية الكافية فإن الآثار السلبي  ن دملم يجد الم

النفسية   الاضطرابات  مستشفيات  في  الدائمة  شبه  الإقامة  إلى  الحالات  بعض  في  وتصل 
الم   دفع  الذي  الأمر  الموت.  أو  السجن  أو  النفسيينوالعقلية  خدما  عالجين  تقديم  تهم  إلى 

لأهداف  ، التي تختلف باختلاف اللإدمان وطأة الآثار السلبية  ن م دمنين العلاجية لحماية الم
فيما   الاستخدام  لوقف  العلاجية  الأساليب  بعض  تستخدم  إذ  لتحقيقها  ترمي  التي 
من   أفضل  مستوى  لتحقيق  الظروف  تهيئة  إلى  يهدف  مساعد  ثانٍ كعلاج  نوع  يستخدم 

الالعلاج بالن  تغيرر كبير في توجهات  أنه حدث  العقدين  وع الأول، غير  النفسي في  علاج 
اتجه الاهتمام إلى العلاج التأهيلي الذي يحول دون حدوث    الأخيرين من القرن المنصرم إذ 

الانتكاسة التي أصبحت تمنح قدراً أكبر من الاهتمام بوصفها عملية قائمة بذاتها والنظر  
باعتباره   حدوثها  منع  تعزيز  إلى  بهدف  تعمم  الذاتية  للإرادة  دفاعية  مرحلة  عملية 

هذا العلاج هي الأفكار الخاصة بالمواقف  الاستمرارية في تغيرر العادات السلوكية، وأسس  
الم لدى  المتاحة  عليها  التغلب  وعمليات  للاستخدام  الخطورة  أنواع  دمن عالية  وأهم   ،
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 ,Shunk؛ Bandura, 1991) لمدمنين ركة ل الم دالذاتية  كفاءةالعلاج التأهيلي هو تعزيز ال

1989 .) 
ات يف الذاتية  الكفاءة  نموذج  رواد  الإقلاع  ض  أن  عن  لم دركة    استخدام النهائي 

النفسية   م  المواد  وجود  ب  دمنيتطلب  م    كفاءةيتمتع  على  ذاتية  معتدلة  أو  مرتفعة  دركة 
نخفضة  الذاتية الم    ة اءكفالأقل تمكنه من تخطي المواقف عالية الخطورة للاستخدام، أما ال

، ويوقعانه  المتوقف أو المعتدل  دمنان الضرر بالم ذي فائدة ويلحقتوهمة فكلاهما غيرأو الم  
المواد   استخدام  الكفاءة  –النفسية في  نقص  إن  الم    حيث  المالذاتية  أن  يعني    دمن دركة 

و  للاستخدام  الخطورة  عالية  المواقف  أزمة  تخطي  يمكنه  لا  المعتدل  أو  تحمل  المتوقف  التي 
توهمة حيث  الذاتية الم    كفاءةك الحال فيما يتعلق بالتهديداً يفوق قدرته على تخطيها، وكذل

الم  ي ذو    دمنتوهم  أنه  المعتدل  أو  الخطورة    كفاءةالمتوقف  عالية  المواقف  لاجتياز  تؤهله 
للاستخدام وإذا به يسقط دون حذر أو تروٍ أو توقع، وتكون سقطته قوية فهو يهوي عن  

 ;Aley, 1992)كي يندمل  وينتج عن ذلك جرح نفسي شديد يحتاج إلى وقت    -لة غف

Bandura, 1994; O'Leary, 1992; Schwerzer, 1992 .) 

 البحث:  ة مشكل .2.1

الم   من  الكثير  لدى  عن    دمنين يوجد  الإقلاع  في  أكيدة  المواد    استخدامرغبة 
أ  النفسية  يفيد  الحال  واقع  ولكن  الامتناع،  في  نجاحاً  والاستمرار  يحقق  منهم  العديد  ن 

لوك مقاوم  نفسية سالللاستخدام من جديد، وذلك لأن استخدام المواد  مبدئياً ثم يرتدون  
للتغير والإقلاع عنه، وحتى الذين ينجحون في التوقف عنه لفتات زمنية قد تطول وقد  

نتيجة لتعرضهم لمشكلات حياتية لا  ما يرتدون إليه مرة أخرى   يسهم  تقصر فإنهم غالباً 
  -أو اجتماعية أو نفسية  كانت ضوائق اقتصادية   نفسية في حلها سواءالاستخدام المواد  

العائدون إلى الاستخدام أفراداً أظهروا نجاحاً مبدئياً ولكنهم فشلوا في المراحل    هكذا يمثل 
الم   المرغوب في مواجهة ما صادفهم من مشكلات  اللاحقة في  السلوك  حافظة على هذا 

نتائج البحوث في  ودعمته  لنفسيين  لمعالجين ال الملاحظات العيادية  ذا ما أكدته حياتية، وه 
إلى أن هنالك معدل ارتداد شبه ثابت حتى مع أكثر الأساليب    هذا المجال التي أشارت

المواد   استخدام  سلوك  تغير  في  كفاءة  ك لٌ    نفسيةالالعلاجية  بحوث  مثل 
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 ;Kadden&Litt,2011; Burleson & Kaminer,2005; Warren,et.al, 2007)من

Greenfield, et,al, 2012) –  اد نموذج  الأمر الذي دعا رو   على سبيل المثال لا الحصر
الم    كفاءةال وجود  الذاتية  افتاض  إلى  لدى    ة عام  (Mechanism)ة آليدركة  للارتداد 
ال  دمنين الم الم    كفاءة يتضمن  الخطور الذاتية  المواقف عالية  مواجهة  في  للاستخدركة  ،  دام ة 

العلاج إن الأساليب  رأوا  ذلك  على  ال  للإدمانية  وبناء  تعزيز  على  تقوم  أن    كفاءة يجب 
بناء برنامج  محاولة  وهذا ما دفع الباحث في البحث الحالي إلى    -ينمندركة للمدالذاتية الم  

، ويمكن تحديد مشكلة البحث  دمني المواد النفسية لم دركة الذاتية الم    كفاءةعلاجي لتعزيز ال
في    مكان البناءعلاجي  ال برنامج  ال  أثر  ما مدى):  على وجه الدقة في التساؤل الآتيالي لحا

 (. ؟ بمستشفى عبد العال الإدريسي بالخرطوم  دمنيندركة للم  لذاتية الم  تعزيز الكفاءة ا

 تكمن أهمية البحث الحالي في:   البحث:  ة أهمي . 3.1

إنه لم يتحصل على    -ثفحسب إطلاع الباح  -البحثقلة التاث العلمي في مجال   .1
واحد   العربمرجع  ال  ية باللغة  نظرية  تطبيقات  الذاتي كفاء عن  الم  ة  علاج  دركة  ة  في 

 . الإدمان

التوصل .2 الباحث  يأمل  التي  ت   إليها    النتائج  مرجعي  إطار  بمثابة  برامج  بر هي  عليه  نى 
 تقوم على أساس علمي دقيق. ووقائية  إرشادية  تثقيفية وتوعوية و 

الحالي يقدم   .3 للم   البحث  يمكن  علاجياً  علاج  تخ اس   النفسية   ؤسسات برنامجاً  في  دامه 
   . الإدمان 

 . لبناء في إجراء البحوث العلمية أو بناء برامج مشابهةمكان ا  جبرنام ال  استخداميمكن  .4

   تتمثل أهداف البحث الحالي في الآتي: البحث:  فأهدا. 4.1
 نين. بناء برنامج علاجي لتعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة للمدم .1

يز الكفاءة الذاتية الم دركة  علاجي لتعز لبرنامج ال الصدق الظاهري ل  التعرف على  .2
 للمدمنين. 

 لبرنامج العلاجي لتعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة للمدمنين. اتوى  على صدق مح التعرف .3

 لبرنامج العلاجي لتعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة للمدمنين. ابناء  التعرف على صدق  .4
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 الكفاءة الذاتية الم دركة للمدمنين.  البرنامج العلاجي الم قتح في تعزيز أثرلى التعرف ع .5

 نامج العلاجي الم قتح في علاج إدمان المواد النفسية. البر  أثرالتعرف على  .6

 تتمثل فروض البحث الحالي في:  البحث:   ضفرو . 5.1

 . يمكن بناء برنامج علاجي لتعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة للمدمنين .1

صدق ظاهري  ب لذاتية الم دركة للمدمنين ا يتمتع البرنامج العلاجي لتعزيز الكفاءة  .2
 . مرتفع

 . مرتفع  مج العلاجي لتعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة للمدمنين بصدق محتوى يتمتع البرنا .3

 . مرتفع  يتمتع البرنامج العلاجي لتعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة للمدمنين بصدق بناء  .4

 الذاتية الم دركة للمدمنين.  لاجي بأثر فعال في تعزيز الكفاءة نامج العيتمتع البر  .5
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 الأساسية:  البحث  ت متغيرا .6.1

وهادف  Therapeutic Program: :العلاجي  برنامجال  .1.6.1 منظم  على  مخطط  يقوم 
لم ضطربين  اعة من الخدمات العلاجية بهدف مساعدة مجمو   تقديمبغرض  أسس نظرية محددة  

 (. 2015)العاسمي، نفسياً في تحقيق الصحة النفسية 

المدُركة   .2.6.1 الذاتية  الشخص بأنه قادر  Perceived Self-efficacy: :الكفاءة  إعتقاد 
فمرتفعي الكفاءة ذاتية يدركون أنفسهم    -على أداء السلوك الذي يحقق النتائج المرغوبة 

، ومنخفضي الكفاءة ذاتية يدركون أنفسهم  م بأنهم قادرون على تغير واقع الحياة من حوله
 . (Ozer & Bandura, 1990) حداث سلوك له آثاره ونواتجه. بأنهم عاجزون عن إ

والمعرفية  Addiction:   : الإدمان  .3.6.1 والسلوكية  الفسيولوجية  الظواهر  من  مجموعة 
هم  أ، وأن  النفسيةشخص بعد استخدامه لإحدى المواد  المتعددة المراحل والتي تحدث لل 

نفسية سواء وصفها  الستخدام المواد  يزها هي الرغبة التي غالباً ما تكون قوية جداً لاما يم
الطبيب أو لم يصفها كالكحول والتبغ وغيرها، كما أن هنالك احتمال وجود دليل واضح  

انق فتة  بعد  المواد  تلك  لاستخدام  الشخص  رجوع  هذه  على  ظهور  إلى  يؤدي  مما  طاع 
 (. 2005)فضل السيد،ى ر الظواهر بأشكال أخ
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النفسية:  .4.6.1 أم    :Psychoactive Substance  المواد  كانت  طبيعية  مادة  كل 
إذا   بحيث  الحي،  الكائن  مع  للتفاعل  قابلية  ذي  فعرال  جوهر  على  تحتوي  مصنوعة 

نها تؤثر على الجهاز العصبي  استخدمت في غير الأغراض الطبية أو الصناعية الموجهة فإ
يماً، ومن ثم يؤثر ذلك  ، تهدئةً أو تسكيناً، تخديراً أو تغييباً، تنبيهاً أو تنو تنشيطاً أو تثبيطاً 

   (.2005)فضل السيد،على وظائف الكائن الحي الفسيولوجية والسلوكية والمعرفية  
   أدبيات البحث: ـ 2

في   الحالي  البحث  أدبيات  الأساستتمثل  الكفالمبادئ  لنظرية  الذاتية  ية  اءة 
  في  ية الم دركةالمبادئ الأساسية لنظرية الكفاءة الذات تتمثل   دمان؛ إذالإ  في علاج  اتطبيقاتهو 

النظرية  وتطوير  وأبعادها  وتعريف    نشأة  الذاتية  لها مصادر و الكفاءة  الم نشطة  والعوامل    ها 
ومنخفضي  مرتفعي  بالسلو والكفاءة    الذاتية   الكفاءة   وسمات  و كمنبئ  الجمعية  ك  الكفاءة 

ريف  تعفي    دمان الإدركة في علاج  الذاتية الم    كفاءة رية الات نظ قتطبيتتمثل  بينما    . الم دركة 
و الذاتية  الكفاءة   للاستخدام    بها   الإدمان علاج  مراحل  و   هانماذجو   اتوقعاتهالم دركة 

قات  تطبي  علىفي البحث الحالي  وسوف يركز الباحث    -العامة   ه خطواتإنجازه و   مستوياتو 
 ، وفيما يلي عرض لذلك: المواد النفسية   انمإد دركة في علاج الذاتية الم   كفاءة نظرية ال

المدُركةالكفاءتعريف    .1.2 الذاتية   Perceived Self-efficacy of:  لاستخدامل   ة 

Abuse:  المتوقف أو المعتدل للمواقف عالية الخطورة للاستخدام تتم    دمنتعرض الم  عند
ت معرفية  عملية  الم حدوث  ومعتقدات  توقعات  الاس  دمن تضمن  بخبرات  تخدام،  الخاصة 

على مواجهة المواقف والتأقلم   بمدى قدرته كفاءته إلى ح كم شخصي خاص بوالتي تتحول  
والذي يتجم إلى موقف شخصي يحدد الاستخدام أو الامتناع عن استخدام المواد    -معها

 (. Annis, 1990)نفسية  ال
 : لاستخداملدركة  ة المُ الذاتي  كفاءةتوقعات ال .2ـ2

النتيجة:  .1.1.2.2 الم  : Outcome Expectancies  توقعات  توقعات  إلى    دمن تشير 
 وتنقسم إلى الآتي:   -مال أن يؤدي موقف معين إلى نتائج محددة المتعلقة باحت
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المثير:    .2.1.2.2 نتيجة  تقتن    : Stimulus Outcome Expectanciesتوقعات  فيها 
  تقاد بأن ثل الاعإذ تم -ستخدام من غير الفعل الشخصيالخطورة للا النتائج بالموقف عالي  

 ,.Ellickson& Hays, 1991; Manning et. al)  شخصيالعالم يتغير من غير أي تدخل  

1993 .) 

فيها يقرن  :  Response Outcome Expectanciesوقعات نتيجة الاستجابة:  ت  .3.2.2
 Anis)تجاباته الشخصية في هذا الموقف  الفرد بين الموقف عالي الخطورة للاستخدام واس

& Davis, 1988; Baer: 1993; Bandura et. al., 1988 ) . 

ا.  4.2.2 قيمة  توقعات   : Outcome Value Expectancies  لنتيجة: توقعات  إلى    تشير 
 ,Baer)المتعلقة بإعطاء قيمة ذاتية معينة لنتيجة الموقف عالي الخطورة للاستخدام   دمن الم

1993; Bandura et. al., 1988; Ellickson& Hays,1991;  .) 

الختوقعا.  5.2.2 الم   : Danger Expectancies  طر: ت  توقعات  إلى  في  بأن  دمن تشير  ه 
إلى   محالة  لا  وتدفعه  عليه  تؤثر  سوف  والتي  للاستخدام  الخطورة  عالية  المواقف  خطر 

 (.  Annis & Davis, 1988; Baer, 1993; Bandura et. al., 1988)الاستخدام  

بأنه في حاجة   دمنتوقعات المتشير إلى   :Change Expectancies توقعات التغير:. 2ـ2ـ4
الية الخطورة للاستخدام ومن ثم التمكن من الإقلاع بصورة  لتغير سلوكياته تجاه المواقف ع

 (. Ellickson& Hays, 1991; Manning et. al., 1993)نهائية عن الاستخدام  

ال.  2ـ2ـ5 توقعات    :Self-efficacy Expectancies  اتية:لذ ا  كفاءةتوقعات  إلى  تشير 
الس  ندمالم سلوكياته  بتغير  والديمومة  الكفاية  فيه  بما  قادر  عالية  بأنه  المواقف  تجاه  ابقة 

 (.  Annis & Davis, 1988; Bandura et. al., 1988)الخطورة للاستخدام 

ال  .3.2 المُ   كفاءةنماذج  للمالذاتية  نمدمنيندركة  تتمثل  ال:  الم    كفاءةاذج  دركة  الذاتية 
 ين في "خمسة" نماذج، هي: منللمد 

المُ   كفاءةال  .1.3.2 للمقاومة:الذاتية  :  Resistance Perceived Self-efficacy  دركة 
، وعلى  النفسية تتعلق بثقة الشخص في قدرته على تجنب الخبرات الأولية لاستخدام المواد  
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المدر   وجه  الشخص  بثقة  تتعلق  فإنها  مالدقة  الاجتماعية  المؤثرات  مقاومة  على  قبل  كة  ن 
في  المتمثلة  لتأ  الرفاق  نتيجة  عندهم  تولدت  التي  للاستخدام  الإيجابية  ثيرات  التوقعات 

أوساط   في  الاستخدام  شلليات  لها  تروج  التي  وخرافاتها  الاستخدام  عن  الشائعة  الثقافة 
 ,.MarLatt, et. al)م  المراهقين الذين يستخدمونها من بعد كوسيلة للضغط على أقرانه

1994; Mittag & Schwarzer, 1995 .) 

المُ   كفاءة ال  .2ـ3ـ2 الأذى:الذاتية  لتجنب  -Harm-Reduction Perceived Self  دركة 

efficacy  :  دركة على تخفيف خطر  نفسية في قدرته الم  التتعلق بثقة مسيء استخدام المواد
بعد أن أصبح متورطاً في استخدام    بة عليه السلبية ومضاعفاته المتت  وآثاره  الإدمانمظاهر  
يب ، فبمجر النفسيةالمواد   ما  المقاومة تصبح غير ذات أهميد  الخطر فإن فكرة  ة  دأ سلوك 

الخطر  م   وتجنب  تخفيف  على  للقدرة  الفائقة  الأهمية  وتكون   ,.Bandura et. al)دركة 

1982; MarLatt, et. al., 1994; Miller, et. al., 1989 .) 

: تتعلق بثقة  Action Perceived Self-efficacy:  دركة للعملالذاتية المُ   كفاءة لا  .3.3.2
الفعلي  الم    من المد على سبيل    دمن، فإذا وضع الملاستخداما  نعدركة في تحقيق الامتناع 

المثال تاريخاً محدداً للامتناع عن الاستخدام والتزم به فإنه يتجم نواياه إلى أفعال للامتناع  
آخر   عن  وبمعنى  يعبر  الم    كفاءتهفهو  المواالذاتية  استخدام  عن  للامتناع  نفسية  الد  دركة 

التنبؤ بالامتناع    .Bandura et. al., 1982; MarLatt, et)والتي تلعب دوراً كبيراً في 

al., 1994 .) 

: يرتبط  Coping Perceived Self-efficacy  دركة للتكيف:الذاتية المُ   كفاءةال  .44.3.2
المرحلة   ففي هذه  -دركة مع التأقلم مع أزمات الانتكاسةالذاتية الم    كفاءة الهذا النوع من 

الم المواد  دمنين  فإن  استخدام  عن  الخطورة  نفسيالالممتنعين  عالية  مواقف  تواجههم  ة 
وقد    -للاستخدام كمعايشة الوجدان السلبي والإغراءات في المواقف الاجتماعية الجاذبة 

ا  يتزود  لم  ما  الانتكاسة  التأقلم    دمن لمتحدث  وفنيات  بمهارات  الاستخدام  من  الممتنع 
م سليمة  ك فإن اعتقاد الشخص في احتياطي التكيف يساعد في اتخاذ أحكاالبديلة. ولذل

 ;Bandura et. al., 1982; Marlatt, et. al., 1994) وفي القيام باستجابات متوافقة  
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Miller, et. al., 1989 .) 

المُ   كفاءة ال  .5.3.2 للتعافي:ر دالذاتية  لها  Recovery Perceived Self-efficacy  كة   :
توى الوقاية من  دركة للتكيف نظراً لاندراجهما في مسالذاتية الم    كفاءةع العلاقة وثيقة م

المنتكس فريسة لانتهاك قدسية الامتناع    دمن فإذا حدثت الانتكاسة يقع الم   -الانتكاسة
الشخصية للتحكم في ذات  المواقف عالية الخطورة وبهذا  التي لم تؤهله قدراته  أمام تأثير  ه 

اليذاتل  عزو الانتكاسة إلى عوامي في  دركة للتعاالذاتية الم    كفاءة ه، ولكن الأشخاص ذوي 
يتفادون ذلك عملياً بمسؤوليتهم عن المواقف عالية الخطورة للاستخدام وذلك من خلال  

 .MarLatt, et. al., 1994; Miller, et)إيجاد وسائل للتحكم في الضرر واستعادة الأمل  

al., 1989 .) 

و   .4.2 المُ   كفاءة التعزيز  ب   انالإدمعلاج  مراحل  فلسفة  الفلسفة    دركة:الذاتية  تقوم 
على التبني والمبادرة والمحافظة    الإدماندركة في علاج  الذاتية الم    كفاءةة لنموذج الالأساسي

 ربعة" مراحل، هي: على السلوك المرغوب ويتجم ذلك إلى مخرجات سلوكية عبر "أ 

الدافعية:  .1.4.2 أولى  :  Motivation Phase  مرحلة  تتولد  المراحل  هي  وفيها  العلاجية 
الم و   دمنلدى  السلوك الخطر  الرغبة الأكيدة  لتغيرر  اللازمة  التحوطات  اتخاذ  على  العزيمة 

بمرحلة صنع القرار. وتظهر في هذه المرحلة أهمية    ىسمت  لصالح السلوكيات الصحية لذا  
ل  واضحة  بصورة  والإيجابية  السلبية  النتيجة  يز توقعات  عندما  وذلك  الم لعيان  بين    دمن ن 

  من أسبابه الخاصة حول لماذا يتوقف لكل مدلأن  نظراً  وذلك    -الإدمانمحاسن ومساوئ  
يج ولماذا  الاستخدام  باتجاه    د عن  المرحلة  هذه  وتتأثر  فيه.  الاستمرار  الأفضل  من  أنه 

الم   للمالفروق  ومساوئ    دمن دركة  محاسن   ;Annis & Davis, 1988) الإدمانبين 

Bandura, et. al., 1990 .) 
حل الإرادية وتأتي لتجمة نوايا  : هي أولى المراPlanning Phase  مرحلة التخطيط:   .2ـ4ـ2

الم المعيش   دمن وقرارات  الواقع  أرض  في  سلوكيات  وضع كافة    -إلى  خلال  من  وذلك 
طط والاستاتيجيات التي تمثل المخارج السلوكية لتجمة  التصورات العقلية اللازمة من الخ 

ألىإ   مندلمنوايا ا حدود  -فعال عيانية   تتوقف  محض  عقلي  تخطيط  مرحلة  بذلك  ها  وهي 
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عند المستوى المعرفي المتمثل في عمليات التنظيم الذاتي التي تتوسط النوايا والأفعال ولا  
الفعلي للسلوك النزوع   ,.Annis & Davis, 1988; Bandura, et. al)  تتعداه لمرحلة 

1990 .) 

الفعل  .3.4.2 نوايا  Action Phase :  مرحلة  لتتجم  تأتي  الإرادية  المراحل  ثاني  هي   :
وذلك من خلال تنفيذ التصورات العقلية المتمثلة في الخطط    -سلوكيات فعلية   إلى   دمن الم

إرادية    لك مرحلةذوهي ب  -رحلة التخطيط إلى سلوكيات عيانيةفي م   دمنالتي وضعها الم
ال التحكم  عمليات  خلال  من  الأفعال  وتنفيذ  ضبط  في  بموجبها  ذتتمثل  يتم  التي  اتي 

 ,Annis & Davis, 1988; Bandura)لاستخدام السيطرة على المواقف عالية الخطورة ل

et. al., 1990 .) 
الإصلاح:   .4.4.2 يتم  Correction Phase  مرحلة  وفيها  العلاجية  المراحل  آخر  هي   :

اللا لثقة المالذاتية الم    كفاءةتأكيد على سلوكيات  للتحكم في  و في تنظيم نفسه    دمندركة 
تعزيزهالمواق خلال  من  للاستخدام  الخطورة  عالية  عالية  ف  المواقف  من  وتعميمها  ا، 

السلوكيات   في  التغير  يتبع  بأن  وذلك  الأخرى  الحياتية  المواقف  إلى  للاستخدام  الخطورة 
صحي  الإدمانية  الح  ةتغيرات  أسلوب  للم في  العامة   ;Annis & Davis, 1988)  دمنياة 

Bandura, et. al., 1992 .) 
ب  .5.2 الإدمان  علاج  إنجاز  الذتعزيز  مستويات  المدُركة:الكفاءة  علاج    اتية  إنجاز  يتم 

 مستويات، هي: دركة في "ثلاثة"الذاتية الم   بتعزيز الكفاءة   الإدمان
وأحدامستوى    .1.5.2 التغير  على  يكون  Stimulation of Change :هث الحث  لكي   :

تجاه المواقف عالية    دمن بعض التغير في سلوك الم   ير العلاج ذا كفاءة فإنه لابد من أن يستث
للا عالية  الخطورة  المواقف  تجاه  سلوكياته  على  طرأ  قد  ما  تغيراً  إن  تبين  بدرجة  ستخدام 

 (. Bandura, 1986; Rychtarik, et, al, 1992)الخطورة للاستخدام 
الوظيفي مستوى    .3.5.2 السلوك  على   Preservation of Functional:  المحافظة 

Behaviorدمن ب أن يمكن الم : لكي يكون العلاج على درجة عالية من الكفاءة فإنه يج  
الوظيفي السلوك  على  المحافظة  في    -من  تغيراً  تحدث  قد  العلاج  نتائج  لأن  وذلك 

ه قد تضيع آثار العلاج  طورة للاستخدام غير أنلختجاه المواقف عالية ا  دمن سلوكيات الم
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الم  ويعيد  الزمن  السلسا اكت  دمن بمرور  بوظيفته  ب  المخلة   ;Bandura, 1986)وكيات 

Rychtarik, et, al, 1992). 

: Generalizing Functional Behavior تعمــيا الســلوكيات الوظيفيــة:مســتوى  .2ـ5ـ3
وفي  ه ي  تم تعم  يم الس  لوكيات الوظيفي  ة م  ن  ه  و أكث  ر أن  واع الع  لاج كف  اءة عل  ى الإط  لاق،

ال  ذي اس  تطاع  دمنفالم   -واق  ف الحياتي  ة العام  ةالمق  ف عالي  ة الخط  ورة للاس  تخدام إلى الموا
وكيات الاس  تخدام في المواق  ف عالي  ة الخط  ورة للاس  تخدام لا يس  تطيع أن ال  تحكم في س  ل

المواق  ف  لي  تحكم في س  لوكياته في تل  ك المواق  ف فحس  ب ب  ل يمكن  ه تعم  يم ذل  ك ليش  م
 ,Bandura, 1986; (Rychtarik, et, al, 1992 ;Chavarria, et,al)الحياتية الأخرى  

2012. 

 بالآتي:  في تتمثل  الكفاءة الذاتية المدُركة:الخطوات العامة لعلاج الإدمان بتعزيز . 6.2

 نفسية. التحديد المواقف ذات الخطورة العالية للاستخدام التي تحفز لاستخدام المواد  .1

 ا. له ب المواقف عالية الخطورة للاستخدام وتحديد أبعاد خطورتها والعوامل المعززةتير ت .2

 ا. تحديد توقعات النتيجة السلبية والإيجابية وتوقعات قيمته .3

 دركة. الذاتية الم    كفاءةلغرس ال دمن الحث على التغير وتهيئة الم .4

 دركة. الذاتية الم   كفاءة غرس ونمو ال .5

سل .6 على  والإبقاء  الو المحافظة  الم    كفاءةكيات  الخطورة  الذاتية  عالية  المواقف  في  دركة 
 للاستخدام. 

س  .7 اللو تعميم  الم    كفاءةكيات  للاالذاتية  الخطورة  عالية  المواقف  من  إلى  دركة  ستخدام 
 . Yang, et, al, 2019) ؛ (Bandura, 1986المواقف الحياتية العامة 

 : وإجراءاته  منهج البحث  .ـ3
تصميم المجموعة الواحدة    لبحث الحالي المنهج التجريبي في ا  م ستخدأ    : منهج البحث  .1.3

 أنسب التصميمات البحثية لتحقيق أهداف البحث الحالي.   بارهعتباقياسين قبلي وبعدي ب

يتمثل مجتمع البحث الحالي في مدمني المواد النفسية المنومين    مجتمع وعينة البحث:  .2.3
ستشفى  في متأهيل  البقسم  الانسحابض اوالخاضعين لبرنامج سحب السمية وتفادي أعر 

الإدريسي العال  النفسية  عبد  بمدين"كبمنطقة    للأمراض  بحريوبر"  الخرطوم  ولاية    / ة 
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(  16)  وقد بلغ عددها،  بطريقة الحصر الشامل   سحب العينة تم  وقد    السودان.  / الخرطوم
 . اً مدمن

المستخدمة:  .3ـ3 ال "  الأدوات  برنامج  على  مقياس  ث  باحلا   ستخدم ا "TPRPSعلاوةً 
النفسية   تعريفية  مقياس  و إدمان المواد  نبذة  للم دمنين، وفيما يلي  الم دركة  الذاتية  الكفاءة 

 عنهما:

النفس  .1.3.3 المواد  إدمان  الباحث  ية:مقياس  ) صممه  من  ويتكون  يجاب 17،  فقرة،   )  
لا( وتقدر الدرجات عليها بإعطاء الإجابة ب "نعم" درجة واحدة، والإجابة    -)نعم عليها ب 

صفر الكلية  . ب "لا"  الدرجة  على  هي    علاوة  أبعاد  "ثلاث"  المقياس  القهر  ب عد  يقيس 
و  التحكم   و ب عد  وصعوبة  المتزايد  والإهمال  المضرالا   ب عدالتحمل  والاستخدام    . نسحاب 

ويتمتع المقياس بمعامل صدق وثبات    . الإدماناع درجات  ويصحح المقياس ككل تجاه ارتف
 عالية. 

للمُدمنين:  .2.3.3 المدُركة  الذاتية  الكفاءة  )   همصم  مقياس  وتتكون من  (  100الباحث، 
للاستخدام الخطورة  عالي  موقف  فقراته  من  فقرة  تتضمن كل  عليها ،  فقرة،  اب    ويج 

ليها بإعطاء "بتعاطى" درجتين،  ، وتقدر الدرجات عما بتعاطى(  -مرات مرات   -عاطى)بت ب 
بتعاطى" صفر، ويقيس المقياس علاوة على الدرجة   و"مرات مرات" درجة واحدة، و"ما 

هي  ت "سالكلية   فرعية  أبعاد  و "  الموجب  و المزاج  السالب  الاجتماعية المزاج    المشكلات 
البيئية  و  الاعتماديةو الجسمية    التغيرات و المواقف  تجالمواقف  المقياس ككل  ويصحح  اه  ، 

 ويتمتع المقياس بمعامل صدق وثبات عالية.  . للمدمنيندركة الذاتية الم    كفاءةانخفاض ال

الإحصائية  .4.3 نتائجأجل    من   : الأساليب  إلى  الباحث    الوصول  التكرارات  أستخدم 
 التائي لمجموعتين مستقلتين.   والاختبار سميرنوف-كولموكروف  واختباروالنسب المئوية 

 ج: عرض ومناقشة النتائ .4

بناء برنامج علاجي    الفرض الأول:   .1.4 الذي نصه: )يمكن  الفرض الأول  للتحقق من 
للم دبيات نظرية الكفاءة  لأ  الباحث  راجعةفبعد م    منين(  دلتعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة 

إدم علاج  في  وتطبيقاتها  الم دركة  النفسيةالذاتية  المواد  ومراجعة    ان  جهة،    البحوث من 
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إلى  التي    السابقة   الذاتية  هدفت  الكفاءة  أ خرى  الم دركة تعزيز  جهة  بحوث    من  مثل 
(Selzler, et.al., 2020,p-p63-74; Ha, et.al., 2018,p-p22-27; Picha, 
et.al., 2018,p-p233-237; Bay, et.al., 2018,p-p7-11; Alharbi, et.al., 

2017,p-p309-317)  الحصر لا  المثال  سبيل  البرنا  على  بتصميم  يلي  قام  وفيما  مج، 
   لنتائج هذا الإجراء: عرض

الذاتية الم دركةالهو   لتعزيز الكفاءة   Therapeutic Programبرنامج العلاجي 

to Reinforce the Perceived Self-efficacy (TPRPS)   ،  على بناءً  تصميمه  تم 
التي وفرتها تص  الذاتية الم دركة في علا  نظريةورات وتطبيقات  الأدبيات  إدمان  الكفاءة  ج 

النفسية،   الذاتيةيتمثل  ؛  جزأين يتكون من  المواد  الكفاءة  فنيات    ، الجزء الأول في كراسة 
نسخوت في  الجزء    ثانية والرقية  و الأولى    تين وجد  يتمثل  بينما  فيديو،  شريط  علي  مسجلة 

  يضم لكفاءة الذاتية وتوجد في نسخة ورقية فقط.  في كراسة تدريبات امن البرنامج  الثاني  
العلاجيالبرنام  علاجية  12)  ج  فنية   ) ( على  محاور3موزعة  التهيئة    (  هي  أساسية 

  بواقع   والمحافظة والإبقاء  فنيات  ( 6)   بواقع   وغرس الكفاءة   فنيات   ( 3)  بواقع   والاستعداد 
علاجية   . فنيات  ( 3) جلسة  في  فنية  )  جلسة وتحتوي كل    ، "واحدة"  تطبق كل  (  3على 

مناقشة محتواها من قبل    بر جهاز الفيديو، ثم للفنية ع   تطبيقيةمناشط هي؛ عرض المادة ال
ام بإجراءات  يدمن القلب فيه من الم  طر وأخيراً التدريب العملي الذي ي    ، والمدمنين  الباحث

تالي  وتتم مراجعة المنشط الأخير في اليوم ال  الكفاءة الذاتية التي تتضمنها الفنية، تدريبات  
ومرا-  للجلسة  العلاجية  الجلسة  تطبيق  فإن  يومينبهذا  يتطلب  تطبيقاتها  حيث    -جعة 

  الم دمنين كل  بصورة جماعية بحضور  ومناقشة محتواها  تعرض التدريبات عبر شريط الفيديو  
الداخلية   في عليهم   الاستاحة  ويطوف  سكناتهم  إلي  الم دمنين  ينصرف  ثم  التأهيل،    لقسم 

إلي قلم وملف    بالإضافةورقية من فنية وتدريبات الجلسة  النسخة  ال  ليوزع عليهم   الباحث
  لب  فردية إذا تطر   بصورةدمن  وليتمكن من الجلوس مع كل م    ،تحفظ بداخله تلك النسخ

الثانيالأمر -تتم مراجعة تدريبات ك ل جلسة بصورة فردية داخل السكنات  ، وفي اليوم 
بالإضافة إلي يومين لتطبيق القياس    يوماً   ( 24) يستغرق  البرنامج  جلسات  بهذا فإن تطبيق  

جلسة في  (  26أي بمجمل )   -للمقياسين المستخدمان في البحث الحالي-  البعديالقبلي و 
شهر   الجمعة   " واحد"فتة  أيام  غير  يلي   ، من  موزعة    لفنيات  عرض   وفيما  على  البرنامج 
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 : ، كما هو موضح أدناه ئق محاوره الأساسية بالفنية والهدف منها ومحتواها وزمن تطبيقها بالدقا 

 
 منها ومحتواها وزمن التطبيق:  فنية والهدفلبا التهيئة والاستعدادور جلسات مح ( يبين1) الجدول

 
 منها ومحتواها وزمن التطبيق:  والهدف فنيةلباجلسات محور غرس الكفاءة  يبين :(2) الجدول



         عثمان فضل السيد أحمد فضل السيد    .بناء وأثر برنامج علاجي مقترح لتعزيز الكفاءة الذاتية المدُركة لمدمني المواد النفسية  

. 2021  .2العدد:        .9المجلد:              .والأرغنوميامجلة الوقاية             .والأرغنوميامخبر الوقاية  ،  2ائرجامعة الجز   15 

 
 نها ومحتواها وزمن التطبيق: م بالفنية والهدف المحافظة والإبقاءجلسات محور  يبين :(3) الجدول

الث  .2.4 العلاجي    اني:الفرض  البرنامج  )يتمتع  نصه:  الذي  الثاني  الفرض  من  للتحقق 
للم   الم دركة  الذاتية  الكفاءة  ظلتعزيز  بصدق  بعرض    (م رتفع هري  ادمنين  الباحث  قام 

لبرنامج   الأولية  خ20) على    "TPRPSال "الصورة  والمم  يرب (  الأساتذة الجامعيين  ارسين  من 
النفسي بغرض تحكيمها، حيث فارق  في علم المن حملة الدكتوراة  المهنيين   نفس والطب 

اختبار كولوموجروف  استخدام  طريق  عن  آرائهم  )مؤيدين   -بين    ( معارضين   -سميرنوف 
(  0,050( عند قيمة احتمالية )1,370الزائية )  تها قيمعتماد كل الآراء التي بلغت  وقام با

 الإجراء:  وفيما يلي بيان لذلك 
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 :" TPRPSال "برنامج في تحكيم ين والمعارضين الفرق بين المؤيد( يبين 4الجدول )

 
الجدول   من  المستخلصة  النتيجة  يتمتع    "TPRPSال "برنامج  أن    (4)توضح 

ظامل  عبم من    بدرجة  هرياصدق  الم  يم ركن  تعاون  انتباهه  دمنين تنمية  نوع    موتوجيه  إلى 
 . عليهم طبيق البرنامجعند ت م الإجابة المطلوبة منه

الثالث:   .3.4 البرنامج العلاجي  لل  الفرض  الثالث الذي نصه: )يتمتع  الفرض  تحقق من 
للم   الم دركة  الذاتية  الكفاءة  محتوى  لتعزيز  بصدق  الباحث    فبعد(  عف مرتدمنين  قيام 

  من تحديد الظاهرة مكان البناء   "TPRPSال "برنامج    بناءبإجراءات صدق المحتوى الملازمة ل
ل هذه العناصر وكتابة مفرداتها وتأمين الخبراء  وتعريفها وتحديد العناصر التي تضمنها وتحلي

بغرض    ث حمجتمع الب  علىقام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية    -على هذه الإجراءات
 وفيما يلي بيان لذلك:   "TPRPSال "برنامج محتوى  معرفة مدى وضوح 

التطبيق   نتائج  الأشارت  محتوى  أن  ق  إلى  من  الفهم  وسهل  واضح  ل  بر  برنامج 
استجابا  -دمنين المً  في  سوء فهم  أي  حدوث  لعدم  العلاجي  تهم وذلك  البرنامج    . لفقرات 

الباحث   لفنيا وكما قام  النسبية  بناءً على زمن تطبيقها، وفيما    ت بحساب الأوزان  البرنامج 
   يلي عرض لنتائج هذا الإجراء: 

 : بزمن التطبيق  للفنيات محسوباً   ي والكليالوزن النسبي المحور ( يبين 5الجدول )
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المستخلصة من   النتيجة  برنامج    ( 5) الجدول  و   الاستطلاعية الدراسة  توضح  أن 

بمعامل    "TPRPS"ال  محيتمتع  تم ر   توى صدق  من بدرجة  محتواه    مستوىمعرفة    كن  وضوح 
  ويساعد   -له  واكتشاف أي سوء فهم يمكن أن يحدث في طريقة الاستجابة   وسهولة فهمه 

ر من خلاله أن ما هو واضح له وللخبراء  ذلك الباحث في تفادي خطأ الخبير الذي يتصو 
   . هو واضح بالتبعية للمفحوصين

الرابع:  .4ـ4 الذي  الفرض  الرابع  الفرض  من  )  للتحقق  العلاجي  نصه:  البرنامج  يتمتع 
بناء   بصدق  للمدمنين  الم دركة  الذاتية  الكفاءة  بتحل  (م رتفع لتعزيز  الباحث  يل  قام 

دركة  الذاتية الم    كفاءة ليل افتاضات نظرية المن ناحية وتح   "TPRPSال "مواصفات برنامج  
االالمواد    لإدمان جداول  خلال  بينهما من  ناظر  ثم  أخرى،  ناحية  واصفات،  لمنفسية من 

 وفيما يلي بيان لذلك:  

 

 
 الذاتية:  كفاءةال وتوقعات ومناظرتها لأهداف "TPRPSال "برنامج ( يبين بنية 6الجدول )
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 الكفاءة الذاتية الم دركة:  نظريةلمبادئ  ومناظرتها"TPRPSال "برنامج بنية  (7الجدول )

 
الجدولين   من  المستخلصة  النتيجة  برنامج    ( 7)و  ( 6) توضح    "TPRPS"ال أن 

صدق  بمعامل  التي    بناء   يتمتع  الفرضية  التكوينات  تحديد  من    استجابة تباين    ت فسر تم ركن 
منطقية    عليهدمنين  الم   أدلة  بنوتقديم  مناظرة مكونات  الأساسية  ل البرنامج    يةعن  لمبادئ 
 لنظرية المتبناة. ل

لعلاجي  ا يتمتع البرنامج للتحقق من الفرض الخامس الذي نصه: )  الفرض الخامس: .5.4
  الاختبار  باستخدام الباحث  قام  ، للمدمنين(بأثر فعال في تعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة 

 ا الإجراء:  لنتائج هذ عرض، وفيما يلي و ين مستقلتينالتائي لعينت

 

 

 

 



         عثمان فضل السيد أحمد فضل السيد    .بناء وأثر برنامج علاجي مقترح لتعزيز الكفاءة الذاتية المدُركة لمدمني المواد النفسية  

. 2021  .2العدد:        .9المجلد:              .والأرغنوميامجلة الوقاية             .والأرغنوميامخبر الوقاية  ،  2ائرجامعة الجز   19 

 بين القياسين القبلي والبعدي:  في الكفاءة ( يبين الاختبار التائي لمعرفة الفروق8الجدول )

 
في  "TPRPSال "لبرنامج    الأثر الفعال  (8)ستخلصة من الجدول  توضح النتيجة الم

ة  لبرنامج هو معالج لن الهدف الأساسي  وذلك لأ  -لم دمنيندركة لالذاتية الم    كفاءةال  تعزيز 
؛ ففي أولى مراحله وهي مرحلة التهيئة  للم دمنين   دركة المختلفة الذاتية الم    كفاءةتوقعات ال

م إلى  البرنامج  يهدف  للاستخدام  عوالاستعداد  والسلبية  الإيجابية  النتيجة  توقعات  الجة 
وتوقعات الخطر  توقعات  لذلك  تبعاً  ويتغيرر  قيمتها  تهيئة    وتوقعات  تتم  وبذلك  التغيرر 

ال  دمن الم    واستعداد غرس  بدورها    كفاءةلمرحلة  هي  والتي  العلاجية  المراحل  ثاني  وهي 
ا القسم  يبدأ  حيث  قسمين  إلى  بالمراقتنقسم  منها  للم دمن ب لأول  الذاتية  في    ة  لسلوكياته 

تلك المواقف    المواقف عالية الخطورة للاستخدام ثم مراجعة معاييره الذاتية واستجابته تجاه
ذاته، ثم يقدم على المرحلة الثانية والمتعلقة بالتحكم الذاتي والتي    بدرجة تمكنه من ترتيب

من    دمن علاجية الثانية يتمكن الم  ل وبنهاية المرحلة ا  -تبدأ بالتخطيط البيئي وبرمجة السلوك
المواقف عالي وتهديدات  إغراءات  أمام  سلوكياته  الذاتي في  ذاته وتحكمه  ة الخطورة  تنظيم 

دركة، أما المرحلة العلاجية الأخيرة  الذاتية الم    كفاءة ية غرس الللاستخدام وبذلك تتم عمل
الم    كفاءة فتهدف إلى المحافظة والإبقاء على ال لتي تم اكتسابها خلال مرحلة  ادركة  الذاتية 

ال فتعمي  كفاءةغرس  المتمايز  الذاتي  والتعزيز  الذاتي  التنشيط  فنيات  خلال  من  م  وذلك 
  -واقف عالية الخطورة للاستخدام إلى مواقف الحياة العامة دركة من المالذاتية الم    كفاءةال

لنتيجة بمثابة البرهان  ا ، وت عد هذه  دركة للاستخدام الذاتية الم    كفاءة وبهذا ترتفع توقعات ال
برنامج   قوة  على  يدلل  الذي  ال "TPRPSال "التجريبي  رفع  الم    كفاءة في  دركة  الذاتية 

 يقوم عليها.   خدام وصدق الافتاضات النظرية التي للاست
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السادس:  .6.4 البرنامج    الفرض  )يتمتع  نصه:  الذي  السادس  الفرض  من  للتحقق 
التائي    الاختبار   باستخدامالباحث   النفسية( قام  العلاجي بأثر فعال في علاج إدمان المواد

 لعينتين مستقلتين، وفيما يلي وعرض لنتائج هذا الإجراء:  
 بين القياسين القبلي والبعدي: الإدمان في الفروق  فة ( يبين الاختبار التائي لمعر 9دول )الج

 
الجدول    تؤكد  من  المستخلصة  لنموذج    ( 9)النتيجة  النظري  الافتاض  صحة 

  كفاءة نفسية والذي يشير إلى أن تعزيز الالالمواد    إدمان دركة في علاج  الذاتية الم    ءة ا كفال
الم   للاسالذاتية  أعراض  دركة  من  يقلل  الم    إدمان تخدام  السبب  دمنلدى  لأن  وذلك   ،

للمواد   استخدامه  وراء  ثم  الالأساسي  ومن  ال  لإدمانهانفسية  توقعات  انخفاض    كفاءة هو 
والمتمثلة في اعتقاده وتوقعه بأنه لا يستطيع السيطرة على سلوكياته    ،دركة لديه الذاتية الم  

ا عالية  المواقف  وتهديدات  إغراءات  سأمام  إلى  ذلك  ويتجم  للاستخدام  لوك  لخطورة 
نفسية  الصريح في أرض الواقع باستجابته لتلك التهديدات والإغراءات باستخدام المواد  

الجهو  فإن  لذا  المواقف،  لتلك  تعرضه  هذه    دعند  قولبة  نحو  توجه  أن  يجب  العلاجية 
معتدلة على أقل  وتحويلها من منخفضة إلى مرتفعة أو    دمنالاعتقادات والتوقعات لدى الم  

من  ذلك  ويتم  ال  تقدير،  تعزيز  الم    كفاءة خلال  تنظيم  الذاتية  تمكنه من  لدرجة  لديه  دركة 
الية الخطورة للاستخدام  ع ذاته وتحكمه الذاتي المسلوب أمام تهديدات وإغراءات المواقف  

الرابط   يفك  أن  من شأنه  الاستخدام، وهذا  سلوكيات  عن  الإقلاع  يتمكن من  ثم  ومن 
الم    الذاتي  لوكيات الاستخدام التي تعزز تلك الأعراض  وس دمان  الإبين أعراض    دمنلدى 

تنخفض   وبهذا  تنطفئ  أن  إلى  الأعراض  لهذه  التدريجي  الضعف  إلى  يؤدي  الذي  الأمر 
ت عد هذه النتيجة بمثابة للبرهان التجريبي الذي يدل على قوة  ، و لإدمان للمرضية  االأعراض  

النظرية التي يقوم    نفسية وصدق الافتاضاتالالمواد    انإدم في خفض  "TPRPSال "برنامج  
 عليها.  
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البحث  .5 البحث الحالي  ختاماً    : خاتمة  الم  لإثراء مجال  الباحث  المستقبلية    اتقتحوضع 
 دركة:  الذاتية الم    كفاءةلمبادئ النظرية الأساسية لنموذج الل الآتية وفقاً 

 ين. ية يستهدف النشء ولا سيما المراهقنفسالالمواد   إدمان برنامج وقائي من وأثر بناء  .1

 . من إدمانها نفسية الاستخدام المواد مسيء برنامج إرشادي لحماية  وأثر بناء  .2

 نفسية. الالمواد في علاج لعلاج إدمان  تعزيز الكفاءة الذاتية الم دركة برنامج  تتبع أثر  .3
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