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 الآثار الجسمية والنفسية لبعض أنواع المخدرات
 الأستاذ محمد عبيدي

 جامعة الجزائر رغنوميامخبر الوقاية والأ
 :ملخص

اولمختددبر الدبربر تعتبر المخدبراتلماالمومبرمناأبرثا الآبراالمالخبربرةاالميدبر لاعالمبرالماودعبرة المخت برانا
 المخت بربرانلاوابربر لماعبربرةلموحبربرااابربرملمالالخةوعبربرة المختددبربر ايبربرةوبا االمعبربرمراةتوةتتبربراالمخا بربر اولم بربرم  ةا  ا

ابربربرة  لاحبربربرمالابربربرتع ةباةدبربربرا اةابربربر المومالملأخبربربر ايبربربرةوبا االمتنبربربراواوهذبربربرلآاةخبربربرمباابربربر  المالخبربربر ا  ا
لمو برح،لاوابر لماأبرةات لمذبرة الذبراأةااةوبرياالموبرمحداالمختربرالالملأأالمامبر اةعبر المخذبرةياا اامومأ مبرةا

ةدبراا  اا  اولموتيااةنيااتزتعالخم ةالمخداتلمالاأثا ج اأذلآااؤحاالموتوةتاأثاتنالمااةضبرةلت  
 اولمحجت ةلمبربر اتذبرت البربرثاتعبرةيخالمخدبربراتلمااوأبربرثانبر المكةأبربرةااأنبرةا االآبربر لاأبربرثالموذةحمبر الم  بربر م

اااولمح تنةةلم  

اثقيلة:ت الخدراالم(ا1

اواخ:انة ا   ثحثااا  لمتاادخلما  اا   تذ

ااألآبر ا بروالالمينبردةشاو بروالاةتان براو تاة  برواا لدبر ا برامجا اوتد معملموالمخداتلمااأولا:
ااتيبربربرثالماتبربربرتياوبربربرلمالةةخبربربرةالمذ بربربرأ اتؤخبربربراتيولموبربربراCatha Edulisسمه بربربرةالموعد بربربرخالخبربربر العاوالمو بربربرةاالمخ

ا ةنا اجز خاوياا  اأؤ انةا أةاةا نلإو
المواماةلمين األآ  لمود معم لمااتاادخلمالاأثااضرت أانذع اواخاالمخداتلمخلما:نياثا
ا LSDألآ اااةةدلمخا الم امحضالواة لمةاامأماا اأث اااأادد  اواخاالمخلماتادخلما:لثاثا

 Opium فييو:: لأاا(1 1

اململيحبرا ذبرااأالممامأو االملميااا الثنتالمااداتلا ذلملمخاةلمماانالمخ  اممااأثلألخلمات لمع   
 ا ااالموفالملذبربرد عتابرلماةل,اا برةةعو بربرلمااياان برةلموم براذوبربر ا االدمبراةاو يدبراحم المخبربر بر ا ذابرا0444

 ابةفبربربربريلألموبربربربراواافبربربربرا لمخااة ابربربربرولمادمبربربربر اأبربربربرث ودتاةاابربربربراولماحملمخبربربربرا  بربربربر اذ ابربربربرا0044اأذبربربربر اانبربربربرأ
(1981)Deneau & Muleالمضالااأبرج الملأحلبرااا ة برلملأيافاايبراأبرثايم براولما ا  عتالما,او ا

ا لأئالم بربربربرالماياالموبربربربر لموالموبربربرااانبربربربر ا لدبربربربرا ااذابربربر(ا(Homerusاسوامأ ا ااابربربربرا(0991)اابربربربرملم ات  بربربرة
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ااةابرا((Galianاويناجبرةمنانيلمومبربام ودلماا ةا اااللمزاولأحااث اا االااا لمالمواأثارموهاضبغولمو
ةبا عةالمابربرتذمابربرلمةبربرثاابمبربر ودلماصبربر واوالابةات بربرولمحاا بربر ولملحااعونبربرالنبربرةةينلمخ اضبربراالمخاياةبربراوالمالمبربر

ااالدمادبربربرلحعبربربر المةاةالملبربربر ا ا  عتةاالم بربربرابربربر ااابربربر و  ااا بربربرواالماانبربربرةغابة بربربرتج الموحلبربربرالملألخمبربربرماا 
احااةابربربر(اSydenham)انةمانهياابربربردمبربربرزاكنجبالممبربربر دولمااةلخبربربرا(1978)(ا(Fuquaلماابربربرمالخماا بربربربحوا

اا ةو عاتلآالمأذ اواداااخت ينذو ااةعااثاوالااماملخلألماأثااضر تااأولمااةلماوالمودباةاوا

نااحابربرولخمبربراالماص لمبربرذواادبربراةع ناة مبربرلمواأبربرثصادلآالمونبربرذبربرهااا نبربراة بربرن المك بربرجلدبربر ااثبربر  تأ
اةبربربربراةتذتا بربربربرةااالو دبربربربرالابةولمنبربربراالمبربربربر دااجلملاادضبربربربرساليبربربربروااا صبربربرفةا ةحا بربربربر االمنبربربربرااومنبربربربر ا بربربرةا

ةاااا براينا وخاتبراالموثايالمبرلبراماا أبرةمبرلخلألم ا  المؤخت  المو ا مهااتالخةنالمخدايجاا احوساو ذلملهلم
اا اة دياالموعااتضواا ولامالمو  ألآا

ااااخ:مةيعتالموتأث لماالموذةتج الثا ا اثأ

االناحية الجسمية:(ا1 1 1

ادعةنلواد  ممتالاعياالمخنة ذلمااا صوخةا خاولما)1
اضماولمواعمتالوتعبنولموااجومالما ايا)1
اينوعلم احا اامناوتضاوضغطالماتفلآاالما)3
اب ماولماأثصادتدلموا امة عصا)4
ا اال المخدمخملموناضلالم اتما وظاالالما ولمضع اا)5
اتللمااج الملحتاةا افةضنخلما)6

 (  الناحية النفسية:1.1.1

ا(المو دا1اااا
ا(الملهحوس1

ا Morphine  اورفينلما )1.1
اخةنيلملأا عةولماامااماملخلملأاثااألم ت اثأاو وبالملألخممالااةت نأاأثاتلخينمالمخات علماا

الة(Serturner) اتمتاااا ا لدواا(0040)ن الما  الذاحلملأا بآلها ذةماتينلختاماخلمة  االمااغكلماحن
Morpheusاخ:اااة نلمكا االدتلم اتأث ااوأثا لاا
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ااا:( الناحية الجسمية1.1.1
اا(ا صةة ابأ 1

اااعضحلموا دصتت2) 
اناماذو  الما ملمخ3) 
االم   التاةعاةتج احالمفتتالم4) 
اا المواناااو لما ن  ا غت5) 

 ( الناحية النفسية:1.1.1

االمونعمتاة داا الم (1
 اا االمن حاأاأذة(ةبا)ةعلمحات  (1
 لخ الماالمون م ا (3
االمكأ ةك (4

االآوا ا  اا الاوخاأمةالمماتلخينمالمخادص المون عتالمالمذ (ا0901) امنماأةكااامب لم
اذاأ حاأنلم اتللمعد اجااا اذلمو المخداتلماللد اة ال ن اأم ايسمالموما ملآاوا اعةاجساو واا
اة نح اج  ا المن ن اجة ا ا ا مااحبا نا ا55صة ان االلآ اااات ةانأالخينتاما وود  الذ أا د اة
ا:بةلآ المخما 

ثاأاخلما ا  اتأثالم دالاتيااح ثاو ا لموفا ادلمماةاخ لمؤا (Palfium) منموفو ةلم(ا1
ا تلخينخمالماث لمااتأ  اأاا بخاو  ما

ثااهواااةدخثاأاخلما ا  اثتأال فالماالموثايلاخ لمؤا (Methadone)  واةلآةخملم(ا1
ا مو ثاة  أاخذاالملآالتذها ا

اودع دمةاالمتعالمثلمو ااض لمخاالماوتخانحولآا اثاا لخينمتالمخاتع   لماااا ااضما
ا ثح ا ا ادلا لمؤخالموادميلاغصساولمخفذتاالمولحج اضما اناا و  تداولمالم المحم ل

أةا اا الماما اثتألخةاااةلاتعااأةصلذاباأثاناالمتا اوبمةالموتاخينلواقا ةذنتالمحاالمياااثلوا 
اخ المخادح اخوظة ااا ؤثلما يولماخجماومزلمماةاالموفأة بالمك  والمالماحنلاينا ةت

ا Heroin   ين:و ي لها )1.1

خاغدةاو ثاوذولم الهلماتاخا ناةترض ةثاأابوا ا(Wright)اياتلملماثحة لموات علمااا
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الدماا يدواا(0080)ا الةنوذااةااAcetic Acid))م اتاأ الملأةحاألآالخينتاماخلم ولمثا ااا
Heroin))اا اافاايثاأا (للمااBayer)ضالماالا أج الاحلا اينلختاماخلمابا اةماأاتداولما( 

1991 Musto) .ا

الم ااثأالمله ولمث لمعت     الخعتلمادخلآا اامتلوخداةوم ا اة نكلملد  االأنااأثلمخا
 وا لمونادال اااا ود اتياالم خثاتؤا حاايالماةالثأ ااع ةولماتالمت ا.ةااة ال أةكبالم  لم
ا اا ماأثاأ را خ اةعلمؤا واا نلماالملأاايثاقالنةذتالمح ا وافثايالماالموخ الؤالمصاتاا  
اا. ضلآا الملأالمماينا واخاتلمواايالمثالا ولاتاوةما

الد رةنلمحاضلماا لا اظت اةععةتخلما ب ا وعةتا اايخ اتاةلةااياا  باواةذااةعا
اخدلمخ اتت لآ  ا تتامادات الم اان اا الد  الموعة لمؤثا ا دةانلمحاعبولمنانبيز ايجعممالذالع  اة
االمع صادلمون اابمانروداااعواا اأةا ا  الموحلاا لملد  اح  الم تذ امزأ  وتلاااياالموضضلم

ا احتتاةباجاه 

اخ:صااندلموا اة اتالماوتيثارتالمالم

ا(الموذةحم الم   م :1 3 1
اقولاااةشعلمتتا المنراضع لوتامانعلموا(1
احاأالمناغ مانادبغتا(1
ا(اياثاتد ا الموا تيناولمو دباولمخخ3
 (الملأتق4
 (الموغلآمةا5
 (ا ا ةب6
 ملمأ (اياثا ج ةضالذاالموذ ةاالملح5

 ة النفسية:احيالن( 1.1.1

المضدالمبا الموندنم  (1
 ادمكالمجت ةلخاأتاامت (1
الآالماخالمثلانالموتأ د اأ (3
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الاويم ا ةكالحذااا ولمثا اود يخاةعتخلد المياالمجاا الموتيثاما رلمواا ا ااظ 
الم المله ولمة عتاةين اب الث الملحاايث ا لما ثمأ ابجاااثمادخلمانلموااةب لمنتاو نتمازالمكلمضاوأااث
ا نيةلآلموفااادولم  االمكلماز

 Cocaine  :كوكاينالا)4 1

االذا (Erythroxylon coca)اةاماوالملاوااقا تلموا ثااأينةلماماوالمالةأةاتداج ت 
المختذةوا الينلد احالا المالتاحالمثااخاوتخ  الما ددم ااثملمني لمن اااتدب ةاالذاااغال
المون اواثاام دةلمخا حةالمصادونلمااعنلم اج اأثةحةيخا اعتخلماكتالمل اواة ااافختايختماعلم

 ا اا لماوا اتاتغ ا ةعك ال االالم ةدزااخا  عةيتخلآالمددلمتاأةاةلتاولةادخلمالماا   اجالما
اة ذأحاأالمن 

اخ:خالخ يةعتخلم الد ا اثتأاةأ 

ا(الموذةحم الم   م :1 4 1
اننة اوحمملم اوفتلا ن ل (1
 لختلماايملمد اأثالمي مب (1
 تنذ ا الملألنةب (3
 لمتتفةعالموضغط (4
 ت ةتعاضالاالمو دب (5
 وتذفسلمضدالمبا الم (6
 لج الملحالمتالمتتفةعاةتا (5
 لمت ةعاحا  الموعين (8
 لمن  ةضا الملأولم المواأملم  (9

امواننة الملأأعةااولمخعالخف ا اأ تا (11
 (اياثات   11
(الوذ   اولأنالملحةأ الممواالملأيفةبابمنةا اصرم اخد لااذ صالمومزاا واتاثاحةو ا11

 لمج ةض
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 ( الناحية النفسية:   1.4.1
اةالمف االمكح ةسالوزأةااولمخا (1
 وسمهعم احوساةنالم ا (1
 ا لماالموعظ  اولمحضد ةة (3
 ا مو المحاتلآةتل (4
 لمو دا (5
 لموضع الم ذ خ (6
الح ةام الموفة   اولأصملماالم (5

اةبف أةالوذ   اولأيل,اةلموملخا  اةااةيؤالماةبمتااث لماالملحاايثااليناةلمما الموايةع ذلمات
اوأثاتالالمالمي ااالمثالد  أعتادج ااامالمامناةألاةعةلخامومةلمثالأناأتعةيم اوداماةلمينلمخ
ا( 0990اخاواآواا Desjarlais)كامادلمو ا امحا و ادتعلمواصعمة ا ذو اثا التذلمان 

 L.S.D Lyserg--Saure--Diethylamid  : يدس أأل ( 1.1

ا ةساأذحواااولملهد ولمامساةع د د خاوعدلما)لأناماةاا دخلمالمخداتاأثا لماات علم
لد اامتلااخدتلمادلمخاالآ ااثاأت لمع,ا( خلملحاكلمتالمكةا اأثاالم دن اة ,اا م اولمو نالمع و لم
اجاولمماا,انتذ لما واالممتالموا ا   ذاو ا فلموااثايالملتا أةاادخخاا لمالميةعتاا,المت ة نكلم

ا( ا0980)اFuquaاذو ا غا ا تينحملم اأثا   مقاتاتلموا المصا واا ةالملأ ذبالالاأةا لد ا 

ااوماة:لذاا خ اا لمالمخداتاياثاتأث الد المكن ةااأثالموذةحمتين

 سمية:ناحية الج( ال1.1.1
اا(المؤةيالم اتنم الم ذينا اتح الملأن1

اابو دلمااةض ل انااةاالمةتزا2) 
انااولمطاغضتفلآالماا3) 
اولملأتقااةمغلآلمواواثااي4) 
ا(المؤثاالموع ةتا اااوأمزوأةاانململالميدم ا الملحمملمنااالمخذملم اواوالمواج 5

اشاةوخ اولمحتتعاولمو اعلموض6) 
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 ( الناحية النفسية:1.1.1
المو دا (1
 وسالمو  عم المو نالم لملهح (1
 لموت دم اأثالمكةتلمكالملح خ (3
 لمحات ةبالمونالما (4
 لميمف (5
 تأثاالمحنت ة  (6
 لمكصةة الله دا (5
المونعمتالحضد ةةااا (8

  Hashishشيي::الح( 1.1

ةاحاة فااالا ذالمو اه لاالماتادخلمثاأاCannabis sativaباذو لمااةن ات علم
ا   ا0844اأثاالآاأذ ا ايننلمو لمامااةنا ذاانأ ا اذللمااواوالموفالافاة االمخمحةلااذ 
ا خاضةا اااولماانامانفلم

المولمااودلاا واينالوغدمماخاتلماالمواايالملحنمرالثالمؤخ اا ا   اسيالمخعاولخ لعةةلم 
اةذيةعتخلم اا اتللموا  ةااولمف اة  اة ماأنرانملخ ا ااأثزالوانعاااولمةلخة خلما الخأعلد 
غ اان حلمااواةمادباللهاالمنةن اةا االموتامزلتالد اةةغ ا ااااولمن ح ةلمنتااثأت  اولممات
ا ااةقااييالمو اادكالميلمتاتالد ا ةةة 

اأث:اودرنمراثأالمتأثاالمخ

  :الناحية الجسمية( 1.1.1

المواناطغضاةضا فلنخ1) 
ابادو لمااة ة االا2) 
ااعمذينولمتالمااحملماةيا  ؤالمالم المواأملم اأةوالملأاةاتم3) 
اخاخالمخحداتا ض ما4) 
ااينذ الم مااتنةيا  ؤالماذملم اأةخاالمنالمماململحا اغ ت5) 
ا االةالآاةيينالملحنمرلمتعالموح خملمأ ااالملحة ذولماةضالذا جاثالمكي6) 
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 الناحية النفسية:( 1.1.1
المتم  المنت ة المختعةيخ (1
 لمنعبالموتامز (1
 لمنةباللهحوس (3
 حالماتكالميداالمو ياياقاةا (4
  (ةلم اولملأاالم ا)لمحنحالملخةاالملأخح محالماتثالوعح ةاالمحجت  (5
 تأثاالمو لماالا ن لالمخاوا)وخةص او يااتعةيخالمخداتلما( (6
اخ ةتلالملحاام الموذف م ا)حالم تدملآاتنغم الماحا(اتأثاالم (5

  Khat قات:ل( ا1.1
الموع ةاأثااو ةلمات لمع  اولمخذنلم   ا تخد  الموةحا الآالاةع د  ا مة  ن اولملحث
ا Catha Edulis ال واثأاةالمو اداج لم تالمونواللالأصدم اله  ثالميلمماخلماخباواولمونمأة

اين اتةو لمةلاةخاأ لموام مةاة  امااتالا ااونوا  الما  توا

ةاااامالموا وااةلمخا ةمو ضةلخ اكلماألآاوالنوقاا  الملمتاغا والمااأضيااالثاةاو عةي المتلم
 اثثحا وااتينزلمثاأدلموت ام دلات تواا)تدزلمثلمو(ا دم اةعينمذ ماوالمووام اتعافد وع الما وااامح
انلمومماا ااالمأ المواثلا  اا و تعولم ل الخداألآااماعوأاوصذلآاخيناتيالما اا وا  عودا
لذااةالملم الموتدزلمثاوخةص ا المو ةلةاالملأو الم ا ا الملحالمثا مملم اايةونلماا نبالمالمنا

وننة ا ا أمتاالآ للاواثاةعااأاوتالموم يااولموزأثا ياةعاااةلتينا وا الآااأثالموتدزلمثا
 المو ةاالدم  اممةايجعد  المنعاواالي مبا مل المخدزن اص يااوااواانتمو اتأثلمذتةبالملمج

ا يامج مةااملماااةاالضدمةا واذاذمةاولمن رماا احةو ا دا اولموا  اوحالم مأماابأ

 ا الد ااذف خوةالمةت لحلم   الاةأااوالمامااتتاةأاأذا ةانكلمحا لمنااأةذلااا
اأث:خاتعةيولمؤثاالمخداتالد المخالخ طلباواةذتولماالذانبيلموعازة  لمطاتذناةلالأنهةةلمخ

 الناحية الجسمية:( 1.1.1

الذنة اولمكثارتاولمواف لمي1) 
ا (المذنطالم  ةزالموعنبيا)لذاالموتذةوبالخ ط(ا1

ا بااااةاوااولموضر  اذم أندلمونعمتالو3) 
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اام لمون صا ن4) 
ااماثولما(اظ مت5

ااابدلمو ااضالالمةةزات6) 
اقابالموعاا نتاتلاألآلماالحلما تجةلآاتفتاا7) 
اناذماولماأثااةأاالملحا8)
االمحثارتلا  اا9)

الااعالمخ ةكا  أا10)
ا اف الموحا االمؤةيا  اا ثاهاا11)
ا(اصعمة الموت مب11
ا(ااايةاالموف اولموف 13
ا(اتد الموا ا14
ا(اضع المو اتلالم ذ م ا15
ا(الملأأ ةاالمختعةيمةااود ةاالمدااا يفةحانا نخالمومزا16
المخذمياةعاالموت مبا(المكلخالمزالموح تلمةياود ة  15
المو ااا الموان(ازدةلان   ا18
ا(االم د ان   المو وتمينا الموان19

  :النفسية الناحية( 1.1.1

االالماو لمازاوضع مالموتاا عض(ا1
ااادلمو (ا1
انيلماوالادمكا(ا3
المحات ةبا(4
انمناأت دلآا(ا5
ا:ااخاح  اأالمثحلآةااهاود ةاايخةعتخلماا ا(0990)الم ةسمه اواماالحةونغدمنالمااا الم
اطمنتذولما ماا وذتلموا احدأ(ا1
االمح الموذف م لوامتعنلموا احدأ(اا1
اخف لموذا داولمواتاماتلموا احدأ(ا3
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غاضأا الالدلة خلما اتع ةبالموارمبا االما(0990)اet alاDesjarlaisلمن ا
ا لةأ اةاااوفلملاحمةااماتاواانم احةةلةنف ضالماالمذت ا لاا ثاااهاةلمو 

اولمةالمتاوالمازأااااةلم جااا اةتلما تياث  اا الموم ذم  اةعاا(0900)و رمث  اتظ ا
المحجت ةاةانخلم امل  الموندتخا لآأ  الهعةيتلمخصادخ المةتألمتزاولمالثاتة وعلما لمخ انتمو الأا االم 

الثا وحة اوزوجتااولمذد ااا لماا و ا  ضة ااو ةلةاايملمد ا الموتعةيخاألآازأح ااةعمالم
ممةالمضع اممةالمضع اأثاالد الموذ ةاالموح خالمتعةيينالمو ةااولمغم ماالثا وحةا او زولمج  

االم  المواولمةطالملأا

 ام ثالد اا ملموةابأاالخذاا ا ذلمالصةالماوخجا  ا ااأث اتلخاأةاأثالموذةحم المح تنةةلم  
اولمات اوة  التامان أايااةناابةلآلمخ اتاةوياا  معة ا ةذةاواةتذلميالمو اا ةلمواتبأ وةاة اادلمو اوا

اا الآااأثانن اةخد ةاونالمااددمبالةخمةاا ةا االموعة د اتملخلمخامل لمو اج مافاأذتحلخ طابخ
امم المو ةا الملأوحة احةجمةا اتد م  الم تدمعما اح ان  اوأث الم تنةةاة الد  المؤثا لموتعدم م اة
اا ولموغ لم م 

ااAmphetaminesانات:يمامفيتلأ( ا1.1

خا  المذت ابلنايااأث ت لماالاو داتلالمخدد  لمخةالمماخلمثاأاذةامأةفمتألملأات عتا
ادمنلخ  Ephedraالموعلما دلا اامنيونلما ةا المااأةذلا((Chen ين الد ر اةا ج الحاث
ات  ةةاأ   امصتلماا عاةاوفع الماتدولاملةلمواا اضخاا ا اد  عاتلماتيولماEphedrine ال ة
اأااحل الموج  ااام ةااض اأاذةامأةفمتألملأات عتا ة المودنذخلمث المذنتاتيةا انبيلموعازة  ط

أثااذةامأةفمتلأأاوينيةعتخلمااذيالوا  لآةلمو انبيلموعا ةزلم اثالمتألا(1986ام مااونم )ةلملخ
ا:

اية الجسمية:الناح(ا1 8 1

اااد لماولم المواأملم ا ضالملأة  نلم (1
 نااولمافةعاضغطتلمتا (1
 ابدلمو االااضاةزةلمت (3
ا  م ونلم ات  (4
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 الناحية النفسية:( 1.1.1

اادمانلمتالمو ةاطنماأثالم ااوةنا مسمهعاوساحبالمدااضلم (1
 ا ضالماأااأؤلمامااساي ةوالموذأاالماااااوحمااتاوالماأةاا االمن ا ا (1
اامينومااالم ااضاا لافنالثاةعلخوداا  الموعذ  تعلم (3
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