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Résumé :

Les liens existants entrent de mauvaises conditions de travail
et la santé des travailleurs font aujourd’hui I’'objet d’un intérét accru,
car maintenir et promouvoir la santé et le bien-étre des travailleurs est
I'un des grands piliers en matiére d’amélioration de qualité du travail et
de l'emploi. Il est donc essentiel de s’intéresser au lien entre les
conditions du travail et la santé physiologique et psychologique, tel
qu’il est décrit par les travailleurs, afin de recenser les situations réelles
les plus problématiques et d’élaborer des mesures spécifiquement
destinées a y remédier.

Cependant, la réalité et le vécue des entreprises industrielles
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algériennes est encore loin des espérances de leurs travailleurs, ce qui
représentent un empéchement a la réalisation de la performance
efficace, et I'exposition des travailleurs aux troubles de santé mentale,
y compris |'apparition de cas de stress, d'anxiété et de pression ... et
d’autres troubles psychique et physique, qui sont souvent liés a la
détérioration des conditions physiques et environnementales.

Il est certes difficile de distinguer dans certaines pathologies la
part due a l'activité professionnelle par rapport aux conditions de vie
en général. Il apparait néanmoins évident que beaucoup d'autres
probléemes de santé sont liés au travail et doivent étre mis en
corrélation avec les conditions de travail notamment lorsqu’elles sont
défavorables, Tel que Le bruit, les conditions de chaleur ou d’humidité,
les vibrations et éclairages et des expositions nocives qui peuvent étre
des facteurs stressants qui perturbent I’'environnement de travail. Il est
donc nécessaire d’explorer le vécu de nos travailleurs, en termes
d’études poussées des conditions de sécurité physique au travail (bruit
et l'éclairage) dans l'un des établissements du secteur industriel
(ENIEM) percu par un échantillon de travailleurs de I'établisse
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