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Résumé :
Le stress professionnel chez le policier algérien entre la
pluralité des sources de ce stress et le besoin du counseling
psychologique

L'importance de cette recherche est d’essayer de
connaitre les sources du stress professionnel chez les individus
de la sireté nationale devant les situations stressantes.

L'échantillon de notre recherche est constitué de (46
policiers), les outils utilisés sont les suivants : I’entretien semi-
directif, le questionnaire sur les caractéristiques
sociobiographies, et le test de sources de stress professionnel
de (Fatiha Meziani, 2007).

Les résultats de I'actuelle recherche ont démontré
qu’effectivement le policier de grade moyen, affecté sur le
terrain ou a I'administration, et qui reléve des casernes de la
police Algérienne, souffre de stress professionnel émanant de
plusieurs sources.

Les résultats de [Il'actuelle recherche montrent Ia
nécessité de mettre a disposition les services en relation avec la
santé psychologique et mentale aux travailleurs de la siireté
nationale.
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