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 الجامعة في التدريس قاعاتب للطلبة المطول الجلوس آثارو  أعراض
 دراسة أولية.

 .قاشي محمد، شابني سمية، مناوي زكي، عيسى بايوب ،ويزة براهمو أسليماني صبرينة، بوظريفه حمو، 
 .2مخبر الوقاية والأرغنوميا، جامعة الجزائر

 الملخص:
اسة في الجامعة بالجلوس المطول سواء داخل الأقسام الدراسية أو ما تتطلبه عملية المطالعة من عادة ما ترتبط الدر 

 Sedentaryغير أن الجلوس لمدة طويلة قد يؤدي إلى ارتخاء العضلات البطنية )جلوس في المكتبات وأمام الأنترانت..إلخ. 

Tummy غط أن يحد من سريان الدم في الردفين والفخذين نتيجة ض(، وإلى التوزيع السيء لوزن الجالس، والذي يمكنه بدوره
(، وهو ما يمكن أن ينجم ,0891Grandjean، غرانجين، Kroemer, 1971الثقل الممارس على انسجتها اللينة )كرومر، 

(. Zeleny, 1983( )زيليني، Hemorrhoidsعن اتساع الأوعية الدموية الحوضية، مما قد يؤدي إلى ظهور داء البواسير )
الأمر الذي استقطب اهتمام الكثير  .وهذا زيادة على تسطع أو إحدداب العمود الفقري وما ينجم عن ذلك من آلام في الظهر

من الباحثين للقيام بدراسة هذه الوضعية والآثار السيئة المترتبة عنها، وكيفية تحسينها بواسطة التصميم الجيد للكرسي بصفة 
 الجلوس بصفة عامة. خاصة ومراكز العمل في وضعية 

لقد أشارت العديد من الدراسات إلى عدم التوافق ما بين تجهيزات الأقسام )الكراسي والطاولات( مع الأبعاد 
، والتي أجريت على تلاميذ مدرسة ميتشغان، Parcell el al( 1999الجسمية للطلبة، ففي دراسة لـ كلوديا بارسال وآخرون )

مة من اللاتوافق بين الأبعاد الجسمية للتلاميذ والكراسي والطاولات المتوفرة لديهم. كما أكد تمت الإشارة إلى وجود درجة ها
بأن هناك عدم تلاؤم شاسع بين الأبعاد الجسمية للتلاميذ والأثاث  ،Salaheddine Bendak(، 2112صلاح الدين بندك )

إلى أن هناك سوء ،,Baharampour et al( 2102)باهرامبور وآخرون  توصلوقد المدرسي المتمثل في الطاولات والكراسي.
تلاؤم بين الأبعاد الجسمية للطلبة والأبعاد الفيزيقية للكراسي والطاولات المستعملة بالجامعة، وفي نفس السياق أشارت نتائج 

ات مع القياس ، إلى أن تجهيزات الكلية بعيدة عن التوافقQutubuddin et al( 2102قام كيتيبيدين وآخرون )التي الدراسة 
للطلبة  (، بأن هناك عدم توافق بين الأبعاد الأنثروبمترية2115الأنثروبومترية للطلبة، كما أظهرت نتائج دراسة بوظريفة وآخرون )

مر .  وقد يكون هذا الأ2وأبعاد الأثاث المتوفر على مستوى الأقسام، المدرجات والمكتبة المستعملة على مستوى جامعة الجزائر
بين العوامل السلبية المؤثرة على الطلبة وعزوفهم عن حضور الدروس. خصوصا وأنهم يضطرون للجلوس المطول بهذه  عاملا من

ساعات في بعض الأيام. ذلك أن إدارة الجامعة غالبا ما تلجأ إلى تكديس ساعات الدراسة  8أو  6القاعات لمدة قد تصل إلى 
رورة إدخال فترات راحة، بل وحتى راحة وجبة الغداء لا تؤخذ بعين الاعتبار. في ثلاثة أيام فقط خلال الأسبوع دون مراعاة ض

بالإضافة  ،لمقاعد والطاولات المستعملة بقاعات التدريستهدف الدراسة الحالية إلى الاطلاع على عناصر سوء تصميم ا وعليه
، طولتي قد يعاني منها الطلبة نتيجة الجلوس المالالسلوكية، المعرفية، والنفسية  إلى الكشف عن أهم الأعراض والآثار الجسدية،

  .الحلول التي عادة ما يلجؤون إليها لمقاومة سوء التلاؤم بين أبعادهم الجسمية وأثاث الأقسامالوقوف على محاولة إلى جانب 
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 ـ مقدمة.1
عادة ما يشتكي الناس م  آة  ال  ر عند الوقوف بعد الجلوس إدة طويلة و أريكة، سيارة، 

و  رسي بإسرح، في سون بللاارتياح ويجدون ةعوبة و  ديد ال  ر مثاشرة بعد القيا  م  مختلف أ
يذه الكراسي ال  م  اإاروض أن تكون مريحة ويعتبر الجلوس اإيون م  اإشا ل الرئيسية ال  يعاني 

،ط على الأنسجة ضيتسثب الجلوس اإيون و اللاارتياح والتعب الناتجين ع  الميث ، اليلثةمن ا 
وضعف دوران الد ، وو بعض الحاةت م  ض،ط تشتت الحر، وبلتالي قد يؤثر الكرسي على الأداء، 

أنه رغة وجود الكثير م  اإعلومات ال  لك  أن يكون لها ، ( Fitzgerald, 1973ويرى )فيتزجارلد، 
 د الاقري لك   رجاعه  لىدخل و ظ ور أعراض آة  ال  ر، فإن أ بر قدر م  الض،ط على العمو 

 Shvartzet، رونآخ، وقد توةل شاارتز و اإاروضةالجلوس الحتمي اإيون، والوضعية السيئة للجلوس 

al, 1980 و دراسة لهة مون الكرسي الخاص بلييران،  لى أن خمس ساعات م  الجلوس الهادئ ،
لت،ييرات الساق، وقد عوضت يذه اتسثب انخااضا مستمرا و تدفق الد  وارتااعا و جذب الد  نحو 

 . اإتناقضة بزيادة و ض،ط الد 
ويكذا فقد تم الت  يد على أن للجلوس علاقة بلعديد م  الآثار اإضرة والناتجة ع  عد  
تكيف تصمية الكرسي ليناسب اإستعمل له عبر الزم ، وت  ر يذه الآثار على تر يب الأوعية الدموية 

 ,Hertzberg( )يارنزيارغ، Potential venous thrombosisية )و مكانية مدو  جلية دمو 
ستدعي العناية ي(، ومما ,3791Diffrient، دياريانت،  McCormick, 1973، ما ورميك،  1965

يره مدداب العمود الاقري الذي ة ين صر تأث أن الجلوس يتضم  و الكثير م  الحاةت تسيي  أو 
لوقت ج ادا على عضلات ال  ر ويزيد و ناس ا ب، بل يارض على الج از الهضمي والتناسي ف س

 ، ناتشمس  Keegan, 1953( ) ي، ، Intervertrbral discsالاقرية ) صالض،ط على الأقرا
 ,Andersson & Elfsrom، أندرسون والاسرو ،  Nachemson & Elfsrom, 1970والاسترو ، 

1974b,1974a  آخرون، أندرسون و ،Andersson & al, 1974a  ،غرا ين ،Grandjean, 
 الاقرية عند الجلوس أ ثر منه أثناء الوقوف صلا أن الض،ط الداخلي على الأقراث(. فقد وجد م1980

ال  ر (، وأن  لا م  نشاط عضلات Nachemson & Elfsrom, 1970وألاسرو ،  )نتشامس 
ض،يا   لى الأما  لك  أن يارض ( يت،ير تثعا لوضعية الجلوس فاةنحناءDiscpressureوالض،ط القرةي )

 b3791Andersson et، وآخرونقرةيا عاليا أ ثر م   لك الذي ينتج ع  الجلوس اإستقية )اندرس  

al وألاسترو ،  ، نتشامسNachemson & Elfsrom, 1970.) 
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 وقد أ دت العديد م  الدراسات الحديثة اةنعكاسات السلثية للجلوس اإيون على ة ة الأفراد  وي
اسات الحديثة  لى . ميث تتجه الدر خاةةالأعمان الخاياة و وضعية الجلوس بصاة عامة وعلى تلاميذ اإدارس بصاة

الث ث ع  وضع استراتيجيات للتخايض م  نسثة وقت الجلوس سواء و العمل أو اإدارس. فعلى سثيل اإثان وجد 
 66ةستعمالها م  طرف تلاميذ مدرستين ابتدائيتين إدة (، بأن  دخان طاوةت قابلة للتعديل 6912أمينيان وآخرون )

يوميا.  وعلى ناس اإنوان قا  برانوي   د22أسثوعا قد أدى  لى تقليص مدة الجلوس وزيادة نسثة وقت الوقوف برِ: 
 عبستثدان طاوةت الدراسة العادية لتلاميذ بثانوية بآخر قابل للتعديل و اةرتاا  ، ,Bronwyn(6912وآخرون )

مقارنة  %62وأن نسثة الوقوف قد ازدادت بنسثة  %62ليتوةل  لى أن مدة الجلوس لدى اإرايقين قد انخاضت برِ: 
بستعمان الياوةت العادية. ويعتقد بعض الثامثين أنه للوقاية م  آة  ال  ر لدى الأطاان يجب استثدان الجلوس 

)ساإنان،  سم  بلدراسة سواء و وضعية الجلوس أ  الوقوفبلوقوف بما و  لك وضع طاوةت قابلة للتعديل متى ت
3791 ،Saminen ،1002 ، تروسي وآخرونTroussieretal,  ،1003، ويلك وآخرونWilketal,  ترافليان ،
 (.,1002Travelyan & Leggوةق، 

تعد الكراسي م  أية اإعدات اإستعملة و مكان العمل ن را لكو ا تحدد نوعية وتشكيلة و 
وضعيات الجلوس و مرا ز العمل، ب ضافة  لى النما ج الأساسية لل ر ة، لذا فقد يكون لها تأثير على 

(، بناء McCromick، 3793الشعور بةرتياح، وعلى القدرات الايزيولوجية وأداء العمل )ما ورميك، 
عمليات الأدائية لعلى يذا، تنتج ع  التصمية السيء وضعيات عمل سيئة قد تؤدي  لى نقص فعالية ا

، (Tichauer، 3799و لى  ثرة ا ةابت وتزايد الحواد ، ب ضافة  لى انخااض ا نتاج )تيتشاور، 
ولعل اإعييات السابقة قد تنيثق على اليلثة بعتثارية يضيرون للجلوس اإيون سواء داخل قاعات 

 التدريس واإدرجات أو اإكتثة ومتى و بيوتهة. 
يد م  الدراسات  لى عد  التوافق ما بين تج يزات الأقسا  )الكراسي لقد أشارت العد

، وال   Parcellelal(3779والياوةت( مع الأبعاد الجسمية لليلثة، فاي دراسة لرثارسان وآخرون )
أجريت على تلاميذ مدرسة ميتش،ان،  ت ا شارة  لى وجود درجة يامة م  اللاتوافق بين الأبعاد 

ذ والكراسي والياوةت اإتوفرة لدي ة، ميث أظ رت نتائج الدراسة  لى أن أقل م  الجسمية للتلامي
م  اليلثة أظ روا قثوة للكراسي والياوةت،  ما أشارت نتائج الدراسة  لى أن أغلب اليلثة  10%

اس بلنسثة للياوةت ال   انت عالية جدا. وبقييجلسون على  راسي عالية جدا وعريضة جدا، و ذلك 
ما أ د    أقل فرةة و الحصون على  راسي مناسثة له .   مة التلاميذ أشارت النتائج  لى أن اةنا   قا

بأن يناك عد  تلاؤ  شاسع بين الأبعاد الجسمية  ،Salaheddine Bendak(، 6916ةلاح الدي  بندك )
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عينة تتكون م  بعاد الجسمية لم  خلان قيامه بقياس الأ للتلاميذ والأثا  اإدرسي اإتمثل و الياوةت والكراسي
 تلميذ ب مارات العربية اإت دة. 100

لثيانات ا، دراسة لتقيية Mirmohammadi et al( 1033وقد أجرى ميرمحمدي وآخرون )
. ميث أظ رت اجامعي اطالث 733بعدا أنثروبومتريا لر  10تم قياس    الأنثربومترية لليلاب اةيرانيين، 

ما  عاد ال  تم قياس ا تختلف اختلافا جويريا ما بين الجنسين ما عدا الثعد الأفقيالنتائج أن جميع الأب
بين النقية الأمامية للر ثة وخلف الردفين،  ما أظ رت نتائج الدراسة وجود اختلاف جويري ما بين 

 اليلثة اةيرانيين واليلاب م  دون أخرى )تر يا، البرت،ان، الصين(. 
بقياس مجموعة م  الأبعاد  ، ,Baharampour et al(1031ن )قا  بيرامثور وآخرو   ما

 ثا  اإستعمل و قاعات التدريس واإتمثل خصوةا والجسمية ليلثة الجامعة م  أجل مقارنت ا بلأ
الياوةت والكراسي، فتوةل  لى أن يناك سوء تلاؤ  بين الأبعاد الجسمية لليلثة والأبعاد الايزيقية 

ستعملة بلجامعة، ميث وجد بأن ارتااع الياوةت  ان أ ثر م  الحدود اإناسثة للكراسي والياوةت اإ
من ة، و مين   %7951وارتااع سي  الكرسي غير مناسب بلنسثة لرِ:  م  اليلثة ،%.715بلنسثة لرِ: 

م  اليلثة فقط، ويرى أن يذه الحالة قد تكون لها %9152 ان عمق سي  الكرسي مناسثا بلنسثة لرِ: 
ثار سلثية على وضعية جلوس اليلثة خصوةا أثناء القراءة والكتابة، الأمر الذي يستدعي اختيار آ

   وتصمية الأثا  بناء على أبعادية الأنثربومترية.
، بقياس الأبعاد Qutubuddin et al( 1031قا   يتيثيدي  وآخرون )وو ناس السياق 

سنة، وقد أشارت  11-ر39د، تراومت أعمارية ما بين طالب و  لية الهندسة شمان الهن 100الجسمية لرِ 
نتائج الدراسة  لى أن تج يزات الكلية بعيدة ع  التوافق مع القياسات الأنثروبومترية لليلثة، ميث 
أظ رت النتائج وجود فرق جويري ما بين ارتااع الياولة وارتااع اإرفق بلنسثة لليلثة، و ذلك ما بين 

خلف الر ثة، وعمق الكرسي واليون م  وراء الردفين  لى خلف الر ثة، وقد ارتااع الكرسي وارتااع 
أظ رت الدراسة أن عد  توافق التج يزات اإدرسية مع الأبعاد الجسمية لليلثة يلزم ة على القيا  بج د 

 جسدي و يني أثناء الدراسة.
الأبعاد (، بأن يناك عد  توافق بين 6912 ما أظ رت نتائج دراسة بوظرياة وآخرون )

توى لليلثة وأبعاد الأثا  اإتوفر على مستوى الأقسا ، اإدرجات واإكتثة اإستعملة على مس الأنثروبمترية
، وم  خلان مقارنة القيمة 6ميث تم اقتراح أبعاد الكرسي اإناسب ليلثة جامعة الجزائر. 1جامعة الجزائر

وةت بثعض قابلة الخاةة بأبعاد الكراسي واليااإقابلة للمئيني اإختار بلنسثة لكل بعد مع القية اإ
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 بأن يناك عد  توافق بين الأبعاد الأنثروبمترية، يتض  (1)اإثينة بلجداون:  الأقسا  واإدرجات بلجامعة
لليلثة وأبعاد الأثا  اإتوفر على مستوى الأقسا ، اإدرجات واإكتثة اإستعملة على مستوى جامعة 

مئيني بلنسثة للارتااع م  وراء الر ثة  لى الأرض  2لا بأن القيمة اإقابلة لرِر: ميث وجد مث .6الجزائر
سة، 22،  ل ا أ ثر م  (1)سة، و مين أن ارتااع سي  مختلف الكراسي اإينة بلجداون:  30يي: 

 ةمما يعني أن أغلب اليلثة يعانون م  اةرتااع الزائد لسي  الكرسي.  وعلى ناس النوان لك  ملام 
ارتااع الياولة مقارنة برتااع اإرفق بلنسثة لليلثة، و ذلك اليون الزائد للثعد ما بين الحافة الأمامية 
وسند ظ ر الكرسي زيادة على  ون يذا الأخير و بعض الحاةت عثارة ع  مافة الياولة السابقة وال  

اولة م  ةارتياح دة مافة اليتاوق و بعض الأميان مستوى ارتااع  تف اليالب ناييك عما تسثثه م
أنه قد يلج   لى استعمان محا ته أو وسائل أخرى ب،ية تجنب  لك ا زعاج، ولعل  و زعاج لليلثة لدرجة

 .1أمس  تعثير ع  يذه اإعاناة لك  توضي ه بلشكل:
الأبعاد اإقترمة لتصمية  ني اإناسباإئي أبعاد الأثا  اإقاسة بلأقسا  واإدرجات الأبعاد اإستخرجة لتصمية الكرسي والياولة

 مر ز الدراسة لليلثة
 39.00 2 22-، 22 ارتااع سي  الكرسي
 29.99 02 غير محدد عثارة ع  خشثة متواةلة عرض سي  الكرسي
 30.99 2 36.2-60.3 عمق سي  الكرسي
 22.99 02 21.2-2..6 ارتااع مري  ال  ر
 29.99 02 متواةلة غير محدد عثارة ع  خشثة عرض مري  ال  ر
 12.99 2 غير متوفرة ارتااع مريحة الذراع

 22.99 02 غير متوفرة العرض ما بين مريح  الذراع
 10.99 02 31.2-2..6 الثعد بين سي  الكرسي  لى أسال الياولة

 22  2.-2. ارتااع الياولة
 لأبعاد الجسمية اإقاسةاستخراج اإئينات ل (1الجدون )

  

 
 

يلخص بعض ةعوبت اليلثة (: 1)الشكل
 أثناء الجلوس اإيون و الأقسا .
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 ـ الطريقة: 2
 ـ الأدوات المستعملة: 1.2

 تصمية استثيان يتكون م  سثعة محاور على الن و التالي:تم 
 بنود. 11. ويتكون م  عناةر سوء تصمية اإقاعد/ 1
 بنود. 19ويتكون م   عناةر سوء تصمية الياوةت،/ 6 
 بندا. 29ويتكون م  ، لأعراض الجسدية أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسةا/ 3 
 بندا. 61ويتكون م  لدى ليلثة أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة،  الأعراض السلو ية/ 2
 بندا. 12ويتكون م  الأعراض اإعرفية لدى اليلثة أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة،  /5
 بندا. 36ويتكون م  ض الناسية لدى اليلثة أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة، الأعرا/ .
يتكون م  و طرق مقاومة اليلثة للأعراض والآثار الناتجة ع  الجلوس اإيون على  رسي الدراسة، / 7

 بندا. 12
  وقد طلب م  اليلثة ا جابة على مدى تكرار اللاارتياح أو الأعراض والآثار الناتجة ع

الجلوس اإيون على مقياس خماسي يتراوح م  نادر  لى دائة، وم  منعد   لى ماد بلنسثة لدرجة 
تم تحديد بنود مختلف المحاور بعد  جراء مقابلات مع اليلثة.  ما تم قياس الصدق والثثات   ماالشدة.  

ك جميع محاور يذا ذلللاستثيان    تثين أن  ل المحاور اإكونة للمقياس تتميز بتناسق داخلي قوي وب
دا و  ل أما فيما يخص الثثات فقد تثين أن معامل  رونثاخ عالية ج. ةادقة إا وضع لقياسهاإقياس تعتبر 

  .محاور اةستثيان مما يدن على استقرار نتائج الأداة
 . العينة:3.6 

: التالية فردا يتوزعون على الجامعات الأربعة 1.1تم تيثيق اةستثيان على عينة تتكون م  
 %12.2م  جامعة بتنة، و  %2..1م  جامعة قسنيينة،  %16.2، 6م  جامعة الجزائر % 22.2

متزوجون. يتراوح  %11.6عزاب و  %11.1  ور.  %32من ة  نا  و  %22م  جامعة تيارت. 
 .نةس22 لى  11. ويتراوح سن ة ما بين سة.11 لى  129. تتراوح قاماتهة بين  لغ199 لى  22وز ة بين 

 ـ عرض وتحليل النتائج: 3
 عناصر سوء تصميم المقاعد. .   1.3

(، بأن تكرار عناةر سوء 6لقد أظ ر تيثيق اختثار فريدمان للرتب  ما يتض  م  الجدون )
مدة الحافة الأمامية لسي  الكرسي، عمق سي  الكرسي غير ملائة،  تصمية اإقاعد يتمثل خصوةا و:
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 لثعدا   ارتااع الكرسي مع ارتااع سي  الياولة وضيقؤ عد  تلاعرض سي  الكرسي غير ملائة، 
ة وأسال الياولة.  ما بينت نتائج تيثيق اختثار فريدمان للرتب على درج الكرسي سي  بين العمودي

دة سند ال  ر، معناةر سوء تصمية اإقاعد على اليلثة بأ ا تتمثل أساسا و: الشدة ال  تخلا ا 
لة، عرض الياو  وأسال الكرسي سي  بين العمودي الثعد لسي  الكرسي، ضيقمدة الحافة الأمامية 

  ارتااع الكرسي مع ارتااع سي  الياولة وتثثيت الكرسي على ؤ سي  الكرسي غير ملائة، عد  تلا
 (.2الأرضية مماّ يعيق الت كّة و تحريك الكرسي )ان ر الجدون: 

 تكرار عناةر سوء تصمية الياوةت

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 عناةر سوء تصمية الياوةتشدة  

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 6,67 1,432 2,96 مدة سند ال  ر .11 6,96 1,268 2,61 مدة الحافة الأمامية لسي  الكرسي .1

 6,65 1,338 2,98 لكرسيمدة الحافة الأمامية لسي  ا  .11 6,61 1,321 2,59 عمق سي  الكرسي غير ملائة. .1

 عرض سي  الكرسي غير ملائة. .1
2,60 1,524 6,42 

 سي  بين العمودي الثعد ضيق .11

 6,47 1,351 2,88 الياولة وأسال الكرسي

عد  تلاء  ارتااع الكرسي مع ارتااع  .1
 6,37 1,483 2,59 سي  الياولة.

 عرض سي  الكرسي غير ملائة.  .11
2,87 1,235 6,33 

 سي  بين العمودي الثعد ضيق .1

 6,26 1,419 2,48 الياولة وأسال الكرسي
عد  تلاؤ  ارتااع الكرسي مع   .11

 6,26 1,940 2,99 ارتااع سي  الياولة.

 مدة سند ال  ر .1
2,38 1,465 6,01 

تثثيت الكرسي على الأرضية مماّ يعيق  .11
 5,84 1,374 2,54 الت كّة و تحريك الكرسي

 5,81 1,180 2,71 لكرسي غير ملائة.عمق سي  ا  .11 5,92 1,425 2,33 ةلابة سند ال  ر .1

تثثيت الكرسي على الأرضية مماّ  .1
 5,85 1,539 2,21 يعيق الت كّة و تحريك الكرسي

 ةلابة سند ال  ر  .11
2,66 1,357 5,76 

 5,67 1,394 2,62 عد  وجود سند الّ  ر .12 5,64 1,325 2,13 ةلابة سي  الكرسي. .1

 5,28 1,254 2,48 سي  الكرسي. ةلابة  .11 5,26 1,376 2,01 عد  وجود سند الّ  ر .12

 5,25 1,399 2,48 سوء تصمية سند ال  ر. .11 4,71 1,249 1,85 سوء تصمية سند ال  ر. .11

 عناةر سوء تصمية اإقاعد(: لثل تكرار وشدة 6الجدون )

 . عناصر سوء تصميم الطاولات: 2.3
يتمثل  تةالياو تيثيق اختثار فريدمان للرتب بأن تكرار عناةر سوء تصمية   ما بين

نوع سي   ،مدةالحافةالأمامية للياولة، ةعوبة  دخان الرجلين تحت الياّولة، لون الياولة خصوةا و:
أ(. وعلى ناس اإنوان أشارت نتائج تيثيق 3)ان ر الجدون:  مريحةالقدمين اإتوفرة غير مناسثة، و الياولة
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الياوةت قد  انت ر سوء تصمية عناةب(، أن شدة 3اختثار فريدمان للرتب  ما يتض  م  الجدون )
لون الياولة، ةعوبة  دخان الرجلين تحت الياّولة، مريحةالقدمين اإتوفرة غير مناسثة، أساسا و: 

 مدةالحافةالأمامية للياولة، ضيق عمق سي  الياولة وارتااع الياولة ع  الأرض.
تكرار عناةر سوء تصمية 

اإتوسط الياوةت
 

الحسابي
 

اةنحراف اإعيار 
متوسط الرتب ي
 

 عناةر سوء تصمية الياوةتشدة 

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 6,35 1,399 3,39 لون الياولة   .11 6,39 1,586 3,10 لون الياولة   .1

 6,03 1,299 3,22 ةعوبة  دخان الرجلين تحت الياّولة .11 5,92 1,461 2,69 ةعوبة  دخان الرجلين تحت الياّولة .1

 5,66 1,562 3,07 القدمين اإتوفرة غير مناسثة مريحة .11 5,67 1,391 2,52 افة الأمامية للياولةمدة الح .1

 5,45 1,485 2,90 الحافة الأمامية للياولة مدة .11 5,51 1,320 2,61 نوع سي  الياولة .1

 5,44 1,426 3,01 ضيق عمق سي  الياولة .11 5,50 1,713 2,57 مريحة القدمين اإتوفرة غير مناسثة .1

اإسافة اإوجودة بين  ضيق .1
 5,46 1,375 2,51 الياولة وسي  الكرسي

 ارتااع الياولة ع  الأرض .11
2,90 1,212 5,39 

 ارتااع الياولة ع  الأرض .1
2,52 1,387 5,41 

ضيق اإسافة اإوجودة بين الياولة  .11
 5,34 1,221 2,89 وسي  الكرسي

 5,27 1,115 2,90 نوع سي  الياولة .11 5,30 1,455 2,51 ضيق عمق سي  الياولة .1

 5,05 1,394 2,72 بعد الياولة ع  الكرسي )اإقعد(  .11 5,08 1,439 2,40 ةلابة الياولة .1

 5,02 1,379 2,78 ةلابة الياولة .12 4,77 1,380 2,19  الكرسيسي   بعد الياولة ع  .12

 عناةر سوء تصمية الياوةتوشدة تكرار (: يثين 3الجدون )

 المطول على كرسي الدراسة: الأعراض الجسدية أثناء الجلوس .  3.3
لى  رسي الأعراض الجسدية أثناء الجلوس اإيون ع ما بين تيثيق اختثار فريدمان للرتب بأن تكرار 

 ،ظ ور بقع حمراء أو سوداء و الحوض، بقع حمراء أو سوداء و ال  ريتمثل خصوةا و: الدراسة
، اخذي ظ ور بقع حمراء أو سوداء و ال، بقع حمراء أو سوداء و الذراعين، تشويات و العمود الاقري

ةعوبة التناس، تنمل و الساعدي ، الدوخة، تنمل و الاخذي ، آة  و العضدي ، ةعوبة استرجاع 
اللياقة الثدنية، آة  و الاخذي ، ةعوبت و الرؤية، الأرق، برودة و الحوض، برودة و الاخذي ، 

على ناس اإنوان و  ،ين، التعب الدائة وآة  و مااةل القدمين.الصداع، تنمل و اليدي ، آة  و الرس
 ةعوبة و اإشي بعد الجلوس إدة طويلة، بقعفإن درجة شدة يذه الأعراض والآثار قد ظ رت و: 

حمراء أو سوداء و الذراعين، ض،ط على عضلات الثي ، ظ ور بقع حمراء أو سوداء و الاخذي ، بقع 
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 ر، بروز الثي ، تنمل و اليدي ، ا رياق، جااف الاة، آة  و الحوض، آة  حمراء أو سوداء و ال 
و اإرفقين، ةعوبة استرجاع اللياقة الثدنية، ظ ور بقع حمراء أو سوداء و الحوض، تنمل و القدمين، 
برودة و القدمين، آة  و مااةل القدمين، برودة و الحوض، ةعوبة و الوقوف بعد الجلوس إدة 
طويلة،  آة  و الرقثة، الدوخة، ةعوبة التناس، آة  و الاخذي ، تشويات و العمود الاقري، الأرق، 
ةعوبت و الرؤية، آة  و الرس،ين، تنمل و الاخذي ، التعب الدائة، آة  و العضدي ، تنمل و 

 الساعدي  و مساس بتصلب عضلي )فقدان اإرونة(.

ء الجلوس الجسدية أثنا الأعراض تكرار
 اإيون على  رسي الدراسة.

اإتوسط الحسابي
اةنحراف اإعياري 
متوسط الرتب 
 

الجسدية أثناء  الأعراض تكرار
 الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.

اإتوسط الحسابي
اةنحراف اإعياري 
متوسط الرتب 
 

 20,68 1,472 2,96 آة  و مااةل القدمين .21 25,87 1,582 3,65 بقع حمراء أو سوداء و ال  ر .1

 20,30 1,578 3,03 بروز الثي . .22 25,23 1,654 3,61 ظ ور بقع حمراء أو سوداء و الحوض .1

 20,27 1,361 2,96 آة  و اإرفقين .23 23,96 1,623 3,47 تشويات و العمود الاقري. .1

 20,25 1,657 2,98 ض،ط على عضلات الثي  .22 23,86 1,597 3,43 بقع حمراء أو سوداء و الذراعين. .1

 20,03 1,380 2,89 آة  و مااةل الر ثتين .25 23,30 1,635 3,36 ظ ور بقع حمراء أو سوداء و الاخذي   .1

 19,95 1,367 2,97 آة  و الساعدي  ..2 22,79 1,487 3,21 ةعوبة التناس .1

 19,84 1,507 2,87 جااف الاة .27 22,53 1,548 3,20 تنمل و الساعدي  .1

 19,71 1,416 2,92  اليدي آة  و .26 22,51 1,468 3,19 الدوخة. .1

 19,68 1,473 2,87  مساس بتصلب عضلي )فقدان اإرونة( .20 22,38 1,499 3,19 تنمل و الاخذي  .1

 19,58 1,452 2,79 برودة و القدمين .39 22,14 1,391 3,18 آة  و العضدي   .12

 19,58 1,414 2,87 تشنج عضلي )انقثاض عضلي(. .31 21,98 1,341 3,12 ةعوبة استرجاع اللياقة الثدنية .11

 19,32 1,386 2,74 تنمل و القدمين .32 21,90 1,445 3,06 آة  و الاخذي  .11

 18,37 1,450 2,62 ةعوبة و اإشي بعد الجلوس إدة طويلة. .33 21,88 1,527 3,19 ةعوبت و الرؤية. .11

 17,87 1,571 2,65 آة  و الحوض .32 21,72 1,503 3,02 الأرق .11

 17,70 1,375 2,52 النعاس .35 21,70 1,529 3,02 برودة و الحوض .11

 17,67 1,390 2,56 ةعوبة و الوقوف بعد الجلوس إدة طويلة ..3 21,67 1,400 3,04 برودة و الاخذي  .11

 16,15 1,458 2,52 ا رياق .37 21,55 1,535 3,07 الصداع .11

 15,14 1,235 2,28 آة  و الرقثة .36 21,25 1,602 3,10 تنمل و اليدي  .11

 14,18 1,261 2,23 آة  و الكتف .30 21,02 1,419 3,06 آة  و الرس،ين .11

 13,60 1,309 2,06 آة  و ال  ر .29 20,92 1,313 2,98 التعب الدائة .12

 الأعراض الجسدية أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.(: يثين تكرار أ2الجدون )
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الجسدية أثناء الجلوس  شدة الأعراض
 اإيون على  رسي الدراسة.

اإتوسط الحسابي
اةنحراف اإعياري 
متوسط الرتب 
 

الجسدية أثناء الجلوس  شدة الأعراض
 اإيون على  رسي الدراسة.

اإتوسط الحسابي
اةنحراف اإعياري 
متوسط الرتب 
 

 20,52 1,389 3,23 ةعوبة التناس .61 25,26 1,378 3,82 ةعوبة و اإشي بعد الجلوس إدة طويلة. .1
 20,48 1,171 3,29 آة  و الاخذي  .66 25,07 1,535 3,78 بقع حمراء أو سوداء و الذراعين .6
 20,44 1,403 3,31 تشويات و العمود الاقري .63 24,36 1,420 3,73 ض،ط على عضلات الثي . .3
 20,42 1,274 3,25 الأرق .62 23,71 1,269 3,60 ظ ور بقع حمراء أو سوداء و الاخذي   .2
 20,40 1,338 3,27 ت و الرؤية.ةعوب .62 23,37 1,463 3,59 بقع حمراء أو سوداء و ال  ر. .2
 20,22 1,214 3,27 آة  و الرس،ين .62 23,28 1,404 3,60 بروز الثي . .2
 20,19 1,295 3,24 تنمل و الاخذي  ..6 22,99 1,281 3,53 تنمل و اليدي  ..
 20,07 1,367 3,17 التعب الدائة .61 22,76 1,329 3,52 ا رياق .1
 19,74 1,199 3,26 دي  آة  و العض .60 22,74 1,245 3,53 جااف الاة .0

 19,58 1,325 3,20 تنمل و الساعدي  .39 22,68 1,189 3,53 آة  و الحوض .19
 18,54 1,323 3,01  مساس بتصلب عضلي )فقدان اإرونة( .31 22,58 1,146 3,49 آة  و اإرفقين .11
 18,46 1,357 2,98 برودة و الاخذي  .36 22,22 1,382 3,45 ةعوبة استرجاع اللياقة الثدنية .16
 17,71 1,315 2,99 تشنج عضلي )انقثاض عضلي(. .33 21,92 1,406 3,45 ظ ور بقع حمراء أو سوداء و الحوض .13
 17,69 1,284 2,97 النعاس .32 21,56 1,339 3,37 تنمل و القدمين .12
 17,62 1,369 2,96 آة  و مااةل الر ثتين .32 21,47 1,172 3,37 برودة و القدمين .12
 17,30 1,359 2,87 آة  و اليدي  .32 21,33 1,305 3,30 آة  و مااةل القدمين .12
 15,73 1,317 2,73 الصداع ..3 21,04 1,251 3,33 برودة و الحوض ..1
 15,36 1,279 2,72 آة  و اليدي  .31 20,75 1,366 3,31 ةعوبة و الوقوف بعد الجلوس إدة طويلة .11
 15,03 1,244 2,66 آة  و الساعدي  .30 20,59 1,354 3,24 آة  و الرقثة .10
 14,24 1,263 2,53 آة  و الرقثة .29 20,58 1,366 3,29 دوخة.ال .69

 الجسدية أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة. ب(: يثين شدة الأعراض2الجدون )

 لدى لطلبة أثناء الجلوس المطول على كرسي الدراسة: الأعراض السلوكية.453
ثناء الجلوس أ السلو يةالآثار و الأعراض وقد بين تيثيق اختثار فريدمان للرتب بأن تكرار 

يب ع  الدروس الت،، التاكير و التوقف ع  الدراسةيتمثل خصوةا و: اإيون على  رسي الدراسة
ع العدوانية، اللامثاةة بلعلاقات م،  همان توقيت الدراسة، م،ادرة القاعة، عثوس الوجه، بدون مبرر

امة، ر ة، اللامثاةة وعد  الجدّية، اإيالثة بأخذ ر زملاء الدراسة، التعثير للأستا  ع  تعثك،  ثرة الح
الي س م  تحقيق اليمومات الدراسية،  قناع الأستا  بإ اء الدرس نتيجة اة اك الذي تعاني منه رفقة 

ت درجة شدة وقد  ثل زملائك، اللعب بلقلة، سرعة اةناعان، قضة الأظافر أو القلة و ثرة اةمتجاج.
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التاكير و التوقف ع  الدراسة، الت،يب ع  الدروس بدون مبرر،  همان ر و: يذه الأعراض والآثا
توقيت الدراسة، العدوانية، عثوس الوجه، التعثير للأستا  ع  تعثك، اإيالثة بأخذ رامة، اللامثاةة 

ا  بإ اء تبلعلاقات مع زملاء الدراسة، م،ادرة القاعة،  ثرة الحر ة، اللامثاةة وعد  الجدّية،  قناع الأس
الدرس نتيجة اة اك الذي تعاني منه رفقة زملائك، قضة الأظافر أو القلة، الي س م  تحقيق اليمومات 
الدراسية، اللعب بلقلة، سرعة اةناعان،  ثرة اةمتجاج، الرغثة و الحر ة والوقوف والتكلة مع الزملاء 

 الجالسين بلقرب منك.
 لدى ليلثة أثناء الأعراض السلو ية

اإتوسط الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

لدى ليلثة  الأعراض السلو ية
أثناء الجلوس اإيون على  رسي 

 الدراسة.

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 11,15 1,363 3,27 ومات الدراسيةالي س م  تحقيق اليم .12 13,02 1,402 3,66 التاكير و التوقف ع  الدراسة .1
 الت،يب ع  الدروس بدون مبرر .2

3,66 1,374 12,88 
 قناع الأستا  بإ اء الدرس نتيجة  .13

 10,79 1,450 3,21 اة اك الذي تعاني منه رفقة زملائك

 10,04 1,288 3,06 اللعب بلقلة .12 12,62 1,586 3,58 عثوس الوجه .3
 10,01 1,237 3,08 اةناعان سرعة .15 12,30 1,320 3,48 م،ادرة القاعة .2
 9,94 1,337 3,09 قضة الأظافر أو القلة ..1 12,24 1,411 3,47  همان توقيت الدراسة .5
 9,74 1,270 3,06  ثرة اةمتجاج .17 12,22 1,288 3,57 العدوانية ..
 9,72 1,328 2,90 الرغثة و الحر ة والوقوف .16 11,83 1,413 3,42 اللامثاةة بلعلاقات مع زملاء الدراسة .7
 9,47 1,314 2,97 التكلة مع الزملاء الجالسين بلقرب منك .10 11,68 1,271 3,38 التعثير للأستا  ع  تعثك .6
 9,29 1,370 2,80  ثرة اةطلاع على الساعة .29 11,41 1,290 3,32  ثرة الحر ة .0

 8,07 1,304 2,59 تا ص الهاتف النقان .21 11,40 1,195 3,32 اللامثاةة وعد  الجدّية .19
     11,17 1,236 3,31 خذ رامةاإيالثة بأ .11

 لدى ليلثة أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة. الأعراض السلو يةتكرار أ(: يثين 2الجدون )
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لدى ليلثة  شدة الأعراض السلو ية
أثناء الجلوس اإيون على  رسي 

 الدراسة.

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

لدى  سلو يةشدة الأعراض ال
ليلثة أثناء الجلوس اإيون على  

  رسي الدراسة.

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 التاكير و التوقف ع  الدراسة .1
3,79 1,326 13,20 

 قناع الأستا  بإ اء الدرس نتيجة  .12
 11,08 1,302 3,46 اة اك الذي تعاني منه رفقة زملائك

 10,94 1,294 3,39 قضة الأظافر أو القلة .13 12,57 1,300 3,73 مبررالت،يب ع  الدروس بدون  .2

  همان توقيت الدراسة .3
3,70 1,210 12,55 

الي س م  تحقيق اليمومات  .12
 10,81 1,173 3,37 الدراسية

 10,00 1,299 3,19 اللعب بلقلة .15 12,31 1,274 3,70 العدوانية .2

 9,90 1,261 3,21 سرعة اةناعان ..1 11,83 1,484 3,56 عثوس الوجه .5

 9,90 1,141 3,24  ثرة اةمتجاج .17 11,74 1,303 3,51 التعثير للأستا  ع  تعثك ..

 9,89 1,304 3,11 الرغثة و الحر ة والوقوف .16 11,62 1,253 3,56 اإيالثة بأخذ رامة .7

 11,60 1,285 3,53 اللامثاةة بلعلاقات مع زملاء الدراسة .6
 التكلة مع الزملاء الجالسين بلقرب منك .10

3,09 1,263 9,49 

 9,08 1,329 2,97  ثرة اةطلاع على الساعة .29 11,49 1,293 3,44 م،ادرة القاعة .0

 8,59 1,241 2,87 تا ص الهاتف النقان .21 11,28 1,248 3,44  ثرة الحر ة .19

     11,14 1,187 3,43 اللامثاةة وعد  الجدّية .11

 وس اإيون على  رسي الدراسة.لدى ليلثة أثناء الجل ب(: يثين شدة الأعراض السلو ية2الجدون )

 الأعراض المعرفية لدى الطلبة أثناء الجلوس المطول على كرسي الدراسة: .553

أثناء الجلوس اإعرفية  والآثار الأعراضاختثار فريدمان للرتب بأن تكرار  ما أظ ر تيثيق 
، ب الأخياءاتكرار ارتك، و مل اإشكلات الاشل يتمثل خصوةا و: اإيون على  رسي الدراسة
ور بتعقد الشع، نقص اةتصان والتااعل مع الآخري ، ذا رةضعف ال، اضيرابت التاكير اإنيقي

الدراسة، غموض الأفكار، عد  القدرة على اإثادرة، ةعوبة اةستيعاب، عد  القدرة على التاكير، 
اضيرابت : تها  ما يليم  ميث درجة شد اإعرفيةوالآثار  الأعراض. وقد تم ترتيب يذه جمود الأفكارو 

التاكير اإنيقي، الاشل و مل اإشكلات، تكرار ارتكاب الأخياء، نقص اةتصان والتااعل مع 
 ذا رة، عد  القدرة علىضعف الالآخري ، غموض الأفكار، الشعور بتعقد الدراسة، جمود الأفكار، 
 .ةستيعاب وشرود الذي اإثادرة، عد  القدرة على التاكير، ةعوبة متابعة الدروس، ةعوبة ا
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 الأعراض اإعرفية لدى اليلثة أثناءتكرار 
اإتوسط الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.

 
الحسابي

اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

الأعراض اإعرفية لدى اليلثة أثناء 
الجلوس اإيون على  رسي 

 الدراسة.

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 8,22 1,172 3,21 ةعوبة اةستيعاب .1 0410 14165 3426 الاشل و مل اإشكلات .1

 7,99 1,064 3,16 عد  القدرة على التاكير .12 0419 141.5 3425 تكرار ارتكاب الأخياء .6

 7,82 1,175 3,22 جمود الأفكار .11 0419 14160 .342 اضيرابت التاكير اإنيقي .3

 7,15 1,320 2,94 عة الدروسةعوبة متاب .11 6460 14213 3435 ضعف الذا رة .2

 6,31 1,231 2,71 شرود الذي  .11 6465 14372 3430 نقص اةتصان والتااعل مع الآخري  .2

 6,04 1,284 2,69 تشتت اةنتثاه .11 6473 14222 3437 الشعور بتعقد الدراسة .2

 5,76 1,148 2,63 نقص التر يز .11 6452 14290 3432 غموض الأفكار ..

     6420 ..142 3425 عد  القدرة على اإثادرة .1

 الأعراض اإعرفية لدى اليلثة أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.أ(: يثين 2الجدون )
 

الأعراض اإعرفية لدى اليلثة أثناء شدة 
اإتوسط الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.

 
الحسابي

اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

الأعراض اإعرفية لدى شدة 
ء الجلوس اإيون اليلثة أثنا

 على  رسي الدراسة.
اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 7,80 1,177 3,25 عد  القدرة على اإثادرة .1 9,25 1,118 3,59 اضيرابت التاكير اإنيقي .1

 7,77 1,038 3,29 عد  القدرة على التاكير .12 9,11 1,218 3,60 الاشل و مل اإشكلات .1

 7,35 1,079 3,15 ةعوبة متابعة الدروس .11 8,90 1,091 3,49 لأخياءتكرار ارتكاب ا   .1

 7,24 1,174 3,13 ةعوبة اةستيعاب .11 8,89 1,362 3,48 نقص اةتصان والتااعل مع الآخري  .1

 6,80 1,058 3,00 شرود الذي  .11 8,84 1,126 3,49 غموض الأفكار .1

 6,52 1,081 2,96 تشتت اةنتثاه .11 8,59 1,212 3,44 الشعور بتعقد الدراسة .1

 6,31 1,040 2,88 نقص التر يز .11 8,40 1,204 3,39 جمود الأفكار .1

     8,24 1,167 3,36 ضعف الذا رة .1

 الأعراض اإعرفية لدى اليلثة أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.ب(: يثين شدة 2الجدون )

 سة:. الأعراض النفسية لدى الطلبة أثناء الجلوس المطول على كرسي الدرا653
أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسة يتمثل خصوةا الناسية والآثار تكرار الأعراض  أما

الشعور بلكرايية  ،الشعور بت يية الآخري  لك، الصراع النّاسي، ا مساس بة زامية، فقدان الأملو:
لشعور بل لة ا اة تئاب، ا مساس بلضياع، نقص الدافعية للدراسة، الشعور بلتشاؤ ،، للتخصص

واةضي اد، انخااض اإعنويات، ا مساس بتااية الحياة، العصثية، الشعور بلي س، انخااض الروح 
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اإعنوية، الخوف م  اإستقثل، التّذمّر، فقدان الصبر، ا مساس ب يانة، انعدا  الرغثة و التااعل مع 
قد رتب و  ب، الشعور بلتوتر وا مثاط.الأستا  م  خلان اإشار ة و النقاش، تعكّر اإزاج، ال،ض

اع ا مساس بة زامية، الصر اليلثة يذه الأعراض والآثار م  ميث درجة الشدة على الن و التالي:
النّاسي، الشعور بت يية الآخري  لك، الشعور بلي س، الشعور بلكرايية للتخصص، فقدان الأمل، 

ية انخااض اإعنويات، ا مساس بلضياع، نقص الدافعالشعور بلتشاؤ ، الشعور بل لة واةضي اد، 
للدراسة، اة تئاب، التّذمّر، العصثية، ا مساس بتااية الحياة، انعدا  الرغثة و التااعل مع الأستا  
م  خلان اإشار ة و النقاش، انخااض الروح اإعنوية، ا مساس بصعوبة الدراسة، ا مساس ب يانة، 

ية ستقثل، ا مثاط، تقلب اإزاج، فقدان الصبر، الشعور بلتوتر، الشعور بلتض ال،ضب، الخوف م  اإ
 خلان سنوات الدراسة وتعكّر اإزاج.

الأعراض الناسية لدى اليلثة أثناء تكرار 
اإتوسط الجلوس اإيون على  رسي الدراسة

 
الحسابي

اةنحراف اإعياري 
متوسط الرتب 
 

أثناء  ثةالأعراض الناسية لدى اليلتكرار 
اإتوسط الجلوس اإيون على  رسي الدراسة

 
الحسابي

اةنحراف اإعياري 
متوسط الرتب 
 

 17,09 1,362 3,20 التّذمّر .11 19,48 1,399 3,52 فقدان الأمل .1

 16,82 1,214 3,17 فقدان الصبر .11 19,43 1,379 3,52 ا مساس بة زامية .1

 16,41 1,455 3,13 نةا مساس ب يا .11 19,05 1,418 3,44 الصراع النّاسي .1

 الشعور بت يية الآخري  لك .1
3,43 1,480 18,98 

انعدا  الرغثة و التااعل مع الأستا  م   .12
 16,26 1,303 3,04 خلان اإشار ة و النقاش

 16,13 1,278 3,08 تعكّر اإزاج .11 18,97 1,435 3,48 الشعور بلكرايية للتخصص .1

 15,91 1,301 3,06 ال،ضب .11 18,47 1,453 3,37 اة تئاب  .1

 15,82 1,338 3,01 الشعور بلتوتر .11 18,10 1,291 3,33 ا مساس بلضياع .1

 15,50 1,255 3,02 ا مثاط .11 17,80 1,314 3,30 نقص الدافعية للدراسة .1

 15,21 1,312 2,96 تقلب اإزاج .11 17,70 1,371 3,24 الشعور بلتشاؤ  .1

 15,02 1,374 2,90 ض ية خلان سنوات الدراسةالشعور بلت .11 17,68 1,434 3,20 الشعور بل لة واةضي اد .12

 14,89 1,211 2,90 ا مساس بصعوبة الدراسة .11 17,50 1,250 3,24 انخااض اإعنويات  .11

 13,44 1,229 2,67 القلق .11 17,47 1,417 3,30 ا مساس بتااية الحياة .11

 12,84 1,310 2,62 اةزعاج .11 17,38 1,435 3,18 العصثية .11

 12,51 1,270 2,57 ا مساس بعد   عياء قيمة لليالب الجامعي .12 17,36 1,306 3,26 الشعور بلي س  .11

 12,46 1,286 2,60 اإلل .11 17,21 1,261 3,23 انخااض الروح اإعنوية .11

 11,96 1,268 2,48 اللاارتياح .11 17,13 1,454 3,24 الخوف م  اإستقثل .11

 اإيون على  رسي الدراسةأ(: يثين تكرار الأعراض الناسية لدى اليلثة أثناء الجلوس .الجدون )
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الأعراض الناسية لدى اليلثة أثناء شدة 
اإتوسط الجلوس اإيون على  رسي الدراسة

 
الحسابي

اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
الأعراض الناسية لدى اليلثة أثناء شدة  

اإتوسط الجلوس اإيون على  رسي الدراسة
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 16,42 1,205 3,25 انخااض الروح اإعنوية .11 19,58 1,269 3,64  مساس بة زاميةا .1

 16,38 1,192 3,16 ا مساس بصعوبة الدراسة .11 19,58 1,389 3,57 الصراع النّاسي .1

 16,32 1,437 3,12 ا مساس ب يانة .11 19,39 1,443 3,53 الشعور بت يية الآخري  لك .1

 16,19 1,320 3,18 ال،ضب .12 18,80 1,245 3,53 الشعور بلي س  .1

 15,94 1,458 3,15 الخوف م  اإستقثل .11 18,65 1,683 3,63 الشعور بلكرايية للتخصص .1

 15,92 1,170 3,16 ا مثاط .11 18,51 1,324 3,48 فقدان الأمل .1

 15,78 1,238 3,14 تقلب اإزاج .11 17,96 1,315 3,34 الشعور بلتشاؤ  .1

 15,78 1,258 3,13 فقدان الصبر .11 17,89 1,315 3,34 الشعور بل لة واةضي اد .1

 15,38 1,340 3,02 الشعور بلتوتر .11 17,81 1,211 3,37 انخااض اإعنويات  .1

 الشعور بلتض ية خلان سنوات الدراسة .11 17,67 1,296 3,33 ا مساس بلضياع .12
3,02 1,378 15,30 

 15,06 1,296 3,06 تعكّر اإزاج .11 17,41 1,267 3,34 نقص الدافعية للدراسة .11

 14,58 1,282 2,92 القلق .11 17,39 1,447 3,32 اة تئاب  .11

 13,06 1,183 2,72 اإلل .11 17,08 1,333 3,31 التّذمّر .11

 13,01 1,178 2,77 اةزعاج .12 16,84 1,711 3,35 العصثية .11

 ا مساس بعد   عياء قيمة لليالب الجامعي .11 16,64 1,392 3,27 ا مساس بتااية الحياة .11
2,70 1,274 12,85 

  الرغثة و التااعل مع الأستا  انعدا .11
 16,49 1,322 3,19 م  خلان اإشار ة و النقاش

 12,32 1,209 2,68 اللا ارتياح .11

 الأعراض الناسية لدى اليلثة أثناء الجلوس اإيون على  رسي الدراسةيثين شدة  ب(:.الجدون )

 على كرسي الدراسة:الجلوس المطول عن . طرق مقاومة الطلبة للأعراض والآثار الناتجة 753
لأعراض والآثار طرق مقاومة اليلثة لوو الأخير بين تيثيق اختثار فريدمان للرتب بأن تكرار 

وضع شيء ما بمثابة فراش لتخايف  يتمثل خصوةا و: الجلوس اإيون على  رسي الدراسةع  الناتجة 
لكرسي يد الرجلين فوق ا د، تدوير الرجلين جانثا، اةستئذان للخروج، الوقوف، ةلابة الكرسي

وضع لثاس أو محا ة وراء ال  ر للتخايف م  سوء تصمية مري  ال  ر، اةرتكاز على اليدي  ، الأمامي
 .بجانبي سي  الكرسي والجلوس على الحافة الأمامية لسي  الكرسي

تحريك الرّجلين، تحريك القدمين بستمرار، اةستلقاء  لى الوراء على الكرسي، الوقوف، 
نحناء على الياولة، اةرتكاز على اليدي  بجانبي سي  الكرسي، اةستئذان للخروج، وضع لثاس أو اة

محا ة وراء ال  ر للتخايف م  سوء تصمية مري  ال  ر، محاولة ت،يير وضعية الجلوس، تدوير الرجلين 
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 جانثا والجلوس على الحافة الأمامية لسي  الكرسي.

ض تكرار طرق مقاومة اليلثة للأعرا
والآثار الناتجة ع  الجلوس اإيون على  

  رسي الدراسة

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
تكرار طرق مقاومة اليلثة للأعراض  

والآثار الناتجة ع  الجلوس اإيون على  
  رسي الدراسة

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

 وضع شيء ما بمثابة فراش لتخايف .1
 9,25 1,118 3,59 ةلابة الكرسي

 وضع القد  على القد  .1
2,83 1,321 8,12 

 8,04 1,163 2,81 وضع القدمين تحت الكرسي  .12 9,11 1,218 3,60 الوقوف .1

 7,93 1,243 2,81 تحريك القدمين بستمرار .11 8,90 1,091 3,49 اةستئذان للخروج .1

 7,84 1,313 2,67 تحريك الرّجلين .11 8,89 1,362 3,48 تدوير الرجلين جانثا .1

 7,52 1,413 2,70 اةستلقاء  لى الوراء على الكرسي  .11 8,84 1,126 3,49  ديد الرجلين فوق الكرسي الأمامي .1

وضع لثاس أو محا ة وراء ال  ر  .1
 8,59 1,212 3,44 للتخايف م  سوء تصمية مري  ال  ر

 اةنحناء على الياولة .11
2,54 1,208 7,09 

 6,72 1,310 2,44 وضع الرجل على الرجل .11 8,40 1,204 3,39 رسيسي  الك اةرتكاز على اليدي  بجانبي .1

 6,36 1,356 2,33 محاولة ت،يير وضعية الجلوس  .11 8,24 1,167 3,36 الجلوس على الحافة الأمامية لسي  الكرسي .1

 ة.طرق مقاومة اليلثة للأعراض والآثار الناتجة ع  الجلوس اإيون على  رسي الدراسأ(: يثين 1الجدون )
 

 

طرق مقاومة اليلثة للأعراض والآثار شدة 
الناتجة ع  الجلوس اإيون على  رسي 

 الدراسة.

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط الرتب
 

طرق مقاومة اليلثة للأعراض شدة 
والآثار الناتجة ع  الجلوس اإيون على  
  رسي الدراسة.

اإتوسط
 

الحسابي
اةنحراف اإعياري 
 

متوسط ال
رتب

 

 8,31 1,028 3,01 محاولة ت،يير وضعية الجلوس  .0 9,31 1,312 3,26 تحريك الرّجلين .1

 8,26 1,237 3,11 تدوير الرجلين جانثا .19 9,30 1,094 3,31 تحريك القدمين بستمرار .6

 8,25 1,229 3,10 الجلوس على الحافة الأمامية لسي  الكرسي .1 9,05 1,079 3,20 اةستلقاء  لى الوراء على الكرسي  .3

 7,98 1,144 2,97  ديد الرجلين فوق الكرسي الأمامي .11 8,99 1,162 3,22 الوقوف .2

 7,97 1,203 3,00 وضع القدمين تحت الكرسي  .16 8,98 1,269 3,17 اةنحناء على الياولة .2

 7,95 1,292 2,90 اةنحناء على الياولة .13 8,94 1,281 3,29 اةرتكاز على اليدي  بجانبي سي  الكرسي .2

 ن للخروجاةستئذا ..
3,21 1,238 8,86 

وضع شيء ما بمثابة فراش لتخايف  .12
 7,81 1,212 2,98 ةلابة الكرسي

وضع لثاس أو محا ة وراء ال  ر للتخايف  .1
 8,80 1,350 3,22 م  سوء تصمية مري  ال  ر

 وضع القد  على القد  .12
2,81 1,296 7,26 

 لناتجة ع  الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.طرق مقاومة اليلثة للأعراض والآثار اب(: يثين شدة 1الجدون )
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 المناقشة:ـ  4
لقد أظ رت نتائج الدراسة الحالية بأن اليلثة يعانون م  سوء تصمية عناةر  ل م  الكرسي والياولة 
ولك  بمتوسيات غير مرتاعة  لى مد ما وقد يرجع السثب  لى ة،ر مجة العينة م  ج ة، وم  ج ة أخرى،  لى 

لك  يذا لم لنع م  ارتااع متوسيات تكرار مختلف  لكراسي والياوةت م  جامعة  لى جامعة.اختلاف نوع ا
الأعراض والآثار الجسدية، السلو ية، اإعرفية والناسية  لى جانب ارتااع متوسيات تكرار طرق مقاومة اليلثة 

ه ير  لى معاناة اليلثة م  يذالأمر الذي يش. الجلوس اإيون على  رسي الدراسةع  للأعراض والآثار الناتجة 
الأعراض والآثار الناتجة ع  الجلوس اإيون نتيجة ةستعمان اليلثة لكراسي وطاوةت سيئة التصمية أو بلأمرى 

ويو ما يتماشى مع العديد م  الدراسات السابقة ال  توةلت  لى معاناة اليلثة والتلاميذ نتيجة  غير ملائمة لهة.
مع ا شارة  .الجسمية وأبعاد الكراسي والياوةت بصاة عامة وجلوس ة اإيون بصاة خاةة سوء تلاؤ  بين أبعادية

 لى أن اإعاناة الناتجة ع  الجلوس اإيون بستعمان  راسي وطاوةت  ات تصمية سيء ة تخص اليلثة والتلاميذ 
ولوجي لتصث  بمثابة ور التكنفقط بل  ن اإشكل عا  بلنسثة إختلف اإ   و وضعية الجلوس ال  فرض ا التي

الجلوس أما   وي ولعل أمس  مثان. الوضعية اليثيعية للإنسان أينما وجد و العمل أو خارجه أو متى و الثيت
جعل العديد  ام ويو. ج از ا علا  الآلي سواء بلنسثة للعاملين عليه بصاة خاةة أو أفراد المجتمع بصاة عامة

سواء ع  طريق التصمية الجيد أو  دخان  جراءات تن يمية على  ملون أرغنوميةم  الدراسات تحاون الث ث ع  
  .مستوى العمل والدراسة

نتائج الدراسة الحالية بأن اليلثة يشتكون م  التصمية السيء لثعض أجزاء  لقد بينتوعلى العمو  
 ذي جعل ة يعانون م  بعضاإقاعد والياوةت اإستعملة و قاعات ومدرجات الدراسة. ولعل يذا الأمر يو ال

والآثار  لأعراضاإختلف يذه طرق مقاومة  لى استعمان  بهةالأعراض الجسدية، السلو ية، اإعرفية والناسية ودفع 
الأمر الذي يستدعي تكييف أبعاد الكراسي والياوةت بلجامعة . اإيون على  رسي الدراسةالجلوس  ع  الناتجة

دراسة التخييط والتن ية و توزيع أوقات الضرورة يلثة م  ج ة، وم  ج ة أخرى، الأبعاد الجسمية لللتتلاء  مع 
 لى جانب توفير الأم  وتكييف أوقات النقل وأوقات عمل اإكتثة بصاة خاةة والجامعة  ومن  فترات رامة لليلثة

 بصاة عامة ليساير الكل متيلثات الدراسة الجامعية.
 :الخاتمةـ  5

ة الحالية بأن اليلثة يشتكون م  التصمية السيء لثعض أجزاء اإقاعد والياوةت لقد بينت نتائج الدراس
عاد أظ رت النتائج عد  وجود توافق بين الأبعاد الجسمية لليلثة وأب ميثاإستعملة و قاعات ومدرجات الدراسة، 

. ة والناسيةو ية، اإعرفيأما   التدريس، ولعل يذا الأمر يو الذي جعل ة يعانون م  بعض الأعراض الجسدية، السل
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الأمر الذي دفع بهة  لى استعمان طرق مقاومة إختلف يذه الأعراض ومحاولة التكيف مع ا والآثار الناتجة ع  
  الجلوس اإيون على  رسي الدراسة.

 اقتراحات الدراسة:ـ  5
 .يلثةتكييف أبعاد الكراسي والياوةت بلجامعة لتتلاء  مع اةبعاد الجسمية لل ضرورة-1
جانب توفير  لى التخييط والتن ية و توزيع أوقات الدراسة ومن  فترات رامة لليالب  الحاجة  لى-6

الأم  وتكييف أوقات النقل وأوقات عمل اإكتثة بصاة خاةة والجامعة بصاة عامة ليساير الكل 
 متيلثات الدراسة الجامعية. 

 ـ قائمة المراجع: 7
 لعربية:ـ قائمة المراجع باللغة ا 1.7

 ف ة ناسك واعرف جسدك، دار الأمة، الجزائر. (، امذر م  الكرسي، سلسلة 3772بوظرياة حمو ) .3
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