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التوجه نحو الحياة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى طلبة 
  3، 2، 0 دراسة ميدانية بجامعة الجزائر - سات العلياالدرا

 جامعة زيان عاشور بالجلفة. و  .القبة -، المدرسة العليا للأساتذة أ. أحمد بلولو  د. بادي نوارة
 الملخص: 

لنفسية لدى طلبة تغيرات االملتعرف على العلاقة بين الاتجاه نحو الحياة وبعض تهدف الدراسة الحالية ل
عليا بالجامعات، ولتحقيق هدف هذه الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي وذلك بتطبيق مقياس الاتجاهات الدراسات ال
من طلبة الدراسات  13ومقياس تقدير الشخصية للكبار كأدوات لجمع البيانات على عينة قدرت بـ  ،نحو الحياة

الحياة  بين الاتجاه نحودالة إحصائيا قة علا دو إلى: وج. وعليه، توصلت الدراسة 3و ،2، 5العليا من جامعة الجزائر 
الانفعالي،  التجاوب الشخصية، الكفاية الذات، تقدير الاعتمادية، العدوان، /وبعض المتغيرات النفسية )العداء

 .3، 2، 5لدى طلبة الدراسات العليا بجامعة الجزائر  للحياة( والنظرة الانفعالي، الثبات
  تغيرات النفسية، طلبة الدراسات العليا.الماة، الحي الدالة: التوجه نحوالكلمات 
 مقدمة:

لشخصية يجابية ا على موضوعالأ تؤ د  الأخيرةلةد انجصب ايتما  علة الناس و السنوالأ 
ا نجسانجية بعد أن  ان اةيتما  خلان عةود م  ال م  قائما على دراسة الحاةلأ السلثية للإنجسانل مثل 

 م  يي  ة ماةلأ الخلو النسبي ل واةضيلابلأ الناسية ماالأملن ا مثاط ل الةلقل اة تئاب وفةدا
اإلضل لذا فإن علة الناس ا يجابي يشدد على ضلورة أن تكون الحياة الداخلية للإنجسان أ ثل عمةا 

  والتوافق م  التواؤ  ا نجسانوثلاء م  خلان تع ية مكام  الةوةل وتكوي  ملونجة الشخصيةل ال   ك  
د أ د بل وةيانجة يذا الت،يير وفق آلية تحسين نجوعية الحياة ا نجسانجية وجودتهال فة لالت،يير يجابي معا 

ص   يجعل الحياة جديلة بلعيشل وأن ي أنسليجمان على ضلورة أن يعمل علة الناس اةيجابي على 
يجعل مياة ن و أ الأساسيةمسار علة الناس الذي تحلك بعد الحلب العاإية الثانجية بعيدا ع  م امه 

 .وتااؤة ويدوء ورضا واطمئنانا  نجتاجيةالناس أ ثل 
ومت،يرالأ وخصائص نجاسية  العداء واةعتمادية وتةديل الذالأ  عوامل  لى وجود يشير ما ويذا

 تعدن أو تحدد أن لك  ال  والكااية الشخصية والتجاوب اةنجاعالي والثثالأ اةنجاعالي والن لة لل ياة
الدراسالأ العليا  طلثة و ااءة أداء سلامة على سلثية آثار اإواقف الصعثة م بلأمدا  و ء تنبى أو

و مياتهة أتعلضه للمواقف الصعثة و  رغة والناسية الجسمية بص ته محتا ا ي ل أن وتساعدية على
 العكس أنجه ين ار أمام ا ويذا  له وفق نجوع اةتجاه الذي يحمله طلثة الدراسالأ العليا نحو الحياة.
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 :شكاليةالإ-5
تتض  الذينية تمي ة و مياة الشثاب فاي ا تنضج الأفكار و اإتعتبر الحياة الجامعية بأ ا اإلملة 

 م  يعد بمشكلاتهة اةيتما  ف ن لذلك واللقيل والت،يير والتةد  التيور أدوالأ بيديا ف يللمستةثل 
 الناسية للض،وط تعلضاً  إلاملا م  أ ثل ف ي الحضاريل والتةد  التنمية معوقالأ  زالة الضلوريالأ
(. وي داد 401 – 400: 8711تواز ا. )الع ماويل  وماظ شخصياتهة بناء و يؤثل مما والصلاعالأ

عتبرون يم  اليلثة الجامعيين أة ويي طلثة الدراسالأ العليا الذي   ةالأمل أهمية   ا ما تحدثنا ع  فئة م م
ل ا والعلمية واةجتماعيةل أو بلأملى أية تةنياتها ووسائ الةاعدة الأساسية لخيط التنمية اةقتصادية

 اق بلل ب تمع الذي تنتمي  ليه لمحاولة اللالمجال  يعون علي ا  ثيرا م  أجل تحةيق طمومالأ وأيداف 
 لتيور والتنمية و العالم على  افة ميادي  الحياة. لاإتسارع 

 مستةثل ة نحو ةتهونج ل  راسالأ العليااتجايالأ طلثة الدعلى  تعلفال مس لة وعليهل تكون
 شخصياتهة تيويل و الكثير لت ثيريا جداً  م ة أو بتشاؤ  بتااؤن بصاة عامة والحياة بصاة خاةة سواء

و مجاةلأ مياتهة اإختلاة مما يؤثل بلا ريب على معدةلأ التااؤن وتةدم ة  لتيورية اإستةثلية والخيط
ية ال  ستةثلية وما ييلح مجموعة م  اإت،يرالأ والخصائص الناس اجس الحياة اإلدي ة و اإستةثل  

 .لناسيةاتحدد مياتهة الناسية واةجتماعيةل الص ة الناسيةل قدراتهة وطموماتهةل والجوانجب 
 بتصوراتهة لل ياة تةترن وتصلفاتهةالعليا طلثة الدراسالأ   الناجة ع السلوك ما يؤ د أن ويذا

أفعالهةل وينا لك  الت د   وردود أعمالهة تكون  لك وعلى بهةل تحيط ال  موروالأ الأشياء  لى ونج لتهة
صائص نوع اةتجايالأ اإتثناة اتجاه الحياة وم  بين يذه الخلع  مجموعة م  الخصائص ال  تت ثل تثعا 

 اةنجاعاليل والتجاوب الشخصيةل والكااية الذالأل وتةديل واةعتماديةل العدوانل/الناسية العداء
الخلةية و أن الشخصية يي تكامل الصاالأ الجسدية  يرى فاخل عاقللل ياة. ف والن لة اةنجاعاليل والثثالأ
: 2001بليوميل ) ومواقاه وقدراته و ااءاتهلالد ما بما و  لك بناؤه الجسدي وسلو ه وايتماماته  اإمي ة

د  اليابع الاليد والناسية ال  تح (ل  ما علف ا ألبرلأ بأ ا التن ية الدينامي لتلك الأج  ة الجسمية89
بيئتهل و مين يعلف ا جلاورد بأ ا: النمو ج العا  للسلوك الكلي للالدل  ما يعلف ا شوي   و التوافق مع

بأ ا الج از اإتكامل أو الكلي أو الومدة الوظياية للعادالأ واةستعدادالأ والعواطف ال   ي  أي فلد 
 (. 07: 2001م  نجاس الجماعة. )ةالحل 

 تعدن أو تحدد أن لك  ال نجاسية ومت،يرالأ وخصائص  عوامل يناك أن لى  يشير ما ويذا
الدراسالأ العليا  طلثة و ااءة أداء سلامة على سلثية آثار بلأمدا  واإواقف الصعثة م  ءتنبى أو
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و مياتهة أ تعلضه للمواقف الصعثة و رغة والناسية الجسمية بص ته محتا ا ي ل أن وتساعدية على
م  و العكس أنجه ين ار أمام ا ويذا  له وفق نجوع اةتجاه الذي يحمله طلثة الدراسالأ العليا نحو الحياة. 

هل    أن اإتاائل يو وميات ا نجسانينا فإن التوجه نحو الحياة م  الصاالأ الناسية ال  تؤثل و مسيرة 
يسعى  ليه ويثصل النور و  الأملن ل بعين الذي ين ل ويت مل وقوع الخير وما يو أفضل وأمس ل ف و ي

 سوى ال لا  والوقوع و الاشل والشل فلؤيته لل ياة رؤية سوداء تكثل يلىبخلاف اإتشائة الذي ة 
( بعنوان التوجه نحو الحياة وعلاقته بمستوى 8208الياقة. ويذا ما أ دته دراسة نجيا  فت ي دقة  )

ه نحو الكشف ع  مستوى التوج لى مان: يدفت يذه الدراسة و ع الأردنجيةاليموح لدى طلثة الجامعة 
لحياة مسب ل ومعلفة الالوق و التوجه نحو االأردنجيةالحياة وعلاقته بمستوى اليموح لدى طلثة الجامعة 

( طالب وطالثةل وتم تيثيق مةياس التوجه 200مت،يري الجنس والت صيل الدراسيل وتكونجت العينة م  )
ليموحل ولةد أشارلأ النتائج  لى أن التوجه نحو الحياة ومستوى اليموح متوسطل نحو الحياة ومستوى ا

 و شات النتائج ع  عد  وجود فلوق و الجنس ووجود فلوق و الت صيل الدراسي لصالح ممتاز جدا.
 (.11  ل2011 دقةل فت ي نجياين (

ت،يرالأ عض اإينا جاءلأ الدراسة الحالية للكشف ع  اةتجاه نحو الحياة وعلاقته بث وم 
توجد يل : يولدراسة ل. و ان التساؤن العا  0ل 2ل 8الناسية لدى طلثة الدراسالأ العليا جامعة الج ائل 

علاقة بين التوجه لل ياة وبعض اإت،يرالأ الناسية لدى طلثة الدراسالأ العليا؟ل لتتالع عنه مجموعة م  
 التساؤةلأ الج ئية التالية: 

 الدراسالأ العليا؟ طلثةلدى لل ياة والعداء  يل توجد علاقة بين التوجه .2
 الدراسالأ العليا؟ طلثةلدى يل توجد علاقة بين التوجه لل ياة واةعتمادية  .2
 الدراسالأ العليا؟ طلثةلدى يل توجد علاقة بين التوجه لل ياة وتةديل الذالأ  .3
 ؟الدراسالأ العليا طلثةلدى يل توجد علاقة بين التوجه لل ياة والكااية الشخصية  .4
 الدراسالأ العليا؟ طلثةلدى يل توجد علاقة بين التوجه لل ياة والتجاوب اةنجاعالي  .8
 الدراسالأ العليا؟ طلثةلدى يل توجد علاقة بين التوجه لل ياة والثثالأ اةنجاعالي  ..
 الدراسالأ العليا؟ طلثةلدى يل توجد علاقة   بين التوجه لل ياة والن لة لل ياة  .7
 :الفرضيات-2
 عامة:ال الفرضية-2-0

 توجد علاقة ارتثاطية دالة امصائيا بين التوجه لل ياة وبعض اإت،يرالأ الناسية لدى طلثة الدراسالأ العليا.
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 الجزئية: الفرضيات-2-6
 ليا.الدراسالأ الع طلثةلدى مصائيا بين التوجه لل ياة والعداء  دالة  ارتثاطيةتوجد علاقة  .2
 الأ العليا.الدراس طلثةلدى لل ياة واةعتمادية  مصائيا بين التوجه رتثاطية دالة اتوجد علاقة  .2
 راسالأ العليا.الد طلثةلدى مصائيا بين التوجه لل ياة وتةديل الذالأ  رتثاطية دالة اتوجد علاقة  .3
 الدراسالأ العليا. طلثةلدى مصائيا بين التوجه لل ياة والكااية الشخصية  رتثاطية دالة اتوجد علاقة  .4
 الدراسالأ العليا. ثةطللدى مصائيا بين التوجه لل ياة والتجاوب اةنجاعالي  رتثاطية دالة اتوجد علاقة   .8
 الدراسالأ العليا. ثةطللدى مصائيا بين التوجه لل ياة والثثالأ اةنجاعالي  رتثاطية دالة اتوجد علاقة  ..
 .دراسالأ العلياال طلثةلدى مصائيا بين التوجه لل ياة والن لة لل ياة  رتثاطية دالة اتوجد علاقة  .7
 الدراسة: أهمية-3
 تبرز أهمية الدراسة و أهمية الائة اإست دفة وية طلثة الدراسالأ العليا ال  تعتبر الائة اإعون عليا و .2

 بناء الوط  وتنميته  
الدراسة و معلفة مستوى التوجه نحو الحياة لدى عينة م  طلثة الدراسالأ العليا ونج لتهة  أهميةتكم   .2

 الحياة.  لى
 التوجه نحو الحياة. للفع مستوى  رشاديةج الدراسة اإختصين و علة الناس و تصمية بلامج تساعد نجتائ .3
ئ  للترا  الن لي مون مت،ير التوجه نحو الحياة لدى شليحة يامة م  شلا  ضافةتعتبر الدراسة الحالية  .4

 المجتمع وية طلثة الدراسالأ العليا
الثامثون الجدد لدراسة التوجه نحو الحياة مع  ينيلق منه أساستكون مجل  أنلك  لهذه الدراسة  .8

 م  المجتمع الج ائلي. أخلىفئالأ 
 :الدراسة أهداف-4
 التوجه نحو الحياة لدى عينة م  طلثة الدراسالأ العليا بلجامعة الج ائلية  ع  مستوىالكشف  .2
لدراسالأ ا ض اإت،يرالأ الناسية لدى عينة م  طلثةعالكشف ع  العلاقة بين التوجه نحو الحياة وب .2

ص التجاوب لذالأل نجةص الكااية الشخصيةل نجةلالعليا اإتمثلة و العداءل اةعتماديةل التةديل السلبي 
 اةنجاعاليل نجةص الثثالأ اةنجاعاليل الن لة السلثية لل ياة.

 مفاهيم الدراسة: تحديد-1
 نحو الحياة: التوجه-1-0

 مسنة أو التشاؤ  الذي وأمدا ء يو اإيل  لى التااؤن الذي يؤدي  لى توقع مدو  أشيا
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 لة و لاهما يؤدي  لى التوجه نحو الحياة  ما  يجابي أو سلبيئسي وأمدا يؤدي  لى توقع مدو  أشياء 
شايل لأما  جلائيا فيعلف بأنجه الدرجة ال  يحصل علي ا أفلاد عينة الث ث على مةياس التوجه نحو الحياة 

 تلجمة نجورس شا ل يادي. و ارفل
 :ونجةصد بها ما يليالنفسية:  غيراتالمت-1-2
 ويةصد بلعداء شعور داخلي بل،ضب والكلايية موجه نحو الذالأ أو نحو العداء/ العدوانية :

الشخص أو اإوقفل أما العدوان فيمثل التعثير ال ايل عند العداء و ةورة فعل أو سلوك يةصد به 
 الأ ى أو الضلر بشخص أو شيء أو نحو الذالأ.  يةاع
 ع أو   لل صون على التشجييويةصد بها اعتماد الالد على شخص أو أشخا  آخل تمادية: الاع

 اليم نجينة أو العيف أو ا رشاد.
  عند  : ويشير  لى عد  قثون الالد لناسه والتةليل م  ش  ا وشعوره بلنةصلذاتلالتقدير السلبي

 .أنجه ليس له قيمة أو أهمية اإةارنجة بلآخلي  وغالثا ما يلى الالد نجاسه و يذه الحالة على
 :وتشير  لى شعور الالد بعد  قدرته على النجاح و مواج ة اإيالب  نقص الكفاية الشخصية

 اليومية العادية.
  :ويشير  لى جمود الأماسيس وبلودة العاطاة واةفتةار  ة التعثير ع  نقص التجاوب الانفعالي

 مشاعل الدفء والمحثة نحو الآخلي .
 صورة : ويةصد به تةلب الحالة اإ اجية بين السلور والح ن وس ولة اةستثارة بالانفعالي نقص الثبات

 يصعب التنثؤ بها.
 :ء بلخيل يوتعبر ع  ا دراك الذاتي لل ياة على أ ا مكان غير آم  مل النظرة السلبية للحياة

 .(881: 2088يديل بلتشاؤ . )الوم ا مساسوالشك والت ديد وعد  اليةينل وتعكس يذه الن لة 
( والدرجة 8711ويذا ما يةيسه استثيان تةديل الشخصية للكثار للونالد رونجل م  تةنين سلامة ممدومة )
 اإلتاعة على اةستثيان تدن على وجود نج عالأ أو ميون سلو ية للأبعاد سابةة الذ ل.

 الدراسات العليا: طالب-1-3
التكوي    لىلانجتةان م  اإلملة الثانجوية ل أيلتهيو  لك الشخص الذي لديه  ااءة علمية 

وية على مدى العناةل الااعلة و العملية الترب أيةالعالي و الجامعةل وفةا لتخصصه ويعتبر اليالب 
"واليلثة ية نخثة ممتازة م  الشثاب والشابلأ اإمتازي  و   ائ ة ومعارف ة العلمية"  التكوي  الجامعي.

 .)17:د.لأسماح قيسمةل (التعلية الجامعي واإعايد العليا   لىة الوةون لهة فلة أتي تالذي   أولئك
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 :الدراسة منهج-4
بما أن موضوع الدراسة ي دف  لى الكشف ع  العلاقة بين اةتجاه نحو الحياة وعلاقته بث،ض 

ةاي و اإت،يرالأ الناسية لدى طلثة الدراسالأ العليال وم  اجل تحةيق  لك فاإن ج اإعتمد يو اإن ج ال
 بعتثاره الأنجسب لهذه الدراسة.

 الدراسة: عينة-2
. ةمتماليةا اليلق  مدى ويي عشوائية بيليةة الث ث عينة اختيار تم الحالية الدراسة و

 الالةة لأةليا المجتمع أفلاد م  فلد  ل لدى يتوفل يو أنو  محدد شلط وفق العشوائي يتة اةختيارو 
: آخلونو  عدس) الثامث م  تدخل أو تحي  أي دون للعينة ختيارها يتة أن و آخل فلد لكل اإكافئة
طالب م  طلثة الدراسالأ العليا  10م   الن ائية ةورتها و الدراسة عينة تكونجت وقد (.71 ل2009

 سنة. 04و 21بين  أعماريةل تتراوح 0و 2ل 8م  جامعة الج ائل 
 جمع البيانات:  أدوات-2
 التوجه نحو الحياة: مقياس-2-5

 ل  ع  يجاب عثارة (82م  ) ويتكون يذا اإةياس (8711) و ارفل شايل م   ل عوض
 تم فةد  لك على ايجابياً. وبناءاً  الحياة أيداف التوجه نحو تةيس اختيارالأل خمسة أساس على من ا

( وم  خلان تكيياه للمةياس على 2000الحياة للأنجصاري ) نحو التوجه إةياس الترجمة ةدق اعتماد
طالثا تم الت  د م  خصائصه السيكومترية ليتة استثعاد بندي  ةرتثاط ما الضعيف  210وام ا عينة ق

على اإةياس تدن على التوجه نحو الحياة.  اإلتاعة والدرجة ل80بإةياس ليصث  العدد ا جمالي للثنود 
لية فةد قمنا ئ(. وفيما يخص الخصائص السكومترية للمةياس على الثيئة الج ا28- 1: 2001)ياديل 

 اةستثيان فةلالأ م  فةلة  ل بين اةرتثاط معامل أن الداخلي ليتض  بيليةة اةتساق بحساب الصدق
اإت صل  اةرتثاط معاملالأ أن يثين والذي ل(0.11 – 0.01الكلية قد تلاومت ما بين ) والدرجة
معامل  ئة النصايةل ميث بلغالثثالأ تم مسابه ع  طليق التج  أما  .0.01دةلة  مستوى عند دالة علي ا

ل ثم ة   يذا اإعامل بمعادلة سثيرمان بلاون ليصث  معامل الثثالأ 0.94اةرتثاط بين نجصاي اةستثيان 
 .0.08عند مستوى  ودالة  مصائياعالية  ويي قيمةبعد التص ي ل  0.14

 للكبار:  الشخصية تقدير استبيان-2-2
 وتةنينه ( بترجمته8711) سلامة ممدومة وقامت (Ronald Rohner ونجلر  رونالد اةستثيان يذا أعد
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 رؤية  ياية على الوقوف أعد بهدف الذاتي للتةليل أداة اةستثيان ويعد. اإصلية الثيئة و للاستخدا 
 الذالأل وتةديل لواةعتمادية العدوانل/يي العداء نجاسية خصائص لسثعة وفةاً  لذاتهل اإستجيب
 م  مكون واةستثيان لل ياةل والن لة لاةنجاعالي ل والثثالأاةنجاعالي والتجاوب الشخصيةل والكااية

 الجانجب  لى تشير اةستثيان على اإلتاعة والدرجة الالعيةل اإةاييس بلتساوي على موزعة عثارة 10
ع  الخصائص  السيكومترية و الثيئة الج ائلية فتة اةعتماد على  ل أما قياسه اإلاد م  السلوك السلبي

 بحساب قامت فةد اإةياس صدقل ما توةلت له عنو ع ي ة و يذا الجانجب على  ثل دراست ا فثالنسثة
 دان 0.91 الصدق معامل قدر ميث جامعيل طالب 800 م  متكونجة على عينة الثنائي الصدق
متكونجة  عينة على النصاية التج ئة استخدمت فلةد بلثثالأ يتعلق لاو  ل0.08 ع  مستوى  مصائياً 

 بلوان - سثيرمان معادلة استخدمت أن بعد 0.10 الثثالأ معامل وقدر جامعيل طالب 800  م
: 2088)عنول  0.08.مستوى عند  مصائياً  دانو  ملتاع معامل يوو   0.70بلغ اإعامل يذا لتص ي 

12 – 10.) 
 الإحصائية: المعالجة-9

بيرسون لدراسة العلاقةل و لك  بحساب معامل اةرتثاط للثيانالأ اللازمة ا مصائية اإعالجة  ت
 .(SPSS)للعلو  اةجتماعية  ا مصائية اللز  ل وبلنامج(Excel)بستخدا  

 النتائج: عرض-51
اه مااديا: " توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتج نتائج الفرضية الأولى: عرض-51-5

ل عتماد على معامل اةرتثاط بيرسون لت لينحو الحياة والعداء لدى طلثة الدراسالأ العليا."ل تم اة
 النتائج وال  لك   ثيل ا و الجدون التالي: 

( بين درجالأ اةتجاه نحو 0.32-)أن قيمة معامل اةرتثاط بيرسون قد بلغ (ل 2: )ض  م  الجدونيت
العداءل ويو معامل دان  مصائيا عند ودرجالأ الحياة 

(ل ويذه النتيجة تؤ د وجود علاقة α=0.05مستوى )
ارتثاطية عكسية سلثية بين اةتجاه نحو الحياة والعداء 

أي  لما  ان اتجاه نحو  لدى طلثة الدراسالأ العليال
الحياة انخاض العداء لدى طلثة الدراسالأ العليا 

 والعكس ة ي .

(: معامل اةرتثاط بين اةتجاه نحو 8جدون رقة )
 الحياة والعداء لدى طلثة الدراسالأ العليا

 الدةلة مستوى معامل اةرتثاط اإت،يرالأ
 العداء 0.01 0.02 - ةنحو الحيااةتجاه 
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اه مااديا: " توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتج نتائج الفرضية الثانية: عرض-51-2
نحو الحياة واةعتمادية لدى طلثة الدراسالأ العليا."ل تم اةعتماد على معامل اةرتثاط بيرسون لت ليل 

 ميث (ل 2) :النتائج وال  لك   ثيل ا و الجدون
-)اةرتثاط بيرسون قد بلغ يتض  أن قيمة معامل 

( بين درجالأ اةتجاه نحو الحياة ودرجالأ 0.39
اةعتماديةل ويو معامل دان  مصائيا عند مستوى 

(0.01=α ل ويذه النتيجة تؤ د وجود علاقة)
يال أي  لما  ان العلارتثاطية عكسية سلثية بين اةتجاه نحو الحياة واةعتمادية لدى طلثة الدراسالأ 

 الحياة انخاضت اةعتمادية لدى طلثة الدراسالأ العليا والعكس ة ي .تجاه نحو اة
اه مااديا: " توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتج نتائج الفرضية الثالثة: عرض-51-3

نحو الحياة والتةديل السلبي للذالأ لدى طلثة الدراسالأ العليا."ل تم اةعتماد على معامل اةرتثاط 
  (ل 3: ) ليل النتائج وال  لك   ثيل ا و الجدونبيرسون لت

-)مة معامل اةرتثاط بيرسون قد بلغ يتض  أن قي
( بين درجالأ اةتجاه نحو الحياة ودرجالأ 0.48

التةديل السلبي للذالأل ويو معامل دان  مصائيا 
(ل ويذه النتيجة تؤ د وجود α=0.01عند مستوى )

 علاقة ارتثاطية عكسية سلثية بين اةتجاه نحو الحياة
ديل ليال أي  لما  ان اتجاه نحو الحياة انخاضت التةوالتةديل السلبي للذالأ لدى طلثة الدراسالأ الع

 السلبي للذالأ لدى طلثة الدراسالأ العليا والعكس ة ي .

ة مااديا: " توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائي ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: عرض-51-4
 : ض  م  الجدونيت ما ."ل  بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الكااية الشخصية لدى طلثة الدراسالأ العليا

ن قد و أن قيمة معامل اةرتثاط بيرسميث (ل 4) 
( بين درجالأ اةتجاه نحو الحياة 0.37-)بلغ 

ودرجالأ نجةص الكااية الشخصيةل ويو معامل 
(ل ويذه α=0.01دان  مصائيا عند مستوى )

النتيجة تؤ د وجود علاقة ارتثاطية عكسية سلثية 

(: معامل اةرتثاط بين اةتجاه نحو الحياة 2جدون رقة )
 واةعتمادية لدى طلثة الدراسالأ العليا

 الدةلة مستوى معامل اةرتثاط اإت،يرالأ
 اةعتمادية 0.08 0.01 - نحو الحياةاةتجاه 

(: معامل الارتباط بين الاتجاه نحو الحياة والتقدير 0جدول رقم )
 السلبي للذات لدى طلبة الدراسات العليا

 الدةلة مستوى معامل اةرتثاط اإت،يرالأ
 التةديل السلبي للذالأ 0.08 0.41 - نحو الحياةاةتجاه 

: معامل الارتباط بين الاتجاه نحو الحياة ونقص (4جدول رقم )
 الكفاية الشخصية لدى طلبة الدراسات العليا

 الدةلة مستوى معامل اةرتثاط اإت،يرالأ
 نجةص الكااية الشخصية 0.08 0.09 - نحو الحياةاةتجاه 
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و بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الكااية الشخصية لدى طلثة الدراسالأ العليال أي  لما  ان اتجاه نح
 الحياة انخاض نجةص الكااية الشخصية لدى طلثة الدراسالأ العليا والعكس ة ي .

ة مااديا: "توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائي ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: عرض-51-1
  بين اةتجاه نحو الحياة وانجةص التجاوب اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ العليا"ل تم اةعتماد على معامل

يتض  م  الجدون أعلاه أن قيمة (ل    8)دون اةرتثاط بيرسون لت ليل النتائج وال  لك   ثيل ا و الج
نجةص التجاوب ( بين درجالأ اةتجاه نحو الحياة ودرجالأ 0.21 -معامل اةرتثاط بيرسون قد بلغ )

ل ويو معامل دان  مصائيا عند مستوى اةنجاعالي
(0.05=α ل ويذه النتيجة تؤ د وجود علاقة)

ارتثاطية عكسية سلثية بين اةتجاه نحو الحياة 
نجةص التجاوب اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ و 

العليال أي  لما  ان اتجاه نحو الحياة انخاض نجةص 
 التجاوب اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ العليا والعكس ة ي . 

مااديا: " توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  ومناقشة نتائج الفرضية السادسة: عرض-51-4
لى نجةص الثثالأ اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ العليا."ل تم اةعتماد ع مصائية بين اةتجاه نحو الحياة و 

يتض  أن قيمة معامل (ل ميث 4)معامل اةرتثاط بيرسون لت ليل النتائج وال  لك   ثيل ا و الجدون 
 لنجةص الثثالأ اةنجاعالي( بين درجالأ اةتجاه نحو الحياة ودرجالأ 0.49-)اةرتثاط بيرسون قد بلغ 

 (ل ويذه النتيجة تؤ د وجود علاقة ارتثاطية عكسيةα=0.01ل دان  مصائيا عند مستوى )ويو معام
سلثية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الثثالأ  

اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ العليال أي  لما  
 ان اتجاه نحو الحياة انخاض نجةص الثثالأ 
اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ العليا والعكس 

 ة ي .
لة  مصائية  الأ دة مااديا: "توجد علاقة ارتثاطية ومناقشة نتائج الفرضية السابعة: عرض-51-2

بين اةتجاه نحو الحياة والن لة السلثية لل ياة لدى طلثة الدراسالأ العليا."ل تم اةعتماد على معامل 
ون أعلاه أن قيمة معامل يتض  م  الجد   اةرتثاط بيرسون لت ليل النتائج وال  لك   ثيل ا و الجدون 

ويو  لالن لة السلثية لل ياةالحياة ودرجالأ  ةتجاه نحو( بين درجالأ ا0.41 -اةرتثاط بيرسون قد بلغ )

 (: معامل الارتباط بين الاتجاه نحو الحياة ونقص 1جدول رقم )

 لدى طلبة الدراسات العلياالتجاوب الانفعالي 
 الدةلة مستوى معامل اةرتثاط اإت،يرالأ

 نجةص الثثالأ اةنجاعالي 0.010 0.21 - اةتجاه نحو الحياة

ثبات ال (: معامل الارتباط بين الاتجاه نحو الحياة 1جدول رقم )
 لدى طلبة الدراسات العلياالانفعالي 

 الدةلة مستوى معامل اةرتثاط اإت،يرالأ
 اةسلثية لل يالن لة ال 0.080 0.41 - اةتجاه نحو الحياة
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 (ل ويذه النتيجة تؤ د وجود علاقة ارتثاطية عكسية سلثيةα=0.01معامل دان  مصائيا عند مستوى )
بين اةتجاه نحو الحياة والن لة السلثية لدى طلثة  

الدراسالأ العليال أي  لما  ان اتجاه نحو الحياة 
انخاضت الن لة السلثية لل ياة لدى طلثة 

 الدراسالأ العليا والعكس ة ي .
 عامة: مناقشة-55

اةتجاه نحو الحياة وعلاقته بثعض اإت،يرالأ الناسية ع   الكشف  لى الدراسة الحالية يدفت
 ل وبعد معالجة وعلض والثيانالأ أساللأ الدراسة على ما يلي:لدى طلثة الدراسالأ العليا

ة ة الالضية الأولى ال  مااديا: "توجد علاقة ارتثاطية  الأ ع   أظ للأ النتائج الدراسة
ة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة والعداء لدى طلثة الدراسالأ العليا"ل ميث تأ د وجود علاقة دةل

عكسية بين اةتجاه نحو الحياة والعداء لدى طلثة الدراسالأ العليا. ولك  أن تاسل يذه النتيجة انجيلاقا 
تةثل م ديل لعون إسم  أن طلثة الدراسالأ العليا لدي ة الكثير م  الأيداف ييم ون لت ةية ا ويتي

يحةون فيه  واتهةل ولك  م  ج ة أخلى يتعلضون للعديد م  الض،وطالأ والصعاب تشكل تهديد لكل 
تلك اليمومالأ فنجدية يستخدمون استراتجيالأ اإواجه الخاطئة  العداء والعدوانجية  تعثير ي  ل و 

ل  الآخلي و والضلر نح  ىالأ ع يةا سلو الأ اليلثة و ةورة عدوان يتضم  فعل أو سلوك يةصد به 
 ما قد يوجه العدوان نحو الذالأ ل فةد يكون بشكل لا ي على ييئة تهة ة عة أو است  اء أو تحةير 
أو الشتةل  ما قد ي  ل بشكل عدوان بدني م  خلان الضلب والل ل واللكةل  ما قد تأخذ ةور 

دراسة ات يجابي نحو الحياة فةد  شالأشياء ع  قصد ويذا ينعكس سلثا ع  التوجه اة و تلافالتدمير 
( بعنوان التااؤن وعلاقته بلتوجه نحو الحياة لدى طالثالأ  2080 لان ةادق عثد الحلية ورايا الدوري )

 لية التربية للثنالأ: يدفت يذه الدراسة  لى استةصاء العلاقة بين التااؤن والتوجه نحو الحياة لدى عينة 
طالثا وقد تم تيثيق مةياس  087بث،دادل ميث بلغ عدد أفلاد العينة  م  اليالثالأ  لية التربية للثنالأ

التااؤن م   عداد الثامثتين ومةياس التوجه نحو الحياة الذي أعده شايل و ارفل الذي قا  بترجمته عديله 
 وجود علاقة ارتثاطية دالة بين التااؤن والتوجه نحو الحياة وأن مستوى جالنتائل وأظ للأ 8711اةنجصاري 

ة م  متوسط المجتمع و ذا مستوى التوجه نحو الحياة لدى اليالثالأ بين سن أعلىالتااؤن عند اليالثالأ 
 عثد ةادق  لان (واللابعة ووجود فلوق دالة و التوجه نحو الحياة ولصالح طالثالأ اإلملة اللابعة الأولى
 (..239  ل2010 الدوريل ريااو  الحلية

الن لة و   (: معامل الارتباط بين الاتجاه نحو الحياة 9جدول رقم )
 طلبة الدراسات العليا لدىلل ياة السلثية 
 الدةلة مستوى مل اةرتثاطمعا اإت،يرالأ

 الن لة السلثية لل ياة 0.080 0.41 - اةتجاه نحو الحياة
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ة ة الالضية الثانجية ال  مااديا: "توجد علاقة أيضا  ما اتض  م  خلان علض النتائج 
ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة واةعتمادية لدى طلثة الدراسالأ العليا"ل ميث 
تأ د وجود علاقة عكسية بين اةتجاه نحو الحياة واةعتمادية لدى طلثة الدراسالأ العليال ولك  أن 

ليلثة الذي  ي  لون اةعتمادية  سعي ة اإتكلر لل صون على العيف والحنان نجاسل يذه النتيجة أن ا
  لى  الآخلي  ل وما تتمي  به الشخصية اةعتمادية يو اةفتةار التا و رشادوالت ثير واست سان وتشجيع 

الثةة بلناس واةعتماد علي ا متى  ادلأ تي،ي عليه مشاعل العج  الشامل وعد  الةدرة على مل 
سؤولية يت مل اإ يذا الشخص ة أنمشكلة تواج ه او اتخا  قلار مناسب ويةون علماء الناس  ابسط

مادية  ما ياعل اليال اإعتمد على والآخلي لاعت  بلآخلي التعلق   لىوي ل سلو ه طالي , وليل 
ة بإلض يل سلثية و مواج ة اإواقف الحياتية واتخا  الةلارالأل شكوى دائمة وتو الآخلي شديدة على 

اةجتماعي  لأداءابوساطته يحةق مكاسب تساعده على اةعتماد دون تحمل اإسؤوليةل ارتثاك واض  و 
 علاقة شخصية مستةلة ووثيةة. و قامةواإ نيل ضعف و الةدرة 

ة ة الالضية الثالثة ال  مااديا: "توجد علاقة  ما اتض  م  خلان علض النتائج أيضا 
ل  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة والتةديل السلبي للذالأ لدى طلثة الدراسالأ العليا"ارتثاطية  الأ دةلة 

ميث تأ د وجود علاقة عكسية بين اةتجاه نحو الحياة والتةديل السلبي للذالأ لدى طلثة الدراسالأ 
تنةص ة ف  واتهة تجاه سلثية نج لتهة تكون العليا. ولك  تاسير يذه النتيجة م  خلان أن اليلثة الذي 

الن ل اةيجابية لل ياة وفكلتهة ع  تةلب الحان السيئ لل ان الأمس  ضئيلة جدا عندية فنجدية 
 يؤسسوا أن م  لكّن ة الآخلي  ويذا ونحو  واتهةل نحو  يجابية نج لة متشائمين لدرة  ثيرة أما م  لتلكون

مع ة. فيرى  تااعل ة عند حبةرتيا  يشعلوا وأن علي ال وأن يحاف وا الآخلي  مع علاقالأ بس ولة
Corey (2005) بذاتهل ويثق الخبرةل على منات اً  بوظائاه بشكل تا  يكون يةو  الذي الشخص أنل 

داخلياً مثل يذا  لسلو ه تةييمه مصدر لالشخص يذا ويكون مثل بلنمول اةستملار و رغثة ولديه
 يجابي وتةديل الذالأ )أبو   اتي اراعتث على مشلوط وبلتالي غير  يجابي اعتثار على الشخص يحصل
 (.14: 2007ل غ ان وجلادالأ

ة ة الالضية اللابعة ال  مااديا: "توجد علاقة  ما اتض  م  خلان علض النتائج أيضا 
ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الكااية الشخصية لدى طلثة الدراسالأ 

كسية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الكااية الشخصية لدى طلثة العليا"ل ميث تأ د وجود علاقة ع
 الدراسالأ العليا.
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بخصو   الالد ييوريا ال  اإعتةدالأ أيضًا لك  فلد قدرة تةديل فةط ليست الذاتية والااعلية
وسمالأ  الثيئة بين الثلاثية الوثيةة العلاقة نجتيجة الذاتية الااعلية وتيور بنجاح م مة   مان قدرته

 .بنشاط اإشار ة أو العمل و جلاء اإ مة   مان و الذاتية الااعلية تؤثل ميث والسلوك الشخصية
 ;Gist & Mitchell , (1992) اإ مة ويلى   مان الالد قدرة مع للكااية الشخصية الا ة يذا يلتثط

Gist , (1989) المج ود  مية  على وا بةاء الالد يعمل ما ا ةختيار   ساس الكااية الشخصية أن 
 الالد تاكير أنماط على الكااية معتةدالأ أيضًا بلتجارب. وتؤثل واةمتااظ العمل لت ةيق اإيلوبة
 على يساعد  مساس .(492: 2001بلكااية )النشاويل  يخلق ا مساس ميث العاطاية فعله وردود

 أن يعتةدوا ية اإنخاضةالكااية الشخص  وي عكس الناس على الصعثة والأنجشية اإ ا  م  اةقتراب
 مشكلاته مل و الضيةة واللؤية والض،وط واة تئاب بلةلق يسلع اةعتةاد ويذا من ة أقوى الأشياء
 لك  ثم وم  تحصيله لك  ا  از الذي مستوى على بةوة بلكااية الشخصية ا لان يؤثل وبلتالي
 الأداء  لى تؤدي أن المحتمل بشكل  ثير بلكااية م  اإلتثية اإثابلة أن  ما. خلاله م  ب  از التنثؤ
 بلكااية اإلتثط اةستسلا  بينما .بلكااءة وا مساس اإعنوية اللوح رفع  لى تثاعا يؤدي الذي

  .اإعنوية واللوح الثةة يخاض الذي الاشل على يساعد اإنخاضة
لاقة  مااديا: "توجد عة ة الالضية الخامسة ال  ما اتض  م  خلان علض النتائج أيضا 

ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص التجاوب اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ 
العليا"ل ميث تأ د وجود علاقة عكسية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص التجاوب اةنجاعالي لدى طلثة 

لتوجه التجاوب اةنجاعالي ارتثط سلثا بنجاسل يذه النتيجة أن نجةص  أنالدراسالأ العليا. ميث لك  
لل ياة لدى طلثة الدراسالأ العليال فنةص التجاوب اةنجاعالي و ةعوبة قثون اإودة والحب م  الآخلي  
وةعوبة  عيائ ا وأيضا م  مؤشلاته نجةص التلةائية و التعثير ع  اإودة والحبل و مين  ن  ان توج ه 

اةة وتعثيرا ع  مشاعلية وانجاعاةتهة اتجاه الآخلي  بكل مليةل وخ لل ياة فنجد اليلثة أ ثل تلةائية
اإشاعل اةيجابية  مثل الدفء والمحثةل والشخص اإتجاوب انجاعاليا قل ما يجد ةعوبة و تكوي  ةدقالأ 
 ويو يستييع التعثير ع  مشاعله و الوقت اإناسبل ما أن تعلةه بلآخلي  ة يأخذ ةورة الدفاع ع  الناس.

ة ة الالضية السادسة ال  مااديا: "توجد علاقة ا اتض  م  خلان علض النتائج أيضا  م
ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الثثالأ اةنجاعالي لدى طلثة الدراسالأ العليا"ل 

لدراسالأ اميث تأ د وجود علاقة عكسية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الثثالأ اةنجاعالي لدى طلثة 
العليا. ويتض  م  يذه النتيجة أن قدرة الالد على اةستاادة م  خبراته وتجاربه والتوفيق بين دوافعه 
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وميوله وأيدافه م  أجل اختيار اةستجابة اإناسثة و اإواقف ال  تواج ه م  خلان قدرته على ضثط 
ويشعل بللامة  ه و مواج ة تلك اإواقف اته والسييلة على دوافعه وميوله وأيوائه بصورة تؤدي  لى  ام

والسعادة والثةة واةستةلار واةستةلالية والت لر م  أي اضيلاب وتوتل داخلي. ويلى الينوبي محمد 
تلاة ال  الجوانجب اإخ  دراك( أن الثثالأ اةنجاعالي يو مالة ال  يستييع في ا الشخص 8777عمل )
لديه م  دوافع وخبرالأ سابةة م  النجاح والاشل تساعده  ثم اللبط بين يذه الجوانجب وما تواج هل

على تعيين وتحديد نجوع اةستجابة وطثيعت ا ومةتضيالأ اإوقف اللاي ل وتسم  بتكييف استجابته 
 ي تكياا ملائما ينت ي بلالد  لى التوافق مع الثيئة واإساهمة ا يجابية و نجشاط ال وو الوقت نجاسه ينت

(. ويذا يوض  بشكل  ثيرة اةتجاه 40: 2008الشعور بللضا والسعادة. )اإيوعل الالد  لى مالة م  
 أثناء التعلض للمواقف الصعثة وس ولة اةسترخاء والتاكير عامة والثثالألل ياة و مع ة أبعاديا 

 ا يجابي اتجاي ا.

قة ة ة الالضية السابعة ال  مااديا: "توجد علا ما اتض  م  خلان علض النتائج أيضا 
ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة والن لة السلثية لل ياة لدى طلثة الدراسالأ العليا"ل 
ميث تأ د وجود علاقة عكسية بين اةتجاه نحو الحياة والن لة السلثية لحياة لدى طلثة الدراسالأ العليا.  

تعبر يذه الأخيرة ثيا بلن لة السلثية لل ياة  و ولك  تاسير يذه النتيجة أن اةتجاه نحو الحياة ارتثط سل
ع  ا دراك الذاتي لل ياة على أ ا مكان غير آم  مليء بلخيل والشك والت ديد وعد  اليةين وتعكس 

( بعنوان مةياس التوجه 8711دراسة  ارفل وشايل ) يذه الن لة ا مساس بلتشاؤ ل ويذا ما يتاق مع 
  عداد مةياس يةيس التوجه نحو أيداف الحياة وتاترض الدراسة ان نحو الحياة: يدفت الدراسة  لى

التوجه نحو الحياة سمة وليس الحالة ويو يتكون م  اثني عشل بند يجاب علي ا بخمسة اختيارالأ تةيس 
امعة وقد تم ااؤن والتشاؤ ( وقد تم تيثيةه على عينة م  طلثة الجتالتوجه نحو الحياة ايجابيا وسلثيا ) ال

. و د  (CARVER and SCHEIER.1985.pp4-5)لتيثيق. لم  ةدقه وثثاته وةلاميته تأ د 
( بعنوان التوجه نحو الحياة لدى عينة م  طلثة جامعة اةسكندينافية: 8772دراسة موك وآخلون )أيضا 

 يدفت يذه الدراسة  لى معلفة مكونالأ العملية واستخلاج عاملين التااؤن والتشاؤ  إةياس التوجه نحو
( وبينت الدراسة عد  .4-21)بين  أعماريةالحياة بين الجنسين م  طلثة الجامعة اةسكندينافية تتراوح 

 ريا او  الكليم عثد ةادق  لان (والتشاؤ وجود فلوق بين الجنسين و التوجه نحو الحياة و سم  التااؤن 
لى موله أنجه آم  يحتوي ع (. على عكس الن لة اةيجابية لل ياة وللعالم م  241  للأ الدوريل ب

ال لوف س  التوجه نحو الحياة  التااؤن بلنسثة للمستةثل وتحالكثير م  الأشياء الييثة ويذا الذي يعكس 



 2106  .6العدد:         ،  2جامعة الجزائر     مخبر الوقاية والأرغنوميا،              فعاليات الملتقى الوطني حول: تشخيص واقع الطالب الجامعي،

120 

 

 بلأشياء الييثة ال  تحصل له. واةيتما 

 الخاتمة:
نجستنتج م  خلان علض ومناقشة نجتائج الالضيالأ الدراسة الحالية مجموعة م  النتائج م  

 ا يلي:أهم ا م
 توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة والعداء لدى طلثة الدراسالأ العليا. .2
 توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة واةعتمادية لدى طلثة الدراسالأ العليا. .2
دى طلثة لحياة والتةديل السلبي للذالأ لتوجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو ا .3

 الدراسالأ العليا.
توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الكااية الشخصية لدى طلثة  .4

 الدراسالأ العليا.
توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص التجاوب اةنجاعالي لدى طلثة  .8
 لدراسالأ العليا.ا
توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة ونجةص الثثالأ اةنجاعالي لدى طلثة  ..

 الدراسالأ العليا.
توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة  مصائية بين اةتجاه نحو الحياة والن لة السلثية لل ياة لدى طلثة  .7

 الدراسالأ العليا.
 ة ة الالضية العامة ال  مااديا: "توجد علاقة ارتثاطية  الأ دةلة ويذا ما يؤ د و الأخير

 مصائية بين اةتجاه نحو الحياة وبعض اإت،يرالأ الناسية لدى طلثة الدراسالأ العليا" ميث تأ د وجود 
 علاقة بين اةتجاه نحو الحياة وبعض مت،يرالأ الناسية لدى طلثة الدراسالأ العليا.

ل اإتوةل  لي ا لك  اقتراح بعض اةقترامالأ والتوةيالأل وال  تتمثواعتمادا على النتائج 
و توج ه لل ياة  صانجة وسثثت العليالطلثة الدراسالأ  مسيرة علقلت ال  واإعوقالأ الت ديالأ ف ة و

أسثاب  على أيدينا عنجض فعندما بلث ثلم  ج ة والتر ي  على اإت،يرالأ الناسية ال  خصت ا الدراسة 
 تةديل الذالأ والكااية الشخصية والتجاوب اةنجاعالي والثثالأ تدني عداء واةعتمادية وأسثابظ ور ال

 خيوةً  يعناق قد بذلك نجكون جيدًال ونجا م ا طلثة الدراسالأ العليا لدىاةنجاعالي والن لة لل ياة و 
 .م  اةتجاه نحو الحياة للفع طليةنا و م مة
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 البيانات الشخصية:
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 : الكلية                                    : التخصص                              : التعليميالمستوى 

اقلأ م  فضلك  ل عثارة مما يلي بعنايةل وقلر  لى أي مد تعد ممي ة إشاعلك وأفكارك وسلو ك وأرائكل ثم بين مدى انجيثاق ا أو عد  : التعليمة
 اإناسثة.( أما  الخانجة Xانجيثاق ا عليكل و لك بوضع علامة )
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      ة أيتة بلأشياء الييثة ال  تحد  لي . -80

 (02مقياس )
الرق
 م

 العبارات

ئما
دا

يانا 
أح

 
 نادرا
بدا
أ

 

     ماأضايق الناس عمو   0
     أمب أن أجد م  يشجعني مين لواجه مشكلة او متاعب  6
     أشعل بةشمئ از )الةلف( م  نجاسي.   3
     أعتةد أني فاشل.  4
     أجد ةعوبة و تكوي  أةدقاء حميمين واةمتااظ بهة.  5
     أضيلب بس ولة مين تواج ني مشكلة ةعثة.  2
     أرى الكون مكانا يعة بلخيل والت ديد.  7
     م  الصعب أن أتحكة و مدة طثيعي.  8
     أمب أن يشعل الناس بلأسف لحالي مين أ ون مليضا.  0
     ب مترا لأشعل أني  نجسان طيب جديل   09
     لكنني أن أتنافس بنجاح م  أجل ما أريد.  00
     م  الصعب أن أ ون تلةائيا و  ظ ار مشاعلي تجاه الناس  06
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     ب الأمور.أنج عج مين تضيل   03
     عموما أرى أن طثيعة الحياة طيثة تعة بلخير والأمان.  04
     مين أغضب أظل متج ما.  05
     أفضل أن أمتاظ بمشا لي لناسي دون توقع عيف أو سلوى.  02
     أشعل أنجني ليس لي قيمة فعلا.  07
     الشعور بعج ي وعد   ااءتي. علىي،لب   08
     دافئة علاقاتي بلآخلي  تلةائية   00
     م اجي ثابت تةليثا طوان اليو .  69
     أرى أن الحياة بيثيعت ا تنيوي على ال،در والت ديد.  60
     أي أ وأتندر بم  يتصلف ب،ثاء أو سخف.  66
     أمب أن ينش،ل بي أةدقائي مين أملض أو أتألم.  63
     أشعل بللضا ع  نجاسي  اما.  64
     أشعل أني موفق فيما أفعل.  65
     أشعل بلثعد واةنجع ان ع  مع ة الناس.  62
     أتنكد ويضيق ةدري دون سثب واض .  67
     الحياة ملوة و نج لي.  68
     أمب أن أسخل وأتهة الآخلي .   60
     أمب أن يتعاطف أةدقائي معي ويحاولوا التخايف عني مين ا تئب.  39
     مين ألتةي بشخص غليب أظ  أنجه أفضل مني.  30
     بة تئاب لعد  قدرتي على معالجة مواقف متنوعة.  أشعل  36
     م  الس ل أن أظ ل محث  إ  يعنيني أملية.  33
     يناك أمور تثير أعصابي بشكل غير محتمل رغة علمي أ ا ليست  الأ أهمية.   34
     أعتةد أن العالم مكان قلق ة يؤم  العيش فيه.  35
     الأشياء. يشتد غضبي لدرجة أني أقذف وأمية   32
     أمب أن أجد م  يشجعني مين أفشل.  37
     تعجثني نجاسي  ما يي عليه.  38
     أنا راضي  اما ع  قدرتي على مواج ة ما ييلأ م  أمور يومية.  30
     أجد ةعوبة و التعثير ع  مةيةة مشاعلي تجاه الآخلي .  49
     لكنني تحمل  ثير م  ا مثاط.  40
     كان طيب مليء بلسعادة.و رأيي العالم م  46
     أنجتةة لناسي   ا أيانجني أمد أو جلح شعوري.  43
     أفضل أن أعالج الصعوبلأ دون أن أنجت ل تشجيعا أو تييب خاطل.  44
     أشعل أن ليس لي نجاع ول  يكون.  45
     أنا غير راضي ع  نجاسي و   أشعل أني لست  ائا  مع ة م  أعلف ة.   42
     لج مين أماون أن أظ ل مةيةة مشاعلي لشخص أميل  ليه.أرتثك وأشعل بلح  47
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     العةثالأ الثسيية تجعلني أضيلب  ثيرا.   48
     أرى أن الحياة مليئة بلأخيار.  40
     أشعل بلغثة و ضلب شخص أو شيئا ما.  59
     أمب أن يتعاطف الناس معي مين أمل بمشا ل.  50
     نوامي. الو مع ة أشعل أني أقل م  الآخلي    56
     أشعل أني قادر و ائ  مع ة م  مولي.  53
     أنا رقيق منون مع م  أمث ة.  54
     لح ة أ ون مثت ج سعيد وأخلى أ ون عثوس وغير راضي.  55
     أشعل أن الحياة بهيجة.  52
     يخيل بثالي أن أتشاجل وأتصلف بخسة مع الآخلي .  57
     ة والحب.أمب أن ي  ل لي أةدقائي  ثير م  اإود  58
     أ نى لو  نت امتر  نجاسي أ ثل م   لك.  50
     أشعل بعد   ااءتي و  ثير مما أماون أن أفعله.  29
     أتجنب  قامة علاقالأ وثيةة بلآخلي .  20
     أستييع أن أمتاظ بهدوئي مين أتعلض لتوتل عصبي بسيط.  26
     أرى الدنجيا مكانا أمنا وبهيجا نحيا فيه.  23

 
Abstract: 

The study aimed at the investigation of the relationship between some 
the life orientation and the psychological variables among to postgraduate 
students of universities. 

To this Purpose, the study used the descriptive approach by applying 

of the life orientation test and questionnary of personality among adults. that 
were administered to a sample of 53 postgraduate students from the university 
at algiers, 1,2 and 3. 

The study shower significant statistic correlation between some the life 
orientation and the psychological variables (the enmity/ aggression, reliability, 
self-esteem, personal enough, emotional response, emotional stability, and the 

perception of life) among to postgraduate students of universities. 

Key Words: Life Orientation, Psychological Variables, Postgraduate Students. 
 


