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Résumé

L’¢étude porte sur I’effet physiologique des eaux hautement salées sur le
stress induit chez les étudiants universitaires de I’Ecole Normale Supérieure de Kouba
(Alger). L’analyse statistique des donnés est réalisée par application du test « 8SQ »de
Cattel et Curran, sur un échantillon de 30 individus (10 étudiants, 20 étudiantes).

Les résultats montrent un effet significatif de la salinité sur le mécanisme de
deshydratation interne empéchant ainsi la rehoméostasie, qui se manifeste par une
augmentation du taux de stress de 1 a 10% et ceci en fonction du temps (30, 60, 90min)
et de 8 a46% en fonction de la concentration (0.15, 0.45, 0.60 mol).

Par ailleurs, la prise des eaux hautement salées par ces étudiants provoque une
osmose cellulaire qui se traduit par des perturbations métaboliques internes du corps
humain, provoquant ainsi une augmentation du taux de stress avec des différences
significatives entre les individus masculins et féminins.
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