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 التعرض لألعاب الفيديو العنيفة وآثارها : مراجعة لبعض الأدبيات
Exposure to violent video games and their effects: a 

review of some literatur 
 

 3د.مساد ناؿد ًلُت غلىم الاغلام و الاجـاُ حامػت الجصائس
 

 

 

 ملخص: 

 ؤنها ججمؼ في اغتراقها بان ُت الشهاق اثالاخخلاقغلى السؾم مً 
ّ
التي جمحّز مجخمػاث الػالم، بلا

ت  اللػب ٌؼٍل اخد الػىامل االإهمّت في الخيؼئت الاحخماغُت للأقساد. وند جوىزث الألػاب بـىزة مخىاشٍ

ب الدمى مؼ جوىز االإجخمػاث، واهخهلذ مً ؿىزها البظُوت االإخمشلت بالألػاب الخؼبُت والىزنُت والػا

 
ً
بلى اغهد ؿىزها وهي )الػاب الكُدًى باطخخدام الٍىمبُىجس( . بن الػاب الٍىمبُىجس لِظذ هجاخا

 
ً
ا  في ًلّ ؤبػادها الىكظُت الاحخماغُت. جمشل ظاهسة مجخمػُت هي بل ،قهى ؤو ظاهسة غسكُتججازٍ

لذند و 
ّ
( في مجهىد البدىر game studiesالألػاب ) بدزاطاث اهخمذالدزاطاث التي  حؼٍ

ـاث  التي اججهذ هدى الأهجلىطٌظىهُت  ّـ ت و مىهجُت كمً جهاهؼ  الخخ البدث غً جىاولاث هظسٍ

ت خاُ قةنّ ,  يمُدان ٌظمذ بخدلُل ؤلػاب الكُدًى و االإمازطاث التي جسجبى بها ًّ لػاب الكُدًى ؤو غلى ؤ

اث غىُكت و غدواهُت. و في هرا في ؤؾلبها خالُا  جخميز الدزاطاث في  ههروان اخخلكذ  الظُامبمدخىٍ

اث هدا الػىل   جددًد مظخىٍ
ّ
ها ججمؼ بإنّ إن  ، بلا

ّ
ؤلػاب الكُدًى ٌػخبر وؼاها مدكّصا  اطخخدامًل

 . للكسد بؼٍل خاؾ

ت الخػلم الاحخماعي  –الػدواهُت–الػىل  –ؤلػاب الكُدًى :يتفتخا المكلماث ال  . ساههحناالإ  -هظسٍ
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Abstract: 
 

 

Despite the cultural differences that characterize the societies of the world, they unite in 

their recognition that play is one of the important factors in the socialization of individuals. 

Games have evolved in parallel with the development of societies, and have moved from their 

simple images of wooden and paper games and dolls games to the most complex of them (video 

games using computers). Computer games are not only a commercial success or an occasional 

phenomenon, but rather a societal phenomenon in all its psychological and social dimensions. 

Studies that focused on game studies have formed in the effort of Anglo-Saxon research, which has 

tended to search for theoretical and methodological deals within the intersection of disciplines as 

a field that permits the analysis of video games and the practices that are related to them, however 

in any case video games currently enjoy most of them With violent and aggressive contents. And in 

this context, and even though these studies differed in determining the levels of this violence, all of 

them combine that the use of video games is a stimulating activity for the individual in particular 
Keywords: video game – social learning – Violence – Aggressivity – Adolescents.  
 

 

 

 :مقدمت

 ؤنها ججمؼ في اغتراقها بان ُت الشهاق اثغلى السؾم مً الاخخلاق
ّ
التي جمحّز مجخمػاث الػالم، بلا

بؼٍل يبحر في جوىز  ٌظهماللػب ٌؼٍل اخد الػىامل االإهمّت في الخيؼئت الاحخماغُت للأقساد؛ قاللػب 

اث يشحرة جكظس وؼان اللػب، مً االإلٍاث جىمُت الػدًداالإػسقت و   فيه زأي قالبػم. وند ظهسث هظسٍ

ت الوبُػُت باغخبازه ُهلت لخـسٍل الوانت الصائدة غىد الؤوظان، والبػم هظس بلوطُ  اوؼاه مً الصاوٍ

ب الؿسائص وتهرًب اكسوزٍ هى ؤن اللػب  الآخس وزؤي البػم  .وجىمُت دواقؼ الخػاون واالإؼازيت ها،لخدزٍ

ل، ؤي ؤن اللػب ًمشل خلازة الؤوظان، وزؤي  غبر الؤوظان  امس به ت للخجسبت التيخلاؿ خه الوىٍ جازٍ

و زابؼ مً الػلماء ؤن اللػب غبازة غً وطُلت لخجدًد اليؼان بػد الخػب والؤحهاد  .قسٍ

ت مؼ جوىز االإجخمػاث، واهخهلذ مً ؿىزها البظُوت  وند جوىزث الألػاب بـىزة مخىاشٍ

اب الخؼبُت والىزنُت والػاب الدمى بلى اغهد ؿىزها وهي )الػاب الكُدًى باطخخدام االإخمشلت بالألػ

 
ً
ا  ججازٍ

ً
جمشل ظاهسة بلهي ، قهى ؤو ظاهسة غسكُتالٍىمبُىجس( . بن الػاب الٍىمبُىجس لِظذ هجاخا

 . في ًلّ ؤبػادها الىكظُت الاحخماغُت مجخمػُت
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ه مً الظّهل و  جبدوؤنّ ؤلػاب الكُدًى  البا ثينًايد غدد مً 
ّ
ا ؤه ؾحر الػظحر مً ظاهسٍ

ت ؾالبا ما  ٌها ؛ يما ؤنّها حؼٍل ؤدواث زهاقُت جدمل غددا مً الخواباث االإػُازٍ
ّ
الاطخدىاذ غليها و جمل

ت ، ؤخلانُت / ؾحر ؤخلانُت....الخ(.  ت / ؾحر جسبىٍ جىدـس في زىائُت نوبُت )مكُدة / ؾحر مكُدة ، جسبىٍ

ي طىىاث الشماهُيُاث هى الخواب االإهُمً مظخػملا البراهحن والدجج ف الخواب الخىدًدييما ظلّ 

ىن،السادًى والظِىما...الخ(.و ند  ت )الخلكصٍ هكظها التي اطخػملذ للخىدًد بىطائل الؤغلام الجماهحرً

لذ
ّ
( في مجهىد البدىر game studiesالألػاب ) بدزاطاث اهخمذالدزاطاث التي  حؼٍ

ـاث  هدى التي اججهذ الأهجلىطٌظىهُت  ّـ ت و مىهجُت كمً جهاهؼ  الخخ البدث غً جىاولاث هظسٍ

 . (Perron & Wolf, 2003)االإمازطاث التي جسجبى بها و  يمُدان ٌظمذ بخدلُل ؤلػاب الكُدًى 

اًن  مهمّا في بسوش بػٍالُاث مخجدّدة غً  خاقصاظهىز الاهترهذ و جوىّزه لو مهما ًًٌ، قهد 

 اطخخدامالؤدمان في  (1)جمشلذ غلى وحه الخـىؾ في  السيبراويرا الكلاء غلانت ؤلػاب الكُدًى به

الالخباض الري ؤخدزه الاهترهذ في الخمُحز (2)الػدواهُت ، و   السلىكياثبالألػاب الػىُكت وازجباهاتها 

 . هره الألػاب اطخخدامبحن الػاالإحن الىانعي والاقتراضخي غىد 

يذو ند  ُّ بالخٌىىلىحُاث  الألػابلخإزحراث التي ًمًٌ ؤن جددر مً جصاوج اغدّة دزاطاث  ب

اًهذ دزاطت  و/ؤو الخدًشت ، و ذلَ غلى االإظخىي الكسدي   Mark Griffiths (1998)االإجخمعي. قهد 

يذ الوبُػت الادماهُت لألػاب الكُدًى؛ بدُث ٌؼحر هرا الباخث ؤن  ُّ مً بحن الدزاطاث الهامت التي ب

ه مدمً 5مساهها مً خمظت )
ّ
ف بإه

ّ
 .غلى هره الألػاب ىلىجياثبا( ًمًٌ ؤن ٌشخ

ت خاُ قةنّ  ًّ اث غىُكت و غدواهُت. وفي ؤؾلبها خالُا  جخميزلػاب الكُدًى ؤو غلى ؤ في هرا بمدخىٍ

غً الػلاناث االإمٌىت بحن ممازطت لػبت  هىاك من الدزاساث الحديثت التي حساءلذقةنّ الظُام ، 

ل.  و الهـحر  دًحنههل الظلىى الػدواوي مً خلاُ هره االإمازطت غلى االإ  قُدًى غىُكت و طحروزة الوىٍ

اًهذ    الدزاساث جدباين في هخائجهاهره وختّى و بن 
ّ
ها ججمؼ بإنّ بن ، بلا

ّ
ؤلػاب الكُدًى  اطخخدامًل

 بر وؼاها مدكّصا للكسد بؼٍل خاؾ.ٌػخ

اث ؤنّ هىاى زلازت هماذبلى ججدز الؤػازة كمً هرا االإىظىز، و  ت جكظّس جإزحر االإدخىٍ ج هظسٍ

ت الخدكحز  و الأمس بىظسٍ
ّ
ت الخىكِع(stimulation)الػىُكت لأيّ وطُلت اجـالُت ، و ًخػل  ، و هظسٍ

(catharsis) م الاحخماعي
ّ
ت الخػل ةن الخوىز الٌبحر . و غلُه ، ق (apprentissage social) ، و هظسٍ

ُّ لخٌىىلىحُا ؤلػاب الكُدًى، ًجػل مً الـػىبت بم ت غىد مساحػت ٍان ؤن هـل بلى خلاؿاث نوػ
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الدزاطاث التي جىاولذ هره الظاهسة؛ و بخاؿت قُما ًخػلو بالاطخخداماث لهره الألػاب و الظلىيُاث 

 .الػدواهُت و الىمى االإػسفي و الخىحه الػاهكي للمساههحن 

 :صىاعت ألعاب الفتيديى : بعض المعطياث الاقخصاديت.1

طىم الدظلُت؛ بذ وؿلذ  ؤلػاب الكُدًى بىاطوت الٌمبُىجس ؤطسع االإىخجاث اهدؼازا في حػدّ 

ججاوشث خالُا ؿىاغت الػاب الكُدًى في الىلاًاث . يماملُاز دولاز 11.4بلى  طىت الألػاب في هره مبُػاث

ٌُت الـىاغت الظِىماجىؾساقُت بيظبت  جـل مدا خُل ؿىاغت ؤلػاب ؛ بدُث %100االإخددة الأمسٍ

. 25-18ما بحن )بها الٌمبُىجس 
ً
ا ؤؿبدذ هره الألػاب في ونذ نـحر،  و غلُه ، قهد( ملُاز دولاز طىىٍ

ىن ؤو الرهاب بلى الظِىما  وؼاها جسقيهُا  .ؤيثر ؤهمُت مً مؼاهدة الخلكصٍ

ىد الانخـادي الػالمي وخالت  االإالي التي تهُمً غلى الٌشحر مً البلدان في  الازجُابوزؾم السً

؛ الػالم االإخهدم، قان هىاة ؤلػاب الكُدًى مظخمسون في بهكام مبالـ يبحرة مً االإاُ غلى ؤلػاب الكُدًى

الري  2010طىت مهازهت مؼ  2012ملُاز دولاز في غام  65حجم ؿىاغت ؤلػاب الكُدًى مشلا بلـ بدُث 

ـــ  .دولازملُاز  62.7ندز حجمها بــ

 
 2015طىت : جىشَؼ طىم ؤلػاب الكُدًى في  1الؼٍل

 IDATE (DigiWorld Institute)المصدز: 

 مىصّاث ألعاب منزليت

ألعاب كمبيىجس على 
 الخط

 ألعاب كمبيىجس

 ألعاب مىبايل

 مىصّاث ألعاب يدويت
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يد 
ّ
ا االإػلىماث بانّ هكسة اطخخداماث الاهترهذ وػبٍاث  جٌىىلىحُاـىن في نواع خخاالإوٍ

سها غلى مً الخىاؿل والأحهصة الريُت وجوبُهاتها، وطّػذ  ؿىاغت هره الألػاب، وؤطهمذ في جوىٍ

غىدما اهخهلذ مىخجاث هره الـىاغت مً مجسد وذلَ و الاطتهلاى، ؤؿػُدي الؤهخاج والاطخخدام 

مً  ؤيثر لػاب حماغُت ججمؼ مظخخدمحن مً ؤ، بلى ُىهبػ ؤلػاب قسدًت ًمازطها شخف واخد مؼ حهاش 

يما مىدذ ؤحهصة الهىاجل والخىاطِب االإخىهلت والأحهصة اللىخُت  .دولت دون اغتراف بدىاحص حؿساقُت

اًن ووحد  . ؿكت جىهل اللػبت مؼ االإظخخدم لِظخػملها ؤًىما 

 

 فتيديى )ملياز أوزو(.جطىّز مداخيل المبيعاث السقميت و الفتيزيقيت لألعاب ال:  ٢الؼٍل 

 IDATE (DigiWorld Institute)المصدز:  

ند هرا االإلماز بإنّ حػدد االإىـاث والأحهصة التي جهدّم ؤلػاب الكُدًى،  فيالخبراء ًايد يرلَ 

 ؤهمؤن مً  ا ؤًلا بلىؤػازو  . يماطخخداماتهااوفي اهدؼاز  ها،جٍالُك جخكُمو  ؤطهم في طهىلت بهخاحها،

ؼ  في الىنذ  ، و هالخدخل الخُاة الُىمُت للمظخخدمحن وجخدم الألػاب،جدىلاث هره الـىاغت هى جوىَ

اًلألػاب السنمُت التي جخدم الخػلُم ذاجه  الصخت وؾحرها مً  ؤو خدمت الهواغاث الانخـادًت الأخسي، 

والألػاب  ”On Line“ ؤبسش جىحهاث وقسؾ هره الـىاغت جهىم غلى ؤلػاب ؤما خالُا، قةنّ .الهواغاث

غلى ػبٍاث الخىاؿل الاحخماعي، وؤلػاب االإىباًل، و هي الاطخخداماث التي ؾالبا االإىحىدة الاحخماغُت 

والري ٌػجي دمج الألػاب الؤلٌتروهُت في ًل مجالاث  ( Gamification ) يصطلح عليها بـــــــ ما 

للاجـالاث بإن ؿىاغت الػاب الكُدًى  االإىنؼ الؤلٌترووي للاجداد الدولي اثميؼىز َؼحر اخد و .الخُاة

جوىزث خلاُ الػهىد االإاكُت مً ؤلػاب ًمازطها شخف واخد بلى ؤلػاب ٌؼازى قيها غدد يبحر مً 
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 ًدهو 
ً
 ضخما

ً
ا  ججازٍ

ً
اللاغبحن لِؼازى قيها ملاًحن اللاغبحن، خُث ؤؿبدذ هره الـىاغت وؼاها

  .االإلُازاث مً الدولازاث

س هى ًبهى وؼان  الألػاب،و غلى ؾساز هرا الخوىّز االإرهل لهره  ًًٌ،و مهما  اليؼان  الخوىٍ

االإمحّز لأهمّ االإاطظاث الػاالإُت التي حػمل في هرا االإجاُ ، بدُث هجد مشلا ؤهه في قسوظا بلـ وؼان 

س  لدي ماطظاث بهخاج الػاب الكُدًى خىالي  ُ . مً مجمىع ؤوؼوتها الأخسي  ٪ 75الخوىٍ  )اهظس الجدو

 الآحي(. 

 :أهمّ وشاطاث المؤسساث الفتسوسيت المخخصّصت في ألعاب الفتيديى1لجدول ا

 (٪) 2015 (٪) 2014 اليؼان

س  74.7 79.1 الخوىٍ

 11.0 4.6 غسوق الخدماث

 5.5 1.8 خدماث ؤخسي 

 4.8 10.0 اليؼس

 2.1 3.6 الخىشَؼ

 2.1 0.9 مـىّعي الؤيظظىازاث

 100 100 االإجمىع

Source : Baromètre du jeu vidéo en France 2015 – SNJV/IDATE – Septembre 2015. 

وانؼ اطخخدام الػاب  (Discover Degital Arabia)وجسؿد دزاطت ميؼىزة غلى مىنؼ 

مػدُ همى اطخخدام هره الألػاب في مىوهت  ؤنالكُدًى في االإىوهت الػسبُت، خُث جظهس هره الدزاطت 

غلى مدسى ” ؤلػاب“غدد مساث البدث غً ًلمت  ؤن %، و  46.6 2011 طىتفي   بلـ الأوطىالؼسم 
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  24في الظػىدًت وخدها بلـ في ذلَ الػام ” Google“البدث 
ً
ا وفي دزاطت ؤخسي . ملُىن مسة ػهسٍ

%  65في الظػىدًت جهدز بيظبت ” on lineالػاب “ميؼىزة غلى االإىنؼ ذاجه ًظهس بان وظبت مظخخدمي 

 . في الأزدن % 46بلى% في مـس، و  56ترهذ الظػىدًحن، قُما جـل اليظبت بلى مً بحمالي مظخخدمي الاه
 ماذا وعني بألعاب الفتيديى ؟ . 2

اًن بدهُا ؤم  ا،ٌػدّ اللػب وؼاها جسقيهُا طىاء ؤ ًخلؼ لهىاغد ًدترمها اللاغبىن مً ؤحل  مػىىٍ

ظلُت. و اللكظ مؼخو مً اللاجُيُت 
َ
رقُه، االإخػت ؤو الد

َ
( الىٌختو ٌػجي الخىٌُذ )مً  jocusالت

Badinage  وىزاث الخاؿلت في همى  ببداع. يما ؤنّ  اللػب هى اختراع و لا ًخىنل غً مخابػت الخَّ

الخُاة و مىايبتها. و غلُه ، ًلاخظ ؤن ؤلػاب الكُدًى جىدزج كمً هرا االإظعى الخوىّزي مً خُث ؤنّها 

ه هدى الترقُه  . وؼان مىحَّ

اًن بالإمٍان جددًد ؤهس مُدان بدثي ًجمؼ ؤػٍالا مخػدّدة   هدظاءُ بذافي البداًت لابد ؤن 

و بٍىنها دغائم لألػاب مخخلكت، جكخهد
ّ
 قُما حػل

ّ
؟ و مهما (supports)لىحىد ناطم مؼترى بُنها ، بلا

 الىمرجت ًًٌ ، قةنّ البدث في هرا االإُدان لا ًدهو جهدما ملخىظا ، و لم ًـل بػد بلى مظخىي 

(Modélisation)  والهبىُ مً هسف الجمُؼ. ًل ما ًمًٌ قػله خالُا هى مداولت جلخُف جـىّزاث

مخخلكت ، و الدظائُ غً هسم جدلُل وطائل الؤغلام باطخػماُ ؤهس للخكٌحر و الخهُُم مظخىخاة مً 

 مجالاث غلمُت ؤخسي، و ذلَ مً ؤحل الخىظحر  لهره الألػاب

كاث في الأدبُاث لا ًىحد حػسٍل ػامل لألػاب الكُ دًى ، قهد هدصخي الػؼساث مً هره الخػسٍ

اًهذ في مػظمها جسيص غلى  وطىهخـس التي جىاولذ هرا االإىكىع ،  غلى جهدًم البػم منها ختّى وبن 

الجىاهب الخهىُت التي جدخىيها هره الألػاب ، وما الكسم بُنها و بحن الألػاب الأخسي و جددًد 

ا خـائـها.قإلػاب الكُدًى هي مج ًُ مىع وؼاهاث اللػب ذاث هابؼ بغلام آلي ، جخلمً بػدا جكاغل

ٌُت ، وهي  وؿىزًا في خالت خسيت ظهسث مىر ؤيثر مً زلازحن طىت في الُابان و الىلاًاث االإخددة الأمسٍ

س جخٍىّن  ل ؿىاغت مصدهسة و مخوىّزة. و ند اخترغذ الػاب الكُدًى مً هسف حماغاث و قسم جوىٍ
ّ
حؼٍ

 : دّدة و مخباًىت مً ؤهمهامً اخخـاؿاث مخػ

ىن في بغداد الخـامُم و االإىاظس االإدُوت بكلاء اللػب .1 ّـ  االإـمّمىن االإخخ

ىن في بهخاج االإدخىي البـسي للشخـُاث االإخدسيت للػبت .2 ّـ اًلأبواُ،  الكىاهىن االإخخ

 الظُازاث...الخ.و الىخىغ، و 
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س مدسى اللػب و ؤشزاز  .3 ىن في جوىٍ ّـ  ؤحهصة الخدٌمو  ،الهُادةالخهىُىن االإبرمجىن االإخخ

 االإخخلكت,

هاقت ، جمع لػبت الكُدًى بـكت مباػسة ؤو ؾحر مباػسة غددا يبحرا 
َّ
اكت و الش وبحن الدظلُت و السٍ

سها وحػلها ؤيثر اختراقُت  مً الكاغلحن: اللاغبحن و يرا الرًً ٌػملىن غلى بهخاج هره الألػاب و جوىٍ

اًلصخاقُحن لت ًخم جداوُ ؤمىاُ مػخبرة لدؼٍل لػبت الكُدًى و االإػلىحن و ؾحره وجمحّزا ،  ِ
ّـ م ؛ وفي االإد

 .   برلَ ظاهسة احخماغُت خهُهُت

 (Ludiciels)  بذن ، ًظهس ؤنّ ؤلػاب الكُدًى ؤو يما حظمى ؤًلًا بـ "البرامج االإػلىماجُت للألػاب

 في مجاُ الألػاب االإخخلكت ، قلػبت الكُدًى حػوي بمٍاهُت اختراع 
ً

هي اليؼان الترقُهي الأيثر اطخػمالا

غالم ًخخلل غً الىانؼ، و في بػم الأخُان يبدًل للػالم له مشل الري هجده في الأدب ؤو الظِىما 

ظهس ذلَ غلى وحه ؛يما ًمًٌ ؤن  ًٍىن الػالم االإخترع غبازة غً جهلُد للػالم الخهُهي ، و ً

اكُت ؤو الخسبُت  .  الخـىؾ في الػاب الخظاهساث السٍ

ة حػازٍل ممٌىت للػبت الكُدًى، قمً حهت لا غلانت بحن لػبت الكُدًى ؤنّ  Natkinًسي  هىاى غدَّ

دٌم  ت ؤو غسكت الخَّ ّـَ و حهاش ( (Consoleو حهاش الكُدًى طىي في هبُػت الؤػازة االإسطلت بحن االإى

.ومً زمَّ ًمًٌ الهىُ (jeux Informatique)كلل البػم الخدًث غً الػاب بغلام آلي الػسق، لرا ً

ُ هى حظلُت مظخػملُه وحمهىزه.    ؤن لػبت الكُدًى هي غمل طمعي بـسي جكاغلي هدقه الأوَّ

ػسٍل ؤهه ًهصخي ًل االإىخجاث التي حظخػمل ؤػٍاُ اللػب لؿاًاث ؤخسي  طح مً هرا الخَّ خَّ  : وٍ

ب ؤو ؾحرها جهىُاث الخػلُم .وفي الأخحر ًمًٌ ؤن هىزد ما اغخبرجه الباخشت الكسوظُت 1ؤو الخدزٍ

(2008)Sebeyran ؤخدر حػسٍل لألػاب الكُدًى، بهىلها: 

« Le jeu vidéo est une activité ludique 

impliquant une interaction de 

l’utilisateur avec une interface 

informatique générant un retour visuel 

sur un appareil vidéo » (Sebeyran, 

2008 :10). 
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 لماذا يلعب الأفساد ألعاب الفتيديى العىيفتت؟. 3

ػخبر 
ُ
 اح

ُ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ت الػىُك ٍاثبمػسقت ؤزاز االإدخى  ؼٍلت االإخػلهتالإ

. وند ؤػازث هخائج ؛ بدُث حلبذ دوما اهخمام الباخشحن الاحخماغُحنالظلىى مؼٍلت ندًمت

ػسُّق الإؼاهد الػىل فيؤنّ سظابهت ى بد ىن  الخَّ  :الخلكصٍ

مًٌ للمؼاهد ؤن ًخػلم طلىيُاث ومىانل 1) ًُ  غُدواهُت.( 

حن .2) ِ
ُّ ش غدواهُت الػَدائِ ػصِّ

ُ
 ( ًمًٌ ؤن ح

مٌنها ؤًلا 3) ً، وٍ جاه الػىل وحػلهم ؾحر مٌُترزحن الإػاهاة الآخسٍ
ُ
( ًمًٌ بكػاف خظاطُت الأقساد ج

ػِِؽ.
َ
د للػىل في الىانؼ االإ ًِ بُىُ االإتزا

َ
 بكػاف خظاطُت هالاء الأقساد ججاه اله

  ( ند جهىد بلى بدزاى مُدسَّف لىانؼ ند ًبالؿىن قُه في دزحت اخخماُ اههلابهم بلى ضخاًا.4) 

س ػػبُتها بحن ، و التي خـائف لألػاب الكُدًىبلى غدة  Malon (1980)ر حؼٌ كظِّ
ُ
ند ج

اث مخػددة مً الـػىبت، االإازساث الـىجُت، وبغواء الازجُاب :الأهكاُ ػت، مظخىٍ ، الاطخجاباث الظسَ

جي غً االإػلىماث االإخكُت  ًمًٌ ؤن  ولًٌ.(Goldstein ، 1988)الىخائج/ الىهان، والؤغلان الخدزٍ

داجِجُ هرا  ًٍىن الػىل وازدا في يشحر مً هره سم. وٍ
ُّ
ؤهه ند ًٍىن مً الـػب ؤن هسي  الباخثالو

بمٍاهاث في ؤلػاب الكُدًى جدخىي غلى هره الخـائف دون الاغخماد غلى بهلام الىاز، والاغتراق، 

التي مً الخـائـ بإن الػىل هى بلى خدِّ يبحر حصءا Goldsteinوبػبازة ؤخسي، ًجادُ.وازدةاالإو 

 ججرب الأولاد لألػاب الكُدًى.  ؤنهاMalon (1980)ٌػخهد

 

ؼحر  والـىز  بلى غىـس الخدٌم يكازم هام بحن ؤلػاب الكُدًى الػىُكتGoldstein (1988)وَ

خا ؤن طُوسة اللاغبحن غلى ما ًددر غلى الؼاػت،  ىن والظِىما، مُىضِّ الػىُكت غلى ػاػاث الخلكصٍ

ػويهم  بلى ؤن الدزاطاث Goldstein (1988)وؤػاز  .متزاًدة غلى خالاتهم الػاهكُت ؤزىاء اللػبطُوسة ٌُ

جاه هره 
ُ
جهِدة ج

ُ
هلل مً الاطخجاباث الػاهكُت واالإ

ُ
زة غلى الأخدار ج خَـىَّ

ُ
ؤظهسث ؤن الظُوسة االإ

 ند الػاهكُت ةن الظُوسة غلى ما هى غلى الؼاػت وشٍادة الخدٌم في الخالتوغلُه، ق الأخدار.

ظاغ  .ػػبُت ؤلػاب الكُدًى الػىُكت غلى جكظحر طبب نداٌُ

في ؤبدازه ؤن الػدًد مً الدزاطاث خاولذ اطخٌؼاف آزاز االإدخىي Jansz (2005) لاخظ

لىى، لًٌ في خهُهت الأمس، الهلُل من قهى مً دَزَض قِػْلا الإاذا ًلػب  هاالػىُل للألػاب غلى الظُّ
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 ُ دة مً هىغها والتي ؛ بذ ؤػاز ؤنّ الىاض هره الألػاب في االإهام الأو س بِئت قسٍ ِ
ّ
ىق

ُ
الألػاب الػىُكت ج

سُم ٌظخدُل اطخػمالها في الخُاة الىانػُت. باليظبت 
ُ
ً قيها غُمىما، اطخٌؼاف الػىاهل بِو ٌِ م

لـــــ ًُ

(Jansz (2005 ، ا ند ٌظاغده غت، ممَّ اث مُخىىِّ غب اخخباز غىاهل وهُىٍ
َّ

قةن لػبت الكُدًى حظمذ لِلا

ػىز بالأمً في مسخلت االإساههت مً خُاجه. غلى
ُّ

 الخػامل مؼ غدم الؼ

 

 جفتضيل ألعاب الفتيديى العىيفتت :. 3.1

 Bushman & Funkهىاى مجمىغت مخىىغت مً ؤهىاع ؤلػاب الكُدًى االإخاخت خالُا. ًـل

٪( 44ؤلػاب الكُدًى التي جم بُػها ) (. مػظم1 اهظس الجدول طذ قئاث مً ؤلػاب الكُدًى ) )(1996

كت غلى ؤنها لأغماز مً الظً  ٪( هي ؤلػاب 6قـاغدا، بِىما وظبت ؿؿحرة قهى ) 3هي ؤلػاب مُـىَّ

غلى شخـُاث مً  جدخىي (. ومؼ ذلَ، وختى ؤلػاب الكُدًى التي  2008Byron+)18جدمِل ػهادة 

كت هت ومُـىَّ ػخبر مُىحَّ
ُ
مُىاطِبت  يإلػاب مً نبل ؤهل الاخخـاؾ ؿىل السطىم االإخدسيت، والتي ح

ل بلى  للجمهىز الػام، بما في ذلَ الأهكاُ واالإساههحن، قةنها جدخىي غلى مدخىي غىُل. وند جم الخىؿُّ

وحىد  زؾمو . (Dill et al., 2005)٪ مً ؤلػاب الكُدًى ذاث مدخىي غىُل85٪بلى ؾاًت 79 ؤن ما ًـل

هازب  ًُ ب الدماؽ"، قةن ما  كللت غىد الؼباب 50ؤلػاب حػلُمُت وؤلػاب قُدًى "جدزٍ
ُ
٪ مً الألػاب االإ

 & 18Bushman+ الػىل ويشحر مً الأهكاُ واالإساههحن ؿسَّخىا بإنهم لػبىا ؤلػابا مـىكت جدخىي غلى

Funk, 1996)                                                                                                          

 

 

 : أصىاف ألعاب الفتيديى وأوصافها2الجدول 

 وصف الصىف الصىف

 نـت ؤو لػبت بدون غىل ؤو جدمحر الدظلُت الػامت

م مػلىماث حدًدة ؤو بًجاد هسم حدًدة لاطخػماُ االإػلىماث التربىي 
ُّ
 حػل

س ؤزىاء  لشخـُاث الٌسجىهُت غلى الػىل الخُالي دمَّ
ُ
هخل ؤو ؤن ج

ُ
دوم ؤػُاء وجخجىب ؤن ج

ُ
ـازع ؤو ج

ُ
ؤن ج

 مداولتهم بلىؽ الهدف ؤو بههاذ ؤخدهم ؤو الهسوب مً شخيء.
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اكت ؾحر  السٍ

 الػىُكت

اكت بدون مـازغت ؤو تهدًم  السٍ

اكت الػىُكت اكت مؼ االإـازغت ؤو التهدًم السٍ  السٍ

Source : (Bushman& Funk, 1996). 

 

 

(، ؤن ؤلػاب الكُدًى هي وطُلت Focus Groupsاالإدىزٍت )مً بدىر االإجمىغاث  يؼكذ غدد

بدخت للدظلُت. يما ؤػازث بلى غىامل ؤخسي جدقؼ الى اطخخدامها، مشل الؤزازة والخددي واالإىاقظت، 

ت، ويرا  ص وجدهُو مهام جىمىٍ ىنها ؤًلا وطُلت ججىب االإلل واالإؼاًل والؤحهاد وبدازة االإصاج وحػصٍ وً

 ,Funk, Chan and al., 2006 ; Curtis, 2006 ; Raney)ؼازيت في ؤوؼوت الخُاُ والخكاغل الاحخماعي  االإ

Smith & Baker, 2006 ; Salisch and al., 2006 ; Sherry and al., 2006) . 

هت جددًدا بلى قهم حاذبُت ؤلػاب الكُدًى ومهما ًًٌ، قةن  ىحَّ
ُ
هىاى خد ؤدوى مً البدىر االإ

اًن مدل جسيحز بدث وههاغ مِهىُِحْن )هره الأؾحر ؤن طبب حاذبُت الػىُكت.   ،1999 ,1988لػاب 

Goldstein)س لشخىت الػدواهُت ت الخَىكِع ؤن ؤلػاب الكُدًى هي حرابت لأنها بمشابت جدسٍ     . جكترق هظسٍ

 Kestenbaum)و ؤن اللػب بها ًادي بلى الاطترخاء، وبالخالي، ًهلل ؤًلا مً الظلىيُاث الػدواهُت 

&Weinstein, 1985)ُت )غلى طبُل االإشا  ,Colwell &Kato. هىاى بػم الأدلت التي جدغم هره الىظسٍ

ؼحر باخشىن آخسون بلى ؤن الأهكاُ واالإساههحن ٌظػىن بلى لػب ؤلػاب الكُدًى الػىُكت 2005 (. وَ

 ; Aluja, 2000 ; Hind, 1995 ; Raney et al., 2006)لخاحتهم بلى خبراث حدًدة وبلى بزازة قظُىلىحُت

Slater, 2003). 

سي ) ؤن الظُام الترقُهي ًهىم بخػدًل الهلو، الري غادة ما ًساقو  McCauley (1998وٍ

ىن في  خػت. في الىانؼ، ؤقاد االإؼازً
ُ
و بػم االإ دهِّ

ُ
الـىز الػىُكت، بلى خالت غامت مً الؤزازة التي ج

اليؼان االإػادي للمجخمؼ خلاُ اللػب مشل الخددي  االإجمىغاث االإدىزٍت ؤنهم ًخمخػىن بالاهخسان في

ؤن ؤلػاب Jansz (2005 ). غلاوة غلى ذلَ، ًسي Funk  et  al.,  2006))الؼدًد للظلوت وخسم الهىاهحن 

س لهم قسؿت ججسبت  ِ
ّ
ىق

ُ
الكُدًى الػىُكت هي ؤلػاب حرابت للمساههحن، وللرًىز غلى وحه خاؾ، لأنها ج

 ..الخ..غت مشل الؿلب والخىفمػاٌؼت مؼاغس مخخلكت ومخىى 
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وباليظبت للأهكاُ واالإساههحن، قمً الأزجح ؤن ؤلػاب الكُدًى ذاث االإدخىي الػىُل هي ؤلػاب 

ر  خؿحِّ
ُ
حرابت الإخخلل الأقساد لأطباب مخخلكت. ومؼ ذلَ، ًبدو ؤن الخجسبت الشخـُت ند جٍىن االإ

اًهىا ؤيثر غسكت للػىل Cantor (1988) السئِع في االإظإلت. وحدث  ؤن الأهكاُ نظاة الهلب الرًً 

ا غً  ًُّ ىن غاهك ُُّ ًمُلىن بلى البدث غً الؤزازة االإظخمسة في خحن ًبدث الأهكاُ الهلِهُىن والاهكػال

اث ؤغلى مً  ؼحر بلى ؤن الأقساد الرًً ًخػسكىن الإظخىٍ ٌُ شحرة للهلو. وهرا ما 
ُ
الخدٌم في الخجازب االإ

ىانػُت ند ًلػبىن ؤلػابا غىُكت هدُجت لهرا الخػسق. بذن، قمً الىاضح ؤن هىاى الػىل في الخُاة ال

د مً الدزاطت لكهم حاذبُت ؤلػاب الكُدًى الػىُكت  .خاحت بلى االإصٍ

 

 ألعاب الفتيديى العىيفتت و آثازها 2. .  3

هرا الاوؼؿاُ، بدؤ الباخشىن في دزاطت جإزحر ممازطت ؤلػاب الكُدًى الػىُكت غلى الأقساد. وند جصاًد مؼ 

بُت، ؤهه ند ًٍىن لألػاب الكُدًى  اًهذ دزاطاث جلاشمُت ؤو ججسٍ ؤزبدذ الػدًد مً الدزاطاث، طىاء 

ُت االإتزاًدة. وند الػىُكت مجمىغت واطػت ومخىىغت مً الآزاز الظلبُت غلى اللاغبحن بما في ذلَ الػدواه

د مً الظلىى الػدواوي والؤدزاى  ؤزبدذ هره الدزاطاث ؤن الخػسق لألػاب الكُدًى الػىُكت جصٍ

 ,.e.g)الػدواوي والؤزازة الكظُىلىحُت والػاهكت الػدواهُت واهخكاق الظلىى االإظاغد. 

Anderson&Dill,2000; Anderson, Gentile, & Buckley, 2007a,b,c; Cooper & Mackie, 1986; 

Wallenius, Punamäki,&Rimpelä,2007, Calvert &Tan,1994; Kirsh, 1998; Ballard &Wiest,1996; 

Fleming&Rickwood,2001; Lynch,1999, Fleming & Rickwood,2001; Scott,1995; Ballard & 

Lineberger, 1999; Silvern &Williamson, 1987). 

اث والآل ادة هىاى الػدًد مً الىظسٍ ُاث االإخػلهت بٌُكُت جإزحر ؤلػاب الكُدًى الػىُكت غلى الصٍ

ت الظائدة خالُا في هرا االإجاُ هى همىذج 3و  2في الػدواهُت والػىل )اهظس الجدولحن  (. الىظسٍ

 ;e.g. Anderson & Bushman, 2002)وشملائه  Anderson( الري انترخه GAMالػدوان الػام )

Anderson &Huesmann, 2003; Carnagey& Anderson, 2003)  والري ًجمؼ بحن مػظم الىماذج

 .الظابهت مً الػدواهُت

(e.g.,Anderson,Deuser,&DeNeve,1995;Anderson&Dill,2000;Bandura,1983;Berkowitz

,1990; Crick & Dodge, 1994; Geen, 2001; Huesmann, 1986, 1998; Lindsay & 
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Anderson,2000; Zillmann, 1983). 

  

 ثاز ألعاب الفتيديى العىيفتتلآ المفتسسةىظسياث ال: 3 الجدول 

 
 وصف الىظسيت الىظسيت

ت الخػلم الاحخماعي  هظسٍ

 

)Bandura, 2001 ; Calvert 

& Tan, 1994( 

و ملاخظت الظلىيُاث الػدواهُت غىد ؤبواُ ؤلػاب  ًخم حػلم الػدواهُت غً هسٍ

اخر مً االإسحؼ  الكُدًى. ًخم
ُ
بدماج هره الظلىيُاث في مسحؼ الظلىيُاث للكسد زم ج

ؼٍل الخـىُ غلى دزحاث غلُا والخؿلب غلى  ٌُ خم غسكها. ؤيثر مً ذلَ، ند  وٍ

ص الظلىيُاث.   و حػصٍ د مً الػدوان غً هسٍ  الأنسان حشجُػا للمصٍ

ت الؤزازة  هظسٍ

(Ballard 

&Wiest,1996;Tannen

baum & Zillmann, 

1975) 

ادة في الػدواهُت لدي اللاغبحن الرًً لديهم  ظبب شٍ ٌُ لػب لػبت قُدًى مشحرة ند 

اطخػداد للػدواهُت ؤو الؿاكبحن الرًً ٌظبب جصاًدا غاما في الوانت والخدة. خظب 

ت، هخىنؼ مً ؤلػاب الكُدًى الػىُكت  د الػدواهُت بدلىز الؿلب   انهره الىظسٍ جصٍ

 مً مـدز آخس. 

ت "الخدلحر ا الإػسفي هظسٍ

وهمىذج مػالجت االإػلىمت 

 الاحخماغُت

)Berkowitz, 

1984;Dodge& Crick, 

1990; Kirsh, 1998( 

كػل ؤلػاب الكُدًى الػىُكت
ُ
ػالج  البيُت  ج

ُ
خت ؤن ح االإػسقُت ذاث الـلت، مُسجِّ

ادة في الظلىى الػدواوي. مشلا،  االإػلىماث الداخلت في بهاز "الػدوان"، مؼ بمٍاهُت شٍ

زحرث
ُ
كظس الظلىى الؿامم غلى ؤهه  بذا ؤ ًُ الأقٍاز الػدواهُت لأخدهم قمً االإدخمل ؤن 

 طلىى غدواوي وبالخالي ٌظخجُب غلى هرا الأطاض.

ت الخىكِع  هظسٍ

(Kestenbaum&Weinstein, 

1985( 

س  ِ
ّ
ىق

ُ
 آمىا للأقٍاز والأخاطِع الػدواهُت. مىخجاًمًٌ لألػاب الكُدًى الػىُكت ؤن ج

ت جخكُل الداقؼ  هظسٍ

(Rubin, 1994) 

ت الداقؼ ؤن البؼس ولدوا مُصودًً بداحاث وؤهه ًخم خلو خالت اخخهان  جهترح هظسٍ

ؼبؼ خاحت، ًخم جخكُل الداقؼ 
ُ
ؼبؼ هره الخاحاث. غىدما ح

ُ
طالبت غىدما لا ح

سحؼ الجهاش الػلىي بلى الخىاشن والازجخاء. وبالخالي، ند جٍىن ؤلػاب الكُدًى  وٍ
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الدواقؼ الػدواهُت بدُث ًمًٌ للأقساد لػب ؤلػاب الكُدًى الػىُكت مُكُدة في بدازة 

و الؤزازة والاطترخاء.  الػىُكت لخدهُو جىاشن غاهكي غً هسٍ

 همىذج الػدوان الػام

)Anderson &Dill, 2000( 

ت الخػلم الاحخماعي  اث مػالجت والخؿحراث الكسدًت  والؤزازةحؼمل هره الىظسٍ وهظسٍ

ت ؤ ص والظسقُت. جسي هره الىظسٍ جهِّ
ًُ هه ًمًٌ للخػسق لألػاب الكُدًى الػىُكت ؤن 

د في  د في الأخاطِع الػدائُت ؤو ؤن ًصٍ مادًا بلى  الؤزازةالأقٍاز الػدواهُت، وؤن ًصٍ

لت االإدي في  اداث هىٍ اداث نـحرة االإدي في الظلىيُاث الػدواهُت. جيخج شٍ شٍ

راث في البيُاث الظلىيُاث الػدواهُت غىدما ًادي لػب ؤلػاب الكُدًى بلى حؿحُّ 

ىحه الاطخجاباث 
ُ
ىهاث" ؤخدار والتي ج االإػسقُت االإخػلهت بالػدواهُت ؤو "طِىازٍ

 الظلىيُت.

Source : Bushman & Funk, 1996). 

 

 ثس ألعاب الفتيديى العىيفتتلأ المفتسسةلياث الآ: 4الجدول 

 وصف الآليت الآليت

ي للكسد بػد الخػلم باالإلاخظت ً، ًخم بدماج هره الظلىيُاث في االإسحؼ الظلىً  ملاخظت طلىى الآخسٍ

اًة دا
ُ
خم اطخظهازها االإ خػلمَت مً االإسحؼ وٍ

ُ
اخر الظلىيُاث االإ

ُ
 ج

خوى"
ُ
س "االإ هت لإدازة  جوىٍ جخوىز بُيُاث االإػسقت غً الخىظُم الىمىذجي للخجسبت الُىمُت يوسٍ

هت قػالت.  االإػلىمت بوسٍ

ىهاث"جوىز " ه زداث الكػل الظلىيُت الظِىازٍ  جخوىز ؤهىاع مػُىت مً االإخوواث للأخدار لخُىحِّ

يؼى الىطائى الؤغلامُت الػىُكت االإخوواث الػىُكت الخدلحر
ُ
 ج

-ؤجمخت )حػلها اوجىماجٌُُت

 ( االإخوواث الػىُكت-االإترحم

 .الخدلحراث االإخٌسزة للمخوواث الػىُكت ججػلها في االإخىاوُ بؼٍل دائم

ظبب بزازة غدواهُت  الؤزازةجددر  الؤزازة ٌُ ىبه الػدواوي 
ُ
ىبهاث مُػُىت. االإ

ُ
 لكظُىلىحُت يسد الإ

ل الؤزازة  مـدز الؤزازة الػدواهُت ند ًادي بلى الػدواهُت الظحئالؤٌػاش  جدىٍ

  االإػخهداث الخخدًس االإػسفي
َّ

ل
ُ
هلل مً اخخماُ ؤن ًٌ ًُ التي مكادها ؤن الػىل ؤمس مإلىف وغادي 

 .
َ
 الخهُُمُ الأخلاقيُّ الػدواهُت
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هلل مً اخخماُ ؤن ًٌل  الخخدًس الػاهكي ًُ جبلد الاطخجابت الػاهكُت للأغماُ ؤو الخجازب الػىُكت 

.
َ
 الخهُُمُ الخلهيُّ الػدواهُت

Source : (Bushman& Funk, 1996). 

 

الظلىى الػدواوي مبجي بلى خدِّ يبحر غلى حػلم قةن ، (GAM)همىذج  مهما ًًٌ، واهولانا مًو 

خصهت في الرايسة، واالإػسوقت باطم هاوجوبُو البِيُاث االإػسقُت ذاث الـلت بالػدواهُت وجكػُل
ُ
، االإ

ادة لاخهت في  ٍمًٌاالإخوواث االإػسقُت. و  جهظُم الػملُاث الىكظُت التي جسبى الخػسق للػىل مؼ شٍ

راث غابسة راث قىزٍت ولٌنها حؿحُّ يخِج حؿحُّ
ُ
ػوي هخائج مخإخسة  ،الظلىى الػدواوي بلى جلَ التي ج

ُ
وجلَ التي ح

  . ولٌنها دائمت

هت دوز GAMًايد همىذج ) خؿحراث واالإظالَ والىخائج جخكاغل بوسٍ
ُ
ٍت للخإزحر غلى ( ؤن بدخاُ االإ

ادة الظلىى  الظلىى الػدواوي. وبالخالي، ند ًٍىن للخػسق للػىل في ؤلػاب الكُدًى جإزحر مباػس في شٍ

زاث الػدواهُت  ىبجػل االإداز  الػدواوي دحُّ  والظلىيُتالػدواهُت )بما في ذلَ الأقٍاز والخىنػاث والخَّ

مت
َّ
خَػل

ُ
ادة الؤزازة االإ و شٍ بنامت خالت وحداهُت غدواهُت ؤو مً خلاُ حػلُم ومً خلاُ  .طابها، غً هسٍ

اللاغبحن يُكُت الاغخداء )جهلُد الأقػاُ(. ًمًٌ ؤن جادي ًل هره بلى اجخاذ بحساءاث متهىزة، وزبما بلى 

 . طلىى غدواوي خلاُ لهاء احخماعي مػحن

ػلم. مىر ولادتهم، ًخػلم البؼس يُكُت الؤ  لت الأحل ؤًلا غملُاث الخَّ دزاى حؼمل الآزاز هىٍ

(. جخوىز بِيُاث ,1973Banduraوالخكظحر، والخٌم والاطخجابت للأخدار في البِئت االإادًت والاحخماغُت )

ػسقت هره االإهام مؼ مسوز الىنذ، وحظدىد بلى خبراث بما في ذلَ االإلاخظاث الخهُهُت الإمخخلكت 

ً )ؤي في الأطسة ؤو االإجخمؼ( ويرا االإلاخظاث زة )ؤي، في ؤلػاب الكُدًى(  والخكاغل مؼ الآخسٍ ىَّ َـ خَ
ُ
االإ

(1973Bandura,). 

ص بِيُاث مػسقت (GAMلىمىذج )وقها  ، قةن الخػسق االإخٌسز للػىل ًادي بلى حػلم وجٌساز وحػصٍ

ز مػخهداث ومىانل غدواهُت وىِّ ًُ  ،ومخوى بدزاى ،ذاث ؿلت بالػدواهُت. وبالخالي، قةن الشخف 

ـبذ مجزوع الخظاطُ جاه توجىنػاث وطلىى وٍ
ُ
ؿحر البِيُاث ج ٌُ  االإػسقُت الػدواهُت. بن الخػسق للػىل 

ـػب حؿُحرها. وهدُجت لرلَ،  وقها و للشخف،ومؼ الخدزب غليها، قةنها جـبذ ؤيثر حػهُدا، مخباًىت وٍ

ل الأمد في شخـُت الشخف الػدواوي هدُجت الخػسق للػىل  ر هىٍ لهرا الىمىذج، طٍُىن هىاى حؿحُّ
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 ًمًٌ وظخوُؼ الهىُ بإهه باطخخدام هرا الىمىذجو .ًجػله ؤيثر غدواهُت مما، في ؤلػاب الكُدًى

 مً الػدواهُت
ً
د يلا كُدًى. قػلى طبُل الجبػا لوبُػت لػبت  والاهكػالُت الىاغُت لألػاب الكُدًى ؤن ًصٍ

غدواهُت لظسنت ؤػُاء،  طلىيُاث االإشاُ، في اللػبت الٌبري لظسنت الظُازاث ، ؤًً ٌظخخدم ؤشخاؾ

د مً اخخمالاث خـىُ الػدوان الىاعي مً خلاُ غدة آلُاث منها: همرحت  هرا ًمًٌ ؤن ًصٍ

ػبت االإـازغت  ثالظلىيُا
ُ
ػب ل

َ
مًٌ لِل ًُ ػت. وبااِلإشل، قةهه 

َّ
خَىن

ُ
س ؤو تهُئت الظلىيُاث االإ وجوىٍ

د مً اخخمالاث الػدوان الاهكػالي مً خ(Smackdownvs 2010)مشل ادة ؤن ًصٍ  لػدواهُت.الؤزازة الاُ شٍ

 والبعيد القصير  يينالآثاز العدواهيت أثىاء الخعسض لألعاب الفتيديى العىيفتت على المد. 4

 الآثاز على المدي القصير.4.1

لهد جم اهجاش الػدًد مً الأبدار التي اهولهذ مً الخهل الري ًىظس بلي الٌُكُت التي جهىم مً 

ؤبدار ؤخسي غً ازس  يؼكذخلالها الػاب الكُدًى الػىُكت بالخإزحر غلى غدواهُت الأشخاؾ .بِىما 

ل ، في خحن اججهذ ؤبدار ؤخسي لخددًد الآ    زاز الآهُت الخػسق لألػاب الكُدًى الػىُكت غلى االإدي الوىٍ

في اخد ؤبدازه و الري  Andersonو الكىزٍت الىاحمت غً الخػسق لهره الألػاب الػىُكت ، هرا ما ذيسه 

ٌػخبر واخدا مً الأطماء الٌبحرة و البازشة في خهل ؤبدار الػاب الكُدًى ، خُث ؤهجص الػدًد مً 

 Anderson et Barthalow.2002.Anderson et)الدزاطاث خىُ الآزاز الكىزٍت لألػاب الكُدًى الػىُكت .

Dill 2000.Anderson et Swing 2007) 

ججسبخحن خىُ الآزاز االإمٌىت لألػاب الكُدًى Dillو   Andersonؤحسي الباخشان  2000في طىت 

س الراحي  الػىُكت غلى الخكٌحر و االإؼاغس و الظلىى الػدواوي ، جم اطخػماُ ما اطماه الباخشان الخهسٍ

لُخم حمؼ االإػوُاث خىُ مىكىع الػاب الكُدًى الخمظت االإكللت مً  self report للمظخخدمحن

ما حظخػمل قيها  االإؼازيحن في هاجحن الخجسبخحن . و مً الأطئلت االإوسوخت: اذيس غدد االإساث التي ؾالبا

 هره الألػاب ؟ و ما هى الىنذ الري جهلُه في اللػب ؟ 

س الراحي لجمؼ مػوُاث ؤخسي جخػلو يما اغخمد الباخشان ؤًلا في دزاطت  ؤخسي جهىُت الخهسٍ

ؤن زمت غلانت اًجابُت بحن  وحدا بهُاض الظلىى الػىُل و الػدوان غىد الهُجان و الاهدساف . و لهد

 الػاب الكُدًى الػىُكت و الاهدساف و الظلىى الػدواوي.

اًن هىاى مؼازيحن في الػاب قُدًى غىُكت مشل : ( ، wollfenstienلػبت ) و في الخجسبت الشاهُت 

الباخشان مظاز شمجي لسدة الكػل الخىاقظُت لهُاض  قيها اطخخدمmystوالػاب ؤخسي ؾحر غىُكت مشل: 
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ىن في اللػبت خُث ًهىمىن بةخدار ؤؿىاث غالُت و ؿاخبت غىد  حجم الىنذ الري ٌظخؿله االإؼازً

 الخظازة و مً زم نُاض الػدواهُت لديهم. 

لػاب الكُدًى الػىُكت ند نامىا ؤؤن االإؼازيحن الرًً اطخخدمىا  Dillو   Andersonلاخظ

لت و مػخبرة مهازهت باللاغبحن الرًً اطخػملىا الألػاب ؾحر  ػىُكت ، و البةنـاء مىاقظيهم الإدة شمىُت هىٍ

مً الىخائج التي جىؿلا بليها ؤن الخػسق بلى الػاب الكُدًى الػىُكت ًجػل مً الأقساد غدواهُحن غلى 

 و البػُد .        الهـحراالإدي 

بػم الاقتراكاث االإخػلهت بأزاز الخػسق لألػاب الكُدًى  باخخباز بِىما نامذ دزاطاث ؤخسي 

هت غؼىائُت لاخخُاز لػبت  47الػىُكت غلى االإدي الهـحر. قكي هره الدزاطت جم اخخُاز  هالبا و بوسٍ

اكُت ( PGAذاث مدخىي نخالي غىُل ؤو لػبت ؾحر غىُكت ) دنائو.و بػد الخػسق جبحن  10و الإدة  دوزة زٍ

ىن بخددًد  -خلاُ مدة شمىُت مػُىت –ؤن اللاغبحن خاولىا مػسقت زدة الكػل  خُث نام االإؼازً

اث  الىخائج ؤن االإؼازيحن الرًً يما ؤوضخذ لػهىبت للػبت الهخالُت ؤزىاء االإؼازيت في اللػبت . امظخىٍ

ً بلى مظخىي مسجكؼ مً الػهىبت مهازهت ند اخلػى  Mortal Kombatاخخازوا لػبت الهخاُ  ا الآخسٍ

اكُت )  (.Anderson & Barthalow, 2002بالرًً اخخازوا اللػبت السٍ

بخجازب ؤخسي الإػسقت الآزاز الػدواهُت غلى Murphy و   Andersonنام ًل مً  2003و في طىت 

              مساههت  91خخُازاالإدي الهـحر مً خلاُ حػسق بػم الؤهار لألػاب الكُدًى الػىُكت خُث جم ا

هت غؼىائُت خُث جخخاز ًل واخدة بحن لػبت غىُكت )نخاُ في الؼازع  ( ًٍىن Street Fighterو بوسٍ

 20و بػد . (Oh , No , More , Lemmingsؤو لػبت ؾحر غىُكت ) ،بولها بما شخـُت وظائُت ؤو زحالُت 

اًث بخهُُم مظخىاه الاطخبُان الري وكػه لئ مً الػدوان مً خلاُ م ًدنُهت مً اللػب نامذ االإؼاز

  .الباخشان لهُاض داقػُت الاهخهام 

ازىحن مً اللػب الػىُكت ند اظهسن  ؤو اللىاحي لػبن واخدة  االإساههاثو بُيذ الدزاطت بن 

يذ هخائج يما. مظخىي غاُ مً الػدواهُت مهازهت بإولئَ اللىاحي لػبن لػبت ؾحر غىُكت ُّ هرا الاطخبُان  ب

التي اخخازث شخـُت وظائُت  لديها مظخىي ؤغلى مً الػدواهُت و الداقؼ للاهخهام مً التي  االإساههتؤن 

 .             جهمـذ دوز شخـُت ذًىزٍت 

ازس غلى االإدي الهـحر غلى ًلا جظهس هره الىخائج قهى ؤن الخػسق لألػاب الكُدًى الػىُكت 

ًخىطى  Genderلىىع اؤن  -و هى الجدًد في هره الدزاطت –، و بهما  االإساههاثالداقؼ للػدواهُت لدي 

 . هره الػلانت االإىحىدة بحن اللػبت و اللاغب 
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الدزاطاث قُه مخخلل الخجازب و  امهالا اطخػسك Swingو   Andersonوؼس  2007و في طىت 

االبدث ؤظهسهريما  .التي دلذ غلى ؤن الخػسق لألػاب الكُدًى الػىُكت ًسجبى ازجباها وزُها بالػدواهُت

و بؿم الىظس غً الجداُ الهائم خىُ  . هره الؤػٍالُت االإسجبوت ب ثللأهسوخات خخلكالجىاهب االإ

ن هره البدىر جٍاد ججمؼ و باطخمساز بن ةاالإىهجُت االإػخمدة و االإػُاز االإظخخدم في الهُاض ، ق

 . اطخخدام الػاب الكُدًى الػىُكت ًجػل الأشخاؾ ؤيثر غدواهُت 

 الآثاز على المدي البعيد. 4.2

لت و خدًشت ؤزادث ؤن جهُم الػلانت بحن الخػسق لألػاب الكُدًى الػىُكت  في دزاطت هىٍ

ت ػملذ  جلمُر يىدي .خلف الباخشىن في هره  1429والظلىى الػدواوي في غدد مً االإدازض الشاهىٍ

س بلى ؤن االإؼازيحن الرًً لػبىا  ًى غىُكت و هُلت االإسخلت التي الػاب قُد -في اؾلب الأخُان  –الخهازٍ

ت ش ن غادة في  –الػدوان لديهم مهازهت بإولئَ الرًً ًلػبىن  و مػدُ الجىىح  ادث مًلىها في الشاهىٍ

 .(Aldachi , Good and Willoughbh,  2012)الػاب قُدًى ؾحر غىُكت  -اؾلب الأخُان

الآزاز االإترجبت غً الخػسق لألػاب  الخدهو مًفي دزاطت ؤخسي ؤحسٍذ بمدًىت ؤالإاهُا التي خاولذ 

الػُىت غددا مً جلامُر الظىت الشاهُت زاهىي بػدد مً ػملذ   .( 22)   طيخحن الكُدًى غلى مدي 

االإدازض الأالإاهُت .و ند خلف الباخشىن بلى هخائج مكادها ؤن الخػسق لىطائل الؤغلام الػىُكت ًظهس 

كترة مً البدث ، خاؿت غىدما جاخر غىامل الخوس الخإزحر الىاضح لهره الىطائل غلى مدي هره ال

 . (Buschiny , Karahe , and Moller 2012)الأخسي بػحن الاغخباز 

لألػاب الكُدًى الػىُكت  (longitudinal)االإمخدة في الصمً ؤن ًل الدزاطاث  Andersonًايد 

لا جبدث غً جإزحراث  الُتت الخدزاطال ؤنّ و بالسؾم مً .حػخبر ؤداة جيبإ ؤو ماػس للظلىى الػدواوي

ل لألػاب الكُدًى الػىُكت، لًٌ ًبهى مً االإهم ؤن وػخبر ؤن الخػسق  االإظخمس  الخػسق  غلى االإدي الوىٍ

ؤيثر مما جظهسه اخخبازاث الدزاطاث غً  chronicلألػاب الكُدًى الػىُكت ند ًٍىن له جإزحر مصمً 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   جإزحراث نـحرة االإدي للظلىى الػدواوي

 خلاصت

اث التي خاولذ ؤن جكظس الػلانت بحن الخػسق لألػاب الكُدًى و مهما ًًٌ،  جبحن مً الىظسٍ

دُث خلـذ  الأبدار الظابهت بلى ؛بغلى خد طىاء  البػُدالػىُكت و الػدواهُت غلى االإدي الهـحر و 

 هدُجخحن : 
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 .   the General Aggresion Model (GAM): الىمىذج الػام للػدوان  ؤولا 

ت الخػ زاهُا  Banduraـــــ  للم الاحخماعي و الػدوان : هظسٍ

 آن هىاى زلار مساخل خسحت حؼازى في ؤي خادر غىُل :  GAMو خظب الىمىذج الػام للػدوان 

 وحىد الشخف و االإازساث الاحخماغُت     -1

 جإزحر الخالت الداخلُت للشخف بما في ذلَ الؤدزاى و الاطدشازة . -2

   (Anderson , Bushman and Dewall 2011)جهُُم هخائج غملُت اجخاذ الهساز  -3

ٍهىي و  دغّمقان الخػسق لىطائل الؤغلام الػىُكت )الػاب الكُدًى( ً GAMو وقها لىمىذج 

 الأقٍاز و االإؼاغس الػدواهُت مما ًىػٌع غلى الأخلام الشخـُت للكسد .

ت الخػلم الاحخماعي و الػدوان لـاخبها ؤن الأشخاؾ لا ًىلدون  Banduraبِىما جكترق هظسٍ

ً و الاهخسان مػهم في ؤغماُ غدواهُت   غدواهُحن بوبُػتهم ، و لٌنهم ًخػلمىن ذلَ غىد ملاخظت الآخسٍ

ت  (Bandura , 2000)غىُكت  ى  ن قان اللاغبحن ًلاخظى  Bandura. و اغخمادا غلى هظسٍ ؤزىاء  ن و ٌؼازً

 لهم ؤن ًخػلمىا الػىل و ًهلدوه .      ًمًٌ زمّتاطخخدامهم لألػاب الكُدًى هره الأقػاُ و مً 
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