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MOTS CLES Résumé

Usage rationnel ; Introduction: Depuis le début de la pandémie du SRAS-CoV-2,
Masques faciaux ; l'utilisation de masques faciaux a été généralisée en Chine et dans d'autres
COVID-19; pays asiatiques comme la Corée du Sud et le Japon. L’objectif de cette
SRAS-CoV-2 étude était de comparer les recommandations d'usage des masques

faciaux par les autorités sanitaires de plusieurs pays.

Méthodes :11 s’agit d’'une revue générale conduite sur la base de données
bibliographiques Medline via son interface électronique Pubmed, ainsi que
les lignes directrices publiées par les autorités sanitaires de plusieurs pays
touchés par la pandémie de la COVID-19.

Résultats :Certains pays (Chine, Hong Kong, Italie, Japon, Singapour,
Corée du Sud, et Etats-Unis) ont pris diverses mesures pour préconiser
I'usage universel des masques faciaux comme étape supplémentaire pour
réduire la transmission du SRAS-CoV-2.L’Algérie et le Maroc ont
également optées pour le port obligatoire des masques de protection dits
«masques barrieres » dans les lieux publics. Plusieurs d’autres pays
préconisent un usage des masques faciaux aupres des professionnels de
santé et les patients suspects COVID-19, compte-tenu de I'absence de
preuves scientifiques sur leurs impacts dans la rupture de la chaine de
transmission.

Conclusion : Une partie importante des individus infectés par SRAS-CoV-2
sont asymptomatiqueset peuvent propager l'infection. Malgré I'absence de
preuves scientifiques, la généralisation de l'usage des masques faciaux par
la population générale occupe une place importante parmi les mesures
barrieres déployées pour couper la chaine de transmission.
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Abstract

Introduction: Ever since the start of the SARS-CoV-2 pandemic, the use of
face masks has seen a major spread of use in China and other Asian
countries such as South Korea and Japan. The objective of this study was to
compare the recommendations for the use of face masks by health
authorities in several countries.

Methods: It’s a review conducted on the Medline bibliographic database via
its electronic interface” Pubmed”, as well as the guidelines published by
health authorities in several countries affected by the COVID-19 pandemic.
Results: Some countries (China, Hong Kong, Italy, Japan, Singapore, South
Korea, and the United States) have taken various measures to advocate the
universal use of face masks as an additional step to reduce the transmission
of SARS-CoV- 2. Algeria and Morocco have also opted for the compulsory
wearing of protective masks called "barrier masks" in public places.
Numerous other countries advocate a use of face masks around healthcare
professionals and COVID-19 suspected patients, given the lack of scientific
evidence of their impact on interrupting the chain of transmission.
Conclusion: A significant portion of individuals infected with SARS-CoV-2
are asymptomatic and can spread the infection. Despite the lack of scientific
evidence, the widespread of face masks’ use by the general population
occupies an important place among the barrier measures deployed to cut
the chain of transmission.

© 2020Fédération Algérienne de Pharmacie. All rightsreserved.
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Introduction :

En décembre 2019, une épidémie de pneumonie
causée par un nouveau coronavirus a eu lieu a
Wuhan, en Chine, et s'est rapidement étendue a
d'autres pays. Selon 1'étude épidémiologique
menée par le centre chinois de contrdle et de
prévention des maladies ; 80,9 % des cas sont des
pneumonies légéres a modérées [1]. Les
manifestations cliniques de la plupart des patients
comprenaient de la fievre, la toux, I'essoufflement
et la myalgie. La tomodensitométrie a mis en
évidence une pneumonie avec une opacité en
verre dépoli [2]. Une partie des patients évoluent
vers un état grave, notamment un syndrome de
détresse respiratoire aigué (SDRA) et une tempéte
de cytokines, qui pourraient expliquer la 1étalité
de cette maladie [3-5]. Malgré le nombre
relativement faible de déces, la transmissibilité de
cette maladie appelée depuis COVID-19 s'avére
élevée[6].Dés le début de la pandémie de COVID-
19, la transmission par les gouttelettes et les
aérosols émis par les patients contagieux a été
identifiée ~comme le principal mode de
transmission de ce virus[7]. Une étude menée par
Le Dang et al. (2004) a rapportéque l'utilisation
des masques de protection faciaux avait un role
important dans le contrdle de la transmissiondu
SRAS-CoV.Par conséquent, étant une maladie a
transmission similaire, le respect des mesures
barriéres, notamment le port des masques faciaux
est un éléments clés pour la réussite du plan de
riposte anti-COVID-19 [8].

L'utilisation de masques faciaux a été généralisée
en Chine et dans d'autres pays asiatiques comme
la Corée du Sud et le Japon[9]. La Chine a publié
des lignes directrices nationales fondée sur le
niveau de risque, proposant des recommandations
pour l'utilisation de masques faciaux parmi les
professionnels de santé et le grand public[10].
Cependant, des insuffisances dans 'application de
ces mesures-barriéresont été notées. En
dehors,des professionnels de santé, la population
générale n’était pas préparée a la lutte contre la
pandémie, en respectant le port des masques
faciaux|[11].

L’objectif de cette étude était de comparer les
recommandations d’usage des masques faciaux
par les autorités sanitaires de plusieurs pays.

Matériel et méthodes

Il s’agit d’'une revue générale conduite sur la base
de données bibliographiques Medline via son
interface électronique Pubmed, a travers une
requéte documentaire appliquée le 01 juillet 2020.
Cette recherche documentaire a combiné le mot
clés majeur (MeSH major topic) relatif aux
masques faciaux « Masks* » avec le descripteur
« supply& distribution », le concept
supplémentaire « COVID-19 » et les noms des pays
concernées.

Une deuxiéme étape a consisté a la lecture des
rapports ou des lignes directrices publiés par les
pays concernés par l'étude, apres une recherche
documentaire menée au niveau des sites des
autorités sanitaires de chaque pays.
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Les pays concernés sont :

En Afrique: I'Algérie, le Maroc, la Tunisie, le
Nigeria et 'Afrique du sud.

En Europe: Iltalie, la France, la Belgique,
I’Allemagne, et le Royaume uni.

En Asie : la Chine, Hong Kong, Singapour et I'Inde.
En Amérique : les états-unis.

Résultats

Certains pays (Chine, Hong Kong, Italie, Japon,
Singapour, Inde, et Etats-Unis) ont pris diverses
mesures pour préconiser l'usage universel des
masques faciaux comme étape supplémentaire
pour réduire la transmission du SRAS-CoV-2[10,
12-18]. Dans les pays du Maghreb, le Maroc était
le premier pays a instaurer le port de masques
faciaux en tissu dits « masques barriéres » dans les
lieux publics[19]. L’Algérie a publié le 20 Mai
2020, un décret exécutif précisant que les
masques faciaux doivent étre portés par toutes
personnes et en toutes circonstances, sur la voie et
les lieux publics, sur les lieux de travail ainsi que
dans tous les espaces ouverts ou fermés recevant
le publicc notamment les institutions et
administrations publiques, les services publics, les
établissements de prestations de services et les
lieux de commerce. Les établissements recevant le
public, ont été obligés d'observer et de faire
respecter l'obligation du port de masque de
protection, par tous moyens, y compris en faisant
appel a la force publique[20]. L'OMS a approuvée
le 06 juin 2020, des lignes directrices intitulées
« Conseils sur le port du masque dans le cadre de
la COVID-19 »en tant que politique mondiale
d’usage rationnel des masques faciaux aupres du
personnel soignant et du grand public.Pour le
personnel soignant, en l'absence d’interventions
générant des aérosols, les lignes directrices de
I'OMS précisent que les soignants s’occupant
directement de patients atteints de la COVID-19
portent un masque médical, par contre dans les
lieux de soins aux patients atteints de la COVID-19
ou sont effectués des interventions générant des
aérosols (par exemple les unités de soins
intensifs), 'OMS recommande que les soignants
portent un masque de protection respiratoire (de
type N95 ou FFP2 ou FFP3, ou équivalent). En
I'absence de contact avec les patients atteints de la
COVID-19, les soignants affectés aux soins
cliniques devraient porter un masque médical en
permanence pour les tiches de routine. L’'OMS
exige également le port de masque médical aux
personnes présentant des symptémes évocateurs
de la COVID-19. Les mémes lignes directrices
préconisent que les personnes dgées ou ayant une
maladie chronique devraient étre encouragées a
porter un masque non médical « masque barriére
» dans les lieux publics a c6té des mesures de
distanciation et d’hygiéne des mains, a 'exception
des lieux ou la distanciation physique ne peut étre

respectée et les risques d’infection son élevés ou
le port de masque médical est a envisager|[21].

Le Tableau I résume les recommandations d’usage
rationnel des masques faciaux élaborés par les
autorités sanitaires des pays concernés par
I'étude.

Discussion

Cette étude bibliographique a permis de faire le
point sur les recommandations d'usage rationnel
des masques faciaux et de les comparer avec les
lignes directrices de 'OMS.

Selon les personnes concernées par leur port, on
distingue : les masques médicaux, les masques de
protection respiratoire et les masques non
médicaux[21].

On entend par « masque médical » un masque
chirurgical plat ou a plusieurs plis, ajusté au visage
au moyen de laniéres a placer derriére les oreilles
et/ou la téte. Leur qualité doit obéir aux standards
internationaux (ASTM F2100, EN 14683, ou
équivalentes) visant a évaluer degré de leur
filtration, la respirabilité et la résistance a la
pénétration de liquides. Les «masques de
protection respiratoire » visent eux aussi a filtrer
des particules solides de 0,075 micrométre alors
que les masques médicaux filtrent les gouttelettes
de 3 micromeétres. Les masques de protection
respiratoire produits dans les pays d’Europe
doivent répondre a la norme EN 149, au niveau
FFP2. Alors qu’aux Etats-Unis, la norme appliquée
est NIOSH 42 CFR Part 84. Les masques non
médicaux (« masques en tissu », « masques grand
public» ou «masques barriére» ) utilisent
différents types de matériaux, tissés ou non, par
exemple en polypropyléne. L’Association de
normalisation francaise (le Groupe AFNOR) a
établi une norme pour les masques non médicaux
définissant l'efficacité minimale de filtration
(filtration d’au moins 70 % des particules solides
ou des gouttelettes) et la respirabilité (différence
de pression maximale de 0,6 mbar/cm2 ou
résistance maximale a l'inspiration de 2,4 mbar et
résistance maximale a I’expiration de 3 mbar)[21].
L’'usage rationnel du masque facial s’inscrit est
une partie intégrante d'un ensemble de mesures
anti-infectieuses dites « mesures barrieres »
destinées a limiter la propagation de certaines
affections respiratoires virales, dont la COVID-19.
Il concerne aussi bien les sujets en bonne santé
apparente afin de se protéger (en cas de contact
avec une personne atteinte de la COVID-19) que
les sujets porteurs du virus pour ne pas les
transmettre  aux autres personnes  non
infectées[21].

L'OMS [21] et le CDC [18], ainsi que plusieurs pays
recommandent |'utilisation de masques médicaux
dans les situations a faible risque et des
équipements de protection respiratoire dans les
situations a haut risque[12, 20, 21, 22, 24-28]. Les
recommandations du Royaume-Uni [31], et de
I'Inde [17]sont alignées sur celles du CDC.
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Tableau I. Recommandations d’'usage des masques faciaux dans les pays concernés par I'étude.
Pays Recommandations chez les professionnels Patients Grand Public
de santé
Risque Risque élevée SUSPECT COVID19+
faible (Interventions générant (salle d’attente,
(Consultati des aérosols, Laboratoire bureau de
on, soins de diagnostic SRAS-CoV-2) consultation)
<1,5m)
0.M.S Masque Appareil de protection Masque médical Masque médical + Masque non
[21] médical respiratoire FFP2 ou isolement médical
équivalent
Algérie[20,22 Masque FFP2 ou équivalent Masque médical Masque médical + Masque
1 médical isolement médical ou
non médical
Maroc FFP2 ou équivalent Masque médical Masque médical + Masque non
[19] isolement médical
Tunisie Masque FFP2 ou équivalent Asymptomatique : Masque médical + Distanciation
[23] médical distanciation isolement
Symptomatique : Masque
médical
Nigeria Masque NO5 ou FFP2 Asymptomatique : Masque médical + Masque non
[24,25] médical distanciation isolement médical
Symptomatique : Masque
médical
Afrique du Masque N95 Asymptomatique : Hors salle Covid-19 : Masque non
sud [26] médical Masque médical ou non Masque médical médical
médical En salle Covid-19 et
Symptomatique : Masque en présence du
médical + distanciation personnel portant
NO5 : pas de masque
requis.
Italie Masque FFP2 ou FFP3 Asymptomatique : non Masque médical + Masque
[14] médical requis isolement médical ou
type I1 Symptomatique : Masque non médical
ou lIR ou médical type I
FFP2
France Masque FFP2 ou équivalent Masque médical + Masque médical + Masque grand
[27,28] médical distanciation isolement public
(catégoriel -
catégorie2) *
Belgique Masque FFP2 Masque médical Masque médical Masque non
[29] médical médical
Allemagne Masque FFP2 Masque médical Masque médical Masque
[30] médical médical ou
non médical
Royaume Masque FFP2 ou FFP3 Masque médical Masque médical Non exigé
uni[31] médical
Chine Masque KN95 Masque médical Masque médical Distanciation
[10] [12] médical ou port de
masque non
médical
Hong FFP2 KN95 Masque médical Masque médical Masque
Kong[13] médical
Japon[15] Masque KN95 ou équivalent Masque médical dans les Masque médical Masque
médical endroits confinés médical dans
les endroits
confinés
Singapour[16 Masque KN95 Masque médical Masque médical Masque
1 médical médical si

toux ou fievre
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Inde[17] Masque N95
médical
3 plis

Etats-Unis[18] Masque N95
médical

Canada[32,3] Masque N95
médical

Masque médical Masque médical Masque
médical+

distanciation

Masque médical Masque médical Non

recommandé

Masque médical Masque médical Masque non
médical dans
plusieurs

provinces

Cependant, I'ltalie [14], le Canada [32] et le Maroc
[19] recommandent des masques FFP2 ou N95
dans les situations a faible et a haut risque de
COVID-19.L'OMS, le CDC et la plupart des pays
sélectionnés recommandent un respirateur N95
ou son équivalent (FFP2 ou KN95).

Chez le grand public les masques non médicaux
dit « masques barriéres » sont recommandés par
I'OMS chez les personnes agés et atteintes de
maladies chroniques [21]. Plusieurs pays (Maroc,
Nigeria, France, Belgique, Chine, et Inde)
préconisent 'usage des masques barriéres chez la
population générale[12, 17, 19, 24, 25, 27-29]. Les
recommandations algériennes ne différencient pas
entre masque médical et masques en tissu, mais
exigent également le port de masques aupres de la
population générale[20, 22]. L’ltalie [14],
I'Allemagne [30]et Hong Kong [13]suggérent
l'usage des masques médicaux auprés du grand
public. En revanche, les masques ne sont pas
recommandés que dans certaines situations au
royaume uni, aux états-unis et au Canada[31, 32].
Des différences considérables ont été observées
entre les politiques et les lignes directrices des
autorités sanitaires des pays sélectionnés en ce
qui concerne l'utilisation des masques et des
équipements de protection respiratoire. Les
recommandations liées a la protection contre la
COVID-19 des pays en voie de développement
sélectionnés étaient généralement conformes a
celles de 'OMS, tandis que les politiques des pays
comme le Canada et le Royaume uni étaient
alignées sur celles du CDC. Les exceptions étaient
les politiques de Hong Kong et de l'Allemagne.
L'expérience antérieure de Hong Kong avec SRAS-
CoV et le recul de I'Allemagne dans le début de la
pandémie par rapport a !'ltalie peuvent étre un
facteur influencant la variation des
recommandations[13,30].

Méme si 'utilisation des masques en tissu est une
pratique courante, en particulier dans les pays a
faibles ressources comme, par exemple, en Chine
et en inde[10,17], aucune des lignes directrices
examinées ne couvrait l'utilisation de ces produits
chez les professionnels de santé.

Par contre, chez le grand public, malgré que 1'OMS
recommande de n’utiliser les masques en tissu
que les chez les personnes vulnérable et agés de
plus de 60 ans, plusieurs pays ont pris diverses

mesures pour préconiser le 'usage universel des
masques comme étape supplémentaire pour
réduire transmission du SRAS-CoV-2. Nous avons
noté la rareté des preuves scientifique sur
I'efficacité des masques faciaux pour la protection
contre les infections respiratoires communautaire,
comme le reconnaissent les recommandations du
Royaume-Uni et de 1'Allemagne [30, 31]. Il serait
important pour chaque autorité sanitaire des pays
touchés par cette pandémie de suggérer aux
personnes vulnérables de respecter les mesures
barriéres en évitant les lieux confinés, et d'utiliser
d’'une maniére rationnelle des masques médicaux
lorsqu'elles sont disponibles dans les transports
en communs et les zones surpeuplées.La
transmission communautaire pourrait étre
réduite d’'une maniére considérable si tout le
monde, y compris les sujets asymptomatiques en
bonne santé apparente, portent des masques
faciaux dans les lieux publics.

Conclusion

Des différences importantes dans les lignes
directrices et les recommandations concernant
l'utilisation des masques contre la COVID-19 chez
le grand public ont été constatées. Ces différences
sont le résultat de la controverse quant a
I'efficacité des masques en tissu, malgré une
utilisation répandue dans de nombreux pays.
Compte-tenu de la rareté de la littérature
scientifique concernant le mode de transmission
du SRAS-CoV-2 en milieu communautaire, il est
primordial d’envisager des études de haut niveau
de preuves pour renforcer les recommandations
internationales actuelles.
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