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 : ملخص

ا البحث إلى زضاػة مؼحوى ػممات الخصلمية لمسى تػماثصت التربيمة البسنيمة والطياهميةخ ريمث ادترنما الؼممات )الاجحما يمةخ يهسف هص

اػمحاشخ وثمم ثحسيمس تػماثصت التربيمة  40الهسوءخ  سم اللابلية للاػخثاضت(خ ثم اػحعماٌ االإنهج الوكفي بحيث ثيوند  ينة البحث مم  

لمسلىى همجحممل للبحمثخ ثمم همصلً اػمحذسام مليماغ لطايبموضة للخصلمية همةزات ضئيؼمية للسضاػمةخ البسنية والطياهمية يمو وةيمة  مح  ا

همصا االإليمماغ ثطجممم محمممس رؼم   مملاو  للعطويمة وثممم ثوظاعمم  ىممى ؿمميا اػمحجيا  وثمثلممد النحمائي يممو مما يىممو: اضثفما  يممو وما ممم  زضجممة 

ػمممخثاضت لمممسى تػممماثصت التربيمممة البسنيمممة والطياهمممية لوةيمممة  ممممح  ػممممة الاجحما يمممة وػممممة الهمممسوءخ وانذفمممان يمممو زضجمممة ػممممة اللابليممممة للا 

 .السلىى

 ػمات الخصليةخ تػحاش التربية البسنية والطياهيةخ الاجحما يةخ الهسوءخ  سم اللابلية للاػخثاضت. الكدماث المفخاخيت:

 .XN1خ JEL : XN2جصييف 

 

Abstract:  

This research aims to study the level of personality traits among teachers of physical education and sports, where we chose the 

characteristics (social, calm, susceptibility to arousal).  For the research, the Freiburg scale was used as a main tool for the study. this scale 

was translated by Muhammad Hassan Allawi, into Arabic and distributed in the form of a questionnaire. The results show: The degree of 

social trait and the trait of calmness is high, and the trait of susceptibility to excitability is low.  

Keywords: physical education teacher, social, calm, susceptibility to arousal. 

 

Jel Classification Codes: XN1, XN2. 

   

 مل مت:

وا  االإعلم وة يعاٌ العنلط الأػاس ي يو االإوكف الحعليميخ وهو االإهيم  يو وا مناخ الفلا السضاس ي وما يحسذ 

  ًطيم تػاليب الحسضاؽ االإحنو ةخ وهو العاما الحاػم يو خ  ةثجاهاتهمبسادلم وهو االإحطن لسوالل الحلاميص واالإـيا 

مسى لا لية  ملية الحسضاؽ ضغم مؼححسرات التربية وما ثلسمم الحىنولوجيا االإعاكطت م  مبحىطات جؼتهسف جؼيحر العملية 

يجب ت  ثحولط لسى  الأهساف االإحسزت ليا منها لصلً اثجاهالحعليميةخ لاالإعلم هو الص  ينظم الصبرات ويسيطها وينفصها يو 

االإعلم دلفية واػعة و ميلة    مجاٌ ثذللم إلى جانب ثمىنم م  رليلة ة بةغ بها م  االإعاضف يو االإجاةت الحياثية 

mailto:.mohamed.belarbi@univ-dbkm.dz


 

 أضاجذة التربيت الب هيت والزياطيت ضدثارة لطماث خخصيتالا اله وء،مطخىي الاحخماعيت، :اشزي العزبي، أوسكشو عب  المجلي بدعزبي مدم  أًىب، بى 

 

622 

الأدطىخ رتى يؼحٌيل الحلاميص م  دلاٌ ثفا لهم معم ت  يسضووا  لاكات الترابٍ بح  مذحلف االإجاةت العلميةخ وثيوي  

 ( 14ق 2011) بس الحليمخ الإعطلة وثياملمثلوض  ام    لىطت ورست ا

 واهحماماثموإشا ثم إ ساز االإعلم إ سازا جيساخ وثم ثعويسه بالأزوات والوػائا االإناػبة وثنـئة زوالعم وميولم 

ثنـئة شات كيمة موجهة لئ  العائس م  العملية الحعليمية ييو   ائسا إيجابيا وػوف يعما  ىى بناء مؼحلبا تلوا م  

إش يعحبر ثيوي  الأػحاش تػاػا هاما الص  جعحمس  ليم الؼياػة خ والابحياض  ئة جيا كازض  ىى الؼلون الؤبساعو دلاٌ ثنـ

الحعليميةخ وهصه الؼياػة وجب  ىى الأػحاش ثنفيصها والتي ثحمثا يو االإحعلم للحيات يو الواكل واالإجحمل الص  يعيف ليم 

الأػحاش يلوٌ "جـاضلع محريا": "ة يؼمح لأرس بمماضػة مهنة الحعليم ما لم  وللا للفلؼفة التي يؤم  بهاخ ويو تهمية إ ساز

يعس إ سازا توازيميا داكا" ريث ثحٌلب م  اللائمح   ليها الحذلم السكيم يو االإازت العلمية والؤالإام الحام بةػاليب 

طق ثسضاؼهاخ هما ينبغو ت  ييو  دبحرا بالأػؽ النفؼية  حاجات الحلميص وزوالعهم وميولهمخ التي تهحم ب والاجحما يةوً

رتى نحمى  م  الحعاما معهم وإضؿازهم وثوجيههمخ ريث تنم لأػحاش التربية البسنية زوض هام يو إ ساز الحلميص لهصا ييو  

 . (21قخ2004) عميخ  م  الوطوض  إ ساز هصا الحلميص إ سازا مهنياخ توازيمياخ رلالياخ و لميا

لسى الأػحاشخ منها ما هو لٌط  لسيمخ  خصليةالحرتخ وهو ثولط مجمو ة م  الؼمات م  ؿطوي النجاح يو هصه الأد

ومنها ما يُىخؼب نخيجة للارحيان مل االإيونح  والعاضلح  بذبايا هصه االإهنةخ وم  تجا هصا راولنا جؼليٍ الووء  ىى هصا 

 تػاثصت التربية البسنية والطياهية. نس  اللابلية للاػخثاضتخ الهسوءخ الاجحما يةخ الإعطلة زضجة الؼمات االإوهو 

 الإشكاليت: .1

جعحبر مهنة ثسضاؽ التربية البسنية والطياهية م  ت لس االإه  وتكعبهاخ الإا يواجهم الأػحاش االإعجي بحسضاؽ هصه االإازت 

م  مواكف مذحلفة ومحباينةخ كس ثيو  واضحة جؼمح لم باثذاش اللطاض االإناػب وكس ثيو   ىؽ شلً ما يؼحسعو منم 

 الانحظاض والحفىحرخ وجـغيا كسضاثم الصاثية االإىخؼبة ًيلة لترت ثيوينم تو دبرثم ةرحواء االإوكف. 

هصا م  جهة وم  جهة تدطى جعحبر مازت التربية البسنية والطياهية جعء ة يحجعت م  االإنظومة التربويةخ جعما  ىى 

بسنية والطياهية االإذحاضت واالإبنية  ىى تػؽ  لمية ثحليم الأغطان العامة للتربيةخ م  دلاٌ مجمو ة م  الأنـٌة ال

زكيلةخ التي جعحبر ووػيلة لححليم هصا الهسف ت  الجعا م  الحلميص شصلية ػوية ثحمحل بنمو ػليم م  النارية 

و  الجؼمية والعللية واالإعطلية والانفعالية والاجحما يةخ ليي ييو  كازضا بصاثم  ىى مواجهة محٌلبات الحيات وم  رم يي

نالعا لنفؼم ومجحمعمخ لم  النارية الجؼمية ثلو   ولاثم وثنـٌهاخ وجؼا سه  ىى ثحليم النمو الؼليم والحغلب  ىى 

بعى مـاوا النمو وانحطالاثم إ  وجست  ىى ػجيا االإثاٌخ تما م  النارية العللية لهي جؼا سه  ىى ثٌويط كسضاثم 

انح  االإحعللة بعسيس الطياهاتخ وجعٌيم معلومات روٌ الصحة العلليةخ وثىؼبم معلومات ومعاضف جسيست مثا اللو 

طق الحسضيب الؼليم والوكاية م  مذحلف الأمطانخ وم  النارية النفؼية ثجنب الفطز العلس النفؼية التي  الطياهية وً

كة ريث ثخيح لم لط  اجحما يا   الحعايف مل الغحرخ هما جؼا سه  مجعيل واهٌطاباتغالبا ما جؼجب لم كعووات 

مل الغحر مما يؤز  إلى ضوٍ  لاكات مذحلفة مل محيٌمخ مثا  لاكات اللساكة والعمالة ...إلخ هما جعطف واؼدخ  الارحيان

التربية البسنية تنها: "هو العملية التربوية التي تهسف إلى ثحؼح  الأزاء الؤنؼاني م  دلاٌ وػيٍ هو الأنـٌة  1990بوجـط 

وشهطت لومبىح  ت  البعى يطى ت  التربية البسنية والطياهيةخ إنما هو مطازف للحعبحرات البسنية االإذحاضت لححليم شلً"  

مثا الحمطيناتخ الألعابخ االإؼابلات الطياهيةخ وبعس جعطيفها ليا م  هصه الحعبحراتخ توضحد ت  ثومح  هصه االإيونات يو 

خ زادا ادحياضيةنالؼية تو غحر ثنالؼيةخ إجباضية تو بطامي التربية البسنية يعحمس  ىى وو  هصه البرامي منظمة تو  فويةخ ث

نٌاق االإجاٌ الوظيفي تو داضجمخ وغحر شلً م  محغحراتخ ولصلً لهي ثفؼط كعووة وهل جعطيف مانل جامل للتربية البسنية 

التي يىخؼب الفطز  والطياهيةخ ولىنها تبد إة ت  ثسلو بطتيها بلياغة جعطيف  ىى النحو الحالو: "التربية البسنية هو العملية
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واللياكة م  دلاٌ النـاي البسني" وبعس هصه الحعطيفات نلمؽ  والاجحما يةم  دلالها تلوا االإهاضات البسنية والعللية 

 (25ق 1996)الصولوخ  .الأهمية البالغة الإازت التربية البسنية والطياهية يو ثيوي  الخصلية الؼوية م  مذحلف جوانبها

الخصلية التربوية والطياهية التي ثحولى كيازت  مليتي التربية والحعليمخ يؤرط  ووا حباضهالأػحاشخ ومحوض هصه االإهنة هو 

 اهحماماثةرحرا مباؿطا يو الحٌويط الـاما لخصلية الفطز االإحعلمخ لع  ًطيم رلة التربية البسنية والطياهية يولو الأػحاش 

النفس ي  الاثعا النفؼية والحلطلات العسوانية والعنفخ وثحليم  اتالانحطالبالغا بالصحة النفؼية للحلاميص ليعالج بعى 

لهمخ واالإطبي الطياض ي الناجح ة يعما  ىى ثعويس الحلاميص بالحماضي  الحطهية للٍ با هو مؼؤوٌ  ىى ثحليلهم اللسضت  ىى 

ػب مل نطجهم وو يهمخ هما يؼاهم خ واؼلً الٌطيلة االإثىى لنلا االإعلومات للحلاميص بما يخناوالانفعالو الاجحماعوالحوالم 

 (25ق 1998) عميخ  يو ثوجيههم ثوجيها ثطوويا ليؽ يو مجاٌ  ثذللم للٍ  وإنما يو مذحلف الحذللات

والأػحاش لم دلائم وكسضات ومعاضف ودبرات ومهاضات محسزتخ يؼحٌيل بواػٌتها ثوجيم وكيازت ثلاميصه نحو 

يؼعى للنجاح يو مهنحم وتيوا ليونم نموشجا يححصى بم ليـتري  ليم  الهسف الأػمى االإصووض ػابلاخ م  تجا وا هصا

خ يلي الص  يؼحر اللؼم بحىمة بالغةالححىو بمجمو ة م  اللفات والأدلاق والؼمات والصلاٌ ثؤهلم لييو  اللائس الحل

 :ةالاثي تلصلً تضزنا م  دلاٌ هصه السضاػة الوكوف  ىى الخؼاؤة 

 تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى ؟ لسى الاجحما يةما زضجة ػمة  -

 لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى ؟الهسوء "ضواًة الجةؾ"  ما زضجة ػمة -

 لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى ؟اللابلية للاػخثاضت  ما زضجة ػمة -

 الحالية: الفزطياثت يمىننا اكتراح وم  دلاٌ هصه الخؼاؤة 

 مطثفعة.لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى  الاجحما يةزضجة ػمة  -

 مطثفعة.لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى الهسوء "ضواًة الجةؾ"   زضجة ػمة -

 منذفوة. التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى لسى تػاثصتاللابلية للاػخثاضت  زضجة ػمة -

 :أه اف ال راضت. 2

 .لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى الاجحما يةزضجة ػمة تهسف السضاػة الى معطلة  -

 .لطياهية لوةية  ح  السلىىلسى تػاثصت التربية البسنية واالهسوء "ضواًة الجةؾ"  زضجة ػمةتهسف السضاػة الى معطلة  -

 .لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىىاللابلية للاػخثاضت  زضجة ػمةتهسف السضاػة الى معطلة  -

 :أهميت ال راضت. 3

ن إ  تػحاش التربية البسنية والطياهية لم ميانة جيست يو االإنظومة التربوية الحسيثةخ هما لم زوض يو جعسيا ػلو 

والبحث روٌ ػمات  باةهحمامالحلاميص م  دلاٌ تهساف رلم التربية البسنية والطياهيةخ و ليم لئننا جسيطي  

 اهخؼابشصليحم التي جؼمح لم بئنجاح وثحليم تهساف رللم التي ثطثىع  ىى الؼلون وجعسيلم تو جغيحره وليا تو 

 جسيست. تػلوهيا

 :. جد ً  المفاهيم والمصعلحاث4

  صيت:الشخضماث 

 ىى تنها: تبعاز ثلف لطوق لطزية يو االإيا إلى إظهاض ثيوينات محناػلة ومنظمة للؤلياضخ  Costa " و " McCrae "يعطلها

ريث يعحبر الؼمات  ىى تنها لطوكات لطزية لسيها  " Caspi " وهصا الحعطيف ملترح تيوا م  ًطف خوالؤنفعاةت والؼلووات

 (19ق2022) ب  س ي ػعيس و دٌاض خ  ٌطيلة منظمةميا إلى الحلطف والحفىط والـعوض ب
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ملياغ لطايبوضة  ات هم ؼممجمو ة م  المجمو  السضجات التي يححلا  ليها الأػحاش  ىى  الخعزيف الإحزائي:

 .ثطجمم محمس رؼ   لاو  للعطوية الص للخصلية 

 أضخاذ التربيت الب هيت والزياطيت:

والطياهية يو الحعليم االإحوػٍخ بـطي ت  ييو  مححلا  ىى  نيةلخصم الص  يلوم بحسضاؽ مازت التربية البسا

 الجامعات. خ ومحذطة م  معاهس تو تكؼام التربية البسنية والطياهية االإوجوزت يويو الادحلاق ؿهازت الليؼانؽ  ىى الأكا
 .128ق (2020)مطوا خ 

ية يو االإؤػؼات التربية بـطي ثولطه  ىى هو الخصم االإيلف بخؼيحر رلة التربية البسنية والطياهالخعزيف الإحزائي: 

 مجمو ة م  الصلائم واللسضات والىفاءات والؼمات.

 التربيت الب هيت والزياطيت:

هو العملية التربوية دلاٌ مماضػة النـاي البسني والطياض ي إش جعحبر إرسى لطو  التربية العامة والتي جؼحمس 

سني واللوام للئنؼا  ةػحذسام الحمطينات البسنية والحسابحر الصحيحةخ وهو ثوجيم للنمو البخ نظطياتها م   لوم مذحلفة

وبعى الأػاليب الأدطى لغطن اهخؼاب اللفات البسنية واالإعطلية واالإهاضات والصبرات التي ثحلم محٌلبات االإجحمل تو 

 (359ق2018)اػما ياخ  راجات الؤنؼا  التربوية.

 العامة للتربية. الأغطانجؼحعما الأنـٌة البسنية ووػيلة لححليم  هو الحلة التربوية التيالخعزيف الإحزائي: 

 الاحخماعيت:

م بها الألطاز الص  يحمحزو  باللسضت  ىى الحفا ا مل الآدطي خ ومحاولة الحلطب  ِّ
هو ػمة م  ػمات الخصلية يخؼ 

زو  باالإطح وال خللناغ وػط ة  لس اللساكاتخ ولسيهم زائطت هبحرت م  االإعاضف مو  هما يحمح  ِّ
حيوية والنـاي ويخؼ 

ذ ورووض البسيهة.  (79ق 1998) لاوىخ  باالإجاملةخ وهثرت الححس 

 .الاجحما يةمجمو  السضجات التي يححلا  ليها الأػحاش  ىى ػمة  الخعزيف الإحزائي:

م بها الألطاز الص  يحمحزو  بالثلة و سم اله وء:  ِّ
والهسوءخ  تو جـخد الفىط  الاضثبانهو ػمة م  ػمات الخصلية يخؼ 

 (80ق 1998) لاوىخ  االإعاة والحفاؤٌ والبعس    الؼلون العسواني والستب  ىى العما.  وا حساٌخ الاػخثاضتكعووة 

 مجمو  السضجات التي يححلا  ليها الأػحاش  ىى ػمة الهسوء.  الخعزيف الإحزائي:

م بها الألطاز ال :للاضدثارةاللابديت  ع م ِّ
 الانسلا يةص  يحمحزو  بلسض هئيا م  هو ػمة م  ػمات الخصلية يخؼ 

ا الؤرباي. ريث ة  زو  بالهسوء واالإعاة االإعحسٌ واللسضت  ىى هبٍ النفؽخ واللبر واللسضت  ىى ثحم  والحللائيةخ هما يحمح 

مو   ِّ
 (79ق 1998) لاوىخ  العاليةخ وؿست الحوثط. باةػخثاضتيخؼ 

 .للاػخثاضتالأػحاش  ىى ػمة  سم اللابلية  مجمو  السضجات التي يححلا  ليها الخعزيف الإحزائي:

 

 

  : ال راضاث الطابلت .5

السضاػة إلى معطلة نو  العلاكة بح  ػمة العسوانية لخصلية الأػحاش وزوالل  هسلد (:2013)أخم  الأمين،  دراضت

لسى الحلاميص ونو   مؼحوى الٌموح لسى الحلاميص خ وهصلً نو  العلاكة بح  ػمة الهسوء لخصلية الأػحاش وزالل االإثابطت

 ىى الأزوات الحالية:  وا حمستالعلاكة بح  ػمة الاجحما ية لخصلية الأػحاش وزالل ػلون الؤنجاظ لسى الحلاميص. 

 210الاػحجيا  روٌ ػمات شصلية الأػحاش وملياغ السالل إلى الؤنجاظ بحٌبيم االإنهج الوكفي وؿملد  ينة البحث 

انو  يو رانويات م  وةية ؿلفخ وكس تػفطت النحائي النهائية    وجوز  لاكة اضثباًيم يو ثلميص وثلميصت يو مطرلة الثالثة ر

 نس مؼحوى  0556اثجاه ػالب بح  ػمة العسوانية للؤػحاش وزالل مؼحوى الٌموح لسى الحلاميصخ وولغ معاما الاضثباي 
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ء للؤػحاش وزالل االإثابطت لسى الحلاميصخ وولغ خ و   وجوز  لاكة اضثباًيم يو اثجاه موجب بح  وا ػمة الهسو0.05السةلة 

و   وجوز  لاكة اضثباًيم يو اثجاه موجب بح  ػمة الاجحما ية للؤػحاش  0.05 نس مؼحوى السةلة  0573معاما الاضثباي 

ن كس ووالحالو ثيو  جميل الفطو 0.05 نس مؼحوى السةلة  0584وزالل ػلون الؤنجاظ لسى الحلاميصخ وولغ معاما الاضثباي 

 ثحللد.

هسلد هصه السضاػة الى ابطاظ  لاكة بعى ػمات شصلية تػحاش التربية البسنية والطياهية : (2019)عب المجلي ،  دراضت

بمؼحوى االإماضػات الحسضاؼية بةبعازها االإذحلفة ترناء السضغ يو مطرلة الحعليم الثانو خ والىـف    ثةرحر هصه الؼمات 

ػواء يو الاثجاه الايجابي تو الؼلبي. وكس ا حمس البارث يو هصه السضاػة  ىى  ينة كوامها   ىى الأزاء البيساغوجو للؤػحاش

رانويةخ واػحذسم البارث االإنهج  34تػحاش للتربية البسنية والطياهية يو الٌوض الثانو  لوةية بجاية موظ ح   ىى  90

ػحجيا  يمثا االإماضػات الحعليميةخ وثوكا الوكفي الاضثباًيخ وثمثلد تزات السضاػة يو ملياغ ػمات الخصلية وا

البارث الى ت  الؼمات الخصلية الايجابية للؤػحاش وهو )ػمة ثحما االإؼؤوليةخ ػمة الثلة بالنفؽخ ػمة الاثعا  

ى الانفعالو( لها ثةرحر ايجابي  ىى االإماضػات الحعليمية للؤػحاش ترناء الحلةخ يو رح  ت  ػمة الانٌوائية لها ثةرحر ػلبي  ى

 .االإماضػات الحعليمية بلفة  امة و ىى الأزاء البيساغوجو بلفة داكة

هسلد السضاػة الى محاولة الحعطف  ىى زضجة ػمات شصلية تػحاش التربية البسنية  (2021) بىبكز وظارق،  دراضت

لثانو  تجطيد السضاػة  ىى والطياهية ولم محغحر الصبرت االإهنية وانعياػها  ىى الحفا ا الاجحماعو لسى الحلاميص يو الٌوض ا

( تػحاش م  بعى رانويات وةية بجايةخ ثم ادحياضها بٌطيلة  ـوائية منحظمةخ 15( ثلميص وثلميصتخ و)412 ينة كوامها )

ولجمل البيانات الصاكة بالسضاػة وللححلم م  تهسالها ثم اػحذسام االإنهج الوكفي الححليىو لأنم ملائم لٌبيعة االإوهو خ 

ات جمل البيانات اػخنسنا الى الىحب واالإطاجل بالإهالة الى اػحذسام ملاييؽ ثمثلد يو: )ملياغ ػمات ليما يذم تزو 

(  باضتخ وملياغ )الحفا ا الاجحماعو لم 61( االإحيو  م  تضبعة ابعاز و )2017الخصلية لم تماني  بس الوهاب  بس االإللوز 

(  باضتخ ثمد االإعالجة الؤرلائية باػحذسام الطظمة 21)(االإحيو  م  اضبل تبعاز و  2010محمس النوبي محمس  ىو 

ثحةرط ػمات شصلية تػحاش التربية  -(خ ريث جاءت نحائي السضاػة  ىى النحو الحالو: SPSSالؤرلائية للعلوم الاجحما ية )

ػمات شصلية ثذحلف مؼحويات الحفا ا الاجحماعو لسى الحلاميص بادحلاف زضجة  -البسنية والطياهية بالصبرت االإهنية. 

 تػحاش التربية البسنية والطياهية. 

هسلد إلى الىـف    كوضت االإعلم العماني لسى ًلبحم باػحللاء نظطتهم إلى ػماثم  (:2018)عب  الله، وآززون،  دراضت

ت الخصلية وهفاياثم االإهنيةخ وترط نو ية الٌلاب يو ثلسيطهم لهصه الؼمات. اػحذسمد السضاػة االإنهج الوكفيخ وا حمس

مد  ىى محوضي : تولهما الؼمات الخصليةخ والآدط الىفايات االإهنية.  30يو جمل البيانات اػخبانة ميونة م   ػمةخ كؼ 

طن االإجاٌ للٌلبة يو نهاية الاػخبانة إلى إبساء وجهات نظطهم يو كوضت االإعلم. وكس تجاب  ىى بنوز الاػخبانة 
ُ
ًالبا  1054وث

البة م  ػبل محالظات م  محالظا عت مل  سز م  وً
 
ًالبا  50ت ػلٌنة  ما  وتجطيد هصلً ملابلة جما ية مطه

البة. ودللد السضاػة إلى امحلان االإعلمح  العمانيح  الؼمات الخصلية بسضجة  اليةخ والىفايات االإهنية بسضجة  وً

ة "الحمى  م  معحسلةخ وراظت ػمة "الأناكة يو االإلجؽ"  ىى ت ىى االإحوػٌات يو الؼمات للخصليةخ هما رللد ػم

االإازت السضاػية"  ىى ت ىى االإحوػٌات يو الىفايات االإهنيةخ تما تكا االإحوػٌات ليا  م  نليب "الحلم والعفو  نس 

االإلسضت" يو الؼمات الخصليةخ واللسضت  ىى "ثحسيس نلاي اللوت والوعف لسى ًلابمخ ووهل الصٌٍ العلاجية لها" يو 

جوز لطوق زالة إرلائيا بح  اػحجابات الٌلبة الصووض والؤناذ يو ثلسيطهم للؼمات الىفايات االإهنية. وويند النحائي و 

الخصلية والىفايات االإهنية التي يحمحل بها االإعلم العمانيخ للالح الؤناذ. ويو هوء هصه النحائيخ توكد السضاػة بخنظيم 
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مل الٌلبةخ والاػحفازت م  نحائي الحلويم يو  البرامي والسوضات الحسضيجية للمعلمح  يو مجاةت بناء العلاكات الؤيجابية

ثحؼح  الحسضاؽخ والىـف    تػباب ثفاوت اػحجابات الٌلبة يو نظطتهم للمعلمخ وإجطاء زضاػات محنو ة يو الىـف 

 .   كوضت االإعلم لسى الٌلبة

لأػحاش التربية  هسلد السضاػة الى الحعطف  ىى مؼحوى و زضجات الؼمات الخصلية: (2021)ػالي، وآززون،  دراضت 

و ثم اػحذسام االإنهج الوكفي بحيث ثيوند  ينة البحث .البسنية و الطياهية و ثطثيبها هم  ملياغ لطايبوضغ للخصلية

اػحاشخ وثم ثحسيس تػاثصت التربية البسنية والطياهية للحعليم االإحوػٍ يو وةية ثياضت بالجعائط همجحمل للبحثخ وثم  55م  

حد االإحمثلة يو ملياغ لطايبوضغ للخصلية هةزات ضئيؼية للسضاػةخ هصا االإلياغ ثطجمم محمس رؼ  الا حماز  ىى تزات الب

 لاو  للعطوية وثم ثوظاعم  ىى ؿيا اػحجيا  إلىترونيخ و بيند نحائي السضاػة ا  اػحاش التربية البسنية والطياهية يحمحز 

الىف للاػخثاضتخ الاهحئابية خ الؼيٌطت خ الوبٍ و  بؼمتي الهسوء والاجحما ية بسضجة  الية بينما رللد اللابلية

 العلجية زضجات محوػٌة خ يو رح  رللد ػمة العسوانية زضجة منذفوة.و 

 : المخبعتالاحزاءاث المىهجيت  .2

 المىهج المطخعمل: 1.2

في وا زضاػة جعحمس  ىى منهج بحثي مناػب ويحماش ى مل دلوكية االإوهو خ لصا اػحذسم البارثو  االإنهج الوك

 الإلائمحم لٌبيعة االإوهو 

 عيىت البدث وظزيلت ازخيارها: 2.2

نة يو مجحمل معح   لئنم ة يؼحٌيل ت  يلا إلى وا لطز يو هصا االإجحملخ ووالحالو        إشا تضاز البارث ت  يسضغ ظاهطت معي 

 لئنم يلجة لسضاػة لئة معينة جـما والة مجحمل السضاػة.

س تبؼٍ تنوا  العيناتخ إش يجب  شىائيت البطيعتالعيىت العوا حمسنا  ىى ًطيلة  ع 
ُ
يو ادحياضنا للعينةخ ريث ج

 40مطا ات ثيالؤ الفطق لجميل الورسات يو االإجحمل الأكىوخ ريث جؼحذسم  ازت يو االإجحمعات االإحسوزتخ لصلً ادترنا 

 تػحاش جعليم محوػٍ للتربية البسنية والطياهية م  محوػٌات وةية  ح  السلىى.

وثم  "ملياص الشازصت لفزاًبىرغ"،لغطن جمل البيانات الصاكة بموهو  البحثخ ا حمسنا أدواث ال راضت:  3.2 

ؽ اضخبيانثوظاعم  ىى ؿيا  م يمُّ
 
حارةخ وشلً لأن

ُ
لا   ىى  سز معحبر م  االإلاييؽ العطوية والأجنجية االإ خ وهصا بعس اًلا

 لهسوءخ اللابلية للاػخثاضت" وهصلً لحٌبيلم يو البيئة العطوية ػابلا.خ االاجحما يةرلارة تبعاز مٌابلة الإوهو  بحثنا وهو: "

وهعها يو الأكا جوه  لاضنبرةخ وهحربطت ػيلجخ وضايجر هامباخ وهم  (FPI)هو كائمة لطايبوضغ للخصليةخ  وصف الملياص:

س كوضتها العطوية  لطايبوضغتػاثصت  لم النفؽ بجامعة   .وي مدم  خطً علا بةالإانيا الغطويةخ ت  

 باضتخ هما ت  لها  212 تبعاز لط يةخ وثحوم  اللائمة 3تبعاز  امة للخصليةخ بالإهالة إلى  9وتهسف اللائمة إلى كياغ 

  باضت. 114 ىى  ب جـحما وا منها خكوضثح  ت

ت لللائمة ثحوم  رمانية  حيطً لم النفؽ بجامعة  تػحاش Diehlوكام زيا  تبعاز بةالإانيا الغطوية بحلميم كوضت مُلغط 

 تبعاز التي ػنذحبرها وهو: 3 باضت ثمثا  21 باضتخ وإدترنا نح   56الأولى م  اللائمة 

تصحاب السضجة العالية يحمحزو  باللسضت  ىى الحفا ا مل الآدطي خ ومحاولة الحلطب للناغ وػط ة  لس  * الاحخماعيت:

زو  باالإطح وا ذ اللساكاتخ ولسيهم زائطت هبحرت م  االإعاضفخ هما يحمح  مو  باالإجاملةخ وهثرت الححس  ِّ
لحيوية والنـاي ويخؼ 

 ورووض البسيهة.  

زو  بللة الحاجة للحعاما مل الآدطي  والاهحفاء بالصاتخ وثجنب الللاءات مل الآدطي   وتصحاب السضجة االإنذفوة يحمح 

زو  بالبروز و سم الحيوية  وكلة الحسيث. وثفويا الورست. هما ت   لسيهم كلة محسوزت م  االإعاضفخ ويحمح 
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تصحاب السضجة العالية يلفو  تنفؼهم بالثلة و سم الاضثبان تو جـخد الفىط والهسوءخ كعووة الاػخثاضتخ  * اله وء:

 وا حساٌ االإعاة والحفاؤٌ والبعس    الؼلون العسواني والستب  ىى العما.

وػط ة الـعوض باليةغ و سم  والاضثبانخ وػهولة الغوب والويم باةػخثاضتوتصحاب السضجة االإنذفوة يلفو  تنفؼهم 

 اللطاضات والخـاؤم. اثذاشاللسضت  ىى ػط ة 

مو   :للاضدثارة* اللابديت  ِّ
ز الألطاز الصي  يخؼ  العاليةخ وؿست الحوثطخ وهعف  باةػخثاضتالسضجة العالية  ىى هصا البعس ثمح 

العسوانية  نس الؤربايخ  والاػحجاباتلبر والغوب و سم ال والانع اةاللسضت  ىى مواجهة الؤرباًات اليومية العازيةخ 

 وػط ة الحةرط والحؼاػية.

زو   الانسلا يةالسضجة االإنذفوة  ىى هصا البعس جـحر إلى الألطاز الصي  يحمحزو  بلسض هئيا م   والحللائيةخ هما يحمح 

ا الؤر  باي.بالهسوء واالإعاة االإعحسٌ واللسضت  ىى هبٍ النفؽخ واللبر واللسضت  ىى ثحم 

بالأبعاز الثلارة الأولى وهصا  اهحفيناهما يذحبر هصا االإلياغ تبعاز تدطى مثا: العلجيةخ العسوانيةخ الؼيٌطت ........ إلخ لى   -

 بما يحلاءم مل موهو  زضاػخنا.

 مفخاح الخصحيذ: 4.2

طت  ىى  -
 
 ىى  انٌباكهاو "ة" ًبلا لسضجة  باضتخ ويلوم الفطز بالإجابة  ىى وا  باضت ب "نعم" ت 21ثحوم  اللوضت االإلغ

 رالحم.

- " :ٌ  .7خ6خ 5خ 4وتضكام العباضات الؼلبية هو:  3خ 2خ 1 باضات إيجابية وهو:  3 باضات منها  7" الاجحما يةيحوم  البعس الاو 

 .14خ 13خ 12خ 11خ 10خ 9خ 8 باضات تيوا ولها إيجابية وتضكامها:  7خ الجةؾيحوم  البعس الثاني: "الهسوء" تو ضواًة  -

 .21خ 20خ 19خ 18خ 17خ 16خ 15 باضات ولها إيجابية وتضكامها: 7"  ىى للاػخثاضتيحوم  البعس الثالث: "اللابلية  -

 البُعس( يحم ثصحيحها هما يىو: اثجاهالعباضات الؤيجابية )التي يو  -

 زضجة  1زضجة              * نس الؤجابة ب "ة":  2* نس الؤجابة ب "نعم": 

 البُعس( يحم ثصحيحها هما يىو: اثجاهعباضات الؼلبية )التي  ىؽ ال -

 زضجة  2زضجة              * نس الؤجابة ب "ة":  1* نس الؤجابة ب "نعم": 

 .80-78ق(1998) لاوىخ  زضجات تبعاز اللائمة هو مجمو  زضجات تبعاز وا بُعس  ىى رست. -

 اللياص:  ةالشزوط العدميت لأدا 5.2

 :الىصفيت الخجلشئت بعزيلت الملياص زباثالثباث: أ 

 النلفح خ بح  الاضثباي معاما ورؼاب( العوجية والبنوز الفطزية البنوز) نلفح  إلى لطعو بعس وا ثجعئة ثمد

 الىىو االإلياغ ثجعئة ثمد وهصلً لطعوخ بعس وا نلف يو الحلنح   ينة زضجات بح  الاضثباي معاما رؼاب ثمد وهصلً

. بزاون - ضبيرمان معازلة باػحذسام الحجعئة ترط م  االإعاما ثصحيح رم( العوجية والبنوز الفطزية البنوز) نلفح  إلى

 ٌ  :شلً يوضح الحالو والجسو

 معامل الثباث  البع 

 0.763 الاحخماعيت

 0.832 اله وء

 0.774 للاضدثارةاللابديت 

 0.789 الثباث الكلي لدملياص

 الىصفيت ئتالخجلش  بعزيلت الملياص زباث( 1) ح ول 
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 " والجسوٌ الحالو يوضح شلً:ألفا كزومبارهما كام البارثو  يو اػحذطاة معاما الثبات بحؼاب الاجؼاق السادىو "

 معامل الثباث  البع 

 0.81 الاحخماعيت

 0.84 اله وء

 0.76 للاضدثارةاللابديت 

 0.80 الثباث الكلي لدملياص

 ىصفيتال الخجلشئت بعزيلت الملياص زباث( 2) ح ول 

  :ب. الص ق

 شو   م  محىمح  تػاثصت دمؼة  ىى بعطهم البارثو   كام السضاػةخ تزات كسق م  للححلم ص ق المدكمين:

ٌ   ىى الححىيم نحائي السضاػةخ إش تػفطت لأغطان ملائمحم ريث م  لححىيمها الادحلاق   ىى الفلطات معظم رلو

 .%90    ثعيس االإحىمح  بح  اثفاق زضجة

 .وهصا يسٌ  ىى كسق االإلياغ، 0.88 الجصض التربيعو الإعاما الثبات :ذاحيص ق الال

 مجلالاث ال راضت: 6.2

 .2022 جوا إلى ؿهط  2022 ماضغًبلد السضاػة يو الفترت م  ؿهط المجلال الشماوي: 

 بوةية  ح  السلىى.محوػٌات  ثمد السضاػة يو بعىالمجلال المكاوي: 

  التربية البسنية بوةية  ح  السلىى. ىى تػاثصت ثم السضاػة  المجلال البشزي:

 خمعاما تلفا هطومباخخ ادحباض "ت" للمجو ة الوارست: اػحعما البارثو  الأػاليب الحاليةالأضاليب الإخصائيت:  7.2

  .spss 26االإحوػٍ الحؼابيخ الانحطاف االإعياض خ النؼب االإئويةخ وكام البارثو  بمعالجة البيانات باػحذسام بطنامي 

 ومىاكشت الىخائج:عزض .3

 عزض الىخائج: 1. 3

 .لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى الاجحما يةزضجة ػمة  :03الجسوٌ ضكم 
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72.42 

 

%27.5 %72.5 69 1 

%12.5 %87.5 75 2 

%30 %70 68 3 

%82.5 %17.5 73 4 

%92.5 %7.5 77 5 

%87.5 %12.5 75 6 

%75.5 %25 70 7 

   507مجلمىع ال رحاث: 
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 "الاجحما ية  "ق شات زةلة إرلائية بح  االإحوػٍ الحؼابي الإؤؿط ( نلارظ وجوز لطو 3م  دلاٌ الجسوٌ ضكم )

تػاثصت التربية لسى  للاجحما ية مطثفعة(خ مما يؤؿط  ىى ت  السضجة اليلية 0.05واالإحوػٍ الفطض ي يو مؼحوى السةلة )

 البسنية بوةية  ح  السلىى.

 .بية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىىلسى تػاثصت التر  الهسوء "ضواًة الجةؾ"زضجة ػمة  :04الجسوٌ ضكم 
 

ال لال

 ة

 

درح

ة 

 خزيت

T 

 ح وليت

T 

 مدطىبت

إهدزاف 

 المعياري 

مخىض

ط 

 هظزي 

مخىضغ 

 خطابي

ال رح وعم لا

 ة

الفلز 

 ة

 

 

 

 دال

 

 

 

06 
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6.678 

 

 

 

4.81 

 

 

 

60 

 

 

 

72.14 

%32.5 %67.5 67 8 

%32.5 %67.5 67 9 

%15 %85 74 10 

%22.5 %77.5 71 11 

%25 %75 70 12 

%00 %100 80 13 

%10 %90 76 14 

505مجلمىع ال رحاث:   

الهسوء "ضواًة  لائية بح  االإحوػٍ الحؼابي الإؤؿط ( نلارظ وجوز لطوق شات زةلة إر4م  دلاٌ الجسوٌ ضكم )

 مطثفعة لهسوء "ضواًة الجةؾ"ل(خ مما يؤؿط  ىى ت  السضجة اليلية 0.05لة )واالإحوػٍ الفطض ي يو مؼحوى السة الجةؾ"

 تػاثصت التربية البسنية بوةية  ح  السلىى.لسى 
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46.42 

%67.5 %32.5 53 15 

%75 %25 50 16 

%80 %20 48 17 

%90 %10 44 18 

%95 %05 42 19 

%90 %10 44 20 

%90 %10 44 21 

505 مجلمىع ال رحاث:  
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االإحوػٍ الحؼابي الإؤؿط " اللابلية  ( نلارظ وجوز لطوق شات زةلة إرلائية بح 5م  دلاٌ الجسوٌ ضكم )

منذفوة لسى لابلية للاػخثاضت لل(خ مما يؤؿط  ىى ت  السضجة اليلية 0.05" واالإحوػٍ الفطض ي يو مؼحوى السةلة )للاػخثاضت

 تػاثصت التربية البسنية بوةية  ح  السلىى.

  :مىاكشت الىخائج 2.3

دلاٌ الجسوٌ نؼحنحي ت   تػحاش التربية البسنية والطياهية يحمحز م  دلاٌ النحائي االإطثبٌة بالفطهية الأولىخ م  

إهفاء جو  م  االإطح والؼطوض يو تجواء  باػحٌا تهم ىى ت    %72.5خ لعىى العباضت الؤيجابية الأولى تجاب اجحماعوبٌابل 

ةخ وم  العباضت الثالثة نجس نفؽ الأمط للس تجاب 
 
ر االإؤشية للآدطي  الأمط الص  بةنهم يحبو   ما بعى االإلالب غح %70ممل

ها ة  يؤهس  ىى كسضت الأػاثصت  ىى الحفا ا مم غحرهمخ وم  العباضات الؼلبية التي نفاها تغلب تلطاز العينة مؤهسي  تن 

وتيوا  %82.5ثنٌبم  ليها نجس العباضت الطابعة "يلعب  ىو  ت  تجس ما تكولم  نس الحعط ف  ىى الناغ" وشلً بنؼبة 

تنهم ة يجسو  كعووة يو هؼب  %87.5ازػة ريث يعحبر تغلب تػاثصت التربية البسنية والطياهية ت  بنؼبة العباضت الؼ

  الآدطي  للفهم وهصا ضاجل للسضتهم  ىى الحةرحر يو الغحر.

الفطهية الأولىخ ريث ت   معسٌ النؼب االإئوية التي ثمثا إجابات الأػاثصت ب "نعم"  اثجاهووا هصه النؼب ثلب يو 

تما العباضات الؼلبية لياند الؤجابة الغالبة هو "ة" وشلً  %76.66ى العباضات الؤيجابية واند مُطثفعة للغاية ت  بنؼبة  ى

و للسضجات وهو 84.37%بنؼبة 
 
زضجةخ إش تنم مطثفل ملاضنة بمحوػٍ السضجات االإمى   507خ ونجس تيوا العسز الىى

ا  ليها ت   زضجةخ ورؼب وكف  560ك  ى الص  يمى  الححلا  ليم وهو زضجة وكطيب م  العسز الأ 420الححل 

االإلياغ لةصحاب السضجة العالية  ىى هصا البعس )وهو ما ثحلم يو بحثنا( يحمحزو  باللسضت  ىى الحفا ا مل الآدطي خ 

زو  باالإطح والحيو  ية والنـاي ومحاولة الحلطب للناغ وػط ة  لس اللساكاتخ ولسيهم زائطت هبحرت م  االإعاضفخ هما يحمح 

ذ ورووض البسيهة.   مو  باالإجاملةخ وهثرت الححس  ِّ
 ويخؼ 

زو  بللة الحاجة للحعاما مل الآدطي   بالصاتخ وثجنب الللاءات مل الآدطي   والاهحفاءوتصحاب السضجة االإنذفوة يحمح 

زو  بالبروز و سم الحيوية وكل ة الحسيثخ وم  دلاٌ وثفويا الورست. هما ت   لسيهم كلة محسوزت م  االإعاضفخ ويحمح 

لسى تػاثصت التربية البسنية  الاجحما يةزضجة ػمة النحائي االإحوكا إليها يمى  اللوٌ بة  الفطهية التي مفازها " 

 . جدللذ" كس مطثفعةوالطياهية لوةية  ح  السلىى 

يحمحل بمحزت الهسوء ورتى يو  م  دلاٌ النحائي االإطثبٌة بالفطهية الثانية نؼحنحي ت   تػحاش التربية البسنية والطياهية

% ب "نعم"  ىى العباضت " نس 67.5راٌ جعطهم للفـا وهصا ما ثفؼطه نحائي العباضت الحاػعة م  هصا البعسخ ريث تجاب 

تكاب تريانا بالفـا لئ  شلً ة يثحرني" هما ثؤهس نحائي العباضت العاؿطت بة  الأغلبية العظمى م  تػاثصت التربية البسنية 

% م  الأػاثصت تهسوا شلًخ يو رح  بيند العباضت الثالثة  ـط 85ية مم  يةدصو  الأموض بجؼاًة وم  زو  جعليسخ والطياه

ت  تػحاش التربية البسنية والطياهية  نسما يذطة    ؿعوضه لئنم يؼحٌيل تهسئة نفؼم بؼط ة وهصا ما تهسه وا تلطاز 

 .%100العينة ت  بنؼبة 

ا  ليهاخ نجس ت   غالبية تلطاز العينة ت  تػاثصت التربية البسنية والطياهية واند وتيوا م  دلاٌ النحائي االإح حل 

ب يو  الفطهية االإوهو ةخ ريث ت   معسٌ النؼب االإئوية التي ثمثا إجابات الأػاثصت ب "نعم"  ىى  اثجاهإجاباتهم ثل 

ممىنةخ ورؼب ثصحيح  280مطت م  تكا  225ت وا  الحىطاضا% ومجمو  80.35العباضات واند مُطثفعة للغاية ت  بنؼبة 

ويف إليها  سز 2×االإلياغ نوطب النخيجة 
ُ
و للسضجات وهو  55ت الؤجابة ب "ة" ت  ثىطاضاخ ن

 
زضجةخ  505نجس العسز الىى

ا  ليها ت    .زضجة 420وهصا  سز زضجات مطثفل ملاضنة بمحوػٍ السضجات االإمى  الححل 
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تو جـخد الفىط والهسوءخ  الاضثبانة يلفو  تنفؼهم بالثلة و سم ورؼب وكف االإلياغ تصحاب السضجة العالي

وتصحاب السضجة االإنذفوة  .االإعاة والحفاؤٌ والبعس    الؼلون العسواني والستب  ىى العما وا حساٌخ الاػخثاضتكعووة 

اللطاضات  اثذاشى وػط ة الـعوض باليةغ و سم اللسضت  ى والاضثبانخ وػهولة الغوب والويم باةػخثاضت تنفؼهميلفو  

الهسوء "ضواًة زضجة ػمة  بؼط ة والخـاؤمخ وم  دلاٌ النحائي االإحوكا إليها يمى  اللوٌ بة  الفطهية التي مفازها "

 . جدللذكس  مطثفعة"لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى الجةؾ" 

بؼهولةخ  للاػخثاضتتػحاش التربية البسنية والطياهية غحر كابا  ؼحنحي ت   ثالثة نم  دلاٌ النحائي االإطثبٌة بالفطهية ال

% ب "ة" 75ويهحم لنفؼم إشا وا  يو رالة غوب وهصا ما ثفؼطه نحائي العباضت الؼازػة  ـط يو هصا البعس ريث تجاب 

م جؼط  الأػحاش يو تدص  ىى العباضت " نسما تغوب تو تروض لئنجي ة تهحم بصلً"خ هما ثؤهس نحائي العباضت الحاػعة  ـط  س

س  تؿياءاللطاضاتخ هما تنم ة يلوٌ 
 
% م  الأػاثصت شلًخ ونفؽ النؼبة ثلطيبا تهس 95بسو  ثفىحر رتى ة ينسم  ليها وكس ته

ٌ  ىى ت  الأػحاش ة يغوب بؼط ة وة يُؼخثاض  . ليها الاػاثصت يو العباضت الحازية والعـطي  التي ثس 

ا  ليهاخ نجس ت   غالبية تلطاز العينة ت  تػاثصت التربية البسنية والطياهية واند وتيوا م  دلاٌ النحائي االإ ححل 

ب يو  الفطهية االإوهو ةخ ريث ت   معسٌ النؼب االإئوية التي ثمثا إجابات الأػاثصت ب "ة"  ىى  اثجاهإجاباتهم ثل 

ممىنةخ ورؼب ثصحيح  280طت م  تكا م 235وا   الحىطاض % ومجمو  83.92العباضات واند مُطثفعة للغاية ت  بنؼبة 

ويف إليها  سز 1× االإلياغ نوطب النخيجة 
ُ
و للسضجات  2×ونوطبها  45ت الؤجابة ب "نعم" ت  ثىطاضاخ ن

 
نجس العسز الىى

ا  ليها ت   325وهو  زضجة تو العسز  420زضجةخ وهصا  سز زضجات منذفى ملاضنة بمحوػٍ السضجات االإمى  الححل 

 .زضجة 560الححلا  ليم وهو الأك  ى الص  يمى  

مو   ِّ
ز الألطاز الصي  يخؼ  العاليةخ وؿست  باةػخثاضتورؼب وكف االإلياغ لةصحاب السضجة العالية  ىى هصا البعس ثمح 

العسوانية  والاػحجاباتو سم اللبر والغوب  والانع اةالحوثطخ وهعف اللسضت  ىى مواجهة الؤرباًات اليومية العازيةخ 

  .ط ة الحةرط والحؼاػية نس الؤربايخ وػ

  ىى هوء النحائي الؼابلة بفعا ت   معظم 
ً
ا تصحاب السضجة االإنذفوة  ىى هصا البعس )وهصا ما ثحلم لعلا تم 

زو  بالهسوء واالإعاة  الانسلا يةالؤجابات واند ػلبية( جـحر إلى الألطاز الصي  يحمحزو  بلسض هئيا م   والحللائيةخ هما يحمح 

ا الؤربايخ وم  دلاٌ النحائي االإحوكا إليها يمى  اللوٌ بة  االإعحسٌ واللسضت   ىى هبٍ النفؽخ واللبر واللسضت  ىى ثحم 

" مطثبٌة بالنجاح يو مهنة ثسضاؽ التربية البسنية والطياهية" كس للاػخثاضتالفطهية التي مفازها ػمة " سم اللابلية 

اضقخ  زضاػة إش اثفلد زضاػخنا مل، جدللذ هسلد السضاػة الى محاولة الحعطف  ىى زضجة ػمات  لتيا (2021)بووىط وً

شصلية تػحاش التربية البسنية والطياهية ولم محغحر الصبرت االإهنية وانعياػها  ىى الحفا ا الاجحماعو لسى الحلاميص يو 

( 2017ز اػحذسام ملاييؽ ثمثلد يو: )ملياغ ػمات الخصلية لم تماني  بس الوهاب  بس االإللو  إش ثم خالٌوض الثانو  

(االإحيو  م  اضبل تبعاز  2010(  باضتخ وملياغ )الحفا ا الاجحماعو لم محمس النوبي محمس  ىو 61االإحيو  م  تضبعة ابعاز و )

(  باضتخ ريث جاءت نحائي السضاػة  ىى النحو الحالو: ثحةرط ػمات شصلية تػحاش التربية البسنية والطياهية بالصبرت 21و )

ت الحفا ا الاجحماعو لسى الحلاميص بادحلاف زضجة ػمات شصلية تػحاش التربية البسنية ثذحلف مؼحويا خاالإهنية

هسلد إلى الىـف    كوضت االإعلم العماني لسى ًلبحم باػحللاء  التي (:2018زضاػة ) بس اللهخ وآدطو خ خ و والطياهية

مد  ىى محوضي : تولهما لهصه الؼمات الٌلاب يو ثلسيطهم نظطتهم إلى ػماثم الخصلية وهفاياثم االإهنيةخ وترط نو ية خ كؼ 

طن االإجاٌ للٌلبة يو نهاية الاػخبانة إلى إبساء وجهات نظطهم يو كوضت 
ُ
الؼمات الخصليةخ والآدط الىفايات االإهنية. وث

ة ودللد السضاػة إلى امحلان االإعلمح  العمانيح  الؼمات الخصلية بسضجة  اليةخ وويند النحائي وجوز لطوق زال خاالإعلم
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إرلائيا بح  اػحجابات الٌلبة الصووض والؤناذ يو ثلسيطهم للؼمات الخصلية والىفايات االإهنية التي يحمحل بها االإعلم 

العمانيخ للالح الؤناذ. ويو هوء هصه النحائيخ توكد السضاػة بخنظيم البرامي والسوضات الحسضيجية للمعلمح  يو مجاةت 

والاػحفازت م  نحائي الحلويم يو ثحؼح  الحسضاؽخ والىـف    تػباب ثفاوت بناء العلاكات الؤيجابية مل الٌلبةخ 

)غالوخ وزضاػة خ اػحجابات الٌلبة يو نظطتهم للمعلمخ وإجطاء زضاػات محنو ة يو الىـف    كوضت االإعلم لسى الٌلبة

البسنية والطياهية  لخصلية لأػحاش التربيةهسلد الى الحعطف  ىى مؼحوى وزضجات الؼمات ا والتي (:2021وآدطو خ 

الطياهية يحمحز بؼمتي الهسوء بيند نحائي السضاػة ا  اػحاش التربية البسنية و  خ إشثطثيبها هم  ملياغ لطايبوضغ للخصليةو 

إلى  هسلدالتي  (:2013)ترمس الأمح خ  زضاػة والاجحما ية بسضجة  الية بينما رللد اللابلية للاػخثاضت زضجة منذفوة.و

كة بح  ػمة العسوانية لخصلية الأػحاش وزوالل مؼحوى الٌموح لسى الحلاميص خ وهصلً نو  العلاكة بح  معطلة نو  العلا

ػمة الهسوء لخصلية الأػحاش وزالل االإثابطت لسى الحلاميص ونو  العلاكة بح  ػمة الاجحما ية لخصلية الأػحاش وزالل 

وجوز  لاكة اضثباًيم يو اثجاه ػالب بح  ػمة العسوانية  ػلون الؤنجاظ لسى الحلاميص. وكس تػفطت النحائي النهائية   

للؤػحاش وزالل مؼحوى الٌموح لسى الحلاميصخ و   وجوز  لاكة اضثباًيم يو اثجاه موجب بح  وا ػمة الهسوء للؤػحاش 

 .زالل ػلون الؤنجاظ لسى الحلاميصثجاه موجب بح  ػمة الاجحما ية للؤػحاش و اوزالل االإثابطت لسى الحلاميصخ 

 :العام الاضخيخاج 3.3

م  دلاٌ السضاػة االإيسانية التي تجطيناهاخ وبعس ثحليا النحائي االإححلا  ليها يو هوء الفطهيات االإٌطورة يمىننا  

  :اػحنحاة ما يىو

 مطثفعة.لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى  الاجحما يةزضجة ػمة  -

 مطثفعة.لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىى  "الجةؾ ضواًة" الهسوء ػمةزضجة  -

  منذفوة. لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية لوةية  ح  السلىىاللابلية للاػخثاضت  زضجة ػمة -

 زاجمت: .4

نية والطياهيةخ مؼحوى ػمات الخصلية لسى تػاثصت التربية البس محاولة الحعطف  ىىهصه السضاػة إلى  هسلد

 يحمحعو   البسنية التربية تػاثصت ت  النحائي وثوكلد خريث ادترنا الؼمات )الاجحما يةخ الهسوءخ  سم اللابلية للاػخثاضت(

لسى تػاثصت التربية البسنية والطياهية  ( الاجحما يةخ الهسوء) زضجة  ىى خجعطلنا البحث كيس الؼمات يو مثالية بسضجات

ت  تػحاش  اػحذللنا منذفوةخ ووجسناها اللابلية للاػخثاضت زضجة  ىى جعطلنا هما مطثفعةخ ووجسناها خلوةية  ح  السلىى 

التربية البسنية والطياهية لم مؼؤوليات وواجبات لححليم تهساف الحلة وجؼيحرهاخ وليي يحمى  م  تزاء زوضه واملا 

 الاػخثاضتوػمات شصلية مطغووة مثا  سم وينجح يو مهنحم وجب ت  يحولط  ىى مجمو ة م  الصلائم واللفات 

رتى يؼحٌيل الحعاما مل الحلاميص وتولياءهم  الاجحما يةوالححىم يو نفؼم ترناء الغوبخ هما وجب  ليم ت  يحمحل بلفة 

محيٌم االإسضس يخ و ىى تػحاش التربية البسنية والطياهية ت  ييو  هازئا ووا هصه الؼمات جؼاهم يو بناء الخصلية الؼوية 

لؤػحاش وثجعلم محبووا م  ًطف ثلاميصه وظملائم يو االإسضػةخ ويحمى  هصا الأػحاش م  ثحليم الأغطان الأػاػية للتربية ل

العامة والص  يحمثا يو ثيوي  الأجياٌ وثطوية النفءخ وهصا ثلطيبا ما ثوكلد إليم السضاػات االإـابهة والؼابلة ثناولد م  

 :خىصياثالاكتراخاث وال. 5 .كبا هصا االإوهو 

بعس ثناولنا الإوهو  "مؼحوى الاجحما يةخ الهسوءخ  سم اللابلية للاػخثاضت للؼمات الخصلية لسى تػاثصت التربية 

ة للبحثخ  اػحذللناالبسنية والطياهية" والص   ليم مجمو ة م  النحائيخ وشلً بعس الليام بالإجابة  ىى الخؼاؤةت الأولي 

  الاكترارات والحوكيات التي نةما ت  جؼاهم يو إ ٌاء زلعة كوية للتربية البسنية وجب  لينا إرطاء االإوهو  بمجمو ة م

 .والطياهية
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 .: الاجحما يةخ الهسوءخ  سم اللابلية للاػخثاضت الحالية ىى تػحاش التربية البسنية والطياهية ت  يحمحل بالؼمات   -

طياهيةخ ت  ة يهحموا بالجانب البسني واالإعطيو للٍخ با يهحموا  ىى اللائمح   ىى معاهس ثيوي  تػاثصت التربية البسنية وال  -

 .تيوا بالجانب النفس ي والوجساني

الليام بمعيس م  السضاػات التي تهحم بخصلية تػحاش التربية البسنية والطياهيةخ مل جؼليٍ الووء  ىى ػمات تدطى   -

 .لم نحٌطق إليها يو هصا البحث

 .حثخ رتي ة يبلى مجطز ربر  ىى وضقالعما بـيا لعىو بمححوى الب  -

 كائمت المزاحع:

مطخىي الطماث الشخصيت طمً ملياص (. 2021ب  هسية غالوخ بوكـيف مولوزخ ب  كوت  ىوخ و هواض  بساللٌيف. )

 .179-162(خ 3)31مجلة زضاػات ووحوذ التربية الطياهيةخ . فزاًبىرغ ل ي أضاجذة التربيت الب هيت

ضماث خخصيت أضخاذ التربيت الب ًىت والزياطيت ودوافع الاهجلاس هدى خصت التربيت الب هيت (. 2013  . )واضح ترمس الأمح

 .253-239(خ 7)4االإعياضخ  والزياطيت ل ي جلاميذ مزخدت الخعديم الثالثت زاهىيت.

عل الاحخماعي ل ي جلاميذ دور الخبرة المهىيت لأضخاذ التربيت الب هيت والزياطيت على جىميت الخفا(. 2020ترمس مطوا . )

 .139-122(خ 04)11مجلة الابسا  الطياض يخ  العىر الثاهىي دراضت مي اهيت بثاهىياث بد ًت الشارف.

(. صىرة المعدم العماوي ل ي ظدبخه مً 2018الهاؿمي  بس اللهخ امبو ػعيس   بس الله خ الطوحو ناكط خ و البلوش ي  ىو. )

 .15-1(خ 1)60ضػالة التربية و لم النفؽخ  هىيت.خيث الطماث الشخصيت والكفاًاث الم

 (. اللاهطت: خزاض الفىط العطبي.1)الؤكساض  أصىل التربيت الب هيت والزياطيت(. 1996تمح  تنوض الصولو. )

لثلت بالىفظ ل ي أضاجذة التربيت الب هيت والزياطيت وعلاكتها بخدليم الأه اف المطعزة في (. ا2018بوػيف اػما يا. )

 .369-356(خ 1)9االإعياضخ . امج ال راس ي لحصت التربيت الب هيت والزياطيتالبره

علاكت بعض ضماث خخصيت أضخاذ التربيت الب هيت والزياطيت بالممارضاث الخ ريطيت أزىاء (. 2019ضرموني  بساالإجيس. )

 .155-135(خ 5)10ياض يخ مجلة الابسا  الط  دراضت مي اهيت لبعض زاهىياث ولاًت بجلاًت. -ال رص في العىر الثاهىي" 

جأزير ضماث الشخصيت في هىعيت الحياة ل ي مزض ى مخلاسمت الأمعاء (. 2022ؿهطظاز ب  س ي ػعيسخ و دٌاض ظهية دٌاض . )

جلت  ِّ
 .33-17(خ 1)7مجلة زضاػات يو  لم نفؽ الصحةخ . -المتهي 

اطيت وفم مخؼير الخبرة المهىيت ضماث خخصيت أضخاذ التربيت الب هيت والزي(. 2021هام  بووىطخ و ػاهط ًاضق. )

 .282-265(خ 3)12مجلة الابسا  الطياض يخ . واوعكاضها على الخفاعل الاحخماعي ل ي جلاميذ العىر الثاهىي 

 -المهاراث الخ ريطيت والخ ريب المي اوى في طىء الىاكع المعاصز لدتربيت الزياطيت "مفاهيم (. 2011 بس الله  بس الحليم. )

 (. ملط: مؤػؼة  الم الطياهة للنـط.1خ االإجلس 1)الؤكساض  جعبيلاث" -مبادئ

(. اللاهطتخ ملط: مطهع 1خ االإجلس 1)الؤكساض  كخاب مىضىعت الازخباراث الىفطيت لدزياطيين(. 1998محمس رؼ   لاوى. )

 الىحاب للنـط.

(. 1)الؤكساض  م الاضاس ياضاليب جعىيز وجىفيذ درص التربيت الزياطيت في مزخدت الخعدي(. 1998محمس ػعيس  عمي. )

 الؤػىنسضيةخ ملط: منـةت االإعاضف.

 ملط: منـةت االإعاضف الؤػىنسضية ملط. .أضاليب جعىيز درص التربيت الب هيت والزياطيت(. 2004محمس ػعيس  عمي. )
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