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 : ملخص

جودة للض قإ في الأوؾاٍ الٗلمُت والىلاقاث الاواصًمُت واالإباخثاث الضولُت ٖلى خظ ؾىاء اؾخسضم مفهىم "    

لضعاؾت هىدُجت خخمُت للاهدكاع الظي ٖغفه االإفهىم ٖلى هُاق واؾ٘ وفي حل الخسههاث، وبٗض "، الظي جم جىاوله باالحياة

ٗجى بالؿلامت الصحُت للأفغاص، جىػٕ اؾخٗماله ٖلى االإُاصًً  ٌُ ؤن وان ملخهغًا في البضاًاث ٖلى االإجاٌ الُبي همجاٌ 

 بظلً مٗجى االإجاٌ الظي اعجبِ به.
ً
 االإسخلفت لُترصص خاملا

ت بكيل مدىعي لظا حاءث   هظه الىعكت البدثُت في مداولت لخىيُذ ماهُت حىصة الحُاة، وحىصة الحُاة الحًغٍ

ا مىا للخٗغف ٖلى َبُٗخه وبٌٗ حىاهب اللبـ الظي  ًُ وبخاَخه بالخضكُم مً زلاٌ عئٍت مفاهُمُت قملخه بالخٗاعٍف ؾٗ

سخلفت جىحر فهم الٗلاكت الخياملُت بمفهىم ًدُِ به، بالإيافت بلى جىاوٌ هلاٍ جضازله م٘ مهُلحاث ؤزغي وػواًا م

ت.   الاؾخضامت الحًغٍ

ت.كلمات مفتاحية:  ت، الاؾخضامت الحًغٍ    حىصة الحُاة، حىصة الحُاة الحًغٍ

 .JEL : I310ثصييف 

 

Abstract:  

  It has been popular in the scientific community, academic discussions and international discussions, whether using the concept 

of 'quality of life', which was addressed in the study as an inevitable result of the widespread popularity of the concept and in most 

disciplines, and after it was initially limited to the medical field as an area of concern With the health safety of individuals, its use is 

distributed in different fields, thus bringing the meaning of the field to which it has been associated. 

 This paper focused on the concept centrally and was scrutinized by a conceptual vision that included definitions and defined its 

dimensions, as well as addressing its overlaps with other terms, while also addressing the understanding of the complementary relationship 

with the concept of sustainable development. This paper focused on the concept centrally and was scrutinized by a conceptual vision that 

included definitions and defined its dimensions, as well as addressing its overlaps with other terms, while also addressing t he 

understanding of the complementary relationship with the concept of sustainable development. 

Keywords: Quality of life, Quality of urban life, Urban sustainability. 
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  :مقدمة .1

مً بنّ جدضًض االإفاهُم الٗلمُت في الٗلىم الؤوؿاهُت والاحخماُٖت مً الخُىاث الأؾاؾُت في صعاؾت ؤي ْاهغة، لىنّها حٗض 

اث االإسخلفت وهى ما حٗلها زانُت جياص جيىن لهُلت بها، هظا الجاهب ما  ؤنٗب الٗملُاث التي جىاحه الباخث في صعاؾخه للمىيىٖ

ت ومكىلاتها،  حٗلىا هخُغق له مً زلاٌ هظه االإلالت، مداولحن بُٖاء هظا االإفهىم الأهمُت التي اهدؿبها لاعجباَه بالحُاة الحًغٍ

ُت الحُاة مً زلاٌ زلم بِئاث جيىن فيها الحُاة ؾهلت ومغهت، والفًاء الحًغي ًاصي بلى جُىّع  الخّدًغ ٖملُت تهضفف بلى همى هىٖ

لت حضًضة لُغح االإكىلاث وعؾم ه جودة الحياةؤؾلىب الحُاة، لىً حىصجه كًُت حؿخدم الاهخمام، لظلً بغػ مفهىم  ُغٍ

 وحهاث الىٓغ.

ت بالغغم مً احؿإ اؾخسضا جودة الحياةمفهىم  ه لا ًؼاٌ ًىخىفه الغمىى مً خُث اؾخسضاماجه اللغىٍ
ّ
 ؤه

ّ
ماجه بلا

ت زاهُت حٗضص صلالاجه  ت، ومً ػاوٍ ا زهىنًا بمجخمٗاجىا هظا مً ػاوٍ ًُ والانُلاخُت ؤخُاهًا وطلً بؿبب خضازت جىاوله الٗلمي وؿب

ذ اؾخسضاماجه، وهظا  الحلاثم الاحخماُٖت االإغجبِ به، وهى ما بخٗضص الخسههاث واالإضازل والاججاهاث التي ٖضصث ماهُخه وهىٖ

ًخىافم م٘ مفهىم مىخض ٌؿخسضم في اللغت الُىمُت صون ؤن ًيىن له م٘ طلً مٗجى جودة الحياة فنٗب الىنىٌ بلى حٗمُماث له، 

لت جىافلُت والاؾخسضاماث االإخبا ُت الحُاة ممؼكت بحن الأؾـ الٗلمُت التي ًهٗب جإؾِؿها بُغٍ )ٖبض  ًىتواضح. وهىظا فةنّ هىٖ

 (2015الله، 

فاث التي كض جدُِ بجىاهبه االإخٗضصة  ومىاككخه َىاٌ هظا الٗمل البدثي  ت مً الخٗغٍ لظلً ؾىف هلتزم هىا بىي٘ مجمىٖ

في بَاع وؿم مٗغفي باٖخباعه يغوعة مىهجُت جلخًيها وؿبُت حىصة الحُاة همفهىم، مً زلاٌ الؤقاعة بلى الؿلؿلت الؼمىُت ليكإجه 

ش جُىّع  ه مغوعًا ٖبر الخسههاث واالإجخمٗاث االإخلضمت والىامُت؛ هظه الأزحرة التي حِٗل في مغخلتها الغاهىت جدىّلاث احخماُٖت وجاعٍ

واكخهاصًت وؾُاؾُت واؾٗت، ولٗل ؤبغػ هظه الخدىّلاث والخٗلُضاث جلً التي جخٗلم بالىمى الحًغي وجضاُٖاجه التي جُغح مكىلاث 

ت هثحرة وجدضًاث هبحرة هٓحر    هظا الىمى في ْل الٗىالإت التي وِٗكها. خًغٍ
ُت  ُت الحُاة في االإضًىت، ٌكحر بلى ؤنّ هىٖ ا جؼاًض الاهخمام بمفهىم "حىصة الحُاة" الظي جؼاًض اؾخسضامه للخٗامل م٘ هىٖ

ً
بط

غى. لىً ْهغث الحُاة ؤنبدذ بٗض طلً ؤصاة حكغُل في البلضان الهىاُٖت، بكيل ؤؾاس ي في االإجالاث االإخٗللت بلُإ الصحت واالإ

جُىّعاث حضًضة في الؿىىاث الأزحرة وحٗلضث االإكىلاث التي ًخٗحن خلها وخضوص الاهدكافاث الٗلمُت، والضوع االإٗترف به للفغص في 

جدضًض مهحره، ٌٗجي ؤنّ الؿُاؾُحن ًىلىن ؤهمُت ؤهبر، فلم ٌٗض مً االإمىً ؤن جلخهغ اللًاًا البُئُت ٖلى االإىاهج الخلىُت، بل ًجب 

 ًً ؼ حىصة الحُاة، مً الًغوعي مغاٖاة ْغوف جُىّع الؤوؿان في بُئخهؤً خباع حمُ٘ الٗىامل التي جخيىن منها لخٗؼٍ  ا ؤن جإزظ في اٖلا

(Vernazza & Daniel, 2018, p. 5).  
 ؤنّ ا

ّ
لُه جبضو ؤهمُت مٗالجت هظا االإفهىم والاهخمام الٗلمي به بضءًا مً جدضًض االإفاهُم لفهمه وصعاؾخه، بلا لخُغق بلى وٖ

جدضًض االإلهىص مىه وما ًغاصفه مً مهُلحاث، ًجٗلىا وٗغج ٖلى ما ًغجبِ به مً مفاهُم ومهُلحاث ؤزغي همفهىم الؿٗاصة، 

فاث مً مسخلف الخسههاث ٖلى ؾبُل االإثاٌ ولِـ الحهغ  والغفاه والاؾخضامت وغحرها، ولخىيُذ ول طلً هىعص بٌٗ الخٗغٍ

وبالخالي فةنّ حىصة الحُاة ٓهغ هظا الخضازل لُُغح هةقياٌ مفاهُمي الإضلىٌ "حىصة الحُاة"، لخبُان الخضازل في االإٗجى، خُث ً

ا. ًُ  مفهىم مخٗضص الأبٗاص ومخٗضص الخسههاث ًخُلب جىيُدًا مفاهُم

ت في ٖلاكتها  أشباب اختيار الموضوع: هلخو ؤؾباب وصواف٘ ازخُاعها الإىيىٕ عئٍت االإفاهُمُت لجىصة الحُاة الحًغٍ

ت، لؿببحن عثِؿُحن:الخيام  لُت م٘ الخىمُت الاؾخضامت الحًغٍ

  ت الجضًضة، والتي اهدباهىا لىمى مفهىم واؾ٘ ومدكب٘ ًُلم ٖلُه مفهىم حىصة الحُاة هإخض االإفاهُم والخّهىعاث الحًغٍ

ا ؾىاء مً الىاخُت الٗلمُت ؤو الخُبُلُت؛ خُث لم ًدٔ مفهىم بهظا  ًٗ ا واؾ ًُ الخبجي مثلما خضر لاكذ اهخمامًا متزاًضًا وجبي

ت واخضًا مً  اصة ؾياهُت ومُل للِٗل في االإىاَم الحًغٍ ت، فكيل ما قهضجه االإضن مً ػٍ م٘ مفهىم حىصة الحُاة الحًغٍ

 الحىافؼ الغثِؿُت لخىؾ٘ خغهت البدث الٗلمي في مجالاجه؛
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  حخمإ الحًغي بهفت كلت الضعاؾاث الؿىؾُىلىحُت ٖلى االإؿخىي االإدلي خىٌ االإىيىٕ بهفت ٖامت، وجسهو ٖلم الا

 زانت؛

تمً الىعكت البدثُت هى حؿلُِ الًىء ٖلى  الهدف ت والاؾخضامت الحًغٍ م٘  البيُت االإفاهُمُت لجىصة الحُاة الحًغٍ

 جبُان الخيامل االإىحىص بُنهما.

ًضوع البدث مدل الضعاؾت خىٌ زلازت مباخث عثِؿُت، زهو االإبدث الأوٌّ للخدضًض االإفاهُمي لجىصة الحُاة 

ت، واالإبدث الثاوي خىٌ وكإة وجُىّع االإفهىمحن م٘ الترهحز ٖلى مفهىم حىصة الحُاة و  االإهُلحاث االإغجبُت به والاؾخضامت الحًغٍ

ت. ت، ؤمّا االإبدث الثالث فلض جُغكىا فُه للٗلاكت الخياملُت بحن حىصة الحُاة والاؾخضامت الحًغٍ  الحًغٍ

 ت المرثبطة بهاالمفاهيمي لجودة الحياة والمصطلحا التحديد .2

  Quality of life جودة الحياة 1.2

، وهي مً الجُض هلٌُ الغصيء، وحاص جودفي اللغت الٗغبُت هما ؤفاص ابً مىٓىع ؤنلها  الجودة"ولمت "حٗغف 

لاٌ: فلان  أجادالص يء حُىصه، وحىصة ؤي ناع حُضًا، وؤحاص ؤي ؤحى بالجُض مً اللىٌ والفٗل، الجىصة مً  ؤي ؤخؿً، وٍ

م
ّ
 . (2022)معجم لؿان الٗغب لابً مىٓىع،  فإخؿً، فلان ٖمل فإحاص ؤي ٖمل فإخؿً والٗىـ جيل

وهي حٗجي َبُٗت الص يء ؤو َبُٗت الصخو ، Qualitiesمكخلت مً ولمت  Qualityوفي اللاجُيُت مهُلح الجىصة 

ما هي مفهىم وؿبي ًسخلف بالىٓغ 
ّ
له بازخلاف الجهت االإؿخفـُضة  وصعحت نلاخه، وهي لا حٗجي الأفًل والأخؿً صومًا، وبه

 .(21، نفدت 2015)ٖبض الله،  مىه ؾىاء وان الؼبىن، ؤم االإهمم، ؤم االإجخم٘، ؤم االإىٓمت

ُت واللُمت"، فالجىصة "ٖباعة  الجودةفي الؿُاق هفؿه حٗجي ولمت  في كامىؽ ؤهؿفىعص "الضعحت الٗالُت مً الىىٖ

كحر هظا بلى ؤنّ الأفغاص ًخٗلمىن مً زلاٌ زبراتهم ؤن ًٖ االإٗاًحر الخانت بالأصاء االإمخاػ والتي لا  جلبل االإىاككت والجضاٌ، وَ

حن مً الجىصة ت مً االإٗاًحر التي جمحز بحن هىٖ م اؾخسضام مجمىٖ  ًمحّزوا بحن الجىصة الٗالُت والجىصة االإىسفًت ًٖ َغٍ

مامت ،   .(343، نفدت 1997)بىٖ

اع لابض لىا مً الخُغق الإ ُت" و"الجىصة" كبل ججاوػ الخٗغٍف اللغىي والخىى في  هُليي وفي هظا اَلؤ "الىىٖ

ُت والجىصة" ًضوع خىٌ الاؾخٗماٌ لاؾُما مً خُث نلتها بالٗلىم  الخٗغٍف الانُلاحي، فالخمُحز بحن االإهُلححن  "الىىٖ

في الضعاؾت الحالُت  الاحخماُٖت، في مداولت لخدلُل ؤنلهما اللغىي كبل الاؾترؾاٌ في جدضًض االإفاهُم الغثِؿُت والتي حاء

ُت"، خُث ٌكاع في اللغت اللاجُيُت لىلا اللفٓخحن بـ   ًٖ لفٓت "هىٖ
ً
" ما ٌٗجى ؤنّهما Quality/Qualité"جىاوٌ لفٓت "حىصة" بضلا

ا، وفي خلُلت الأمغ  خُث متراصفخحن، لىً الخماًؼ بُنهما ًٓهغ في الاؾخٗماٌ اللغىي بالٗغبُت
ً
ً زلاف ٌٗخبر ٖىض الىثحرً

حن مً الص يء الجُض لىىٖ"ا ُت" اقخلاق مً الىىٕ الظي ٌُٗي جهيُف ؤو جىنُف ؤو ونف لص يء ما، فهى ٌكمل هلا الىىٖ

لى هظا الىدى فهي جغجبِ بالالتزام باالإىانفاث واالإٗاًحر  ؤمّا ولمت "الجىصة" جم ، (38، نفدت 2015)بً غًبان،  والغصيء، وٖ

فها مً كبل االإىجض الفغوس ي  ,larousse) ما ًجٗل قِئًا ما فىق االإخىؾِ: جفًُل الجىصة ٖلى الىمُت"ها "ٖلى ؤنّ  Larousse حٗغٍ

s.d.).  

ولفٓت "الجىصة" حكحر بلى ٖملُت جلُُم للحُاة الٗامت مً زلاٌ حملت مٗاًحر جدىمها حملت ماقغاث ًخدضص بها همِ 

 الِٗل )مغض ي، غحر مغض ي، حُض، نيي، ؾلُم(.
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ت، جدل ُلها مغجبِ بخدلُم االإىفٗت والؿٗاصة، هما ؤنّ ٖضم جدلُلها مغجبِ بجلب بنّ "الجىصة" ولمت غحر مُٗاعٍ

هىعه في البضاًت وان همفهىم مىمل لأالًغع وا لم، وهي بظلً ولمت وؿبُت فما ًدلم الىف٘ لي كض ًدلم الًغع لغحري. وْ

وجدلُم الغفاهُت، وحٗضصث الإفهىم )الىم( الظي واهذ حؿعى بلُه حمُ٘ االإجخمٗاث باٖخباعه وؾُلت لخدؿحن ْغوف الحُاة 

اؾخسضاماجه بهىعة واؾٗت في الؿىىاث الأزحرة في حمُ٘ االإجالاث مثل حىصة الحُاة، حىصة الخضماث، وحىصة الخٗلُم، 

ا للضعاؾت والبدث باٖخباعها الىاجج ؤو الهضف الأؾمى لأي بغهامج مً بغامج الخضماث االإلضمت للفغص
ً
 وؤنبدذ الجىصة هضف

 . (42، نفدت 2018مدمض،  )نضًم مدمض و نضًم

ٓهغ الخلاعب الىاضح ؤو الخضازل  ًُ وصعاؾت البيُت الضلالُت اللفُٓت لىلا االإهُلححن بمٗؼٌ ًٖ ؾُاق الاؾخٗماٌ، 

مىً ؤن ٌٗؼػ "الغمىى" في مٗىاها.بحن الضلالخحن بلى  ت"، وٍ  احؿإ الىُاق االإغجبِ بمفهىم " الحُاة الحًغٍ

ُت" الام ىضما ًفىغ االإغء في الجىصة ؤو حٗجي ولمت "حىصة ؤو هىٖ اث للملاعهت، وٖ خثاٌ لأخيام كض جمذ مؿبلًا ؤو مؿخىٍ

ُت فهظا ٌٗجي ملاعهت الأقُاء ببًٗها البٌٗ، والخٗغف ٖلى ؤوحه الدكابه والازخلاف بُنها ض،  الىىٖ ، 2014)مدمض فغٍ

  .(3نفدت 

ت في حضاوٌ هى مفهىم ؤلهم الىثحر مً البدث في الٗلى ( QOL)جودة الحياة مفهىم  ص االإايُت وؤعس ى مياهت كىٍ

ا جإزحر كىي ٖلى الاججاهاث الاحخماُٖت والؿُاؾُت  ًً ىُت والاجداص الأوعوبي، فلض وان لهظا االإفهىم ؤً ماٌ االإدلُت والىَ اٖلأ

اكت، وؤبدار االإاقغ  ؼ الصحت، واٖلؤ اث التي ًخم جُبُلها في ٖضص مً االإجالاث، مثل الخسُُِ الحًغي والؤكلُمي، وحٗؼٍ

 .(Handan, 2015, p. 12) الاحخماُٖت، والبدىر الاكخهاصًت والصحُت الٗللُت

ٌُُٗىا اؾخسضام مفهىم "حىصة الحُاة" الىثحر مً اللبـ والغمىى، هٓغًا لغىاه الضلالي وؾُاكاث اؾخٗمالاجه، 

ُت الحُاة" واالإفاهُم طاث الهلت، ًىّفغ الىثحر مً الأصبُ ف له، فالخضازل بِىه وبحن مفهىم "هىٖ اث التي خاولذ جدضًض حٗغٍ

سخلف في الٗضًض مً االإغاث، فمً حهت،  وهى ؤمغ لابض مً جضكُله. فيل جسهو ًضٖى لاؾخسضامه ٖلى هدىي ًخفم مغة وٍ

ُت الحُاة الجُضة )مثل الؿٗاصة، الغيا، الثروة، اللُم، الاصعان( ومً  ًدُل مٗجى حىصة الحُاة بلى ببغاػ ما جخًمىه مً هىٖ

فةنّ حىصة الحُاة مً مىٓىع احخماعي جخٗلم باالإاقغاث الاحخماُٖت )الصحت، الخٗلُم، الؿىً، وغحرها(، ؤمّا  حهت ؤزغي،

 .(8، نفدت 2014)ؤخمض،  الاججاه الثالث فُخٗلم بخدضًض الٗىامل التي جازغ في حىصة خُاة الأفغاص

فه لُبُٗخه الانُلاخُت التي  حٗلخه ٌكحر بلى مؿخىي ش يء ما باللُاؽ لهظا جغح٘ ؤهمُت جدضًض هظا االإفهىم وحٗغٍ

ت )  (Quality of lifeبلى مُٗاع ممازل له، ومهُلح "حىصة الحُاة" في البدىر الٗغبُت هي جغحمت للمهُلح باللغت الؤهجلحزً

   .(241، نفدت 2017)ههحر و فاَمت، 

حخماُٖت، وعغم خضازخه فهى مفهىم قاٖذ اؾخسضاماجه ؾىاءًا ٖلى مؿخىي الخُاب الؿُاس ي ؤو في الٗلىم الا 

ه ٌٗبر ؤخُاهًا ًٖ عقي الخضماث االإاصًت والاحخماُٖت التي 
ّ
ا مً خُث الخىاوٌ الٗلمي الضكُم ؤو مً خُث الخضاوٌ فةه ًُ وؿب

ه "الخٗبحر ًٖ الغقي في مؿخىي الخضماث االإاصًت 
ّ
فه بإه جلضم للأفغاص، هما بحّن خؿً مهُفى ٖبض االإُٗي في حٗغٍ

ت التي جلضم لأفغاص االإجخم٘، وهي التي حٗبر ًٖ هؼوٕ الأفغاص هدى همِ خُاة ًخمحز بالترف، وهظا الىمِ والاحخماُٖت والىفؿُ

، ؤو ٌٗبر ًٖ بصعان الأفغاص (4، نفدت 2018)غفغان،  ًمىً ؤن ًخدلم في االإجخمٗاث التي اؾخُاٖذ خل مكاولها االإِٗكُت"

ؾىاءًا وان هظا ؤو طان، فجىصة الحُاة بضاًت في نىعتها الٗامت الإضي كضعة هظه الخضماث ٖلى بقبإ خاحاتهم االإسخلفت، و 
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ت الٗاالإُت "  خدضص طلً هما جىضحها االإىؾىٖ بمؿخىي -ٖاصة–ول ما ًخمخ٘ به الفغص مً مؿىً وملبـ ومإول ومكغب. وٍ

 صزله والبِئت التي ٌِٗل فيها، والُبلت الاحخماُٖت التي ًيخمي بليها".

بت ومخياملت جخًمً جىافغ وافت الاخخُاحاث، والؤمياهاث االإاصًت للفغص ؤو الأؾغة، وبخدضًض ؤهثر، هي "ٖملُت مغه

واالإإول واالإكغب واالإلبـ واالإؿىً، وهظلً الحاحاث غحر االإاصًت )الاحخماُٖت(، والخٗلُم والٗلاج والىلل واالإىانلاث والبِئت 

ما هي طاث َبُٗت صًىامُت ومخُىّعة الىُٓفت الخالُت مً الخلىر. ولا قً ؤنّ هظه الحاحاث لِؿذ اؾخاجُىُ
ّ
ت ؤو زابخت، وبه

ش( مً زلاٌ اعجباَها بخُىّع االإجخم٘ وجلضمه" ىُبضًا، بلا جاعٍ   .)وٍ

ت بلى ؤنّ  ف الىاعص باالإىؾىٖ لِؿذ فلِ الثروة االإاصًت بل جيسحب ختى بلى البِئت  جودة الحياةوهىا ٌكحر الخٗغٍ

الىفؿُت والاكخهاصًت، والاحخماُٖت، والخٗلُمُت، والبُئُت، والٗمغاهُت وغحرها، االإدُُت بالأفغاص ومسخلف حىاهبها الصحُت و 

فُمخض بلى ما ًمىً ؤن وؿمُه مغخلت الؤخؿاؽ بالؿٗاصة، فهى ًغاها "جخًمً االإخ٘  Webster 1973ؤمّا حٗغٍف كامىؽ وبؿتر 

 ووؾاثل الغاخت، ووؾاثل الجماٌ وهي الحُاة الؿهلت واالإلبىلت ؤو الؿاعة".

 
ً
ف اللامىؽ الحغ حاء فُه ؤنّ بط هي "الغيا الصخص ي ؤو  جودة الحياةا هظا حاهب مىمل الإا ؾبم طهغه، لىً حٗغٍ

ت التي ٌِٗكها الؤوؿان" ؤي ٌكمل االإُٗاع الظاحي لجىصة الحُاة وفُه مؿاؽ  ٖضم الغيا ًٖ الٓغوف الثلافُت ؤو الفىغٍ

ت.ًٖ خُاتهم الٗامت وبِ( la satisfaction) لغيا الأفغاص  ئتهم الحًغٍ

لى هظا حٗض االإياهت التي اخخلها  مياهت لا بإؽ بها في زًم الأبدار الأواصًمُت الهاثلت  (QOL)مفهىم حىصة الحُاة وٖ

في ٖلم الىفـ وبالأزو ٖلم الىفـ الاًجابي والجغغافُا والٗضًض مً الخسههاث الأزغي فهى مفهىم ٖابغ للخسههاث، 

 مً خغهت "االإاقغاث الاحخماُٖت" فترة لم ًستزٌ في مؿاعه جسهو ٖلم الاح
ً
الؿخِىاث خمإ الظي جىاوله هى بضوعه اهُلاكا

ُت وطاجُت، االإاض ي، مً اللغن  ٌكحر بلى ؾمت ممحزة ًٖ بدُث اؾخلُب  الاهدباه باٖخباعه ًخدضص مً زلاٌ ملاًِـ مىيىٖ

يل مً خلاثم الحُاة مً حهت وبلى زحر الجمعي لاالإفاهُم الأزغي االإلخهلت به وجغح٘ بلى الجهض الخام االإبظوٌ في كُاؽ الخإ

ُت  ً هىٖ اهُباٖاث الىاؽ ًٖ هظه الحلاثم وجإزحرها بدُاتهم مً حهت ؤزغي، بمٗجى الخفاٖل الظاحي م٘ االإىيىعي في جيىٍ

 .(2014)حاع الله،  الحُاة وحىصتها

سخلف مً شخو لآزغ؛ فلض ٌٗجي وهٓغًا الإا ًخًمىه مفهىم حىصة الحُاة ًجٗل مىه مفهىم مخٗضص الأبٗاص ووؿبي ً

م الحُاة  ت والىاخُت الخُبُلُت وفلًا الإٗاًحر ٌٗخمضها الأفغاص لخلىٍ ؤمىعًا مسخلفت لأفغاص مسخلفحن مً الىاخُت الىٓغٍ

ا ما جخإزغ بٗىامل هثحرة جخدىم في جدضًض ملىماث حىصة الحُاة لضيهم، والتي جيىن صاثمت الخغحّر بخغحّر ومُالبها، والتي غالبً 

اث  اث وبصعاواث الأفغاص لأهمُت هظه الٗىامل ومؿخىٍ الٗىامل الخاعحُت والضازلُت التي حؿاهم في جدلُلها، وهظلً مؿخىٍ

ُت الإجخمٗهم الحًغي.     عياهم ٖنها؛ فإخيامهم ٖلى خُاتهم حؿاهم في الغالب في جدضًض الخهاثو االإىيىٖ

اث متزاًضة ، والخدلُم في آزاQOLهما ٌٗض كُاؽ وجلُُم حىصة الحُاة  عها ٖلى الؿلىن البكغي مً االإىيىٖ

ه ٌٗخبر مفهىم كضًم الاهمُت في الٗلىم الاحخماُٖت
ّ
الظي ًغي "ؤنّ حىصة الحُاة مؿمى  Liuخضًث، هما ًىّضح لُى  –، فةه
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م صعحت ؤو مؿخىي الغفاه االإاصي والىفس ي للؿيان في البِئت التي ٌِٗكىن فيها" دمض )م حضًض الإفهىم كضًم ًخٗلم بخلىٍ

ض،   .(5، نفدت 2014فغٍ

بالإيافت بلى ما ؾبم طهغه، فةنّ مدخىي مفهىم حىصة الحُاة ًخىكف ٖلى الؿُاق الثلافي بكيل واضح، فُمىً 

ؤن ٌٗخبر حاهب ما مً الىحىص البكغي "مغغىبًا" في مجخم٘ مٗحن في فترة ػمىُت مُٗىت، لىً هظا الجاهب ًمىً ؤن ًفلض جلً 

ًمىً ؤن ٌٗخبر "مىغوهًا" ؾىاء في االإجخم٘ هفؿه في هلُت ػمىُت ؤزغي، ؤو في مجخم٘ آزغ في  الخانُت بمغوع الؼمً، بل

 الفترة الؼمىُت طاتها.

بكيل كىي في مؿإلت جدضًض حىاهب الحُاة التي ًمىً اٖخباعها مغغىبت ؤو  Subjectivityوجثىع مكيلت الظاجُت 

 . (14، نفدت 1992 )هاصع، مىغوهت، بما ًًمً جًمُنها الإفهىم حىصة الحُاة

ت، فكمىلُخه مً  زلانت اللىٌ مفهىم "حىصة الحُاة" هى مفهىم ٌغُي الضلالت الٗامت لأقياٌ الحُاة الحًغٍ

ُت هما ًدبظ البٌٗ حؿمُتها جسخلف ول منها ًٖ الأزغي، فىجضها  ُت ؤو الظاجُت واالإىيىٖ خُث االإٗاًحر الىمُت والىىٖ

اث الاصعان الظاحي الظي جغنضه االإاقغاث حكمل الجاهب االإاصي واالإجخمعي الظي جغ  ُت ومؿخىٍ نضه االإاقغاث االإىيىٖ

ؿخسضم مهُلح "حىصة الحُاة" للإقاعة بلى مفاهُم مسخلفت ًٖ الحُاة الجُضة. الظاجُت. ٌُ لُه   وٖ

  :(QOUL)مفهوم جودة الحياة الحضرية  2.2

ه ولا ًىحض حٗغٍف مىخض ؤو مدضص ؤو لا ًسخلف هثحرًا ٖما ؾبم طهغه مً حٗاعٍف خُث هى بضوعه مخٗضص الأوح

ت ٌٗجي ْغوف االإيان ؤو البِئت  ت، ومفهىم حىصة الحُاة الحًغٍ مخفم ٖلُه ولا جدضًض الإاقغاث كُاؾه صازل االإغاهؼ الحًغٍ

ت التي جدُِ بالأفغاص وما حكمله مً ملىماث الِٗل.  الحًغٍ

ت واالإاصًت االإدُُت به، والتي لظلً ٌٗغفها جاػبي وآزغون بإنّها "الغيا الظي ٌكٗغ به الصخو خ ُاٌ الٓغوف البكغٍ

 .(984، نفدت 2017)ًيي، ًمىً ؤن جازغ ٖلى ؾلىن الأفغاص والأؾغ والجماٖاث واالإاؾؿاث الاكخهاصًت" 

ت،  ت هي "ملضاع الؿٗاصة والغيا التي ًخمخ٘ بها الصخو في بُئخه الحًغٍ وفي حٗغٍف آزغ حىصة الحُاة الحًغٍ

لُه ًمىً اللىٌ ؤنّها حٗبحر ؾياوي ًٖ الغفاهُت التي الىاججت ًٖ الخفاٖل ب حن االإخغحّراث الاحخماُٖت والاكخهاصًت والبُئُت، وٖ

ت االإدُُت"  .(8، نفدت 2016)ؤًمً،  ٌكٗغون فيها، والتي جضٖمها بِئتهم الحًغٍ

ُت والاخؿاؽ بدؿً ؤمّا ٖبض الفخاح وخؿحن فُٗغفىنها ٖلى ؤنّها "الاؾخمخإ بالٓغوف االإاصًت في البِئت الخاعح

الحاٌ، وبقبإ الحاحاث والغيا ًٖ الحُاة، وبصعان الفغص للىي ومًامحن خُاجه وقٗىعه بمٗجى الحُاة بلى حاهب الصحت 

 بلى ِٖل خُاة مخىاغمت مخىافلت بحن حىهغ الؤوؿان واللُم الؿاثضة في 
ً
الجؿمُت الؤًجابُت وبخؿاؾه بالؿٗاصة ونىلا

 مجخمٗه".

س ي وواْم مً خُث ؤنّها "قٗىع الفغص بالغيا والؿٗاصة واللضعة ٖلى بقبإ خاحاجه مً زلاٌ زغاء فُما جىاولها االإي

البِئت وعقي الخضماث التي جلضم له في االإجالاث الصحُت والاحخماُٖت والخٗلُمُت والىفؿُت م٘ خؿً بصاعجه للىكذ 

 .(205، نفدت 2015)مؿٗىصي،  والاؾخفاصة مىه"

ف الىاعصة جغهؼ ٖلى الٓغوف االإاصًت هألُت لخدؿحن حىصة الحُاة ًخم الؤقاعة في ول ما ؾ بم بلى ؤنّ الخٗاعٍ

ا 
ً
ت، وبقباٖها ًدلم الغيا ًٖ الحُاة بمٗجى ِٖل خُاة مخىافلت بحن حىهغ الؤوؿان واللُم الؿاثضة في االإجخم٘؛ بط الحًغٍ
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ُت( والظاجُت، فهىا ف جهىّع للجىاهب االإاصًت )االإىيىٖ ٌؿمذ للأفغاص بإن ٌٗغّفىا حىصة الحُاة هما  حُُٗىا هظه الخٗاعٍ

ًفهمىنّها وؤن ًلُمىنّها مً مىٓىعهم الظاحي، وهى بظلً حٗضص الغئي بخٗضص االإفاهُم والخلُُماث صازل االإجخم٘ الحًغي 

تراف بالضوع الأؾاس ي في جدلُم والغقي بجىصة الحُا ة الىاخض، هما ًخدضص مً زلاٌ الترهحز ٖلى الجىاهب االإاصًت اٖلا

ت.  الحًغٍ

 ومً زلاٌ الجضوٌ ؤؾفله ؾدخىضّح مًامحن الخٗغٍف الىاعصة ٖلى هدى ملخو ًبحن هلاٍ الاعجياػ فيها: 

 (: التعريفات الخاصة بجودة الحياة1جدول رقم )
 

 الوصف إشم الىوع الىوع

فاث الٗاالإُت الأوّل  ا، ولا جخُغق بلى االإيىهاث  الخٗغٍ ًٖ فاث قُى هي ؤهثر الخٗغٍ

 اع خىٌ الغيا/ٖضم الغيا، والؿٗاصة ٖضم الؿٗاصة.وجخًمً ؤفي

اث الثاوي
ّ
فاث االإيىه فاث جلؿم االإفهىم بلى ؾلؿلت مً الأحؼاء  حٗغٍ وهي حٗغٍ

واالإيىهاث واالإجالاث وجدضص الخهاثو التي حٗخبر ؤؾاؾُت لخلُُم 

 "حىصة الحُاة".

فاث جدضص ٖضص مً ؤبٗاص " في البدىر غحر االإدضصة الثاوي "أ" حىصة الحُاة" ولىً هي حٗغٍ

 لِـ بالًغوعة حمُ٘ الأبٗاص.

فاث جخجاهل ؤو حؿدثجي بٌٗ الأبٗاص التي حٗخبر  في البدىر االإدضصة الثاوي "ب" وهي حٗغٍ

 كلُلت الهلت بإهضاف البدث.

فاث االإغهؼّة الثالث  التي حكحر بلى بٗض واخض فلِ ؤو ٖضص كلُل مً الأبٗاص. الخٗغٍ

فاث الى  الثالث "أ" التي جغهؼ ٖلى ٖضص كلُل مً الأبٗاص والتي حٗبر ؤؾاؾُت  اضّحتالخٗغٍ

ذ.  ولىً بكيل واضح ونغٍ

فاث الًمىُت الثالث "ب" جغهؼ ٖلى بٗض ؤو بٗضًً ولىً بهىعة يمىُت صون ؤن  الخٗغٍ

 ًيىن طلً واضحًا.

فاث االإسخلُت الرابع  ججم٘ بحن الىىٕ الأوٌّ والثاوي الخٗغٍ
 

ت، مجلت  هاصًت ٖبض االإجُض المصدر: الؿلام وهىع ٖضهان نالح، ٖلاكت مفهىم كابلُت الِٗل في االإضن بمفهىمي حىصة الحُاة والاؾخضامت الحًغٍ

 ndex.php/ksc/article/view/5016https://journal.uokufa.edu.iq/i. 94، م2019، 54صعاؾاث اليىفت، الٗغاق، الٗضص 

ا جخىضّح ميىهاث حىصة الحُاة التي ؾىسخهغها في الجضوٌ الآحي: ًً لى ؤؾاؽ ما جلضم ؤً  وٖ

 (: يبين مكوّهات جودة الحياة2جدول رقم )

 على مصتوى المجتمع على المصتوى الشخص ي 

 شخص ي/هوعي

 )الاحصاس(

صخو اججاه مجخمٗه هُف ٌكٗغ ال هُف ٌكٗغ الصخو اججاه هفؿه وخالاجه

وكضعجه ٖلى االإكاعهت والخإزحر في كغاعاث 

 االإجخم٘ هدى حىصة الحُاة

 موضوعي/ كمي

 )الحالات(

ُفُت مثل الخٗلُم الحالت الاكخهاصًت والاحخماُٖت والبُئُت  الحالاث الىْ

 والىفاءة الحيىمُت
 

 .10ُت مً زلاٌ ماقغاث حىصة الحُاة، مؤًمً مدمض مهُفى ًىؾف، كُاؽ وبصاعة جىمُت االإجخمٗاث الٗمغاهالمصدر: 
ayman%20mostafa.pdf-http://www.urbanharmony.org/download/research/files/dr 
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https://journal.uokufa.edu.iq/index.php/ksc/article/view/5016
http://www.urbanharmony.org/download/research/files/dr-ayman%20mostafa.pdf
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ا، هما حاء باالإعجم االإٗاوي اؾخضامت في البضاًت  صوم، وحٗجي اؾخضامت الِٗل –وٗغف مٗجى ولمت الاؾخضامت لغىًٍ

خه، واؾخضام الص يء بمٗجى صام ؤو الص يء االإؿخضًم ش( الغغُض وصوامه واؾخمغاعٍ  . )كامىؽ ، بلا جاعٍ

لحفاّ ٖلُه، حؿدىض الاؾخضامت ٖلى وهي بمٗجى الضٖم ؤو ا "sub+tenere"ًإحي مً حظوع لاجُيُت " sustain"بنّ الفٗل 

فغيُت بؿُُت وواكُٗت ومٗترف بها وهي "ول ما ًدخاحه البكغ للبلاء والِٗل بغفاهُت ٌٗخمض بهىعة مباقغة ؤو غحر 

 مباقغة ٖلى البِئت الُبُُٗت والتي هي مهضع للمىاعص االإخجضصة وغحر االإخجضصة التي حٗخمض ٖليها الحًاعة.

 

لى طلً مفهىم الاؾخضامت حاء هد ُجت جؼاًض الأػماث البُئُت والاحخماُٖت الىاججت ًٖ مسخلف االإماعؾاث الحضًثت للخىمُت، وٖ

( "هي الخىمُت التي جلبي اخخُاحاث الحايغ صون االإؿاؽ 1987الخىمُت االإؿخضامت بدؿب لجىت الأمم االإخدضة )بغوهض جلاهض 

 هي اؾخغلاٌ االإىاعص والؤمياهُاث صازل ول  بلضعة الأحُاٌ االإلبلت ٖلى جلبُت اخخُاحاتها الخانت"،
ً
وبمٗجى ؤهثر ويىخا

مجخم٘ خًغي بكيل ًدافٔ ٖلى هظه االإىاعص للأحُاٌ الحالُت والأحُاٌ اللاصمت، وفي هظا جفهُل خُث جٓهغ ؾُاؾاث 

 .ه مً الىًىبالغحر مخجضص، وليل منهما ؾُاؾت مدضصة في الخٗامل مٗه للحفاّ ٖلُفت للخٗامل م٘ االإىاعص االإخجضص و مسخل

لى مضي فتراث ػمىُت مخلاخلت خٓي االإفهىم بمٗان ٖضًضة، ف خماص وٖ ُٗجي جىُٓم ٖملُاث جىمُت االإضًىت صون اٖلا

في لهظه االإىاعص الُبُُٗت، وهظا ٌٗجي اٖخماصها ٖلى مهاصع الُاكت البضًلت واالإخجضصة للىنىٌ الى  االإفغٍ ٖلى الٓهحر الغٍ

ت، واٖخماص ؤهبر ٖلى ٖملُاث اٖاصة جللُل البهمت البُئُت لها م٘ به خاج ؤكل للملىزاث، واؾخسضام ؤهثر هفاءة الأعى الحًغٍ

ت حٗجي: الخُبُم  غ، ومً زم جللُل مؿاهمت االإضًىت في حغُحر االإىار. بمّا مً الىاخُت الاحخماُٖت فةنّ الاؾخضامت الحًغٍ الخضوٍ

ت جخمخ٘ بلابلُت ؤ َىٌ للبلاء وحىصة خُاة ؤفًل وطاث اهخفاء طاحي مؿخضام الٗملي للخسُُِ االإجخمعي لًمان هٓم خًغٍ

 بدُث ؤنّ ٖملُاث الخىمُت لا جخجاوػ خضوص اللضعة الاؾدُٗابُت واللضعة ٖلى ججضًض االإىاعص للىٓام الُبُعي لظلً االإجخم٘،

ت هي "خالت جىاػن وبٖاصة نُاغت للمدضصاث والأهضاف البُئُت والا مىً اللىٌ بنّ الاؾخضامت الحًغٍ كخهاصًت وٍ

ت االإؿخضامت"،  والاحخماُٖت وختى الؿُاؾُت واالإاؾؿاجُت للمضًىت، والتي جمىً ؤو جدُذ فغنت ؤهبر لخدلُم الخىمُت الحًغٍ

لُت واالإجخمُٗت  ت ججم٘ في الحلُلت بحن اؾخضامت االإىاعص الُبُُٗت والاؾخضامت الخلىُت والخمىٍ وهىظا فةنّ الاؾخضامت الحًغٍ

ت االإؿخضامت الخىمُتلخلً االإضًىت جدذ ْلاٌ   . (6، نفدت 2020)مًغ،  الحًغٍ

ُفًا ٖلى ول ما ؾبم ًدبجى البدث حٗغٍف ٖبض االإُٗي، وهى  عقي الخضماث االإاصًت والاحخماُٖت التي جلضم لأفغاص وٖ

ةـ طلً االإجخم٘، والجزوح هدى همِ الحُاة التي جخمحز بالترف، وهظا الىمِ مً الحُاة لا ٌؿخُُ٘ جدلُله ؾىي مجخم٘ الىفغ 

 االإجخم٘ الظي اؾخُإ ؤن ًدل وافت االإكىلاث االإِٗكُت لغالبُت ؾياهه".

 وثطوّر مفهوم جودة الحياة وشأة .3

سُت لفلاؾفت الُىهان )ؤعؾُى، ؾلغاٍ، بلاجى( خىٌ  لجودة الحياةولُت الفىغة الأ  بضؤ ْهىعها في االإىاككاث الخاعٍ

ما خضر جُىّع في  جودة الحياةَبُٗت 
ّ
ا حضًضًا في الٗلم الاحخماعي، وبه ًٖ ومىانفاتها، وعغم ؤنّ عفاه الاوؿان لِؿذ مىيى

خي باالإىيىٕ م ُت الحُاة. ًىضّح الاهخمام الخاعٍ في ٖلم الاكخهاص، زم خغهت االإاقغاث  Utility ً زلاٌ مفاهُم االإىفٗتهىٖ

 ؤنّ لها حظوع في وؾاثل اللُاؽ الاكخهاصًت زلاٌ ، (19، نفدت 1992)هاصع،  زلاٌ الؿخِىاث Social indicatorsالاحخماُٖت 
َّ
بلا

ً، هظه االإاقغاث االإبىغة وما خىلها مً ا 19-18اللغهحن  حن مً االإاقغاث الىمُت ٖكغ وؤواثل اللغن الٗكغٍ هلؿمذ بلى هىٖ

ُت الحُاة ُت، واهتهاءً بىىٖ  .(9، نفدت 2016)ؤًمً،  واالإاقغاث الىىٖ

http://blog.naseej.com/2013/07/11/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://blog.naseej.com/2013/07/11/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9
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ت مىظ اللضم، بط هجض ؤنّ حظوع هظا االإفهىم حٗىص بلى  ٌٗض مفهىم حىصة الحُاة مً ؤهثر االإفاهُم التي قغلذ البكغٍ

مت وهظلً الؿٗاصة، الغفاه، واللظة وغحرها مً االإفاهُم  الفلؿفت التي جىاولخه في بَاع مفهىم الحُاة الفايلت ؤو  الىغٍ

 الؤًجابُت التي هاصي بها الٗضًض مً الفلاؾفت مىظ الٗهىع اللضًمت بلى غاًت الٗهغ الحضًث.

وفي الآوهت الأزحرة هجض ؤنّ مفهىم حىصة الحُاة خٓي باهخمام هبحر لضي الٗضًض مً الباخثحن في مسخلف االإجالاث 

 والؿُاؾُت، الؤحخماُٖت وختى الىفؿُت والصحُت. الؤكخهاصًت

دىلل بحن الخسههاث ول بدؿب ههجه،  جودة الحياةمفهىم  خي حٗل اؾخسضامه ٖبر الؼمً ًخُىّع وٍ امخضاص جاعٍ

ت التي جىاحهها االإضن،  ً، خُث حاء اؾخجابت للمكىلاث الحًغٍ لىً بىاصع الاهخمام الحلُلي واهذ م٘ بضاًت اللغن الٗكغٍ

ا ؾىاء مً الىاخُت الٗلمُت ؤو كيل واؾ٘ وهما ب ًٗ ا واؾ ًُ ت الجضًضة التي لاكذ جبي هإخض االإفاهُم والخّهىعاث الحًغٍ

اصة الؿياهُت واالإُل للِٗل في  الخُبُلُت، فلم ًدٓى مفهىم بالخبجي مثلما خضر م٘ مفهىم حىصة الحُاة، بسانت بٗض الؼٍ

ت، وهى الأمغ الظي ؾاٖض ٖلى ؤن ًي ىن واخضًا مً الحىافؼ الغثِؿُت لخىؾ٘ خغهت البدث الٗلمي في االإىاَم الحًغٍ

 مجالاجه.

ٌٗخبر مفهىم حىصة الحُاة امخضاصًا لجهىص ؾابلت، فبالإيافت بلى ؤهم الأؾـ الفلؿفُت فلض ْهغ جؼاًض في الؤهخمام 

ٌ  Arthur Cecil Pigouبهظا االإفهىم في مجاٌ الضعاؾاث الؤحخماُٖت والؤكخهاصًت، وكض وان  ٖالم احخمإ طهغ هظا االإفهىم  ؤوّ

ُت الحُاة" ؾىت  اًت الحيىمُت  1929جدذ مؿمى "هىٖ وهظا في ؾُاق مىاككت الؤكخهاص والغفاه، خُث هخب خىٌ جىفحر الغٖ

ُت ؤفًل للحُاة  .(223، نفدت 2014)ؾلاف،  للُبلاث الضهُا مً ؤحل الحهىٌ ٖلى صزل وافي والىنىٌ بلى هىٖ

ٗاوص الٓهىع في الىلاًاث االإخدضة في الؿىىاث الأزحرة مً الحغب ازخفى االإفهىم ما ًلاعب ٖل ُُ ضًً مً الؼمً ل

نهاوع  ُت الحُاة للضلالت ٖلى الثروة االإاصًت، وهظلً مً زلاٌ مداولت لجىت بًؼٍ الٗاالإُت الثاهُت ٖىضما جم اؾخسضام مٗجى هىٖ

ىُت ىُت في الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ ُت  1960ؾىت  Eisenhower Commission on National Goals) )خىٌ الأهضاف الىَ للُاؽ هىٖ

 للهضف االإجخمعي الؿاثض االإغجبِ بغف٘ االإؿخىي االإاصي للمِٗكت بالإيافت بلى بوٗاف الجىاهب 
ً
الحُاة في فترة الؿخِىاث بضًلا

ُت البِئت م،  غحر االإاصًت مىه مثل الصحت، الٗلاكاث الؤحخماُٖت، هىٖ  .(50، نفدت 2017)مغٍ

ً ٖلضي الىفاًت حٗخبر ؾ ، بِىما فترة الدؿُٗىاث حٗض ٖلض Effectivenessوالفٗالُت  Efficiencyبُٗىاث اللغن الٗكغٍ

ً ٖلض الجىصة  ، فُماTotal Qualityالجىصة الكاملت  ، نفدت 2015)مؿٗىصي،  Qualityحاءث بضاًت اللغن الىاخض والٗكغٍ

204). 

ا اهخمام الغؤي الٗا
ً
م في االإىاككاث الؿُاؾُت خىٌ "ؤنّ الىثحر ًجب ؤن ٌؿاوي صاثمًا للض قهض ٖلض الؿبُٗىاث بط

هغ مفهىم حىصة الحُاة هبضًل ًٖ الىثحر لىىّه وان ؤهثر حٗلُ يي لُالأفًل"، وْ ىضوؽ ضًا، خُث ؤٖلً الغثِـ الأمغٍ

ه حُض 1964حىوؿىن في بضاًت ٖام 
ّ
لِـ بالىمُت ولىً  ؤنّ "االإجخم٘ الُٗٓم هى الظي لا يهخم باالإلضاع، ولىىّه بمضي وىه

  بجىصة الحُاة".

ُت  حاءث بضاًاث كحر بلى ؤنّ الؿمت االإمحزة الإفهىم "هىٖ اؾخسضامه في جغار ٖلم الاحخمإ بلى مُل٘ الؿبُٗىاث، وَ

ؤوٌّ مً اكترح الىمىطج الىٓغي الظي ْهغ مً زلاله مهُلح "حىصة  Lawtonالحُاة" ًٖ االإفاهُم االإخهلت به، ووان الباخث 
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ُت الحُاة " وهظا ؾىت الحُاة"  ُت  1983هبضًل الإهُلح "هىٖ ُت وهىٖ ها الىفاءة الؿلىهُت والبِئت االإىيىٖ وكض ٖغفها ؤنًّ

الحُاة االإلمىؾت؛ وامخضاصًا للجهىص الؿابلت االإخٗللت بجىصة الحُاة والتي ٖبرث ًٖ وحهاث هٓغ مسخلفت ؾاصث في الٗلض 

م،  االإاض ي.  . (50، نفدت 2017)مغٍ

"ؤبدار االإاقغاث الاحخماُٖت" ومىظ  1974فغٕ ؤواصًمي في خظ طاجه م٘ نضوع االإجلت الٗلمُت ٖام ْهغ االإفهىم ه

 1985طلً الححن ػاص الاهخمام بمىيىٕ حىصة الحُاة والغفاه الاحخماعي، وفي الثماهِىاث ؤنبذ الاهخمام متزاًضًا؛ ففي ٖام 

 .(93، نفدت 2019)هاصًت و هىع،  الحُاة"ملالت ؤواصًمُت جدخىي ٖلى مهُلح "حىصة  20900ْهغ ؤهثر مً 

غ حىصة الحُاة، والظي ٖلض  1992-1991وزلاٌ ؾلؿلت مً االإاجمغاث التي ٖلضث في الفترة ما بحن  في حىُف لخُىٍ

ف االإىٓمت والظي ًىو ٖلى ؤنّ "حىصة الحُاة هي جهىّع الفغص لحُاجه في  اًت مىٓمت الصحت الٗاالإُت جم اٖخماص حٗغٍ بغٖ

 الثلافُت واللُمُت التي ٌِٗل فيها واالإخٗللت بالأهضاف والخهىّعاث واالإٗاًحر ". ؾُاق الىٓم

ف الىاعصة ٖلى حاهبحن: حاهب مىيىعي مٗخمض ٖلى جدلُم مسخلف الحاحاث والخضمت  جغهؼ ؤغلب الخٗاعٍ

باٍ مفهىم "حىصة الحُاة" الؤحخماُٖت، وحاهب طاحي كاثم ٖلى الخلُُم الظاحي ليل فغص لحُاجه، هما ْهغ في غالب الأخُان اعج

بهىعة وزُلت بيل مً مفهىم الغفاه، الىغامت، بقبإ الحاحاث والخدؿحن في االإؿخىي االإِٗكت والتي جٓهغ هدالاث مٗبرة 

 ًٖ الجىصة الحُاجُت ؤهثر منها ٖملُاث احخماُٖت. 

 اث بيافُت جثري الُغح: ( ًلخو خلباث ػمىُت لم ًخم جىاولها فُما ؾبم م٘ مٗلىم2وما ؾُإحي في الجضوٌ عكم )

 (: ملخص حول ثطوّر مفهوم جودة الحياة2الجدول )
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 "جودة الحياة" في مختلف الدراشات الاجىبية والعربية  1.3

لجىصة الحُاة واالإفاهُم االإغجبُت بها، حاءث الىثحر مً الأبدار التي اهخمذ بلُاؾها في  بٗض اليؿم االإفهمي االإلضم

ٖضًض الضعاؾاث االإُضاهُت مً زلاٌ بٗضيها االإىيىعي والظاحي، هظا الأزحر الظي ًىلُه االإىٓىع الؿىؾُىلىجي الأهمُت البالغت 

ت مً الضعاؾاث التي جخدضص مً زلالها في كُاؽ حىصة خُاة في االإجخم٘. وفي هظا الٗىهغ ؾىداوٌ بصعاج   مجمىٖ

ت.  عئي الضعاؾاث الأحىبُت والضعاؾاث الٗغبُت لجىصة الحُاة الحًغٍ

https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/page/view.php?id=29008
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 "جودة الحياة" في الدراشات الأجىبية: -أ

 ؤنّ "حىصة الحُاة جمثل جلُُمًا مخٗضص الأبٗاص لٓغوف الحُاة الحالُت للصخو في ؾُاق زلافخه التي Haas ًغي        

ها واللُم التي ًخبىاها وهي في االإلام الأوٌّ قٗىع طاحي بالغفاه وخؿً الحاٌ مخًمىت ؤبٗاصًا حؿضًت وهفؿُت ًدُا في

ب االإٗجى". ُت في هظا الؤصعان والخلُُم لخلغٍ  واحخماُٖت وعوخُت، وفي بٌٗ الٓغوف ًمىً ؤن حؿهم االإاقغاث االإىيىٖ

غ الهاصع ًٖ         ؤنّ "حىصة الحُاة حكحر بلى  1973ؾىت   The Environnemental Protection Agencyهما حاء في الخلغٍ

اًت، الخٗلم، الىفاء الظاحي، الغيا". ا باؾخسضام مهُلحاث مثل الؿٗاصة، الغٖ ًُ مىً ؤن جفؿغ حؼث  خالت طاجُت للفغص وٍ

ت مً الخفاٖلاث بحن الأبٗ  Alison J. carrوكض اٖخبرها      ُت والظاجُت، ؤنّها "مفهىم صًىامُيي ٌٗىـ مجمىٖ اص االإىيىٖ

 .(50، نفدت Michael ،2002) هما ؤنّ ؤحؼاءها جازغ ٖلى بًٗها البٌٗ"

فلها صوع هام في حٗغٍف حىصة الحُاة بط اٖخبرتها "ؤنّها خالت مً اهخماٌ الغفاهُت  (WHO) ؤمّا مىٓمت الصحت الٗاالإُت

لا جخجؿض فلِ في مجغص االإٗافاة الجؿضًت وغُاب االإغى في االإجالاث الثلار الخالُت: الجؿضًت، والىفؿُت، والاحخماُٖت و 

 ؤو العجؼ فلِ".

ُت والظاجُت  فاث الخانت بجىصة الحُاة في الضعاؾاث الأحىبُت بلى هلاف الٗلاكت بحن االإاقغاث االإىيىٖ حكحر الخٗغٍ

ي ليل مً خلاثم الحُاة لجىصة الحُاة، فهي ججٗل حىصة الحُاة صالت مباقغة ٖلى ْغوف االإِٗكت الٗامت، والخإزحر الجمع

ً حىصة الحُاة )هاصع،  مً حاهب، واهُباٖاث الىاؽ ًٖ هظا الخإزحر مً حاهب آزغ، بمٗجى جفاٖل االإىيىعي والظاحي في جيىٍ

  .(15، نفدت 1992

 : جودة الحياة مً خلال الدراشات العربية -ب

اعهت بالضعاؾاث الأحىبُت فةنّ الٗضًض مً ٌٗخبر مفهىم "حىصة الحُاة" الخُىّع الأخضر في الضعاؾاث الٗغبُت، ومل

لى هظا جٓهغ ؤهم الخٗاعٍف لهظا االإفهىم مً زلاٌ ما ؤقاع  الضعاؾاث في هظا االإجاٌ جفخلغ لخٗغٍف عؾمي لجىصة الحُاة وٖ

بلُه الأقىٌ "حىصة الحُاة جخمثل في صعحت عقي مؿخىي الخضماث لحاحاتهم االإسخلفت، ولا ًمىً ؤن ًضعن الفغص حىصة 

ضماث التي جلضم له بمٗؼٌ ًٖ الأفغاص الظًً ًخفاٖلىن مٗهم، ؤي ؤنّ حىصة الحُاة جغجبِ بالبِئت الىفؿُت والاحخماُٖت الخ

 التي ٌِٗل فيها الفغص".

ُت والتي  ًُف الىغخي بإنّ "حىصة الحُاة هاججت ًٖ قٗىع الفغص باللضعة ٖلى بقبإ الحاحاث الظاجُت واالإىيىٖ وٍ

ت"حكمل الىمى الصخص ي، الؿ م،  ٗاصة البضهُت واالإاصًت، الاهضماج الاحخماعي والحلىق البكغٍ  .(53، نفدت 2017)مغٍ

 العلاقة التكاملية بين جودة الحياة الحضرية والتىمية المصتدامة .4

 ؤهبر فٗالُت بحن الٗىانغ البُئُت والاحخماُٖت 
ً
ُت الحُاة ًخُلبان جياملا جدلُم الخىمُت االإؿخضامت وجدؿحن هىٖ

جي والؤكلُمي والضولي، بما ًدلم ؤهضافها والاكخ ٘ ٖلى الهُٗض االإدلي والىَ هاصًت للؿُاؾاث الٗامت والبرامج واالإكاعَ

ت ميىّن يغوعي للخىمُت االإؿخضامت التي ؤنبدذ  لًمان حىصتها ٖلى االإؿخىي الفغصي والىلي، وحٗض الخىمُت الحًغٍ

، وجخمثل ؤهضافها في ؤنّ الأحُاٌ اللاصمت ًجب ؤن جخمخ٘ بىفـ ؤو مغجبُت بكيل متزاًض بالخلضم في زُاب االإجخم٘ االإؿخضام

 ؤهبر في الىنىٌ بلى االإىاعص الاحخماُٖت مثل الجُل الحالي.

والاؾخضامت في اعجباَها بجىصة الحُاة في االإجخم٘ جضوع خىٌ الىٓم الثلازت الاكخهاصًت والاحخماُٖت والبُئُت ًمىً 

ؤو بالأخغي ًىفغ خُاة صحُت للأفغاص في الحايغ واالإؿخلبل، لأنّ مىاككاث الخىمُت مً زلاٌ جياملها بىاء مجخم٘ ًلضم 
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خُث وان Three Es(  "Economic, Envirenement, Equity ،)" االإؿخضامت غالبًا ما جلىم ٖلى هُفُت جلبُت ؤهضاف الخىمُت االإكاع بليها بـــ

ىضّح الكيل عكم في وكذ ؾابم ًخم الفهل بحن الأهضاف الثلازت في ٖملُت ال ملُاث نى٘ اللغاع، وٍ  (2)و (1)خسُُِ وٖ

 "الاؾخضامت وحىصة الحُاة".

 

 

 

 

 

 

 

 (: يبين ثكامل أهداف التىمية المصتدامة 2الشكل رقم )                          (: يبين أهداف التىمية المصتدامة           1الشكل رقم )              

 

٘ الخمحز، وفىغة االإكغوٕ جلىم  2008للخسُُِ الٗمغاوي ؾىت وهىمىطج مكغوٕ ؤبى ْبي  التي جىضعج يمً مكاعَ

خماص ٖلى الؿُاعة وحصج٘ الىؾاثل البضًلت،  ٖلى ؤؾاؽ بىاء مضًىت ؾىىُت مخياملت جغاعي مباصت الاؾخضامت، ًللل فيها اٖلا

ت واؾٗت مً الأوكُت والخضماث الثلافُت والاحخماُٖت، بالايافت  بلى مؿاخاث مفخىخت، وجسُُِ للكىاعٕ وجلضم مجمىٖ

م االإؿُداث الخًغاء وغحرها. ض الأبيُت، وجلىُت امخهام الحغاعة صازل االإباوي ًٖ َغٍ لت حؿاٖض ٖلى جبرً  بُغٍ

وبظلً جيىن الاؾخضامت مً خُث جيامل ؤهضافها جدلم حىصة خُاة حكب٘ مً زلالها الحاحاث الحالُت واالإؿخلبلُت 

ت التي حٗجى مجخم٘ خًغي ًىفغ بِئت جلبي للؿيان، ومنها جترحم حى  صة الحُاة في ٖلاكتها الخياملُت م٘ الاؾخضامت الحًغٍ

ُت الحُاة وجدؿُنها جغجلي للجىصة.  اخخُاحاث الؿيان االإغجبُت اؾخضامت البلاء والحفاّ ٖلى هىٖ

 .خلاصة5

بر ًٖ جلبُت االإجخم٘ لاخخُاحاث مفهىم حىصة الحُاة له الٗضًض مً االإيىهاث االإاصًت والىفؿُت والاحخماُٖت، ٌٗ

ت ججٗل الحُاة الجُضة لجمُ٘ البكغ في الحايغ وللأحُاٌ االإلبلت في اوسجام م٘ البِئت صاثمت،  الأفغاص، والاؾخضامت الحًغٍ

لت ًيىن حىصة  ل باخترام الحضوص الُبُُٗت، وبهظه الُغٍ ؿخىحب للحفاّ ٖلى هظه الحُاة الجُضة ٖلى االإضي الُىٍ وَ

ت مىٓىع مُلىب للحايغ واالإؿخلبل.الحُاة الح  ًغٍ

مفهىم حىصة الحُاة مً االإهُلحاث االإٗلضة وطاث الأوحه االإخٗضصةـ خُث عغم الاهدكاع الىاؾ٘ لاؾخسضاماجه  -

 
ّ
 ؤه

ّ
ه مً االإفاهُم نٗبت الخدضًض لٗضم وحىص اجفاق ٖلى ؾىاء ٖلى االإؿخىي الأواصًمي ؤو ٖلى مؿخىي الخُاب الؿُاس ي بلا

 الُغق للُاؾه؛مٗىاه وؤفًل 

واالإفاهُم الأزغي االإغجبُت به ْىاهغ مخٗضصة الأوحه جدؿم بالخغحّر وجخىكف ٖلى الؿُاق  ًمثل مفهىم حىصة الحُاة -

فُمىً ؤن ٌٗخبر حاهب ما مً الىحىص البكغي "مغغىبًا" في مجخم٘ مٗحن في فترة ػمىُت مُٗىت، لىً الثلافي بكيل واضح، 

البعد 

قتصاد الا  

البعد 
 البيئي

البعد 

جتماعيالا   

البعد 
جتماعيالا   

عد الب

 البيئي

البعد 
قتصاد الا  



 572 -559ص ، (2022) 2/ العـــدد:   7 المجلد

 مجلة أبحاث

ISSN: 2170-0834  

EISSN2661-734X 

 

571 

الخانُت بمغوع الؼمً، بل ًمىً ؤن ٌٗخبر "مىغوهًا" ؾىاء في االإجخم٘ هفؿه في هلُت ػمىُت هظا الجاهب ًمىً ؤن ًفلض جلً 

 ؤزغي، ؤو في مجخم٘ آزغ في الفترة الؼمىُت طاتها.

بكيل كىي في مؿإلت جدضًض حىاهب الحُاة التي ًمىً اٖخباعها مغغىبت ؤو  Subjectivityوجثىع مكيلت الظاجُت 

 . (14، نفدت 1992)هاصع،  فهىم حىصة الحُاةمىغوهت، بما ًًمً جًمُنها الإ

ٌؿخسضم الجاهب االإىيىعي الظي ٌٗبر ًٖ الٓغوف الخاعحُت االإغجبُت بالفغص، والجاهب الظاحي االإخٗلم بةخؿاؽ الغيا  -

 لضي الأفغاص للُاؽ حىصة الحُاة؛ 

ت في الجاهب االإىيىعي ل - يل منهما وىن هظا الجاهب ًغهؼ ٖلى ًدضر الخيامل بحن مفهىم حىصة الحُاة والاؾخضامت الحًغٍ

ت" يهخم بالجىاهب الاكخهاصًت والاحخماُٖت  البِئت االإدُُت بالأفغاص، فىلا االإفهىمحن "حىصة الحُاة والاؾخضامت الحًغٍ

 والبُئُت، وهي ؤبٗاص طاث ؤهضاف هبحرة حؿاهم في جدلُم حىصة خُاة مغجبُت بدايغ ومؿخلبل الأحُاٌ. 

ت بالخدضًض مً االإىاي٘ التي لا جؼاٌ جدخاج الخىاوٌ الأواصًمي، وزانت مىيىٕ حىصة الحُاة وحى  صة الحُاة الحًغٍ

ؼ االإجاٌ الؿىؾُىلىجي بضعاؾاث حىصة الحُاة الإدضوصًتها بدؿب ما جىفغ مً كغاءاث، لظٌ االإجاٌ مفخىح للمسخهحن  حٗؼٍ

ه ؤنبذ لا ًلخهغ ٖ
ّ
ض مً الاهخمام بدىم ؤه ُاثه االإؼٍ لى اهخمام االإسخهحن في وكخىا الحالي وفي االإضن في قتى الخسههاث لٖإ

 الحضًثت بل حٗضي لىعي الأفغاص وهى امغ ًثبذ خلهم في حىصة الحُاة الظي بىفله خلهم في االإضًىت بدؿب لىفُفغ.
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