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 الملخص : 

ٌعالج هذا المقال أحد المواضٌع المهمة فً حٌاتنا المجتمعٌة ألا وهو موضوع 
الأسرة ، وما ٌزٌد من أهمٌة وقٌمة هذا الموضوع هو تناولنا بالدراسة الى 
أهم المقومات و العوامل التً تجعل هذا النسق ٌإدي وظائفه المنوطة له فً 

 سلٌمة وصحٌة . ةبٌئ

Abstract: 

This article addresses one of the most important topics in our 
community life, namely the subject of the family, and the 
importance and value of this subject is to study the most 
important elements and factors that make this format 
performs its functions in a Sound and healthy environment. 

 

 مقدمة :

الأسرة ظاهرة عامة فً كل المجتمعات الإنسانٌة, فلٌس هناك أسرة بلا     
عماده, وهً البوتقة التً تحٌط بالفرد  مجتمع، ولا مجتمع بدون أسرة، فهً

. منذ مٌلاده لتزوده بالقٌم والمبادئ التً تساعده على التكٌف مع المجتمع به
وهً الوسط الذي اصطلح علٌه المجتمع لتحقٌق غرائز الإنسان ودوافعه 
الطبٌعة والاجتماعٌة, وذلك مثل حب الحٌاة, بقاء النوع, تحقٌق الغاٌة من 
وجودها والعواطف والانفعالات الاجتماعٌة مثل عواطف الأبوة والأمومة 

ع للؤفراد والإخوة, وهذه, كلها عبارة عن قوالب ومصطلحات ٌحددها المجتم
وٌستهدف من وراءها الحرص على الوجود الاجتماعً وتحقٌق الغاٌة من 

 الاجتماع الإنسانً.

أن الأسرة تعتبر أكبر من كونها مجرد وسٌلة لتحدٌد النسل وتربٌة الأبناء    
وأعدادهم للقٌام بدورهم فً الحٌاة الاجتماعٌة فهً كجماعة وظٌفٌة تزود 

الأساسٌة، كما تعتبر أهمٌة كبرى فً النمو  أعضائها بكثٌر من الاشباعات
الانفعالً للفرد, وتوفر له شعورا بالأمن الاقتصادي, إن هذه المقومات التً 
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تتمتع بها الأسرة تساعدها على تؤدٌة أدوارها على الشكل الذي رسمه لها 
 المجتمع.

على اعتبار ما قٌل فإن الأسرة كجماعة وظٌفٌة تحتاج إلى عوامل و    
تمهد لها القٌام بمسإولٌاتها دون حدوث أي خلل أو اضطراب، وعلى  ظروف

هذا الأساس سنحاول فً هذا المقال الوقوف عند جملة من العوامل التً من 
شؤنها أن تساعد الأسرة على أداء وظائفها وواجباتها على أكمل وجه، وكان 

كل ما  اختٌارنا لعوامل نجاح الأسرة كرد فعل للكثٌر من الباحثٌن الذٌن
تطرقوا الى موضوع الاسرة إلا و تعرضوا الى  مشاكل الأسرة وعوامل 
تفككها وفشلها ، فجاء المقال بهذا العنوان لتجاوز هذه الطروحات والكشف 
عن أهم ما ٌجعل الأسرة تعٌش فً ظروف صحٌة تجعلها تإدي وظائفها 

 وأدوارها على أكمل وجه .

 مفهوم الأسرة: -أولا

قبل الحدٌث عن مجموعة العوامل التً تساعد على نجاح الأسرة و    
استقرارها سنحاول فً البداٌة أن  نوضح أهم مساهمات الباحثٌن العرب 

 والغربٌٌن فً تحدٌد مفهوم الأسرة.

 مساهمات الباحثٌن العرب -أ

، 1الأسرة فً اللغة هً الدرع الحصٌن، وأهل الرجل وعشٌرته
 .2التً ٌربطها أمر مشترك، وجمعها أسر وتطلق على الجماعات

جاء فً معجم علم الاجتماع أن الأسرة هً عبارة عن جملة من الأفراد   -
 .3ٌرتبطون معا بروابط الزواج والدم والتبنً وٌتفاعلون معا

وعرفها القاموس الاجتماعً بؤنها : رجل وامرأة أو أكثر ٌرتبطون معا  -
أخرى، بحٌث ٌشعر الأفراد البالغٌن فٌها برابطة القرابة أو علاقات وثٌقة 

بمسإولٌتهم نحو الأطفال سواء كانوا هإلاء أبناءهم بالتبنً أم أبناءهم 
 الطبٌعٌٌن.

تعرفها سناء الخولً بؤنها : "أول وسط طبٌعً واجتماعً للفرد، وتقوم  -
 .4على مصطلحات ٌرتضٌها العقل الجماعً، وقواعدها تختارها المجتمعات

أحمد زكً بدوي على أنها : "الوحدة الاجتماعٌة الأولى التً وٌعرفها  -
تهدف إلى المحافظة على النوع الإنسانً، وتقوم على المقتضٌات التً 
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ٌرتضٌها، العقل الجماعً والقواعد التً تقررها المجتمعات المختلفة، وٌعتبر 
 .5نظام الأسرة نواة المجتمع"

وحدة الوظٌفٌة المكونة من الزوج وٌعرفها منٌر المرسً سرحان بؤنها: "ال -
 .6والزوجة والأبناء المرتبطة برباط الدم وأهدافه مشتركة

ٌعرف حسن عبد الحمٌد رشوان الأسرة بؤنها: "معٌشة رجل و امرأة أو  -
أكثر على أساس العلاقات الجنسٌة ٌقرها المجتمع، وما ٌترتب على ذلك من 

ثم امتٌازات كل من الزوجٌن واجبات كرعاٌة الأطفال المنجبٌن وتربٌتهم 
 .7إزاء الآخر وإزاء أقاربهم وإزاء المجتمع ككل

وٌعرفها عبد الحلٌم بركات بؤنها: "وحدة اجتماعٌة إنتاجٌة تشكل مركز  -
النشاطات الاقتصادٌة والاجتماعٌة، تقوم على الالتزام المتبادل والمودة ، 

حٌث الانتساب  ، ومنتوأنها أبوٌة من حٌث تمركز السلطة والمسإولٌا
وهرمٌة على أساس الجنس والعمر، ثم إن هناك خصائص أخرى تتعلق 

 8بالزواج والإرث والطلاق وبنوعٌة علاقاتها بالمجتمع ومإسساته.

بٌنهم وإذا  وٌعرفها محمد بدوي بؤنها: "مجموعة من الأفراد ٌتفاعلون فٌما -
جماع، ٌقف على كان التحلٌل فً علم الحٌاة ٌقف على الخلٌة، ففً علم الإ

 .9الأسرة باعتبارها الخلٌة الأولى للمجتمع

وٌعرف الوحشً أحمد بٌري الأسرة فً كتابه "الأسرة والزواج" بؤنها  -
"مجموعة أفراد ٌربطهم رباط الزواج، الدم أو التبنً وٌقٌمون فً منزل 

بعضهم البعض من خلال أدوارهم بواحد وٌتفاعلون وٌتصلون 
 .10الاجتماعٌة"

 مساهمات الباحثٌن الغربٌٌن -ب

ٌعرف مالٌنوفسكً الأسرة بؤنها "مجموعة من الأفراد تربطهم علاقة  -
تمٌزهم عن غٌرهم من الجماعات وٌعٌشون فً منزل مشترك وتربطهم 

 عواطف مشتركة".

أما نٌمكونف فقد عرفها :"بؤنها جماعة تتمتع بصفة استمرارٌة تتكون من  -
ل أو بدونهم، أومن وجود رجل بمفرده أو الزوج والزوجة مع وجود أطفا
 امرأة بمفردها مع وجود أطفال".
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أما كونت فقد عرفها بؤنها "الخلٌة الأولى فً جسم المجتمع، وأنها النقطة  -
الأولى التً ٌبدأ منها التطور، وأنها الوسط الطبٌعً الذي ٌترعرع فٌه 

 .11الفرد

رة تتكون عادة من الأم وعرفها "بوجاردس" بؤنها "جماعة اجتماعٌة صغٌ -
والأب وواحد أو أكثر من الأبناء، ٌتبادلون الحب وٌتقاسمون المسإولٌة 

 .12لٌصبحوا أشخاصا ٌتصرفون بطرٌقة اجتماعٌة

أما ولٌام اجبرن عرفها بؤنها "منظمة نسبٌا مكونة من الزوج وزوجته  -
هً المبرر الأساسً  ةوأطفال أو بدونهم، وٌرى أن العلاقات الجنسٌة والوالدٌ

 لوجود الأسرة، وإنها من ممٌزاتها فً كافة المستوٌات الثقافٌة". 

وٌعرفها بال وفوجل بؤنها "جماعة دائمة مرتبطة عن طرٌق علاقات  -
 .13جنسٌة بصورة تمكن من إنجاب الأطفال ورعاٌتهم"

 أما لندبرج فقد عرفها بؤنها " النظام الإنسانً الأول ومن أهم وظائفها -
إنجاب الأطفال والمحافظة على النوع الإنسانً كما أن النظم الأخرى لها 
أصولها فً الحٌاة الأسرٌة، فؤنماط السلوك الاجتماعً والاقتصادي، والضبط 

 .14الاجتماعً والتربٌة والترفٌه والدٌن نمت أولا داخل الأسرة

وتعاون أما مٌر دوك فقد عرفها بؤنها "جماعة تتمٌز بالإقامة المشتركة  -
 15التبنً. البالغٌن من الجنسٌن والأبناء بالولادة أو

وٌرى أوجبرت ونٌوكسن : "بؤن الأسرة هً رابطة إجتماعٌة تتؤلف من  -
زوج وزوجة وأطفالهما أو بدون أطفال، وقد تكون أكثر من ذلك بحٌث تضم 

 16أفرادا آخرٌن كالأجداد والأحفاد.

ؤنها "كل مجتمع قائم بالفعل ٌشمل أما دٌنكن مٌتشل فقد عرفها فً معجمه ب -
على بناءات أسرٌة على أٌة صورة من الصور. فهً ضرورة حتمٌة لبقاء 
الجنس البشري، كما أنها الجماعة الأولٌة التً ٌنتمً إلٌها الطفل دون 

  17اختٌار، والجسر الذي ٌوصله إلى المجتمع

" عرف "بٌرجس، ولوك " الأسرة فً كتابهما " الأسرة " بؤنها : 
التبنً ٌإلفون بٌتا واحد  –الدم  –جماعة من الأفراد ٌربطهم الزواج 

وٌتفاعلون سوٌا ولكل دوره المحدد، كزوج أو زوجة، مكونٌن ثقافة 
 .18مشتركة
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من خلال التعارٌف السابقة ٌمكن أن نستنتج أنه هناك مجموعة من 
أسرة، الشروط الواجب توافرها فً الجماعة الاجتماعٌة لٌطلق علٌها مفهوم 

 أهمها ما ٌلً:

 لابد من توافر رابطة الزواج بٌن أفراد الأسرة. -

 لا بد من توافر سكن مشرك ٌجمع كل أفراد الأسرة تحت سقف واحد. -

هناك علاقات جنسٌة، حسب ما ٌقرها المجتمع، وٌتوقع من بعض أفراد  -
 الأسرة حمل الأطفال ورعاٌتهم وتربٌتهم.

 تمكنها من تمٌٌزها عن الجماعات الأخرى.توافر علاقات بٌن أفرادها  -

وٌعرف اٌمٌل دوركاٌم بؤنها " هٌئة اجتماعٌة ذات طابع قانونً 
وأخلاقً ، وٌلتزم أفرادها من زوج وزوجة وأبناء بجملة من الواجبات ، 

 .19والتً من بٌنها تحمل الآباء بشإون أبنائهم والتكفل بهم

ا : "تلك الهٌئة التً تمٌز وعرفها القاموس النقدي لعلم الاجتماع بؤنه
الحٌاة الإنسانٌة والتً لا ٌمكن تفسٌر أي هٌئة أخرى بدون الرجوع إلٌها ، 
لكونها تمثل نواة المجتمع ، وهً تتؤلف من مجموعة أفراد ٌتقاسمون الأدوار 

 .20فٌما بٌنهم" 

الثانً المتعلق بؤهم عوامل نجاح  وقبل أن ننتقل إلى  العنصر
الأسرة نود أن نشٌر أنه عند تناول موضوع الأسرة بالدراسة عند الكثٌر من 
الباحثٌن نلمح وجود مصطلح شائع التداول فً هذا الشؤن ألا وهو "العائلة". 
حٌث ٌوظف العدٌد منهم هذا الأخٌر للتعبٌر بنفس الدلالة ما ٌوحى به 

ا غٌر صحٌح لاختلافهما فً أكثر من موضع ، مصطلح الأسرة، ولكن هذ
فحسب علً الرزاق حلبً مثلا تختلف العائلة عن الأسرة لكون الأولى 
جماعة تقٌم فً مسكن واحد تتكون من الزوج والزوجة وأولادهما الذكور 
والإناث غٌر المتزوجٌن ، والأولاد المتزوجٌن وأبنائهم وغٌرهم من الأقارب 

 ون حٌاة واحدة تحت إشراف رب العائلة.كالعم أو العمة وٌعٌش

أما الأسرة فتتكون من الزوج والزوجة وأولادهما غٌر المتزوجٌن الذٌن 
 ٌقٌمون فً مسكن واحد.

 ونضٌف أن تباٌن العائلة عن الأسرة ٌكمن فً ما ٌلً : 

 أن حجم الأسرة صغٌر عن حجم العائلة. -
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 ئلة ٌتردد أكثر فً القرٌة .وجود الأسرة ٌتردد أكثر فً المدٌنة ووجود العا -

 21الأسرة هً الجماعة القرابٌة الوحٌدة فً مجتمع المدٌنة -

 عوامل نجاح الأسرة : –ثانٌا 

لقد اهتم أغلب العلماء المنشغلٌن بقضاٌا الأسرة وشإونها بتسلٌط 
الضوء على أهم المشكلات التً تصطدم بها الأسرة والتً قد تإدي بها فً 

نجد إلا القلٌل ممن اهتم بدراسة  وانهٌارها، فً حٌن لاالنهاٌة إلى فشلها 
 عوامل نجاحها وسعادتها.

وعلى هذا الأساس ارتؤٌنا أن ندرج عنصر عوامل نجاح الأسرة 
فً دراستنا هذه بدل من أن نتحدث عن مشاكلها المختلفة لأن معرفة هذه 
 العوامل قد تجعل الآخرٌن ٌتعلمون كٌف ٌحافظون على أسرهم وٌصلحون

 مشاكلهم.

التً عالجت هذه النقطة نجد تلك  الاجتماعٌةفمن أفضل الدراسات 
التً قام بها "ستٌنت" وزملائه على مدى عشر سنوات  وتركزت على 
عوامل تماسك الأسرة ونجاحها، وقد جمعت المعلومات الخاصة بهذه 

أسرة من جمٌع الولاٌات الأمرٌكٌة وشملت الأزواج  00111الدراسات من 

جات والأطفال وإلى جانب هذا قاموا بدراسة خمسة وعشرٌن دولة والزو
 أخرى من جمٌع أنحاء العالم، وكان المحور الأساسً لهذه الدراسات هو: ما

 هو طرٌق السعادة فً ظل الأسرة ؟ هً عوامل نجاح الأسرة ؟ وما

وتوصلت جمٌع الدراسات إلى وجود ستة عوامل رئٌسٌة تإدي إلى 
 ٌلً :  ونجاحها تكمن فٌماسعادة الأسرة 

 .الالتزام  -

 التواصل الإٌجابً.  -

 قضاء الوقت سوٌا.  -

 التوافق الروحً.  -

 القدرة على مواجهة الضغوط النفسٌة.  -
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 .22التقدٌر والمحبة  -

 الالتزام : -1

أظهر أفراد الأسرة السعٌدة إحساسا بالمسإولٌة نحو الأسرة وبحقوقها 
فكل فرد فٌها ٌعرف جٌدا حقوقه وواجباته ،فهم ٌضعون أسرتهم  وواجباتها ،

 فً المقام الأول، وهم ٌوجهون جزء كبٌرا من وقتهم وطاقاتهم لها.

ألا ٌكون للفرد حرٌة شخصٌة بل على  الالتزامولٌس معنى 
العكس، كل فرد ٌشعر بالحرٌة وبالثقة وبمحبة الآخرٌن له، وٌشعر فً نفس 

تشمل العدد من  الالتزامهاما من حٌاته ، وكلمة  الوقت أن أسرته جزءا
 المعانً الأخرى مثل التضحٌة، الإخلاص، الوفاء، الأمانة والصدق. 

 :التواصل الإٌجابً  -2

ٌعتبر التواصل مكوّنا ثابتا وضرورٌا لتطور الأفراد من علاقة ما قبل 
ج وخلال الزواج إلى العلاقة الزوجٌة ، وتستمر أهمٌة التواصل أثناء الزوا

الحٌاة ، وهو من العوامل التً تساهم فً نجاح العلاقات الزوجٌة بٌن 
أطرافها واستمرارها و إحساس أفرادها بالإشباع و الرضا ، فالتواصل ٌٌسر 
العلاقة بٌن أفراد الأسرة و ٌجعلها مرنة وفً الوقت نفسه قوٌة فً مواجهة 

واجهة ضغوط الحٌاة الخلافات التً تنشؤ عادة فً الحٌاة الأسرٌة وفً م
الٌومٌة، وسوء التواصل بٌن أفراد الأسرة له نتائج سلبٌة على ما ٌدور بٌنها 

 من عملٌات و تفاعلات .

ٌعرف ماهر عمرو التواصل الأسري بؤنه مشاركة بٌن الزوجٌن فً كثٌر من 
 الأمور والتً هً :

والتً تتضمن التمسك بنظام القٌم والمثل والأخلاقٌات  المشاركة الروحٌة :-أ
 المتوارثة عبر الأجٌال المتعاقبة والسائدة فً المجتمع .

المشاركة الوجدانٌة : والتً تتضمن الإحساس المتبادل بٌن أفراد الأسرة  -ب
والسعادة أم تتصف بالحزن و  ةفً كل أمر من أمورهم سواء تسم بالبهج

 نهم أن ٌشارك الأخر أفراحه وأحزانه على حد سواء.الكآبة حٌث ٌحاول م
المشاركة الفكرٌة : وتتضمن تبادل الأفكار و الآراء ووجهات النظر -ج

والمناقشة الموضوعٌة فً أي أمر كان دون تعصب وبلا تطرف ٌإدي إلى 
 حرج المشاعر والنٌل من كرامة أي فرد من أفرادها . 
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ل المسإولٌة الكاملة فٌما ٌتعلق المشاركة الاجتماعٌة : وتتضمن تحم-د
بوظائف كل منهم وأدوارهم فً نطاق الأسرة بحٌث تكون حقوقهم وواجباتهم 

 معروفة وواضحة .

التً تدعم نجاح الأسرة هً وجود التواصل الإٌجابً بٌن  من أهم العناصر
أفرادها، وٌقصد به هو القدرة الأفراد على التعبٌر عن أنفسهم بكل صراحة 

، إذ ٌمٌل أفراد هذه الأسر إلى طرح 23حترام الآخرٌن لهاووضوح، وا
مشكلاتهم بكل صراحة محاولٌن الوصول إلى حلول عملٌة لها، فلا ٌحاول 

هو  كل فرد منهم إخفاء مشكلاته خوفا من تؤنٌب الآخرٌن على عكس ما
 الحال فً الأسر المتصدعة التً لا ٌقضً أفرادها الوقت الكافً معا ولا

القدرة على التعبٌر عن أنفسهم بصراحة، مما ٌجعل كل فرد  ٌملك أفرادها
منهم ٌلجؤ إلى خارج الأسرة لطرح مشكلاته لأنه لا ٌجد أذنا صاغٌة بداخلها، 
ومن النقاط الهامة التً أكدت علٌها هذه الدراسات أن التحدث وتبادل وجهات 

ٌعنً بالضرورة وصول أفرادها إلى رأي واحد أو  النظر بٌن أفراد الأسرة لا
اتفاقهم دائما فً الرأي، بل ٌمكن أن ٌصلوا إلى رأي واحد لكنهم ٌحترمون 

ٌقللون من رأي الآخرٌن، ولا ٌحاولون إلقاء اللوم أو التؤنٌب  اختلافاتهم، ولا
على بعضهم  البعض، فروح المحبة هً الأساس التً تحكم العلاقة بٌن أفراد 

ٌحاول كل واحد الترصد للؤخطاء التً تصدر من غٌره  سرة الواحدة، فلاالأ
 بل ٌشجعون بعضهم البعض، وٌعتبرون نجاح كل فرد منهم نجاح لهم جمٌعا.

أهم وسائل التواصل الإٌجابً بٌن أفراد الأسرة  الإجماعوقد أوضح علماء 
 ٌلً: فٌما

لأسرة معا الإنصات إلى بعضهم البعض فلا ٌكفً أن ٌجلس أفراد ا -
وٌتحدثوا بل لابد من أن ٌنصت كل منهم إلى آراء الآخرٌن وٌحاول فهمها 

 واستٌعابها.

فالتواصل الجٌد ٌوجب أن ٌكون أحد أفراد الأسرة متكلما والثانً مستمعا، و 
ٌوجب أٌضا أن ٌكون المتكلم جٌد التعبٌر عن الرسالة التً ٌرٌد توصٌلها ، 

دقٌق الملاحظة و الانتباه للمتكلم وأن ٌكون المستمع حسن الإنصات 
 الإنصات .  ةورسالته، فالتواصل ٌتطلب مهارة التعبٌر مهار

 احترام آراء الآخرٌن. -

توفر روح الدعابة والفكاهة بٌن أفراد الأسرة، فقد لاحظ العلماء أن وجود  -
روح الدعابة والمزاح ٌخفف من وقع المشكلات علٌها، وقد أبدت إحدى 

أسرة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة أن  413ً أجرٌت على الدراسات الت
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وجود المزاح بٌن أفراد الأسرة مهم جدا لتدعٌم التضامن والتماسك فٌها، 
فكثٌرا ما ٌبدي الوالدان توجٌههم لأولادهما بروح الدعابة فٌتقبلها الأبناء 
أكثر، فالمزاح ٌقلل من ضغوط الحٌاة الٌومٌة، وٌإدي إلى بث الدفء 

الحنان بٌن الأفراد وٌذٌب الحواجز بٌن الآباء والأبناء على عكس الحال فً و
الأسر التً تعرف التعاسة التً قلما تستخدم المزاح بٌن أفرادها بل تتسم 

علاقات أسرٌة  وكؤنها علاقات عمل لا القسوة العلاقة فٌها بالصلابة و
 .حمٌمة

 قضاء الوقت سوٌا : -3

على أهمٌة قضاء أفراد  الاجتماعٌةتشٌر العدٌد من الدراسات 
الأسرة الواحدة الوقت الكافً فً الإجازات وفً عطلة نهاٌة الأسبوع 

طالب  0011بالوقت معا، ففً دراسة أجرٌت على  والاستمتاعوالمناسبات 

هً العوامل التً تجعل الأسرة  وطالبة فً المدارس الأمرٌكٌة لمعرفة ما
الجمٌل والبعض الآخر اختار السٌارة  سعٌدة ؟ أجاب البعض بوجود المسكن

الفاخرة ولكن معظم الإجابات أشارت للؤسرة التً ٌقضً أفرادها الوقت معا 
 وٌستمتعون بالحٌاة معا.

الذٌن وجدوا أن أكثر أفراد  الاجتماعٌون الأخصائٌونوقد أكد هذا الرأي 
ٌجدون الوقت الكافً للجلوس مع  الأسر المتصدعة ٌتذمرون من أنهم لا

أبنائهم، فوجود أفراد الأسرة معا واجتماعهم فً أوقات المناسبات سوٌا 
ٌخفف من ضغوط الحٌاة، وٌمكننا القول أن من أهم عوامل التضامن قضاء 

الأسرة الوقت الكافً معا من خلال تناول الوجبات وقضاء العطلات  أفراد
 نهم.ووقت الفراغ معا، وغٌرها من المواقف التً تدعم أواصر المحبة بٌ

فالأسرة السعٌدة تسودها علاقات مباشرة ومستمرة وتتضمن شعورا قوٌا 
 الجماعً. والارتباط بالانتماء

 التوافق الروحً : -4

أنها تدعم الروابط  الاجتماعمن النقاط الهامة التً لاحظ علماء 
الأسرٌة هً وجود قٌم روحٌة مشتركة بكونها تجعل ترابط الأفراد لٌس 
ترابطا مادٌا فقط بل هو ترابط روحً ومعنوي ٌجعل هإلاء الأفراد ٌعملون 

 .والأهداف المبادئمعا كسمفونٌة واحدة لٌس بها نشاز أو تضارب فً 

د الأسرة فٌما إحدى الدراسات الحدٌثة أن توافق أفرا تلقد توصل
بٌنهم لاسٌما منه بٌن الزوجٌن ٌجعلهم على قدر أكبر من التماسك و التقارب 
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، إلى جانب تكون لدٌهم القدرة على حل الخلافات بطرٌقة فعالة ، وكذلك 
ٌتسم سلوكهم بالنضج وتقل السمات العصابٌة فً كل منهم ، وتكون لدٌهم 

 القدرة على التعلم من الخبرات السابقة  . 

 القدرة على مواجهة الضغوط النفسٌة : -5

ٌمٌز الأسر الناجحة قدرتها على مواجهة الصعاب  إن أهم ما
صعاب،  والأزمات، فالأسرة السعٌدة لا ٌعنً أنها لٌس لدٌها مشكلات أو

ولكنها تمتلك القدرة على مواجهة هذه الصعاب ، ولدٌها القدرة على منع 
المشكلات فهً تحاول التخفٌف من  وحتى إن حدثت المشكلات قبل حدوثها،

وقعها ومن الأخطار المترتبة عنها، لأنها تواجه الصعاب بصبر وهدوء دون 
 توتر وقلق ودون تحمٌل الآخرٌن المسإولٌة.

فؤفراد الأسرة الناجحة أكدوا أنهم ٌتكاثفون معا لمواجهة المشكلات 
تلجؤ الأسرة  والصعاب، فكل فرد فٌها له دور ٌإدٌه لمواجهة المشكلة، وقد

أحٌانا للآخرٌن بحثا عن المساعدة، إذا لم ٌكن فً بمقدورهم حلها بمفردهم، 
وقد توقع البعض أن الأسرة السعٌدة ٌجب أن تكون قوٌة لدرجة لا تبحث عن 
المساعدة فً الخارج، ولكن الحقٌقة هً أن الأسرة القوٌة تكون من الصراحة 

خبرة من ذوٌها ولا تشعر بالخجل والوضوح لدرجة تجعلها تسؤل المشورة وال
 من ذلك، فهً تإمن بؤن لكل إنسان مجاله ومعرفته، وأن وجود المشكلة لا

 ٌقلل من شؤن الأسرة.

المقوم النفسً والعاطفً للؤسرة أحد العوامل  روبهذا ٌعتب
والمقومات التً تساعدها على التماسك والاستقرار ، وٌقوم التكامل النفسً و 

فر صلات عاطفٌة تربط بٌن كل أفراد الأسرة فً الحٌاة العاطفً على توا
الٌومٌة الأسرٌة ، وهذه الروابط هً أحد العوامل التً تحقق الهدف والمعنى 
من قٌام الأسرة والذي ٌتعلق بتحقٌق السكٌنة و الأمن وأن ٌكون بٌن الأزواج 

 و الأبناء حٌاة تسودها المحبة والرحمة .

عطً قوة مادٌة للعلاقات الأسرٌة فإن فإذا كان التكامل البنائً ٌ
المقوم النفسً والعاطفً الإٌجابً ٌإثر على العلاقات بٌن أفراد الأسرة و 
ٌحولها من الصلة أو الرابطة المادٌة إلى الصلة  أو الرابطة العاطفٌة ، 

 توالأخٌرة تتمكن فً الكثٌر من الأحٌان فً التصدي للكثٌر من المشكلا
لزوجٌة التً تكون عادة أكثر حدّة من تلك المشكلات الأسرٌة والنزاعات ا

 العادٌة ومحاولة حلها وعلاجها . 
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وٌمكن اعتبار التكامل النفسً و العاطفً بمثابة الخٌط الرفٌع الذي 
لا ٌرى و لكنه ٌوثق الصلة  وٌإكد العلاقة بالصورة التً تساعد الزوجٌن 

عدهم على توفٌر الجو على تحقٌق الهدف الذي ٌسعٌان لتحقٌقه، وكذلك تسا
 النفسً و العاطفً الملائم لنمو أبنائهم وتوفٌر الأمن والاستقرار . 

و جدٌر بالذكر أن المقوم النفسً والعاطفً ٌبدأ منذ اللحظة الأولى 
لبداٌة تكوٌن الأسرة ولا نغالً إذ نقول إنها تبدأ منذ رحلة التعارف بٌن 

تً تدعمها الصلات العاطفٌة الحالٌة الخطٌبٌن وتكون بداٌة البذرة الحقٌقٌة ال
المستقبلٌة ، كما ٌجب أن أنه ٌجب تحدٌد وتدعٌم هذه الصلات والروابط 
العاطفٌة وتشجٌعها على الاستمرارٌة بدءا من الزوجٌن إلى أن ٌكون ذلك من 
مكونات شخصٌة الأبناء حتى ٌنضجوا  وتكون لهم عندما ٌبلغوا أسر قائمة 

 القائم على العاطفة القوٌة .على هذا الأساس المتٌن 

 :المحبة و التقدٌر -0

تإكد الدراسات على أهمٌة إظهار التقدٌر والمحبة بٌن أفراد الأسرة 
فكل فرد ٌشعر فٌها بتقدٌر أسرته له، كما ٌحرص بدوره على إظهار التقدٌر 
للآخرٌن على أنه فً الكثٌر من الأحٌان ٌنشغل أفراد الأسرة فً حٌاتهم 

الٌومٌة، فلا ٌظهرون أي نوع من التقدٌر للآخرٌن، فنجد الزوجة بمشكلاتهم 
مستغرقة فً أعمالها الروتٌنٌة الٌومٌة ولا تجد كلمة تقدٌر واحدة من زوجها 

والملل، وكذلك الشؤن بالنسبة للزوج ٌجد نفسه ٌكد  وأبنائها فتشعر بالضجر
زوجته  وٌمل ٌوم من الصباح إلى المساء ولا ٌجد كلمة تقدٌر واحدة من
، الاكتئابوأبنائه فٌشعر أن عمله الٌومً كالطاحونة لانهاٌة له، فٌصٌبه 

والضجر ٌعم جمٌع أفراد الأسرة، لكن ما ٌخفف  والاكتئابوهكذا نجد الملل 
من روتٌن الحٌاة وصلابتها كلمات الحب والتقدٌر التً ٌتبادلها أفراد الأسرة 

هم ، فؤفراد الأسر السعٌدة من وقت لآخر، مما ٌشعر كل فرد منهم بؤهمٌته
كلمات التقدٌر فٌما بٌنهم من وقت لآخر، فالأب والأبناء ٌبدون  الذٌن ٌبدون

كلمات الشكر والتقدٌر لربة الأسرة والأم والأبناء ٌبدون حبهم وتقدٌرهم لرب 
لأبنائهم، ولا ٌحاول أي منهم  الأسرة، والآباء ٌبدون حبهم وتشجٌعهم المستمر

الآخر أو السخرٌة منه، بل إن بعض هذه الأسر تتبع التقلٌل من عمل 
معٌنة عند إبداء النقد، تتمثل فً ضرورة ذكر عشر محاسن   إستراتٌجٌة

للفرد قبل توجٌه نقد واحد له وأي نقد ٌوجه لابد أن ٌكون نقدا بناء ٌطرح 
، إن من أهم ما ٌمٌز العلاقة بٌن الاجتماع، وقد لاحظ علماء 24بطرٌقة ودٌة

المتصدعة أنها علاقة عدائٌة تتسم بالتسلط والسخرٌة، فكل فرد  الأسر الأفراد
منهم ٌحاول أن ٌقلل من جهد الآخرٌن، وٌحاول أن ٌظهر نفسه على حساب 

على  هدم الآخرٌن، والأفراد فً هذه الأسر عادة ما ٌركزون على السلبٌات لا
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لكراهٌة  الإٌجابٌات وإلى جانب هذا ٌسود هذه الأسر نوع من التباٌن وا
  .الاتفاقالمتبادل وعدم  والاستقلال

 الخاتمة :

إن الأسرة التً تتشكل على أساس وجود الترابط العمٌق بٌن أفرادها 
 ستمنح جمٌع الأفراد القدرة على تجاوز صعوبات الحٌاة بدون التؤثر بها،
وذلك لأن الأساس القوي الذي تُبنى علٌه الأسُر ٌخلق جواً من المحبة والألفة 
بٌن أفراد العائلة الواحدة، وأٌضاً ٌعطً كل فرد من أفراد العائلة إحساساً بؤنه 
لٌس وحٌداً وأن هناك من ٌدعمه، وحتى ٌتمكن الفرد من تعزٌز هذا الترابط 

لثقة ستشعر كل فرد بقدرته، ومدى ٌجب أن ٌوفر الثقة المتبادلة، لأن هذه ا
لذا فإن البحث عن أسرار علاقات ناجحة داخل  الأسرة ،أهمٌته فً تماسك 

الأسرة الواحدة سوف ٌترتب علٌه خروج أفراد ناجحٌن وقادرٌن على 
التعامل ومواجهة كافة الظروف الحٌاتٌة الصعبة، والتعامل معها على أفضل 

 .لمجتمع بصورة إٌجابٌةنحو، الأمر الذى سوف ٌنعكس على ا

 قائمة المراجع:

 .03، ص  0890مصطفى الخشاب : علم الاجتماع ، عالم الكتب القاهرة ، -0

عبد القادر القصٌر : الأسرة المتغٌرة فً المجتمع المدٌنة العربٌة ، الطبعة الأولى ، دار -2

 .0880النهضة العربٌة ، بٌروت ، 

ة ، الطبعة الرابعة، مكتبة النهضة العربٌة بمصر ، زٌدان عبد الباقً : الأسرة والطفول-4

 .10ص  0891

،  0898سناء الخولً : الزواج والعلاقة الأسرٌة دار المعرفة الجامعة، الإسكندرٌة -3

 .43ص

، مكتبة لبنان، بٌروت،  معجم المصطلحات العلوم الاجتماعٌةاحمد زكً بدوي :  -0

 .002ص  0894الخدمة الاجتماعٌة ،مكتبة لبنان بٌرت ، محمود حسن،

منٌر المرسً سرحان: فً اجتماعٌات التربٌة، دار النهضة العربٌة بٌروت، لبنان -0 .

 -0980، ص0890
حسن عبد الحمٌد رشوان: دور المتغٌرات الاجتماعٌة فً الطب والأمراض، المكتب -9

 .098ص 0894الجامعً الحدٌث الإسكندرٌة، 

د الحلٌم بركات: المجتمع العربً المعاصر مركز دراسات الوحدة العربٌة ، لبنان عب-9

 .090، ص0890

محمد بدوي : المجتمع و المشكلات الاجتماعٌة ،دار المعرفة الجامعٌة الإسكندرٌة، -8

 .092ص

، الجامعة المفتوحة، طرابلس الوحشً أحمد بٌري: الأسرة والزواج ،  -01

 01،ص.0889
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بح: احول التربٌة والتعلٌم ،الطبعة الثامنة،دٌوان المطبوعات الجامعٌة تركً را-00

 .240ص0890الجزائر،

محمود حسن : الخدمة الاجتماعٌة ، الطبعة الثانٌة ، منشورات ذات السلاسل الكوٌت -02

 .20ص

 0889سٌد عبد العاطً وأخرون : الأسرة و المجتمع دار المعرفة الجامعٌة القاهرة -04

 .19ص

حمد احمد، محمد البٌومً وآخرون: علم الاجتماع العائلً، دار المعرف الجامعٌة م-03

 .20_21ص 2114الإسكندرٌة 

00-Rymond Boudon, Philippe Besnard et autres : Dictionnaire de 

sociologie , Larouse, Paris 1999,  

الطبعة الأولى، دار  نظرٌاته وأسالٌبه العلاجٌة،-سعٌد حسن العزة:الإرشاد الأسري -00

 .   21ص  2111الثقافة للنشر والتوزٌع،عمان

، ترجمة إحسان محمد الحسن ، الطبعة الثانٌة ، معجم علم الاجتماعدٌنكن دٌتشٌل: -09

 .89، ص0890دار الطلٌعة ، بٌروت ، 

، الطبعة الثالثة المكتب الجامعً الحدٌث قاموس علم الاجتماععبد الهادي الجوهري : -09

 .021-008، ص0889الإسكندرٌة  ،

08-Alain Beitone : Sciences Sociales, 2eme édition Dalloz édition, Pris, 2000, 

P 173 . 

21-Rymond Boudon, François, Bourricaud : Dictionnaire critique de la 

sociologie, 4eme édition, Presse Universitaires de France, 1994, P 251. 
 

علً عبد الرزاق حلبً: علم الاجتماع السكان الطبعة الثانٌة، دار المعرفة الجامعٌة -20

 .201، ص 0894الإسكندرٌة 

علً عبد الرزاق حلبً: علم الاجتماع السكان الطبعة الثانٌة، دار المعرفة الجامعٌة -22

 .201، ص 0894الإسكندرٌة 

 0899المكتب الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة  احمد ٌحً عبد الحمٌد: الأسرة والبٌئة ،-24

 03، ص
 480صسلوى عبد الحمٌد الخطٌب ، المرجع السابق -23
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