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  الملخص:
معرفػػػػة مػػػػةل غػػػػدرتَ اللػػػػتو الدةر ػػػػي علػػػػلا التوافػػػػ  النف ػػػػي لػػػػةل الت م ػػػػل في هػػػػلد الةرا ػػػػة حاولنػػػػا 
الدػػن ا الويػػفي التيل لػػي، واعتمػػة ا في  اـا ػػت ة ح ػػت ممػػ  ال ػػنة اثون رػػا وي، درا ػػ ا الدتػػدير   

غلم ػل  150علػلا ع نػة غقػةر  عللا مق اس اللتوط النف  ة، ومق ػاس التوافػ  النف ػي  هلد الةرا ة
 أ فرت الةرا ة عللا النتائا التال ة: و  ( إ ارا،92( ذكورا، و)58بواقع )وغلم لة 

  لا غوجػػة ع قػػة ارغهاب ػػل بػػتُ اللػػتو الدةر ػػي والتوافػػ  النف ػػي لػػةل الت م ػػل الدتػػدير   مػػ  ال ػػنة
  .اثون را وي

 غوجة فروؽ بتُ الإ اث واللكور م   اح ة م تول اللتو الدةر ي لا.  
 لا غوجة فروؽ بتُ الإ اث واللكور م   اح ة م تول التواف  النف ي.  

  التدير الةرا ي ; التواف  الدةر ي ; اللتو النف ي الكلمات المفتاحية:
 

Abstract :  
In this study, we tried to find out the extent of the impact of school stress on 

psychological compatibility among students who were late in the first year of 

secondary school, Where the descriptive analytical method was used, In this 

study we adopted the psychological stress scale,  And a measure of 

psychological compatibility on a sample of 150 male and female students, (58) 

males and (92) females, The study yielded the following results: 

- There is no correlation between school stress and psychological compatibility 

among students who are late in the first year of high school. 

- There are no differences between males and females in terms of school 

pressure. 

- There are no differences between males and females regarding the level of 

psychological compatibility. 

 

Keywords: Stress   ; School compatibility ;  Academic tardiness 
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 مقدّمة: 
هناؾ إجماع عللا أف اللتو النف ي أيهح منتشرا ا تشارا وا عا في الآو ة اثيتَة لةل اثفراد م  
لستلف شرائح المجتمع، ولم غك  فئة اثبفاؿ والدراهقتُ بمندل ع  غدرتَاغل ح ت  قلي أبفالنا معظم  وم م في 

غعتبر الدؤ  ة التًبو ة الثا  ة بعة اث رة ف ي غشكل مكا ة لش زة عنة الت م ل، إلا أنها في الوقت الدةر ة والتي 
ذاغل يدك  أف تدثل مصةرا لللتوط النف  ة، فةيوؿ الدةر ة ثوؿ مرة هو شيء مثتَ وضاغو ولزفز للقل  

وعة تحت ق ادة بالغ واحة م ئوؿ ف تعامل بالن هة لكثتَ م  اثبفاؿ ف ي التجربة اثون لذم في أف يجتمعوا في لرم
مع كل واحة م  اثبفاؿ كفرد قائم بلاغل فالدةر ة مصةر إحهاط ومصةر رضي في  فس الوقت ويجب أف  ت ءـ 
الطفل مع اثوضاع فإذا كا ت تجربتل مؤلدة ولم   تطع أف  رضي عللا اثقل بعض رغهاغل  رفض الدةر ة و عمل كل 

ة غدرتَها عل ل و نتظر ال وـ اللي  صهح ف ل بعمر  ؤهلل لتًك ا وفي أرناء ذلك يحار  ما بو عل م  أجل لزارب
اث اغلة وكللك الت م ل اللي  تقهلوف الدةر ة أعةاءد الحق ق تُ، إذ أيهح الت م ل في الو و الدةر ي  ع شوف 

ا كثافة الحجم ال اعي وبوؿ البر اما جوا م  التوغر والل    ت جة أعهاء الةرا ة الدت حقة والتي غفوؽ قةرتهم وكل
ح ت  عرؼ  ،الةرا ي والامتيا ات واضطرا  الع قة مع الدعلمتُ والإدارة، لشا قة  ولة لة  م ضتوبات  ف  ة

اللتو النف ي الدةر ي "عللا أ ل ظاهرة   كولوج ة متعةدة اثبعاد غنتا ع  لستلف  لطفي عبد الباسط إبراىيم
والظروؼ اله ئ ة التي  تفاعل مع ا التلم ل و ةرك ا عللا أنها مصةرا للتوغر  الع قات النفس اجتماع ة

  (51، ص2011عهةي سمتَة،والقل ".)
 صرح أ لا بدف اللتوط النف  ة الدةر  ة هي التوغرات والصعوبات التي  وج  ا و ةرك ا الطالب في الدواقف 

وإن اضطرا  ع قتل بدفراد المجتمع الدةر ي وذلك  ت جة  الدةر  ة والتي غؤدي  إن عةـ غوافقل مع اله ئة الدةر  ة
وغعتبر الدرحلة الثا و ة م  التعل م أحة لز ادة اثعهاء الدلقاة عل ل ويعوبة كل م  الايتهارات والدناها الةرا  ة 

هب الل   المحطات الذامة في ح اة الت م ل، والتي لا تخلو م  اللتوبات واثزمات واثحةاث والدواقف التي غ 
والتوغر كما أنها غرغهو بمرحلة حرجة وهي الدراهقة ح ت غطرأ ف  ا غتتَات عللا الطفل  واء م  الناح ة 

 الف  ولوج ة الج م ة أو النف  ة قة  صعب عللا الطفل ا ت عابها والتعامل مع ا. 
هلد اللتوبات قة تخلف أرارا  له ة عللا يية الت م ل الدةر  ة والج م ة والنف  ة والاجتماع ة كما قة غدرر 

فالتواف  هو حالة ا  جاـ بتُ الفرد وب ئتل م  ي ؿ إرضاء "عللا غوافق م النف ي  واءً في الدةر ة أو اث رة، 
اد ة والاجتماع ة،  كما  تلم  القةرة عللا غت تَ  لوكل اغلب حاجاغل وغصرفل غصرفا مرض ا إزاء مطالب اله ئة الد

وعاداغل ي ؿ مواج تل موقفا جة ةا أو مشكلة ماد ة أو يلق ة أو يراعا  ف  ا، و ظ ر غت تَا  نا ب هلد 
الظروؼ الجة ةة حتى   تط ع م  ي لذا معا شة الحالة و الا  جاـ مع الظروؼ المح طة بل والتواف  مع ا م  

 ةاد م ه  لذا. ي ؿ ا تع
لػػللك وجػػب الاهتمػػاـ بموضػػوع اللػػتو النف ػػي  ظػػرا لدػػا يخلػػف مػػ  أرػػار  ػػله ة علػػلا الت م ػػل ح ػػت جػػاءت هػػلد 
الةرا ػػػة لت ػػػل و اللػػػوء علػػػلا اللػػػتو النف ػػػي الدةر ػػػي وأرػػػرد علػػػلا التوافػػػ  النف ػػػي لػػػةل بلهػػػة ال ػػػنة أون رػػػا وي 
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ع قػػػة بػػػتُ اللػػػتو النف ػػػي الدةر ػػػي والتوافػػػ  النف ػػػي الدتػػػدير   درا ػػػ ا، ح ػػػت حاولنػػػا في هػػػلد الةرا ػػػة إبػػػراز ال
 والوقوؼ عللا الفروؽ بتُ اللكور والإ اث ف ما يخص هلا الدوضوع.

 إشكالية الدراسة: 
غعتػػػبر الدةر ػػػة هػػػي اله ػػػت الثػػػاق للتلم ػػػل والطػػػاقم التًبػػػوي  عػػػة الآ ػػػرة الثا  ػػػة ف ػػػي غ ػػػاعةد علػػػلا النمػػػو 

للت م ل وغةعم شعورهم بالطمد  نة في ع قت م مع بعلػ م الػهعض وكػللك اللهتٍ والهةق والا فعالي والاجتماعي 
 (10،ص1998إزاء الدةر ة وغةعم م في اكت ا  العادات الصي ة ال ل مة. )كلتَ ف  م،

كمػػا غػػوفر لستلػػف الحاجػػات النف ػػ ة الذامػػة للتلم ػػل كيػػب الا ػػتط ع والدعرفػػة كونهػػا مػػ  الحاجػػات النف ػػ ة الذامػػة 
الد ػػارات الػتي يحتػػاج إل  ػا في ح اغػػل ال وم ػة الخايػػة والد ن ػة وللػػماف م ػتقهل زاهػػر كمػا غعطػػ  م   للطفػل، وغعلم ػم

مفػػػاغ ح ومقػػػةمات معرف ػػػة وغػػػةربهم علػػػلا تحة ػػػة مشػػػاكل م وعزلذػػػا عػػػ  بعلػػػ ا الػػػهعض، وتحل ل ػػػا وغػػػةر ه م علػػػلا 
التلم ػل غلقػي الػةروس مػ   أ ال ب حل ا م  ي ؿ ما غقةمل م  يةمات غربو ة ف ي ك اف مادي  تمك  مػ  قهلػل

قهػػل الدعلػػم ولتيق ػػ  هػػلا  نهتػػي أف  كػػوف الجػػو الدةر ػػي  ل ػػ  و راعػػي لستلػػف شػػروط عمل ػػة الػػتعلم ل كػػوف التلم ػػل 
متك ف ومتواف  دايل الدةر ة و ظرا لد تلف الظروؼ التي غش ةها مةار ػنا ال ػوـ أيػهح التلم ػل  تعػرض إن  ػوء 

  العنػػف الج ػةي واللفظػػي وعػػةـ غػوفر الشػػروط الد ئمػة للػػتعلم كالاكتظػػاظ الدعاملػة مػػ  بػرؼ اث ػػاغلة  اه ػػك عػ
في اثق ػػاـ. كػػل هػػلا وأكثػػر أضػػيلا مػػ  اث ػػها  الػػتي غع ػػ   ػػتَ الػػتعلم الح ػػ  وغػػؤرر  ػػلها علػػلا التلم ػػل م ػػههة 

ةل اضػػػطرابات  ف ػػػ ة لستلفػػػة لصػػػة مػػػ  ب ن ػػػا اللػػػتو النف ػػػي الدةر ػػػي وهػػػلا اثيػػػتَ  ػػػؤرر علػػػلا التوافػػػ  النف ػػػي لػػػ
 التلم ل.

فالتواف  النف ي  عبر ع  الصية النف  ة ال ل مة أو الوضػع ة النف ػ ة ال ػل مة الػتي تجعػل الإ  ػاف راضػي عػ  ذاغػل 
ومتدقلم مع ب ئتل ولز طل الخارجي م  يػ ؿ تحق ػ  أهةافػل وإشػهاع حاجاغػل ورغهاغػل وغوافػ  الوظػائف النف ػ ة للفػرد 

 (6،ص1956العز ز، ويلود م  الفراغ الةايلي. )القويي عهة
الوظ فػػػة اث ا ػػػ ة للج ػػػاز النف ػػػي للفػػػرد هػػػي جعلػػػل متواز ػػػا ومتك فػػػا  ف ػػػ ا و ػػػلوك ا مػػػع كػػػل الدتتػػػتَات النف ػػػ ة 
والاجتماع ػػة الػػتي يحتػػك بهػػا في ب ئتػػل الخارج ػػة بهػػةؼ الويػػوؿ إن الرضػػي النف ػػي والاجتمػػاعي والػػلي  تيقػػ  مػػ  

وكػػلا  وع ػػة ا ػػتجاباغل للمثػػتَات الخارج ػػة والػػلي  تمثػػل في التوافػػ  يػػ ؿ مؤشػػر هػػاـ  ػػرغهو بالدعػػاش النف ػػي للفػػرد 
النف ػػي الػػلي   ػػتط ع إف  عرفػػل علػػلا ا ػػل ذلػػك ال ػػلوؾ الػػلي يحقػػ  للفػػرد أقصػػلا حػػة مػػ  الا ػػتت ؿ ل مكا  ػػات 

و غوافػ  الرمز ة والاجتماع ة الػتي  نفػرد بهػا الإ  ػاف وغػؤدي إن غفاعلػل وغقهلػل للم ػؤول ة الش صػ ة والاجتماع ػة وهػ
 ايجابي  تلم  النلا م  الناح ة الا فعال ة والنف  ة. 

التوافػػػ  مػػػ  بػػػتُ أهػػػم اثهػػػةاؼ الػػػتي   ػػػعلا إل  ػػػا علمػػػاء الػػػنفس والطػػػب النف ػػػي لتيق قػػػل للفػػػرد كو ػػػل 
  ػػػاعةد علػػػلا مواج ػػػة اللػػػتوط ال وم ػػػة ويكػػػم أف التلم ػػػل  قلػػػي جػػػل وقتػػػل في الدةر ػػػة وذلػػػك ح ػػػب البر ػػػاما 

لتوافػػ  النف ػػي يايػػة في ظػػل الظػػروؼ ال وم ػػة المح طػػة بػػل في الدةر ػػة ويايػػة اللػػتو النف ػػي  التًبػػوي ف ػػو ياجػػة
اللتو الدةر ي بد ل قػول يارج ػة أو مشػك ت غنهػع مػ  ب ئػة  (2002زينب بدوي )إذ غعرؼ الهاحثة  ،الدةر ي
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الدشػػػػاكل. )عهػػػػةي  التلم ػػػػل الخارج ػػػػة أ ػػػػر ة كا ػػػػت أو مةر ػػػػ ة يخلػػػػ   ت جػػػػة لعػػػػةـ مقػػػػةرة التلم ػػػػل لدواج ػػػػة هػػػػلد
 (50،ص2011سمتَة،

فاللتو النف ي الدةر ي  لعب دور كهتَ و ػؤرر في مػةل غوافػ  التلم ػل الدتػدير  ف ػ ا. فعػةـ التوافػ  النف ػي يخلػ  
العة ػػة مػػ  الآرػػار ال ػػله ة كاحفػػاض التيصػػ ل الةرا ػػي والت ػػر  الدةر ػػي  اه ػػك عػػ  الدشػػاكل ال ػػلوك ة كػػالعنف 

 ةر ي ال ل م هو اللي  ؤدي إن الوضع ة النف  ة ال ل مة أي التواف  النف ي.والعةوا  ة ،أف الجو الد
 ح ت غنطل  إشكال ة الةرا ة م  ال ؤاؿ الرئ  ي التالي: 

    مػ  ال ػنة اثون درا ػ ا هل غوجة ع قة بتُ اللتو النف ي الدةر ي والتواف  النف ي لػةل الت م ػل الدتػدير
 را وي؟
 ع  ال ؤاؿ الرئ  ي  ؤالاف فرع اف هما: وغتفرع
   مػػ   اح ػػة م ػػتول اللػػتو  درا ػػ ا هػػل غوجػػة فػػروؽ دالػػة إحصػػائ ا بػػتُ الإ ػػاث والػػلكور مػػ  الت م ػػل الدتػػدير

 النف ي الدةر ي؟
   مػػ   درا ػػ ا هػػل غوجػػة فػػروؽ بػػتُ الإ ػػاث والػػلكور مػػ   اح ػػة م ػػتول التوافػػ  النف ػػي لػػةل الت م ػػل الدتػػدير

 را وي؟ ال نة اثون
 فرضيات الدراسة:

 غوجة ع قة بتُ اللتو النف ي الدةر ي والتواف  النف ي لةل الت م ل الدتدير   م  ال نة اثون را وي -
 وعللا أ اس هلد الفرض ة العامة م ي اغة الفرض ات الجزئ ة للهيت وغتمثل في ما  لي :

 مػ   اح ػة م ػتول اللػتو النف ػي  درا  ا فروؽ دالة إحصائ ا بتُ الإ اث واللكور م  الت م ل الدتدير   غوجة
 الدةر ي.

    درا  ا.غوجة فروؽ بتُ الإ اث واللكور م   اح ة م تول التواف  النف ي لةل الت م ل الدتدير 
 أىداف الدراسة:

 غتمثل أهةاؼ الةرا ة في ما  لي:
 الع قة بتُ اللتو النف ي الدةر ي والتواف  النف ي لةل الت م ل الدتدير   م  ال نة اثون را وي. معرفة 
 .معرفة الفرؽ بتُ الإ اث واللكور م  الت م ل الدتدير   م   اح ة م تول اللتو النف ي الدةر ي 
  م ل الدتدير  معرفة الفرؽ بتُ اللكور والإ اث م   اح ة م تول التواف  النف ي لةل الت.   

 أىمية الدراسة:
إف هػػػػلد الةرا ػػػػة غف ػػػػة في  ػػػػواحي الإرشػػػػاد والتوج ػػػػل وك ف ػػػػة التعامػػػػل مػػػػع الت م ػػػػل الدتػػػػدير   درا ػػػػ ا مػػػػ  يػػػػ ؿ  

م ػاعةتهم علػلا التوافػ  مػع ذاتهػم و لرػتمع م ضػم  اله ئػة الدةر ػ ة بتػالي تحق ػ  الصػية النف ػ ة ال ػل مة  فػػالتواف  
 ػػؤرر علػػلا م ػػارد الةرا ػػي مػػ  يػػ ؿ أ ػػلو  غفاعلػػل وغعاملػػل مػػع اله ئػػة الدةر ػػ ة ولذػػلا  النف ػػي للمػػتعلم يدكػػ  أف

 يجب اثيل بعتُ الاعتهار الظروؼ النف  ة للتلم ل بما ف  ا التواف  النف ي.
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 المفاىيم الإجرائية:
 :اللػػتو  النف ػػي الدةر ػػي هػػو ذلػػك الإح ػػاس النػػاغا عػػ  غفاعػػل التلم ػػل مػػع  الضغغ ط  النفسغغي المدرسغغي

و قػاس في هػلد الةرا ػة بوا ػطة  ،الصعوبات التي  واج  ػا في بعػض الدواقػف اللػاغطة و كػوف مػ  مصػادر متعػةدة
)ضػػتوط الع قػػة مػػع  ذو أبعػػادد الخم ػػة "أميغغرة السغغيد مسغغسود السغغيد"مق ػػاس اللػػتو النف ػػي الدةر ػػي للهاحثػػة 

الرفػػاؽ بالدةر ػػػة، ضػػػتوط الع قػػػة مػػػع الدعلمػػػتُ بالدةر ػػػة، ضػػتوط الدتعلقػػػة بقلػػػ  الامتيػػػاف، ضػػػتوط ع قػػػة التلم ػػػل 
 بإدارة الدةر ة وضتوط اله ئة الدةر  ة(.

 :التوافػػ  النف ػػي هػػو  عػػتٍ التػػوازف بػػتُ متطلهػػات الفػػرد الةايل ػػة والخارج ػػة ي ػػت يحقػػ  الرضػػي  التوافغغا النفسغغي
مع  ف ل مػ  ج ػة ومػع اله ئػة المح طػة بػل مػ  ج ػة أيػرل وهػو  قػاس في هػلد الةرا ػة بوا ػطة  الةايلي والا  جاـ

 .مق اس التواف  النف ي
 :هػػػم الت م ػػػل الدنتظمػػػوف درا ػػػ ا بال ػػػنة أون رػػػا وي أدبي وعلمػػػي، التػػػتَ مع ػػػة    التلاميغغغل المتغغغدررين دراسغغغيا

لػلا إحػةل التقػة رات الدةر ػ ة التال ػة  )إ ػلار أو ، وع10/20الدعػةؿ  عػتٍ اقػل مػ  والحايلتُ عللا معةؿ اقل م  
 غوب خ(.

 طريقة والأدوات:ال .1
 منهج الدراسة:  .1.1

مػػن ا الهيػػت هػػو مػػا  قػػوـ بػػل الهاحػػت لليصػػوؿ علػػلا  تػػائا لةرا ػػتل، ومػػن ا الهيػػت بهػػلا الدعػػتٌ عمل ػػة منظمػػة 
لذػا بعنا ػة، ويدكػ  القػوؿ أف غرض ل، والإجراءات الد ت ةمة ل  ت أ شطة عشوائ ة ولكن ا عمل ات  تم الت طػ و 

مػػن ا الهيػػت هػػو التصػػم م أو الخطػػة الػػتي  لػػع ا الهاحػػت لليصػػوؿ علػػلا اله ا ػػات وتحل ل ػػا بتػػرض الوقػػوؼ علػػلا 
 (3به عة مشكلة م  الدشك ت.)رجاء أبو ع ـ، دت،ص

ل ػة، والػلي   ػتم باعتهارد اث  ب في تحق   أهةاؼ الةرا ػة الحا التيل ليالدن ا الويفي  ا تعمل في هلد الةرا ة
 .بويف الظاهرة

 مجتمع الدراسة وعينتها: . 2.1
، جم ػػػػع الشػػػػعب الةرا ػػػػ ة، بال ػػػػنة أون رػػػػا وي تمثػػػػل لرتمػػػػع الةرا ػػػػة في الت م ػػػػل الدتػػػػدير   درا ػػػػ ا الدتمةر ػػػػتُ 

 .2019/2020بولا ة غلم اف للعاـ الةرا ي  ورا و ة احمة ب  زكري والدق ة   في را و ة اب  يعة
باعتهػػػار أف الع نػػػة الد ئمػػػة للةرا ػػػة لذػػػا أهم ت ػػػا، ف بػػػة أف غكػػػوف لشثلػػػة تدثػػػ   يػػػي يا للمجتمػػػع اثيػػػلي فقػػػة م 

غلم ػػػلا متػػػديرا  (150في ايت ػػػار ع نػػػة الةرا ػػػة، وبهػػػلا غدلفػػػت ع نػػػة الةرا ػػػة مػػػ  ) القصػػػة ةالاعتمػػػاد علػػػلا الع نػػػة 
الشػعب الةرا ػ ة غػتَ الدع ػة   مػ  غ م ػل ال ػنة أون  م  جم ع ة( متدير 92درا  ا، و) متديرا( 58بواقع ) درا  ا

 موضح في الجةوؿ التالي:، و غلم اف ورا و ة احمة ب  زكري را وي، والدنتمتُ إن را و ة اب  يعة
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 توزيع عينة الدراسة.: (1الجدول رقم )
 الجنس   
 الثانويات  

 المجموع المتدررين دراسيا
 إ اث ذكور

 75 48 27 زكريرا و ة احمة ب  
 75 44 31 را و ة اب  يعة

 150 92 58 المجموع
 حدود الدراسة.. 3.1
   الحة الدكاق: اقتصرت هلد الةرا ة عللا را و تتُ رسم تتُ موجودغتُ عللا م تول مة نة غلم اف، وهي

 )غلم اف(. اب  يعة)غلم اف(، ورا و ة  كالتالي: را و ة احمة ب  زكري
  :2019/2020الةرا ة ي ؿ ال نة الةرا  ة  بهقت هلدالحة الزماق. 

 أدوات جمع البيانات المستخدمة في ىله الدراسة:. 4.1
 مق اس التواف  النف ي(.ا تعمل في هلد الةرا ة مق ا تُ هما )مق اس اللتو النف ي الدةر ي، و  
 مقياس الض ط النفسي المدرسي: . أ

م  جامعة الزقاز   بمصر، ح ت  السيد مسسود السيد""أميرة مق اس اللتوط الدةر  ة هو م  إعةاد الهاحثة 
 تكوف الدق اس م  لرموع م  العهارات التي تهةؼ م  ي لذا إن معرفة وج ة  ظر الدفيوص ف ما يخص الجوا ب 
الدرغهطة بالدةر ة والزم ء والدعلمتُ وكللك الامتيا ات، والدطلو  م  الدفيوص أف يحةد إجاباغل دوف غرؾ أي 

 دوف إجابة وأماـ  كل عهارة غوجة ر ث ايت ارات وهي: عهارة م 
 ( 2غنطه  علي تداما وغديل الةرجة )
 (1غنطه  إن حة ما وغديل الةرجة )
 ( 0لا غنطه  علي تداما وغديل الةرجة )

غكوف الإجابات عللا هلد العهارات بوضع ع مة في الخا ة الدنا هة والتي غعبر ع  موقف التلم ل وإجابتل عللا 
 لهنة.ا

 الخصائص السيكومترية للأداة:وصف 
 م الاعتماد عللا  وعتُ م  الصةؽ )'يةؽ المحكمتُ، والصةؽ اللاتي(.الصدق:  -

ل يتهار بالن هة للةرجات الحق ق ة التي يلصت م  شوائب  وهو يةؽ الةرجات التجر ه ةالصدق اللاتي: 
 (402،ص1978أيطاء الق اس.)بهي ال  ة،

ي ا  الجلر ألتًب عي لدعامل رهات الايتهار، وبما أف معامل رهات الايتهار م ح ابل ع    قاس الصةؽ اللاتي 
( وهلا  ةؿ عللا أف الدق اس 0.80بر   معامل الارغهاط، فإ نا غويلنا إن أف معامل يةؽ الايتهار قةر  )

 يادؽ.
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ةل ا تماء كل عهارة الهعة بعة إيلاع الدق اس إن المحكمتُ وذلك لتدكة م  م :(المحكمينالظاىري )صدق 
اللي غنتمي إل ل ومةل ا تماء اثبعاد لدوضوع الق اس وقة أظ رت آراء المحكمتُ أف ذلك النوع م  الصةؽ بتوافر 

عهارة بعة العرض  52عهارة م ايتصارها إن  57هلا الدق اس، ولقة كاف الدق اس في يورغل اثول ة مكو ا م 
رات عللا خم ة أبعاد فرع ة هي اثبعاد التي  تكوف من ا الدق اس وهلا ما  وضيل عللا المحكمتُ، موزعة هلد العها

 الجةوؿ التالي:
 .مقياس الض ط النفسي المدرسي أبساديوضح : (2الجدول رقم )

عدد  الرقم
 الفقرات

 أرقام البنود أبساد المقياس

 1،6،11،16،21،26،31،36،41،46،51 ضتوط الع قة مع الرفاؽ بالدةر ة 11 1

 2،7،12،17،22،27،32،37،42،47،52 ضتوط الع قة مع الدعلمتُ بالدةر ة 11 2
 3،8،13،14،18،23،28،33،38،43،48 ضتوط الدتعلقة بقل  الامتياف 11 3
 4،9،19،24،29،34،39،44،49 ضتوط ع قة التلم ل بإدارة الدةر ة 09 4
 5.10.15.20.25.30.35.40.45.50 اله ئة الدةر  ة ضتوط 10 5
 عتٍ مةل الةقة والا تقرار والاغ اؽ في  تائا اثداة لو بهقت مرغتُ فدكثر عللا  فس الخاي ة في و : ثباتال

 (172،ص2002منا هات لستلفة.)بشتَ معمر ة،
وقة اغلح أف معام ت الثهات الخاية  م ح ا  رهات مق اس اللتوط النف  ة با ت ةاـ بر قة لافا كرو هاخ

لا الاغ اؽ لشا  ةؿ عل 0،01بدبعاد اللتوط الدةر  ة والةرجة الكل ة مرغفعة جةا وذات دلالة عنة م تول 
 ، ح ت كاف رهات الدقاس  قةر  الةايلي لهنود الدق اس

 مقياس التوافا النفسي: . ب
ك بعة الاضط ع عللا التًاث ال  كولوجي اللي وذل "محمود نهاد"مق اس التواف  النف ي م  إعةاد الهاحثة 

غناوؿ التواف  النف ي في الةرا ات والهيوث العلم ة العرب ة من ا والترب ة، كللك م الاضط ع عللا معظم 
 الدقا  س التي غناولت التواف  النف ي وم  أهم ا:

عةة أبعاد هي الهعة اث ري، ( و تكوف الدق اس م  2000مق اس التواف  النف ي م  إعةاد المجةلاوي ماهر)
 الصيي، الاجتماعي، ألا  جامي والهعة الش صي.
( و تكوف الدق اس م  أربعة أبعاد وهي الهعة الج مي، 2003مق اس التواف  النف ي م  إعةاد بشتَ حجار)

 النف ي، اث ري، ألا  جامي والهعة الاجتماعي. 
 تكوف الدق اس م  أربعة أبعاد هي الهعة الش صي، ( و 2006مق اس التواف  النف ي م  إعةاد ل للا وافي)

 الدةر ي، اث ري، الج ةي. 
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قاـ الهاحت بإعةاد وبناء مق اس التواف  النف ي ا تنادا عللا التعر ف الإجرائي التالي لدف وـ التواف  النف ي وهو: 
النف ي ل يةث ع قة أكثر غوافقا غلك العمل ة الة نام ك ة الد تمرة التي   ةؼ بها الفرد إن أف  تتَ م   لوكل 

 ب نل وبتُ  ف ل م  ج ة وبتُ ب ئتل م  ج ة  أيرل.
 ولقة قاـ الهاحت بص اغة فقرات الدق اس آيلا في الاعتهار ما  لي:

 ال  مة اللتو ة للمق اس.
 وضوح العهارات ويلوها م  التموض.

 عةـ ازدواج ة العهارة.
 أف غكوف العهارة مصاغة بطر قة مهاشرة .

 أف غتف  مع التعر ف الإجرائي.
 أف غصاغ في عةد قل ل م  الكلمات.
( فقرة، م عرض ا عللا بعض المحكمتُ م  ذوي الايتصاص والخبرة ولقة 69) غكوف الدق اس في يورغل اثول ة م 

 ( عهارة.60تدت إجراء عمل ة التقنتُ ل يتهار وظ ر في يورغل الن ائ ة ح ت أيهح يحتوي عللا)
 لسكومترية للأداة:الخصائص ا

 :صدق المقياس 
قاـ الهاحت بعرض اثداة عللا خم ة لزكمتُ م  ذوي الايتصاص والخبرة واث اغلة  صدق المحكمين:

اثكاديد تُ التابعتُ إن ق م علم النفس بجامعة غلم اف، ولقة قاموا بتعة ل العة ة م  العهارات وحلؼ اثيرل 
 وم الاغفاؽ عللا الدق اس كما هو حال ا في يورغل الن ائ ة.

ح ب معامل الارغهاط بتَ وف بتُ درجة كل بعة م  أبعاد الدق اس والةرجة الكل ة  م صدق الاتساق الدارلي:
للمق اس، وم  ثم م ح ا  معامل الارغهاط  هتَماف بتُ كل فقرة م  فقرات كل بعة عللا حةا والةرجة الكل ة 

 للمق اس وكللك لدعرفة مةل ارغهاط كل فقرة بالةرجة الكل ة لكل بعة عللا حةا.
 ا فالدق اس  تمتع بمعامل يةؽ عالي، وكللك الإبعاد غتمتع بمعامل يةؽ عالي.وح ب النتائ

 :ثبات مقياس التوافا النفسي 
 بعة غطه   الدق اس م ح ا  الثهات لل بطر قتتُ هما كالتالي:

ا ( م  الطلهة وبعةها م ح ا  معامل آلف40الثهات بطر قة ألفا _ كرو هاخ: م غطه   الدق اس عللا ع نة قةرها)
 كرو هاخ لق اس الثهات الكلي وح ب النتائا غهتُ أف الدق اس الكلي  تمتع بمعامل رهات مرغفع.

( بالب وذلك بتطه   بر قة 40الثهات بطر قة التجزئة النصف ة: م ح ا  الثهات بعة غطه قل عللا ع نة قةرها)
 لث رة وفقراغل  تمتع بمعامل رهات عالي.التجزئة النصف ة وبعة النتائا الدتيصل عل  ا غهتُ أف الدق اس بدبعادد ا
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 :تصحيح ورصد درجات المقياس 
( ح ت أعطلا لكل فقرة وزف متةرج وف  5-1يدك  غصي ح الايتهار بناء عللا مق اس التصي ح الدتةرج م )

مق اس "ل كارت" الخما ي)أواف  بشةة، أواف ، لزا ة، معارض، معارض بشةة(، وقة وزعت الةرجات عللا 
 وف  التالي: العهارة

 (.5"أواف  بشةة"  عطلا )
 (.4"أواف "  عطلا )
 (.3"لزا ة"  عطلا )

 (.2"معارض"  عطلا )
 (.1"معارض بشةة"  عطلا )

ولقة قاـ الهاحت بإعةاد مفتاح لتصي ح فقرات الدق اس بعة غطه ق ا عللا الع نة الا تط ع ة ف ح ت م  
 " الخما ي ح ت أف الدق اس يحتوي عللا فقرات  له ة وأيرل ايجاب ة. غصي ح الدق اس وف  مق اس "ل كارت

 عرض النتائج ومناقشتها: .2

هل غوجة ع قة بػتُ اللػتو النف ػي الدةر ػي والتوافػ  النف ػي لػةل الت م ػل الدتػدير   مػ   السؤال السام: .1.2
 ال نة اثون را وي؟ 

( بوا طة  ظاـ الحزمة الإحصائ ة للعلوـ الاجتماع ة ولقة 2م ق اس هلد الفرض ة با ت ةاـ معامل التواف  )كا
 تحصلنا عللا النتائا الده نة في الجةوؿ التالي :

 " ودلالتها الإحصائية بين الض ط المدرسي والتوافا النفسي.2"ك قيمة :(3)الجدول رقم 
( المح وبة بتُ الدتتتَ   2( أف ق مة معامل التواف  )ؾ3 تلح لنا م  ي ؿ النتائا الدتيصل في الجةوؿ رقم )

( وذلك عنة 4( عنة درجة الحر ة )48,9( المجةولة والتي قةرت بػ)2( وهي أيتر م  )ؾ0،37والتي بلتت )
(، وبتالي بناء عللا النتائا الدتيصل عل  ا الدةوف في الجةوؿ أع د  تم  في الفرض ة العامة 0،05تول الةلالة )م 

 القائلة غوجة ع قة ارغهاب ل بتُ اللتو الدةر ي والتواف  النف ي لةل الت م ل الدتدير   م  ال نة اثون را وي. 
"غوجة ع قة ارغهاب ل بتُ اللتو النف ي الدةر ي والتواف  النف ي لةل  :على انو الفرضية السامةنصت 

 الت م ل الدتدير   م  ال نة اثون را وي". 
( ع  عةـ يية هلد الفرض ة العامة ح ت كاف معامل 03كشفت  تائا التيل ل الإحصائي في الجةوؿ رقم )

( 0،05( عنة م تول الةلالة  )9،48غ اوي ) ( المجةولة2( في حتُ كاف )ؾ0،37الارغهاط المح و    اوي )

 مستوى الدلالة درجة الحرية المجدولة 2ك المحسوبة 2ك 
 0،37 اللتو النف ي الدةر ي

 
 0،05دالة عنة  4 9،48

 التواف  النف ي
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وهلا ما  ؤكة عةـ وجود ع قة ارغهاب ل بتُ اللتو النف ي الدةر ي والتواف  النف ي، وغتف  هلد الةرا ة مع 
 . (2011عبدي سميرة )درا ة التي أجرتها 

. (2013مؤمن بكوش الجموعي )، وكللك درا ة (2010مصطفى )كما غتعارض هلد الةرا ة مع درا ة 
عللا هلد النتائا يدكننا القوؿ بدف التواف  النف ي لا  تدرر باللتو الدةر ي ث ل  رغهو بالعة ة م  العوامل  اوبناء

الد تلفة كاث رة واثيةقاء ولستلف النشابات التي  قوـ بها التلم ل يارج الدةر ة والتي لشك  أف تحة م  شةة 
ل لتلك اللتوط الدةر  ة هي التي غز ة م  غوافقل وإح ا ل بالاغزاف اللتو الدةر ي، بل بالعكس مواج ة التلم 

م  ي ؿ حلل لد تلف الدشك ت الدرغهطة بالدةر ة في ب غطلعاغنا ع  لستلف الةرا ات ال ابقة أظ رت 
أف ب   الدرحلة الثا و ة لة  م برؽ وأ ال ب لدواج ة اثحةاث اللاغطة كالا تًياء  باترسون ومكوبيندرا ة 

الا تماع إن الدو  قلا و الق اـ بجولات،إضافة إن أف التواف  ذو أبعاد لستلفة كالهعة الش صي واث ري و 
والاجتماعي فالتلم ل عنةما  شعر بتقهل زم ءد لل دايل الدةر ة وغكوف ع قتل مع م ج ةة ومتما كة هلا  عتبر 

لنف ي ففي الن ا ة التلم ل هو  قلي وقت م  العوامل الد اعةة عللا مواج ة اللتوط والإح اس بالتواف  ا
بو ل في الدةر ة والزم ء في الق م لذم غدرتَ كهتَ عل ل فالتواف   عتٍ الايجاب ة في التفاعل والا تمرار ة لذلا التفاعل 
و نتا عنل الرضي والقهوؿ بتُ الفرد و ف ل م  ج ة وبتُ الفرد وب ئتل المح طة بل م  ج ة أيرل كافة مكو اغل 

 لدةر ة غعتبر ب ئة مصترة غنعكس ظروف ا عللا باقي جوا ب ح اة التلم ل.وا
درا  ا هل غوجة فروؽ دالة إحصائ ا بتُ الإ اث واللكور م  الت م ل الدتدير    السؤال الفرعي الأول:. 2.2

 م   اح ة م تول اللتو النف ي الدةر ي؟
 مستوى الض ط  النفسي المدرسي لدى اللكور. :(4الجدول رقم )

 منخفض متوسط مرتفع 
 

 اللتو الدةر ي
 % ع نة رارغك % ع نة رارغك % ع نة رارغك
44 58 76 14 58 24 0 58 0 

 
 (: مستوى الض ط المدرسي لدى الإناث.5الجدول رقم )

 منخفض متوسط مرتفع 
 

 اللتو الدةر ي
 % ع نة رارغك % ع نة رارغك % ع نة رارغك
81 92 88 11 92 12 0 92 0 

(  تهتُ لنا م تول اللتو لةل كل م  الإ اث واللكور ح ت  تلح 5( والجةوؿ رقم )4ح ب الجةوؿ رقم )
أ ل لا غوجة فروؽ كهتَة بتُ الجن تُ فكل ما بلغ لة  ما ضتو  ف ي مرغفع أكثر   هة م  الدتو و أو الدن فض 

 اللي لا  وجة لكللا الجن تُ.
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" غوجة فروؽ بتُ الإ اث واللكور م   اح ة م تول اللتو  :على انو الأولى لفرعيةالفرضية انصت 
 الدةر ي".  

ق اس هلد الفرض ة با ت ةاـ معامل الارغهاط "ت" الخاص بق اس الفروؽ بتُ ع نتتُ م تقلتتُ بوا طة  ظاـ  م
 الحزمة الإحصائ ة للعلوـ الاجتماع ة، وتحصلنا عللا النتائا الده نة في الجةوؿ التالي:

 .قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية لدراسة الفرق بين الإناث واللكور(: 6الجدول رقم )
متوسط  السينة 

 1حسابي 
متوسط 
 2حسابي 

ت 
 التجريبية

ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اللتو 
 النف ي

150 0،38 0،61 0،43 1،65 148 0،05 

( أف ق مة معامل الارغهاط "ت" لةرا ة الفرؽ بتُ 6 تلح م  ي ؿ النتائا الدتيصل عل  ا في الجةوؿ رقم )
( عنة 1،65( وهي ايتر م  "ت" الجةول ة والتي بلتت )0،43المح وبة )ع نتتُ م تقلتتُ وبلتت "ت" 

( وبالتالي  نفي الفرض ة الجزئ ة الثا  ة التي غنص عللا وجود فروؽ بتُ الجن تُ 0،05) م تول الةلالة الإحصائ ة
 م   اح ة اللتو النف ي الدةر ي. 

ةـ يية الفرض ة ح ت غهتُ أف  ق مة "ت" ( ع  ع14كشفت  تائا التيل ل الإحصائي الدةوف في الجةوؿ رقم)
( عنة م تول الةلالة 1،96( أيتر م  "ت" الجة ول ة التي غ اوي)0،006التجر ه ة أي المح وبة التي بلتت )

(، وهلا  هتُ عةـ وجود فروؽ بتُ الإ اث واللكور م   اح ة اللتو الدةر ي. ولقة غعارضت هلد 0،05)
 .(2003دراسة ديمونت)( و 1996دراسة جاجداك)الةرا ة مع 

وح ب  تائا درا تنا فالظروؼ الدةر  ة  ع ش ا كللا الجن تُ وهي تجمع ب ن ما في كل اثحواؿ كونهم  ةر وف 
في مؤ  ة واحةة والإ اث هم عرضة لنفس الظروؼ التي  تعرض لذا اللكور، وبتالي لا غوجة فروؽ م   اح ة 

 اللتو الدةر ي بتُ الجن تُ.
هل غوجة فروؽ بتُ الإ اث واللكور م  ح ت التواف  النف ي لةل الت م ل الفرعي الثاني:  السؤال. 3.2

 الدتدير   م  ال نة اثون را وي؟ 
 مستوى التوافا لدى اللكور (:7الجدول رقم )

 منخفض متوسط مرتفع المستويات
 % ع نة رارغك % ع نة رارغك % ع نة رارغك اله ا ات الإحصائ ة

 32 58 1 59 58 34 40 58 32 اللكور
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 مستوى التوافا النفسي لدى الإناث (:8الجدول رقم )
 منخفض متوسط مرتفع المستويات

 % ع نة رارغك % ع نة رارغك % ع نة رارغك اله ا ات الإحصائ ة
 4 92 4 62 92 57 34 92 31 الإ اث

(  تلح لنا أف م تول التواف  لةل اللكور والإ اث متقار  8( والجةوؿ رقم )7م  ي ؿ الجةوؿ رقم )
فكل  ما لة  ما م تول غواف  متو و هو التالب ثم  ل ل في كللا الجن تُ الد تول الدرغفع وبعةها الد تول 

"غوجة فروؽ بتُ الإ اث واللكور م   اح ة م تول التواف   :على انو الجزئية الثانية الفرضيةنصت الدن فض. 
 ت م ل الدتدير   م  ال نة اثون را وي".لةل ال

م ق اس هلد الفرض ة با ت ةاـ معامل الارغهاط "ت" لق اس الفرؽ بتُ ع نتتُ م تقلتتُ بوا طة  ظاـ الحزمة 
 الإحصائ ة للعلوـ الاجتماع ة أ   تحصلنا عللا النتائا التال ة:

"ت" ودلالتها الإحصائية لمسامل الارتباط "ت" لدراسة الفرق بين اللكور والإناث من  (:9الجدول رقم )
 ناحية التوافا النفسي

البيانات     
 الإحصائية

 
 المت يرات

متوسط  السينة
حسابي 

2 

متوسط 
 1حسابي 

"ت" 
 التجريبية

"ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التوافا 
 النفسي

150 0،38 0،61 0،006 1،69 148 0،05 

( أف ق مة معامل الارغهاط "ت" التجر ه ة التي بلتت 9 تلح م  ي ؿ النتائا الدتيصل عل  ا في الجةوؿ رقم)
(، وعل ل  نفي الفرض ة الجزئ ة الخام ة وبتالي لا غوجة 1،96( ايتر م  "ت" الجةول ة التي بلتت)0،006)

 ح ت التواف  النف ي.فروؽ دالة إحصائ ا بتُ الإ اث واللكور م  
(، فق مة "ت" 9ح ب التيل ل الإحصائي  تم  في هلد الفرض ة فلقة كشفت النتائا الدةو ة في الجةوؿ رقم)

(، ولقة 0،05( عنة م تول الةلالة )1،65( أيتر م  "ت" المجةولة والتي بلتت )0،43المح وبة والتي بلتت)
إضافة إن درا ة  (2002( ودراسة إيثار عبد الكريم )2000)دراسة الطويل اغفقت هلد النتائا مع  تائا 

. وهلا ما  ف ر أف لكللا (2010دراسة عبد مصطفى )، كما غعارضت مع (1990) عبد اللطيفمةحت 
الجن تُ برؽ وأ ال ب وظروؼ يارج ة غتيكم في م تول التواف  كاث رة والح اة الاجتماع ة لكل غلم ل والتي 

في يل  الا تقرار النف ي لةل التلم ل وم ا ةغل في حل مشاكلل والتتلب عل  ا وتحق    بةورها غلعب دور كهتَ
 الرضي الةايلي والخارجي وم  ثم تحق   التواف  النف ي.
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 راتمة: .4
 بوا ػطة الحزمػة للمعط ػات الإحصػائي التيل ػل وبعػة وغفر ت ػا اله ا ػات وجمػع بها قمنا التي الد ةا  ة الةرا ة ح ب

 :كالتالي كا ت النتائا أف القوؿ يدكننا عل  ا الدتيصل والنتائا الاجتماع ة للعلوـ الإحصائ ة
 لػةل الت م ػل الدتػدير   مػ  ال ػنة اثون  النف ػي والتوافػ  الدةر ػي اللػتو بػتُ ارغهاب ػل ع قػة وجػود عػةـ

 .را وي
 لػةل الت م ػل الدتػدير   مػ  ال ػنة اثون  الدةر ػي اللػتو م ػتول في الإ ػاث والػلكور بػتُ فػروؽ وجػود عػةـ

 .را وي
 لػةل الت م ػل الدتػدير   مػ  ال ػنة اثون  النف ػي التوافػ  م ػتول في والػلكور الإ ػاث بػتُ فػروؽ وجػود عػةـ

 .را وي
 المراجع: .5

 172(، الق اس النف ي وغصم م أدواغل، منشورات شركة باغن ت، باغنة الجزائر، ص2002بشتَ معمر ة )
 3و ع ـ )دت(، مناها الهيت في العلوـ النف  ة والتًبو ة، جامعة القاهرة، مصر، صرجاء أب

 .51(، اللتو الدةر ي وع قتل ب لوك ات العنف والتيص ل الةرا ي لةل الدراه  الدتمةرس، جامعة مولود معمري، الجزائر، ص2011عهةي سمتَة )

 402(، علم النفس الإحصائي والق اس الهشري، دار الفكر العربي، جامعة عتُ شمس، ص1978فؤاد بهي ال  ة )

 6ص، مصر، ملتزمة الطهع والنشر مكتهة الن لة الدصر ة ،4ط ،أ س الصية النف  ة ،(1956عهة العز ز) لقوييا
 .10، مصر،صج اد للنشر والتوز ع ،أولاد ا والدةر ة ،(1998كلتَ ف  م )

 

 


