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 مقدّمة: 
برغم كل الجهود الذي تبذؿ في مكافحة ظاىرة تعاطي الدخدرات والدؤثرات العقلية على مستوى مؤسسات    

القطاع الحكومي أو الخاص أو منظمات المجتمع الددني، وبرغم الدراسات والأبحاث العلمية، والدؤبسرات والندوات 
لشا يستدعي إعادة النظر في ؛متزايد يوما بعد آخروبضلات التوعية والتوجيو والإرشاد، إلا أف الظاىرة في انتشار 

الأساليب والدعارؼ والتصورات التي بركم تفاعل وتعامل الدعنيتُ، ذلك أف شبكات الاستخداـ غتَ الدشروع في 
 تطوير دائم لأساليبهم ومنتجاتهم ووسائل عملهم بشكل منقطع النظتَ.

شفاء التاـ أو التعافي الكامل لدى الددمنتُ متدنية، بل ولقد كشفت نتائج العديد من الدراسات أف نسب ال    
لقد أصبح من الدعتاد لدى العديد من حالات الدتعافتُ الدغادرين أو الدوجودين في مراكز العلاج ومراكز 
تأىيلالددمنتُ التعرض للانتكاسة أو العود لتعاطي الدخدرات بعد مرور زمن معتُ قد يطوؿ وقد يقصر، وأف 

تعرض للانتكاسة تكوف مرتفعة جدا عندما يكوف العلاج طبيا فقط أي غتَ مقتًف بالعلاج النفسي احتمالات ال
عندما يكوف العلاج طبيا %(  99)حيث تشتَ الإحصاءات العالدية في ىذا المجاؿ أف نسب العود للإدماف تبلغ 

خدرات يفقدوف على ،وأنو مقابل كل ىدؼ لػرزه رجاؿ الأمن من خلاؿ مصادرة الد(2912)خربوش ، فقط 
 الوسط في الدشكلة ىذه انتشار ويتوقع زيادة الأقل عشرة من الشباب الددمنتُ على الدخدرات أو الدروجتُ لذا ،

 الغالبية في يقع الدخدرة تعاطي العقاقتَ بدء حيث أف والعالدية، المحلية الدؤبسرات كل أكدتو ما وىذا الطلابي
 والت بفتًةالدراىقة تسميتها درج الناس على التي العمر فتًة وىي الدبكرة الشباب سن في الحالات من العظمى
؛ وإف مشكلة تعاطي  (295، ص  2998)ىاشم ، في الددارس والجامعات  الشباب من كثتَ ييقضيها

دية الدخدرات والتًويج لذا في البيئة التعليمية يعتٍ انهيار مؤسسات التعليم وىذا أمر كلفتو الاجتماعية والاقتصا
 والحضارية عالية جدا

ولأجل ذلك كلو كاف لابد من اللجوء إلى الوقاية لأف الوقاية من تعاطي الدخدرات وتثقيف الشباب لغب أف 
يكوف الذدؼ الأسمى في لراؿ مكافحة الدخدرات من خلاؿ برامج ومشروعات كاملة وقابلة التنفيذوالتحقيق 

(؛ ولذلك جاءت 48، ص2997)عبد اللطيف،قابلة للتنفيذ وليست لررد رؤى أو أفكار صعبة التحقيق وغتَ 
 ىذه الدراسة لتجيب على التساؤلات التالية:

 ما دور الددارس في الوقاية من الدخدرات؟ (1
 ما دور الجامعات في الوقاية من الدخدرات؟ (2

 أىمية الدراسة:
 تتجلى ألعية ىذه الدراسة فيما يلي:

تبياف أف الددرس والجامعاتوجب أف تتحمل مسؤوليتها المجتمعية في مواجهة تنامي مشكلة تعاطي الدخدرات   (1
 والدؤثرات العقلية، وأنها يمكن أف تقدـ وتساىم بالكثتَ في لراؿ التًبية الوقائية.

خططكو   إف مواجهة الدخدرات ىي مشكلة كيف لا مشكلة كم، أي أنو على الجميع دوف استثناء مراجعة (2
 وجهوده لا لبذؿ الدزيد، ولكن بذؿ جهود بطريقة لستلفة عن السابق، وأحسن من السابق.
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يمكن اف تفيد ىذه الدراسة الدسؤولتُ التًبويتُ والدرشدين الأكاديميتُ، من خلاؿ ما تقدمو من توصيات  (3
 ومقتًحات، وخطوات عملية قابلة للتنفيذ على أرض الواقع.

 أىداف الدراسة:
ؼ ىذه الدراسة إلى برديد أىم سبل الوقاية من الدخدرات التي يمكن أف تتبعها الددارس مع تلاميذىا، تهد   

 والجامعات مع طلابها.
 مفهوم المسؤولية المجتمعية للجامعة : 

التزاـ الجامعة قولا وفعلا بدجموعة مبادئ ( المسؤولية المجتمعية للجامعة بأنها: "2911)كمال، يعرؼ (1
ا برستُ نوعية الحياة لطلبتها ولدوظفيها وللمجتمع المحلي وللمجتمع بأكملو، وتنفيذىا من وقيم من شأنه

، ص 2918)حماد، خلاؿ وظائفها الدتمثلة بالتعليم والبحث والتطوير والإدارة الدؤسسية والتفاعل المجتمعي
6). 

الجامعات في تطوير  : أف الدسؤولية الاجتماعية ىي التزاـ مستمر من(633، ص 2916)الأحمدي،وتعرؼ  (0
وبرستُ الدستوى التعليمي والثقافي والاقتصاديوالبيئي لأفرادالمجتمع، من خلاؿ توفتَ الخدمات الدتنوعة، وليس 

 لررد برامج وأنشطة منقطعة، بل لابد من أف تكوف من أولويات العمل الجامعي 
 ويمكن تصنيف التأثتَات الجامعية إلى أربعة أنواع:

: البرامج والتخصصات الأكاديمية، والندوات والمحاضرات لنشر الدعرفة،والبحوث بوية وتشملآثار تعليمية تر  (1
 العلمية الدوجهة لخدمة المجتمع، والدورات التدريبية والدنح الدراسية لبعض شرائح المجتمع.

ت الوطنية لزيادة وتشمل: قيادة الحراؾ المجتمعي،وتثقيف الدوارد البشرية،وتنظيم الحملا آثار معرفية وتثقيفية: (2
 الوعي حوؿ القضايا المحلية والعالدية.

وتشمل: خدمة المجتمع وبناء جسور وثيقة مع سوؽ العمل في البرامج والتخصصات آثار بيئية وتنظيمية (3
 والبحوث العلمية، والتواصل مع مؤسسات المجتمع في لراؿ التنمية والتدريب والتأىيل.

ومعالجة الفقر وبرستُ البيئة، وتقديم الدنح الدراسية وتعزيز العمل التطوعي تعتٌ بدكافحة الأمية  آثار مجتمعية (4
 . (76، ص  2918)الفحيلة، 

 منهج الدراسة:
 استخدمت الباحثة في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي؛ حيث قامت الباحثة

 مصطلحات الدراسة:
 المسؤولية المجتمعية:  

قولا وفعلا بخدمة المجتمع الذي تعمل فيو، وبتحستُ مستوى الأفراد التزاـ الدؤسسة سواء أكانت مدرسة أو جامعة 
 على بصيع الأصعدة اجتماعيا وثقافيا سواء اكاف داخل بيئتها الداخلية، أو بيئتها الخارجية.

 المدارس:
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سمي ىي الدؤسسات التًبوية التي عهد اليها المجتمع باستكماؿ عملية التنشئة الاجتماعية والإعداد النفسي والج  
والدعرفي والخلقي والوجداني لأفراده من خلاؿ نقل التًاث الثقافي واكسابهم الدعارؼ والدهارات والقيم   والابذاىات 
السليمة. وتؤِدي أدوارىا بدوجب أنظمة ومناىج وتشريعات. وىي الدؤسسات التي تقع ضمن مراحل الدراسة 

 الابتدائية والدتوسطة والثانوية.
 الجامعات: 

حدى وأىم مؤسسات التعليم العالي التي يلتحق بها الطالب بعد حصولو على شهادة البكالويا ليتخرج ىي إ  
منها حاملا شهادات عليا، حيث تهدؼ ىذه الدؤسسات الى استكماؿ تنمية شخصية الطالب بدا يؤىلو لتولي 

 مستَة التنمية الوطنية في بصيع لرالاتها. 
 الوقاية من المخدرات:

علمخططنقومبهتحسبالظهورمشكلةتعاطي الدخدرات،أو مضاعفاتلهابدايؤديإليالإعاقةالكاملةأوالجزئية ويقصدبهاأيف
 للمشكلةأوالدضاعفاتالدتًتبةعليها.

 منهج الدراسة:
 الاستقصائي .  -استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي   

 :الوقاية من المخدرات
الوقايةمنالدخدرابسنالدوضوعاتالحيويةالدعروفةعلىساحة البحثالعلمي وبالرغممنألعيتهإلاأنهلازالأقلفهماويتناولبمعاف   

 "شموليلستلفةبزلطبينمناىجأخرى مثلالدواجهةوالعلاجوالتخفيفأوالتقليل، كما أنو قديؤخذأحيانابدعتٍ 
أيكلأنواعالدكافحةضدالجنوحأو الجريمة "
 – العدالة الجنائية – تعدعنمثلثالعملمعمشكلةتعاطيالدخدراتأومايسميبمثلثالحلقةالدفرغةولعرجالالشرطةجزئييبإمابدعنيو 

السجوف. ليؤكدعلىالوقايةالتيتًتبطبالجانبالاجتماعي والتدابتَالمجتمعيةومشاركةأفرادالمجتمعللتعاملمعمشكلةتعاطي 
 الدخدرات.

باب الدؤديةإليالجريمةأولابشوضعالبرالرالتييمكن كماأنهذاالدفهوـ كانفيالداضييقومعليأساسحصرالأس
أنتواجهتلكالأسبابوبسنع تأثتَىاثانياورغمأنهذاالدفهوملهوجاىتهإلاانهينظرإليالوقايةمنجانبها السلبي فقط 

أماالابذاىالحديثفإنهينظرإليالوقايةمنخلالإلغادالظروفالالغابية 
 القائمة؛ لذلك تعتمد الوقاية على:نظمالقانونيةالتيتتيحللناسفرصالحياةالسويةالصحيةفيإطارالتشريعوال

 بذديدالخصائصالدؤسسيةوالعملياتالاجتماعيةالتيتؤديإلى إلغادمواطنينصالحينملتزمتُ.  (1
 إعادةتشكيلالنظموالدؤسساتالقائمةأوإنشاءالدؤسساتالجديدة وفقاللخطوطالتيتتمشيمعتلكالدواصفاتوالخصائص. (2
 .علىوجودىاظهور سلوكياتالضرافيهكتعاطيالدخدرابسثلاً لزاولةاقتلاعالسماتوالأوضاعالتييتًتب (3

لزاولةالتغلبعلىالشروطوالظروؼ التيتؤديبالأفرادإلىإتباعسلوكيابسنحرفةأوالقيامبأعمالتعدقانونيا  " لذلكتعرفالوقايةبأنها
 جرائمأوسلوكياتشاذة.
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أف الدفهوـ العلمي للوقاية من الجريمة يعتٍ عملية فعلية وتدابتَ قبلية تكوف على  " أحسن مبارك "كما يذكر 
شكل برامج وإجراءات فعلية يقوـ بها القائموف على شؤوف الدؤسسات التًبوية من أجل الحيلولة دوف تعاطي 

جرامية أو الإلضرافية، التلاميذ للمخدرات، أو الإدماف عليها، وذلك بالتعامل مع الإرادة والديوؿ والنوازع الإ
 (89، ص 2997)مبارك،والظروؼ والشروط الدؤدية للفعل الإجرامي الإلضرافي، ومنو تعاطي الدخدرات

 أسباب الوقاية من تعاطي المخدرات:
 منع الضرر بدلا من لزاولة إصلاحو عند وقوعو. (1
 دولار تصرؼ على العلاج. 4,8الوقاية ختَ وأرخص من العلاج، فلكل دولار يصرؼ على الوقاية يتم توفتَ  (2
لابد من استئصاؿ الأعشاب الضارة من الجذورولدنع انتشار الدخدرات لابد من التًكيز على الأسباب وليس  (3

 الأعراض أو الانتظار حتى حدوث الدشكلة.
يؤدي تعاطي الدخدرات إلى عدـ الاستقرار السياسي، وإلى وجود مشكلات اقتصادية ومشكلات ترتبط  (4

 (48، ص2997)عبد اللطيف،كلات صحية وبدنية لا حصر لذابالجريمة ومش
ولأجل ما سبق كلو كاف لا بد من تضافر الجهود على مستوى الأفراد والدنظمات ومن بتُ أكثر ىذه الدنظمات    

التي لغب أف يكوف الشريك المحوري في أنظمة مكافحة الدخدرات وعلى رأسها الوقاية مؤسسات التًبية 
 نها الددارس والجامعات.والتعليموخاصة م

 :دور المدارس والجامعات في الوقاية من المخدرات 
تعتبر الددارس والجامعات أكثر فعالية في جدوى الوقاية من الدخدرات ليس لأف الطلاب يمكثوف فيها أكثر من    
لأفكار من وقتهم فحسب، ولكن لأنو المجاؿ الأرحب والأوسع الذي تبتٌ فيو الدعارؼ والقيم وا %(79)

والسلوكات. وإف مشكلة تعاطي التلاميذ والناشئة والأحداث للمخدرات سواء أكاف ذلك داخل الدؤسسات 
التًبوية أـ خارجها، مشكلة اجتماعية برتاج إلى الإقرار بوجودىا أولا، وبرتاج إلى تضافر جهود الدؤسسات 

الدعنية، ولكن ألعها بصيعا ىي الجهود الوقائية الاجتماعية لحلها، بالإضافة إلى تضافر جهود الدختصتُ والأجهزة 
للمؤسسات التًبوية نفسها، وذلك بانتهاج أسلوب الوقاية أولا، أي الجهود الوقائية التي تشتَ إلى ابزاذ تدابتَ 
بعينها، واعتماد برامج وقائية علمية معدة خصيصا لذذا الغرض، ومطبقة فعليا وبأسلوب احتًافي.  البرامج الوقائية 

لتي بواسطتها، ومن خلالذا تسهم الدؤسسات التًبوية نفسها في وقاية المجتمع ككل من تعاطي الدخدراتوبخاصة ا
 (.55، ص 2997)طالب،التلاميذ والطلبة 

بذربة فريدة خاضتها الولايات الدتحدة الأمريكية في إطار  " مدارس بدون مخدرات "ولقد تناوؿ كتاب     
ـ بها للحد من تعاطي الدخدرات، حيث قامت السلطات بحصر أكثر الددارس الثانوية الأنشطة الدستمرة التي تقو 

سوءا من حيث تفشي ظاىرة تعاطي الدخدرات بتُ تلاميذىا ثم اختارت الددرسة الأشد سوءا من ىذه 
كثرة حالات الددارسوتبتُ للجنة الدشرفة على التجربة أف الددرسة تعاني من سوء الإدارة، وعدـ انضباط التلاميذ، و 

 الغياب، وضعف الاتصاؿ بتُ الإدارة وأولياء أمورالتلاميذ، وبينها وبتُ جهات إنفاذ القانوف من جهة ثانية.
 وجرت إجراءات الإصلاح على النحو الآتي:    
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تعيتُ مدير جديد للمدرسة يتمتع بالقدرة على القيادة وبالحزـ في ابزاذ القرار ومتابعة تنفيذه ولكن بحس  (1
 ، وأبوة حانية كما يتمتع بالدهارة في التعامل مع الددرستُ، والإداريتُ والتلاميذ وأولياء أمورىم.إنساني

اختيار ىيئة تدريس جديدة بعد تدريبهم وتأىيلهم لتمكينهم من تعليم التلاميذ مزايا الحياة الخالية من  (2
درات ضمن الدناىج الدراسية التي يتم العقاقتَوإشراؾ الددرستُ في وضع برامج التًبية الوقائية من خطر الدخ

تقديمها وبذنب تدريس التًبية الوقائية كمادة مستقلة، وألا تتضمن التًبية الوقائية عناصر تثتَ الفضوؿ، أو 
 الرغبة في بذريب الدخدرات.

تدريب الدرشدين والدوجهتُ لكي يصدوا النصح للتلاميذ، والأىل بشأف تعاطي العقاقتَ، وبشأف العلاج  (3
 خروج من ىوة إدمانها.لل

إقامة صلات مباشرة وقوية بتُ الددرسة والوحدة الدتخصصة بضبط جرائم الدخدرات التي تقع في الددرسة في  (4
 دائرة اختصاصها، وعقد لقاءات دورية بتُ الددرستُ والتلاميذ، وأولياء الأمور وبتُ منفذي القانوف.

رستُ كانت للمعلومات التي قدمها التلاميذ لبعض الدوجهتُ وعندما ثبت للتلاميذ أمانة ونزاىة وموثوقية الدد
الذين نقلوىا للضباط أثرىا في إلقاء القبض على بعض بذار الدخدرات ؛ وبالتالي ضرب عدد لا بأس بو من 
مصادر الإمداد .كما كاف لإجراءات الأمن التي ابزذتها جهات إنفاذ القانوف أثرىا الفعاؿ في الحد من 

ت إلى الددرسة أو تلاميذىا ، ولصح التعاوف بتُ الددرسة و جهات إنفاذ القانوف والتلاميذ تسريب الدخدرا
وأولياء أمورىم ،والعاملتُ في لرالات الدكافحة والعلاج وإعادة التأىيل ، والرعاية اللاحقة ،  وبرولت الددرسة 

  (295، ص  2997)عيد ، من مدرسة للمشاغبتُ ، والدعوقتُ إلى مدرسة للنابهتُ والناجحتُ 
 الدراسات السابقة:

( دراسة ىدفت الى تعرؼ الأثار الصحية والنفسية لتعاطي شباب الجامعة 2016وأجرت بدوي وسعدات)
للمخدرات، وتوصلت نتائجها إلى أنالجامعة يمكن أف تؤدي دورىا في علاج ظاىرة تعاطي الدخدرات والوقاية منها 

حددىا قانوف الجامعات، فمن خلاؿ وظيفة التدريس يتم دراسة مقررات من خلاؿ وظائفهاالدنوطة بها، حسبما 
ومناىج دراسة تعالج ظاىرة تعاطي الدخدرات، وتوضيح أثارىا الصحية والاجتماعية وغتَىا، وكذلك من خلاؿ 
وظيفة البحث العلمي يتم عمل أبحاث علمية متخصصة حوؿ تعاطي الدخدرات فضلا عن عمل الندوات العلمية 

بسرات العلمية السنوية لدراسة ىذه الظاىرة دراسة علمية مستفيضة من كافة الجوانب الدتعلقة بها، وكذلك والدؤ 
تشجيع البحث العلمي عمل رسائل ماجستتَ ودكتوراه حوؿ ىذه الظاىرة. ومن خلاؿ وظيفة خدمة المجتمع تقوـ 

تصتُ بذوب النوادي الرياضية والددارس الجامعة بعمل لرموعات توعية من أعضاء ىيئة التدريس بالجامعة والدخ
 والدؤسسات الاجتماعية الأخرى، لتبتُ لساطر ىذه الظاىرة وكيفية التعرؼ على الدتعاطي وكيف يمكن علاجو.

استهدفت تعرؼ ابذاىات الشباب في ( دراسة 2913)الطويسي، النصرات،المعاني، وكريشان ، أجرى و  
لزافظة معاف بجنوبي الأردف لضو الدخدرات، والكشف عن ملامح الثقافة السائدة في تفستَ ىذه الظاىرة، والوعي 
بأبعادىا وسط ىذه الفئة الاجتماعية. وتأتي ألعية الدراسة من كوف المجتمع الدستهدؼ من المجتمعات الحدودية التي 

ة عبور للمخدرات، إلى جانب ضرورة الانتقاؿ في دراسات الدخدرات من الدستوى الوطتٍ غدت في السابق منطق



 زروالي وضيلة                                                                                                                                     المطؤولية المجتمعية للمذارش والجامعات في الوقاية مه المخذرات 

 254                                                                                                                                                     0202ــ العذدالثالث ــ الطنة ضبتمبرالمجلذ الخامص 
 

شابة، ( 138( لرتمعات لزلية حجمها )6إلى مستوى المجتمعات المحلية. لقد أجريت الدراسة على عينة من )
بة الجامعات %(، ثم طل 6.  36ووصلت النتائج إلى أف أكثر فئات الشباب تعاطيا ىم العاطلوف عن العمل )

، كما أف أكثر الجهات التي يثق بها الشباب في الحد من انتشار الدخدرات ىم رجاؿ الدين ودائرة %(12.1)
مكافحة الدخدرات ومعلمو الددارس، وأف أكثر الوسائل التي يراىا الشباب فعالة في الحد من انتشار ظاىرة 

 ومروجيها.  الدخدرات ىي تطبيق القانوف الصارـ بحق بائعي الدخدرات
ىدفت تعرفإلى دور الجامعات السعودية في توعية المجتمع بأضرار الدخدرات ( دراسة2917وأجرى العنزي )  

وطرؽ الوقاية منها، وتكوف لرتمع الدراسة من بصيع أعضاء ىيئة التدريس فيها، وبالتخصصات العلمية والإنسانية  
ية من جامعات )الدلك فيصل، الحدود الشمالية، جازاف، تبوؾ( كافة، وجرى اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائ

فقرة،. أظهرت نتائج  25( عضو ىيئة تدريس من كل جامعة، وقد تم تطوير استبانة مكونة من 150إذ بلغت )
الدراسة أف دور الجامعات السعودية في التصدي لدشكلة الدخدرات من وجهة نظر أعضاء ىيئة التدريس فيها قد  

سط(، حيث جاءت لرالات دور الجامعات السعودية في التصدي لدشكلة الدخدرات من وجهة نظر كاف )متو 
 أعضاء ىيئة التدريس فيها وفقا للتًتيب الآتي:

 لراؿ الدور التوعوي للجامعات في التصدي لدشكلة الدخدرات في الدرتبة الأولى، ضمن دور )مرتفع(. -
 لدشكلة الدخدرات في الدرتبة الثانية، ضمن دور )متوسط(. لراؿ الدور الوقائي للجامعات في التصدي -
 لراؿ الدور التًبوي للجامعات في التصدي لدشكلة الدخدرات في الدرتبة الثالثة، ضمن دور )متوسط(. -

دراسة ىدفت ا إلى التعرؼ على دور جامعة الأمتَ سطاـ بن عبد  (2917)ىقشة،عيد، عبد اللطيف، وأجرى
عضو ىيئة تدريس من كليات ( 87والوقاية من الدؤثرات العقلية، وتكونت عينة الدراسة من )العزيز في التوعية 

فقرة، واستخدمت الأساليب الإحصائية الدناسبة ( 18وادي الدواسر والسليل، وقد تم إعداد استبانة مكونة من )
يز في التصدي لدشكلة الدؤثرات لتحليل الدعلومات.وأظهرت نتائج الدراسة أف دور جامعة الأمتَ سطاـ بن عبد العز 

العقلية لدى طلاب الجامعة من وجهة نظر أعضاء ىيئة التدريس فيها كاف )متوسط(، حيث جاءت لرالات دور 
جامعة الأمتَ سطاـ بن عبدالعزيز في التصدي لدشكلة الدؤثرات العقلية لدى طلاب الجامعة من وجهة نظر أعضاء 

 تي: ىيئة التدريس فيها وفقا للتًتيب الآ
لراؿ الدور التوعوي لجامعة الأمتَ سطاـ بن عبد العزيز في التصدي لدشكلة الدؤثرات العقلية لدىطلاب   (8

 الجامعة في الدرتبة الأولى، ضمن دور )متوسط(. 
لراؿ الدور التًبوي لجامعة الأمتَ سطاـ بن عبد العزيز في التصدي لدشكلة الدؤثرات العقلية لدىطلاب   (9

 تبة الثانية، ضمن دور )متوسط(. الجامعة في الدر 
 لراؿ الدور الوقائي لجامعة الأمتَ سطاـ بن عبد العزيز في التصدي لدشكلة الدؤثرات العقلية لدى  (:

 طلاب الجامعة في الدرتبة الثالثة، ضمن دور )متوسط(.
ي والتوعوي والتًبوي وخلصت الدراسة إلى تقديم تصور مقتًح لتفعيل دور جامعة الأمتَ سطاـ بن عبد العزيز الوقائ

 من الدؤثرات العقلية.
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ومن خلاؿ استقصاء نتائج الدراسات السابقة أمكن تلخيص مشاركة الددارس والجامعات في أنظمة الدكافحة  
 بالوقاية أساسا بتحقيق ما يلي:

 دور المدارس: –أولا 
وبالوقاية من الدخدرات بشكل خاص يمكن أف تساىم الددارس في لراؿ ما يسمى بالتًبية الوقائية بشكل عاـ، 

 بالتًكيز على برقيق النقاط التالية:
غرس القيم الدينية الدنطلقة من الكتاب والسنة لتقوية الوازع الديتٍ لدى البنتُ والبنات منذ وقت مبكر من  (1

أعمارىم، ولبياف طرؽ الوقاية من الالضرافات بشكل عاـ وبياف موقف الشريعة الإسلامية من تعاطي 
 لدخدرات بإلغابية وتعميق مبدأ الحوار في قضايا العصر التي بسسهم.ا

إلغػاد منظومػػة قويػة مػػن القػيم والسػػلوؾ والابذاىػات والأفكػػار الإلغابيػة لدواجهػػة خطػر الدخػػدرات بػتُ لستلػػف  (2
 الفئات التًبوية.

المجتمػػػع، لإعػػػداد بػػػرامج تعميػػػق التعػػػاوف والتكامػػػل بػػػتُ الددرسػػػة والدؤسسػػػات التًبويػػػة الأخػػػرى والإعلاميػػػة في  (3
 تربوية عامة ذات صبغة إعلامية،تتناوؿ ظاىرة الدخدرات وقاية وعلاجا.

ويمكن تضمتُ الدناىج والدقررات الدراسية بالددارس والجامعات موضوعات تتصل بالوقاية من الدخدرات. (4
اء والكيمياء والتًبية استثمار الدواد الدراسية الدختلفة كمادة العلوـ وعلم النفس وعلم الاجتماع والأحي

 الدينية والوطنية للتعريف بالأضرار الدينية والصحية والاجتماعية والاقتصادية لتعاطي وإدماف الدخدرات.
تعويد الطلاب والددرستُ والدرشدين القياـ بالاستشارات الفردية والجماعية للطلاب بداية من الدراحل  (5

 التعليمية الأولى.
 لددرسة وفي بصيع الأماكن التًبوية قولا وعملا.توفتَ القدوة الحسنة في ا (6
تأىيلالدعلمينلزيادةمعرفتهمبالدخدرات،وأخطارىا،وطرقالوقايةمنهاوالأسبابالتيتؤديإلىانتشارىا،والأساليبالتيتعينه (7

معلىنشرالوعيبأخطارىاوآثارىا،وسبلمكافحتها،والطرقالعلاجيةالتًبويةللمتعاطينوالددمنتُ،فقدأصبحالدعلموفقالل
اتالتًبويةالدعاصرةبدثابةالقائدوالرائدوالدربيوالدوجو،والدشاركفيوضعالحلولالدناسبةللمشكلات،وفيمقدمتهاانتشتوجه

ارالدخدرات،وآثارىاالسيئة،فلمتعدتقتصروظيفةالدعلمعلىتلقينالدعلوماتوحشوأذىانالطلبةبالحقائقبليشملكذلكتًبيت
والعمل على تقوية أجسادىم ، وإرىاؼ ملكاتهم جوه،لعوإعدادلعإعداداصالحاللحياة الدستقبليةمنمختلفالو 

الإدراكية ، وترقية وجدانهم ، وتنمية مهاراتهم اليدوية ، وتهذيب أخلاقهم  وتعهد غرائزىم ، وغرس 
 . العادات الصالحة في نفوسهم ، وزيادة قدرتهم على ابزاذ القرارات ، وتعزيز الذات وتقديرىا

طة الددرسية الدختلفة لتًسيخ الدفاىيم والأخطار كزيارة الدستشفيات، التًكيز على التًبية العملية، والأنش (8
 والاطلاع على آثار الدخدرات على عقوؿ وأجساـ ونفسيات متعاطيها.

تفعيل الإرشاد والعلاج الدعرفي الانفعالي بدحض الأفكار الخاطئة الدتعلقة بالدخدرات واستبدالذا منطقيا  (9
 بالأفكار.
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العلاجي الدتمثل في الخدمات الفردية   والانتقاؿ إلى تغيتَ ابذاىات لرتمع  عدـ الاقتصار على الدور (10
الطلاب لضو الدخدرات، ولضو الدتعاطتُ للمخدرات. من خلاؿ إقامة حلقات الحوار الدباشر داخل حجرة 

 الدراسة أو عبر موقع الددرسة أو الجامعة.
كة إدارة مكافحة الدخدرات، وطباعة إقامة معارض توعوية طواؿ العاـ عن أضرار الدخدرات بدشار  (11

الكتيبات والنشرات وإعداد الدقالات والرسومات الخاصة بالتوعية، وتكثيفها بدختلف الوسائل، مع إقامة 
 الندوات والمحاضرات في الددارس والأندية والدساجد والجامعات.

ودراسة الاىتزازات  التًكيز على مشكلات الذروب الدتكرر من الددرسة والغياب والتأخر الدراسي، (12
والتصدعات الطارئة في العلاقات الأسرية والتي قد تؤدي إلى التوتر والتفكك الأسري وتهديد الأمن 
النفسي لأفراد الدنزؿ، وذلك بتعميق الإرشاد الأسري كيلا ينتج عن تلك التصدعات شخصيات طلابية 

على وجو الخصوص والتفاىم التاـ والدستمر  مضطربة قابلة للالضراؼ مع تعميق العلاقة بتُ البيت والددرسة
 حوؿ طبيعة التعامل التكاملي مع الطلاب انطلاقا من فهم الدتغتَات التي بسليها طبيعة كل مرحلة عمرية.

 برستُ وسائل الاتصاؿ والتفاعل بتُ الددرستُ والطلاب. (13
التجريح والانتقاد، وإظهار  احتًاـ الدراىقتُ ومناقشتهم وتقدير حساسيتهم النفسية، وذلك بالابتعاد عن (14

 العيوب.
تقديم عدد من البدائل للطلاب تتصل بكيفية شغل أوقات الفراغ، أو ما يسمى بإرشاد وقت الفراغ.  (15

 فالطالب الذي لا يعرؼ كيف يملأ وقت فراغو بدا ىو مفيد سيلجأ إلى ملئها بالأعماؿ الدستقبحة.
ة لتوعية أولياء الأمور بالطرؽ التًبوية للتعامل مع الأبناء، توظيف الدناسبات الددرسية، والإمكانيات الدتاح  (16

ولوقايتهم وتنشئتهم التنشئة السليمة مع ضرورة إلغاد برامج وأنشطة مدرسية مدروسة تنفذ في الددرسة 
وخارجها لامتصاص طاقات الطلاب وتوجيهها، ولزاولة اكتشاؼ قدراتهم واستعداداتهم وميولذم 

، 2997، )أبو اسماعيل،(41 – 49، ص 2997)عبد اللطيف، الحياة.وإكسابهم خبرات عامة في
 (.8 – 7)الشهري،العجلان، ص (،134- 121ص 

أنشأت الكثتَ من الددارس والدنظمات العاملة في المجتمع في كافة ألضاء العالم برامج تهدؼ إلى إعداد ولقد     
الوقت خارج الددرسة أو برامج الأنشطة بعد  وتوفتَ أماكن صديقة للشباب، ويشار إليها أيضاً باسم برامج

الددرسة. وتقوـ ىذه البرامج بتوفتَ أماكن آمنة تسمح للشباب بقضاء وقت لشتع في القياـ بأنشطة منتجة برت 
مع العلم  .الإشراؼ السليم وتطوير قدراتهم الأكاديمية وإنشاء علاقات إلغابية مع كل عناصر الراشدين وأقرانهم

قت خارج الددرسة تتنوع وبزتلف ومع ذلك لغمعها نفس الذدؼ الأساسي ألا وىو وقاية الشباب بأف برامج الو 
أو خفض احتمالات الطراط الشباب في السلوكيات الدنطوية على لساطر أو غتَ الدثمرة. كما تضم أىداؼ ىذه 

اؿ التعليم أو الحصوؿ على البرامج إعادة دمج الدشاركتُ في عملية التعلم وتوفتَ الدعونة اللازمة لذم لاستكم
وظيفة، وربطهم بالمجتمعات المحيطة بهم وتعزيز وتطوير الأسر والمجتمعات، وتشجيع القيادات الشابة بالإضافة 
إلى توفتَ الدعونة للمشاركتُ لاكتساب الدهارات الحياتية. وتأخذ برامج الوقت خارج الددرسة أشكالًا متعددة إلا 
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ة ىي تلك البرامج التي بذمع بتُ الأنشطة الأكاديمية والثقافية والتًفيهية بحيث تهدؼ أف أكثرىا فعالية في العاد
إلى تعليم وإشراؾ الشباب في نفس الوقت. وتضم الجهات الراعية لذذه البرامج كلًا من الددارس والدنظمات 

لية والمجموعات الدتطوعة. العاملة في المجتمع والدنظمات الدينية والدنظمات التي بزدـ الشباب والحكومات المح
وعلى الرغم من اختلاؼ وتنوع حجم تكلفة ىذه النوعية من البرامج فإف من عوامل خفض التكلفة استخداـ 
البنية الأساسية والدرافق الدتاحة بالفعل مثل الددارس. حيث تعمل برامج الوقت خارج الددرسة على إضافة 

ن خلاؿ إتاحة الفرصة للشاب أو الشابة لتعلم الدهارات الجديدة الوقت الدثمر الدنتج إلى يوـ الشاب، وذلك م
إلى جانب خفض فرص الطراطو أو الطراطها في السلوكيات السلبية أو السلوكيات الدنطوية على لساطر التي كاف 

 من الدمكن أف يتعرض لذا إذا لم يكن نشطاً أو في ظل غياب الإشراؼ. وتعتمد ىذه البرامج على فكرتتُ:
ىي لزاولة لزاكاة أو برستُ البيئة في الددرسة وذلك من خلاؿ توفتَ أنشطة منظمة تعمل برت قيادة  - أولا

عناصر من الراشدين الدستعدين لتوفتَ الرعاية. ومن الدعروؼ أف ىذه النوعية من البيئة والدعم الوارد من الراشدين 
تي ينخرط فيها الشباب، وىذا يتًاوح بتُ رفع تساعد على خفض كافة أنواع السلوكيات الدنطوية على لساطر ال

مستوى احتمالات الاستمرار في الددرسة إلى رفع   الصورة الذاتية الإلغابية واحتًاـ الذات،مع التشجيع على 
التنمية الاجتماعية الإلغابية وبرستُ مهارات التعامل الشخصية بتُ الشباب. وىذا كلو من شأنو خفض 

 .. في السلوكيات الدنطوية على لساطر احتمالات الطراط الشباب
توصلت البحوث التي أجريت في الولايات الدتحدة الأمريكية إلى أف معظم السلوكيات الدنطوية علىخاطر -ثانيا 

التي ينخرط فيها الشباب بردث في الوقت الذي يعقب انتهاء اليوـ الدراسي في العادة بتُ الساعة الثالثة والخامسة 
وعندما لغد الشاب نفسو لزاطاً بأنشطة منظمة ومهيكلة برت الإشراؼ الدناسب فإف ىذا يقلل من بعد الظهر. 

الوقت الدتوفر لو حتى لا يتمكن من الالطراط في الأنشطة التي تضر بو أو بالآخرين. وبالإضافة إلى ىذه الدزايا 
لغابي مثل الأنشطة الأكاديمية والدعم ينصب اىتماـ الكثتَ من البرامج على تشجيع نوعيات معينة من السلوؾ الإ

 في القياـ بالواجبات الدنزلية وحل الدشاكل.
لغوز أف تأتى ىذه البرامج بآثار ىامة على الدرجات الدراسية والانتظاـ في الددرسة أكثر من البرامج التي تركز على 

ت سواء أكاف ذلك من خلاؿ الددرستُ تعليم الطلاب كيفية ابزاذ القرارات الدناسبة لدواجهة الدشكلاالرياضة مثلا 
بعد تدريبهم، أـ كاف من خلاؿ الدرشدين والدوجهتُ من خلاؿ بناء برامج إرشادية للطلبة لتنمية مهاراتهم 

 الاجتماعية، والحياتية بشكل خاص وبشكل عاـ الجوانب الاجتماعية والثقافية والفكرية والدينية في شخصياتهم.
النفسية الوطنية في الولايات الدتحدة الأمريكية بأف يتضمن الدنهاج الأساسي الددرسي  ولقد طالبت بصعية الصحة  

التدريب على الدهارات الاجتماعية من ضمن النظرية السلوكية الدعرفية؛ وذلك للوقاية من مشكلة تعاطي الدخدرات 
رار ومهارةالاتصاؿ، ومهارة عند طلبة الددارس، وتتضمن ىذه الدهارات: مهارة حل الدشكلات، ومهارة صنع الق

توكيد الذات. ويزيد ىذا البرنامج من ثقة الأفراد بأنفسهم وبقدراتهم، كما يزيد معرفتهم بالدهارات التكيفية، 
 (268، ص  2913)المشاقبة ، وبتأثتَات الدخدرات.

 دور الجامعات: –ثانيا    
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يمكن أف تساىم الجامعات في لراؿ ما يسمى بالتًبية الوقائية بشكل عاـ، وبالوقاية من الدخدرات بشكل      
 خاص بالتًكيز على برقيق النقاط التالية:

 تنمية وتطوير شخصية الأستاذ الجامعي باعتباره قدوة يقتدي بها الطالب. (1
وعدـ جعلو لشلا من خلاؿ إتاحة الفرص للاشتًاؾ إعادة النظر في اليوـ الجامعي واستثماره لضو الأفضل،  (2

في النشاطات الفنية والاجتماعية والثقافية والتًفيهية والرياضية والكشفية، وإجراء الدسابقات بتُ الكليات 
وبتُ الجامعات، وتشجيع الانتماء إلى الابرادات الخاصة بالطلبة، وإقامة الدعارض والدشاركة في الدناسبات 

وطنية حيث يقع على الجامعة العبء الكبتَ لضو توجيو طاقات الشباب لضو العمل الدنتج. الدينية، وال
 والابتعاد عن لرالات الالضراؼ.

الاىتماـ بدراسة الدشكلات الطلابية في المجتمع الجامعي مع التًكيز على الاىتماـ بحالات الغياب عن  (3
ين تركوا أسرىم للدراسة بعيدا، وكذلك المحاضرات والفشل الدراسي ومتابعتها، وكذلك الطلاب الذ

 الطلاب الذين يعانوف من اضطرابات نفسية كالاكتئاب، وعدـ النضج الانفعالي.
 فتح مركز طبي لفحص الدـ للتأكد من خلو أجساـ الطلبة من سموـ الدخدرات. (4
فيها الطالب  مواجهة الأسباب التي تدفع الطلاب لضو تعاطي الدخدرات من خلاؿ دراسة البيئة التي يعيش (5

 الذي يتعاطى الدخدرات.
أف تلزـ الكليات ومعاىد العلوـ الإنسانية والاجتماعية طلابها للتطوع في مؤسسات ومشروعات مكافحة  (6

 تعاطي الدخدرات.
أف برتوي مكتبات الجامعات على بعض شرائط الفيديو التي توضح حالات تطبيقية للتعاطي، وأىم  (7

 ا.الدشكلات والكوارث الدرتبطةبه
أف براوؿ الكليات أف تتبتٌ فكرة الخط الساخن للاستشارات السريعة العاجلة الخاصة بالدتعاطتُ أو  (8

الددمنتُ الراغبتُ في الإقلاع عن تعاطي الدخدرات أو أي استفسارات دينية أو اجتماعية تتعلق بهذا 
 - 121، ص  2997، )أبو اسماعيل ،  (41 – 49، ص  2997عبد اللطيف ، )  الدوضوع
 (.225، ص  2998( ، )ىاشم ، 134

 خاتمة:
لقد ىدفت ىذه الدراسة الى تعرؼ دور الددارس والجامعات في الوقاية من الدخدرات، وخلصت نتائجها إلى أف    

 لدى ىذه الدؤسسات الكثتَ لشا تفعلو لذلك توصي ىذه الدراسة بدا يلي: 
من خلاؿ انشاء دليل الدسؤولية المجتمعية للمدارس  تفعيل دور الددارس والجامعات في الوقاية من الدخدرات (1

 والجامعات لػدد الإجراءات والخطوات الدتبعة.
اجراء الدزيد من الدراسات بهدؼ تعرؼ بذارب الددارس والجامعات العربية والأجنبية في الوقاية من الدخدرات  (2

 للاستفادة منها. 
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