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أمال بوعيشة .د / أيت مولود يسمينة.د                حركيا نتيجة حادث مرور استراتيجيات المقاومة المستعملة من طرف المراهق المعاق   
 :الملخص 

تعد الحوادث المرورية من أبرز اهتمامات وتحديات العصر الحديث نظرا لما تخلفه الظاهرة من خسائر مادية 
خاصة إذا كان الفرد  وبشرية قد تمتد آثارها إلى المدى الطويل عندما تصبح الاصابة تهدّد التوازن النفسي لصاحبها،

في أعز مرحلة المراهقة أين تستثمر الطاقة النفسية على مستوى الجسد الذي يضحى يرعاه ويهتم بمظهره، بل 
إن حدّة الإعاقة تبدو جليا في . وأكثر من ذلك فهو يمثل محور قلقه إذ ينتابه كذلك الخوف من تشوه الجسد

راه  المعا  اترااتيييات ير  تييفية ومشصصة عياديا على أهاا العلاقات الاجتماعية المضطربة، حيث يبلور الم
تلوكيات مضطربة في تبيل مواجهة المواقف الضايطة، مما يصعب عليه تحقي  التييف والتواف  مع نفسه 

وعليه جاءت هذه الدراتة لتحاول اليشف عن طبيعة اترااتيييات المواجهة التي يستعملها المراه  . ومجتمعه
كيا نتيية حادث مرور لمواجهة المواقف الضايطة و هذا من خلال تمفيها الاعتماد على المنهج العيادي المعا  حر 

لرصد الظاهرة في الواقع و تطبي  بطاقة البيانات الشصصية من إعداد الباحثان ومقياس اترااتيييات المقاومة الذي 
مراهقين معاقين، وبعد قراءة المعطيات ( 70)على مجموعة بحثية بلغ عددها ( 8811)أعده كل من أندلر وباركر 

لاحظنا نقاط تقاطع فيما يخص توظيف أفراد المجموعة للاترااتيييات ير  التييفية والمتمثلّة في الاترااتيييات 
وقد تم تفسر  هذه . المنصبة على الانفعال في تبيل تسير  الضغوط الناتجة عن الإعاقة أثناء علاقاتهم الاجتماعية 

ة في ضوء ما أتفر عنه الدراتات السابقة في الموضوع، وأتبعت الدراتة باتتنتاج عام مع الخروج بجملة من النتيي
الرااث السييولوجي و الدراتات السابقة في الموضوع، وأتبعت الدراتة باتتنتاج عام مع . التوصيات الضرورية

 .الخروج بجملة من التوصيات الضرورية
 المراه –حوادث المرور  –اترااتيييات المقاومة  :الكلمات المفتاحية 

Abstract: 

Traffic accidents are among the most important concerns and challenges of the modern 

age because of the material and human losses that the phenomenon entails. Their 

effects may extend to the long term when the injury threatens the psychological 

balance of the owner, especially if the individual is in the best stage of adolescence 

where the psychological energy is invested at the level of the body sacrificed. Its 

appearance, and even more so it is the focus of concern as well as fear of deformity of 

the body. The severity of the disability is evident in troubled social relationships, 

where the disabled adolescent develops non-adaptive strategies that are routinely 

defined as turbulent behaviors in the face of stressful situations, making it difficult for 

him to achieve adaptation and harmony with himself and his society. Therefore, this 

study aims to uncover the nature of the coping strategies used by the disabled 

adolescent as a result of a traffic accident to cope with the stressful situations. This is 

done by relying on the clinical approach to monitor the phenomenon in practice and 

applying the personal data card prepared by the researchers and the resistance 

strategies prepared by Andler And Parker (1988) on a research group of (07) disabled 
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adolescents, and after reading the data, we noted the intersection points in terms of 

employment of the group members of the non-adaptive strategies, which are the 

strategies based on emotion in order to manage the resulting pressures N disability 

during their social relationships. This result was interpreted in light of the legacy of the 

 psychological heritage and previous studies on the subject, and followed the study 

with a general conclusion with a set of recommendations. 

 
 : مقدمة

يجببب أن تحتببوي مقدمببة المقببال علببى تمهيببد مناتببب للموضببوع، ب طببرض لإاببيالية البحببث ووضببع الفرضببيات 
 .المناتبة، بالإضافة إلى تحديد أهداف البحث ومنهييته

يعببد موضببوع السببلامة المروريببة مببن موضببوعات السبباعة الببذي أخذتببه كببل الببدول عامببة     :إشكككالية الدراسككة .2
والجزائر خاصة بعين الاعتببار، والشبيء البذي د  نباقوس الخطبر هبو التزايبد المسبتمر في حبوادث المبرور، ا مبر البذي 

لببك فيمببا يخلفببه مببن ضببحايا اتببتقطب اهتمببام العديببد مببن الببباحثين نظببرا للنتببائج السببلبية المراتبببة عليهببا، تببواء كببان ذ
 .ومصابين أو فيما ينيم عنه من اضطرابات نفسية أو اجتماعية أو جسمية

ومببن الواضببح أن الاهتمببام والتعامببل مببع الحببوادث المروريببة لببدى اببعوف العبباط تختلببف ببباختلاف درجببة تطورهببا     
نجببد أن الببدول الناميببة تزيببد فيهببا معببدل فبباذا مببا نظرنببا إلى مببا هببو عليببه الحببال في هببذا المجببال عبب  العبباط، . وتقببدمها

 )                                                                              .(8881طالب احسن، )مرة مقارنة بالدول المتطورة( 07)إلى ثلاثين ( 07)حوادث المرور بمقدار عشرين 
تقف وراء الظاهرة أتبباف كثبر ة والبتي منهبا إصبرار الشبباف علبى البحبث عبن انجبازات خارقبة في الطرقبات ببدفع     

تببياراتهم القويببة إلى أقصببى طاقاتهببا خببارقين بببذلك حببدود قببانون المببرور، هببذا مببا يفسببر بوضببوض تبببب احببتلال ف ببة 
 . H)ة في طريبب  النمببو علببى حببد تببواء الشببباف أعلببى نسببب حببوادث المببرور في أيلببب الببدول المتطببورة والسببائر 

Rafindadi, 2000) . 
ليببن بببالريم مببن ذلببك يبقببى احببراام قببانون المببرور مسبباولية الجميببع تببواء كببان تببائقا أو راجببلا، ذلببك  ن          

عواقببب اليارثببة لا تقتصببر علببى الواحببد دون انخببر، كمببا أن الوقايببة مببن حببوادث لا تببة  بالصببدفة، بببل هببي نتييببة 
واصل كي تتحول إلى تدابر  ميدانيبة تيبون عامبل خبر  وتبلامة علبى المجتمبع بةكملبه، فسبلامة أفبراده مقرانبة عمل مت

بالرابيببة الثقافيببة والتنشبب ة الاجتماعيببة للنشببىء منببذ نعومببة أظببافره، ممببا ييسبببه الببوعي والبصببر ة، كيببف لا وأن عواقببب 
ي أخطببببر مببببن ذلببببك عنببببدما تظهببببر علببببى الضببببحية الحببببوادث المروريببببة لا تقتصببببر علببببى الخسببببائر الماديببببة فقبببب ، بببببل هبببب

اضبببطرابات نفسبببية تيبببون عواقبهبببا علبببى المبببدى الطويبببل، بعبببد أن تبببراإ تشبببوها وإعاقبببة في جسبببده خاصبببة إذا كانبببت 
الضحية في أعز تنين المراهقة التي تمتاز بميموعة من التحولات النمائيبة، كمبا يبنقص فيهبا الاحسباس بالرضبا ليحبل 

ف والاكت اف والتوتر، فما بالبك لبو اقرانبت هبذه المرحلبة بعاهبة جسبمية ناتجبة عبن حبادث محله الشعور بالقل  والخو 
مببرور تسبببب بشببيل مفبباجأ في اببلل أو بببرا أحببد أعضبباء جسببم المراهبب  الببذي يصببب كامببل اهتمامببه عليببه في هببذه 

وعبدم الرضبا عبن  الفراة الحرجة، مما يصعب عليه تحقي  التييف والتواف  مع نفسبه ومجتمعبه، هبذا مبا يشبعره ببالنقص



 Issn:2507-7333/ Eissn: 1742-2676                            ـ الجزائر مجلة العلوم القانونية  والاجتماعية   جامعة زيان عاشور بالجلفة 

                 64                                                                                               01الرقم  التسلسلي ــــــــــــــــ      9102 جوانــ السنة   ثانيالالعدد ــ  الرابعالمجلد 

 

صبورته الجسببمية، نتييببة لفقدانببه لوظيفبة ذلببك العضببو المصبباف، كمبا ينمببي ذلببك فيببه مشباعر العيببز والحببزن وفقببدان 
 (.0778عبد الرحمان تيد تليمان، )ا مل في الحياة ومنه اهايار طموحاته 

د من ا مبور ااامبة البتي ابا تبةثر  ضف إلى ذلك أن معظم الثقافات تعت  الناحية الجسمية والمظهر العام للفر         
واضببح علببى ذات صبباحبها، وبببالريم مببن أن التببةثر  ييببون يببر  مبااببر إلاّ أنببه ييببون حلقببة وصببل بببين تقيببيم النبباس 

ذلبببك أن تصبببرفات انخبببرين اتجببباه المعبببا  تيببباد أن تيبببون أهبببم مبببن الإعاقبببة . للمعببباقين واتبببتيابتهم ابببذه ا حيبببام
رتيبباض النفسببي، وعلببى هببذا ا تبباس يظهببر لببدى المراهبب  المعببا  حركيببا مببا يسببمى نفسببها، هببذا مببا يسبببب لببه عببدم الا

بالمقاومببة أو المواجهببة، والببتي تتمثببل في مجموعببة مببن النشبباطات أو الاتببرااتيييات الديناميببة أو السببلوكية الببتي يسببعى 
ه، بهبدف التصفيبف مببن مبن خلاابا مواجهبة المواقبف الضبايطة الناتجبة عبن تبلبية إدراكبه لاتبتيابات المجتمبع لإعاقتب

 .التوترّ الانفعالي الناتج عنها
أن الفببرد يسببتييب لمصتلببف الضببغوط Shaefer (8811 )واببافر Moosإذ يببرى كببل مببن الباحببث مببوس       

مببن جهببة، وعلببى العوامببل المتعلقببة ... اعتمببادا علببى العوامببل الشصصببية كالنضببج النفسببي والانفعببالي والحالببة الجسببمية
 (.8880عبد الفتاض القراي، )من حيث العلاقات الاجتماعية بين ا فراد بالبي ة الاجتماعية 

 Pearlinتتعدد اتتيابات الفرد أمام مختلف الوضعيات الضايطة، مما دفبع العديبد مبن البباحثين أمثبال بر لبين و  
إلىدراتببببببة ا اببببببيال Schooler (8801)وتببببببيولرWithe، وايببببببت Mechanic  (8801)ومييانيببببببك 

ومبببببببببببببببببببببببن هبببببببببببببببببببببببذه ا بحببببببببببببببببببببببباث نبببببببببببببببببببببببذكر دراتبببببببببببببببببببببببة كبببببببببببببببببببببببل مبببببببببببببببببببببببن الباحبببببببببببببببببببببببث . ومبببببببببببببببببببببببةالمتعبببببببببببببببببببببببددة للمقا
والببتي توصببلت إلى وجببود نببوعين مببن اتببرااتيييات المواجهببة، Lazarus(8817 )ولازروسFolkmanفوليمببان

منها ماهي موجهة نحو المشيل والتي تستعمل في الوضعيات التي يقبدرها الفبرد علبى أهابا قابلبة للتغيبر ، ومنهبا مباهي 
أزرو  )والبتي تسبتعمل عنببدما ييبون تقيبيم الوضببع الضباي  ببالعيز وعببدم القبدرة علبى التغيببر  موجهبة نحبو الانفعببال 

أن Belling(8818  )وبببببببيلا Moosوتضببببببيف نتببببببائج دراتببببببة كببببببل مببببببن مببببببوس (. 8881فاطمببببببة الزهببببببراء، 
الاتببببببببببرااتيييات المركببببببببببزة علببببببببببى الانفعبببببببببببال تببببببببببرتب  بالصببببببببببراعات النفسببببببببببية وا مبببببببببببرا  الببببببببببتي تصببببببببببيب الجسبببببببببببم 

(Ntoumanis.N& all, 1998). 
وعليبببه يميبببن الخبببلالم إلى أن المراهببب  المعبببا  يسبببتييب للضبببغ  النببباتج عبببن العيبببز الحركبببي وطريقبببة إدراكبببه         

بجملبببة مبببن ردود الفعبببل النفسبببية والسبببلوكية البببتي تبببتم في نطبببا  اصصبببيته، و تعتببب  اتبببرااتيييات لمعاملبببة المجتمبببع لبببه 
والدالببة علببى تييببف أو عببدم تييببف تببلوكه والببذي ينمببو في ظببل  المواجهببة أحببد أبعادهببا أو أحببد المااببرات المهمببة

منهبا مبا تيبون فعالبة وبالتبالي ييبون تبلوكه متزنبا ومتوافقبا، ومنهبا مبا ييبون وأن هبذه الاتبرااتيييات . تواجد انخبر
 :دون ذلك مما يجعل من تلوكه مضطربا وتلبيا، لذلك تمحورت إايالية بحثنا بالإجابة على التساؤل الموالي

فيمببببا تتمثببببل اتببببرااتيييات المواجهببببة الببببتي يسببببتعملها المراهبببب  المعببببا  حركيببببا نتييببببة حببببادث مببببرور في مواجهببببة      
 .الضغوط؟

 :وللاجابة على هذا التساؤل العام قمنا بتيزئته إلى ثلاث أت لة فرعية تمثلت في
 . يستعمل المراه  المعا  حركيا نتيية حادث مرور اترااتيييات المقاومة المركزة على الانفعال -8
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 . يستعمل المراه  المعا  حركيا نتيية حادث مرور اترااتيييات المقاومة المركزة على المشيل -0 
 .لى التينبيستعمل المراه  المعا  حركيا نتيية حادث مرور اترااتيييات المقاومة المركزة ع -0

 :التعريف بمفاهيم الدراسة
 :المراهق المعاق حركيا -2-1
لقببد . بعببد تعببر  المراهبب  لحببادث مببرور يصبباف جسببمه خاصببة أطرافببه بالتشببوه، ممببا يببادي بببه إلى صببعوبة الحركببة   

الببذي يببرى أن المعبببا   (0772)جبباءت عببدّة تعبباريف حاولببت الالمبببام بمفهببوم الاعاقببة الحركيببة منهببا تعريبببف فهمببي 
هببو ذلببك الفببرد الببذي تعبو  حركتببه ونشبباطه الحيببوي فقببدان أو خلبل أو عاهببة أو مببر  أصبباف عضببلاته أو " حركيبا 

بوجمعبببة ابببوبة )مفاصبببله أو عظامبببه بطريقبببة تحبببدّ وظيفتهبببا العاديبببة، وبالتبببالي تببباثرّ علبببى تعليمبببه وإعانتبببه لنفسبببه عبببن 
 (.800.، لم0782وآخرون، 

راهب  البذي يشبهد لبه تاريخبه الميلاديبالسبواء، مبع اكتسبابه لإعاقبة حركيبة خبلال مراحبل  بوه نتييبة أما إجرائيبا فهبو الم
 .لتعرضه لحادث مرور يرّ  مجرى تطوّره النفسي، الجسمي والعلائقي

 :استراتيجيات المقاومة -2-2 
ني كبل أنبواع والتي تع ( To cope )إلى الااتقا  من اليلمة الإنجليزية  ( Coping )يعود أصل كلمة 

أمبا في الاتبتعمال فقبد . النشاط الإيجابي كالتحدي والمواجهة واليفاض، والصراع، والتغلب على المشبيلة والمصباعب
في (  Coping stratégie )اختلفبت في تحديبدها، فعنبد البلبدان الناطقبة باللّغبة الإنجليزيبة يسبتعملون مصبطلح 

إتببرااتييية ( ) Les stratégies d’ajustements )تببم حبين نجبده عنبد مسبتعملي اللّغبة الفرنسبية تحببت ا
إسككتراتيجية ، الككتم و و التكيكف، اسككتراتيجيات التوا كق، كمبا اقراحببت بعبتر الراجمبات لاحقببا مصبطلح (التييبف

 Sources de)مصكككادر التعامكككل، (stratégie d’adaptation)التوا ق،إسكككتراتيجيات التكيكككف
coping) ،نمط التعامل(Styles de coping). 

 Processus de)سكيرورات الكتحكمفقبد اقبراض مصبطلح Corraze (8880 ) ككورا أما الباحبث 
maîtrise) ،ذلببك أن السببر ورة  هببو جببزء مببن التعريببف الحببديث لليببوبين، ليببن الببتحيم لببه معببا  جببد إيجابيببة  ،

ا ويميبن أن تيبون إيجابيبة  نّ اليبوبين لا تتبوي دائمبا علبى البتحيم في الوضبعية، ليبن فقب  الطريقبة البتي يواجبه بهب
: وفي اللغببببة العربيببببة هنبببباإ مجموعببببة مببببن المصببببطلحات المرادفببببة اببببذا المفهببببوم منهببببا نببببذكر .أو تببببلبية أو الإثنببببين معببببا

إترااتيييات التعامل، المييانيزمات الدفاعية اتبرااتيييات التوافب  أو التبةقلم، اتبرااتيييات المواجهبة، اتبرااتيييات 
 .لح في وضعية المصطلحات التي لا يتف  عليها بالضرورة الباحثين في ترجمتهالتييف، لين يبقى المصط

لقبببد تعبببددت التعببباريف البببتي وضبببعت لمصبببطلح اتبببرااتيييات المواجهبببة، وذلبببك راجبببع إلى تعبببدد التوجهبببات 
السببر ورات النشببطة " علببى أهابا  معجككم علككم الككنفي الكبيكرالنظريبة ، لينهببا تصبب في نفببو المضبمون الببذي لخصبه 

يقببوم بهببا الفببرد وذلببك بواتببطة التقيببيم الببذا  لنشبباطاته الخاصببة ودوافعببه لمواجهببة وضببعيته ضببايطة والنيبباض في الببتي 
  (.818.، لم0781يازلي نعيمة، )التحيم بتلك الوضعية
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أمببا اجرائيببا فهببي مجمببوع المجهببودات المبذولببة مببن طبببرف المراهبب  المعببا  حركيببا والموجهببة نحببو المواقببف أو الانفعبببالات 
 .ة الناتجة عن تعامله مع أفراد المجتمع من أجل التحيم أو التقليل أو التقليص من حدة التوتر الناتج عنهاالضايط

 :حوادث المرور - 2-3    
تمثبّببل حبببوادث المبببرور كارثبببة عالميبببة متفاقمبببة، تزهببب  ا رواض وتبببدمّر تببببيل العبببيئ وتعرقبببل التنميبببة، كمبببا تخلبّببف ورائهبببا 

 (.8.، لم0787لجنة ا مم المتحدة الاقتصادية  وربا، )أك   الملايين من المستضعفين بشيل
ويمين تعريفها اجرائيا على أهاا حبوادث مةتباوية تقبع علبى مسبتعملي الطريب  تبائقا كبان أو راجبلا، خاضبعة لقبوى 

نفسبية  فاعلة أين تيون السرعة المفرطة والتياوز الخطر  أهم أتبابها، والتي ينبتج عنهبا أضبرار جسبمانية أو عقليبة أو
 .أو اجتماعية أو بشرية

 :مصادر الضغط عند المراهق-3
 Charueوكببببل مببببن الباحثببببان اببببارو( 8818)حسببببب ماجبببباءت بببببه الجمعيببببة ا مريييببببة للطببببب العقلببببي 

فان هناإ مجموعبة مبن العوامبل المسبببة للضبغ  عنبد الطفبل ( 8817)وآخرون  Bensabatوبنسبات ( 8800)
 : مايلي والمراه  والتي يمين تقسيمها إلى 

 .مرحلة البلوغ و مختلف التغر ات التاتجة عنهاالمتمثلة  ي ضغوط النمو  –3-1 
 إلخ...مر  مزمن للمراه ، تشوهات، صدمات جسمية متيررة  :الضغوط الصحية -3-2–
عبدم تفباهم البزوجين ) طبيعبة العلاقبة ببين ا م و المراهب ،  الصبراعات العائليبة : الضغوط العائلية -3-3–

، أتباليب تربويبة قاتبية، مببيلاد أأ أو أخبت،  مبر  مببزمن (الحباد، علاقبات عدائيبة قاتببية ببين الوالبدين أو المراهبب  
، طببلا  الوالببدين، تببين أحببد الوالببدين،  وفبباة أحببد الوالببدين أو كلا ببا ، أو (عقلببي أو جسببمي )  حببد الوالببدين 

 ...  هوفاة أخت أو أأ،  تغير  مستمر للحاضنات، حمل ير  مريوف في
السببببببين في حببببببي اببببببعي ميببببببتتر،  السببببببين الضببببببي ،  تببببببوء الوضببببببعية : الضككككككغوط ايجتماعيككككككة -3-4

 الإقتصادية، نقص المثر ات الإجتماعية و المعرفية
الإنتقبببال إلى مرحلبببة تعليميبببة أعلبببى، الصبببعوبات الدراتبببية، الطبببرد المدرتبببية، : الضكككغوط المدرسكككية -3-5

 التقبل، التسامح ، الرفتر: ضغ  ا قران 
الإحبباط، عبدم الرضبى، الملبل، الخبوف، خيببة ا مبل، الغبر ة والخيبل، : العوامل النفسية اينفعاليكة -3-6

مببن خببلال مببا (. 0778زوا  نزيهببة، )الإحسبباس بعببدم النيبباض و الفشببل، الضببغ  الببذي يفرضببه الفببرد علببى نفسببه 
زم منببه التفاعببل معهببا، منهببا مببا تقببدم نلاحبب  أن الضببغ  متعببدد المصببادر لببدى الفببرد عامببة  والمراهبب  خاصببة  تسببتل

يتعلبّب  اصببائص المرحلببة النمائيببة الببتي يمببر بهببا المراهبب  والببتي تمببو مختلببف جوانببب حياتببه، ومنهببا مببا يببرتب  بالعلاقببات 
التفاعليبببة العائليبببة كتلبببك البببتي تحبببدث ببببين الوالبببدين والمراهببب ، ومنهبببا مبببا تبببرتب  ببببالظروف الصبببحية لبببه كالتشبببوهات 

والبذي تختلبف طريقبة اتبتيابته لبه . ، اضفة إلى الضبغوط المدرتبية والاقتصبادية والاجتماعيبةالجسدية والعيز الحركي
بنبباء علببى تببيّله المعببرفي الببذي يعطببي معنببا مهببددا أو ضببايطا للحببدث هببذا مببا يبباثرّ علببى الرفاهيببة النفسببية للمراهبب  

 .ومنه على اتتيابته السلوكية له
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 :المشكمت الناتجة عن ايعاقة -4
الإعاقبة بصبفة عامبة علبى صباحبها في مختلبف المجبالات ممبا ينبتج عنهبا عبدّة اضبطرابات، وتببنتوقف تباثر      

 :على ذكر تلك التي تخص الجانب النفسي ومنها
 :الشعور الزائد بالنقص -4-1

وهو اتجاه يادي بصاحبه إلى الاتتيابة بالخوف الشديد والقل  والاكت اف ورفتر الذات وكراهيتهبا مبع      
 .لى التقليل من اةهنا مماّ يعي  التييف الاجتماعيالميل إ

 :الشعور الزائد بالعجز-1-2  
وهببو الاتتسببلام للعاهببة وقبواببا بواقعهببا لتتولببد لببدى ا فببراد الاحسبباس بالضببعف مببع الريبببة الانسببحابية      

 .والسلوإ السلي الاعتمادي
 :ايسراف  ي الوسائل الد اعية -4-3

السبببببلوكي في مسبببببتوى التعامبببببل مبببببع الغبببببر  والبببببذي يببببببدو مبببببن خبببببلال اتبببببتصدامه  يميبببببل المعبببببوّ  إلى النيبببببولم
 (.8888السيد عبيد ماجدة، )لمييانيزمات ير  توافقية كالعدوان أو الانسحاف نتيية الشعور بالنقص 

 :مشكمت الأصدقاء -4-4
لنمببببو تمثببببل جماعببببة ا صببببدقاء حاجببببة أتاتببببية خاصببببة في تببببن المراهقببببة، فهببببي إحببببدى المطالببببب ا تاتببببية ل

الاجتماعي، ير  أن الانتماء إلى الجماعة يتوقف على تجبانو أعضبائها، فيلمبا تحقب  ذلبك كلمبا تسبض ليبل عضبو 
فيهبببا النمبببو السبببليم، وكلمبببا اعبببراف أفرادهبببا بعبببدم كفايبببة المعبببا  مبببن بيبببنهم أدى ذلبببك إلى تيبببوين اتجاهبببات تبببلبية 

 (.0778ين أسماء، تراج الد.  )لينيمئ هذا ا خر  على نفسه وينسحب من الجماعة
يبببببدو جليببببا أن الإعاقببببة لا تقتصببببر علببببى خلبببب  عيببببز جسببببدي فحسببببب، بببببل أهاببببا تتغلغببببل إلى أعمببببا       

هذا ما يخلب  عنبد المراهب  ... الشصصية لتمو معظم أبعادها كتقدير الذات، التفاعل الاجتماعي، الجانب الراوتي
الببتي منهببا تفاعببل انخببرين معببه إذ يضببع اببا أحيامببا المعببا  هشااببة نفسببية وحساتببية زائببدة اتجبباه أبسبب  المواقببف، و 

تبببلبية مسببببقة تيبببون علبببى ابببيل مبببدركات خاط بببة تجعبببل مبببن تبببلوكه مهبببيء ب ليبببات واتبببرااتيييات دفاعيبببة تبببلبية 
 .لمقاومة تلوكات الغر 

  :أشكال المقاومة -5
" وايبببت"ثين أمثبببال     تتعببدد اتبببتيابات الفبببرد أمببام مختلبببف الوضبببعيات الضبببايطة ممببا دفبببع العديبببد مببن البببباح      

Withe (8801 )SchoolerوتببببببببببببببببيولرPearlin (8801 )Mechanic  إلى ( 8810)مييانيببببببببببببببببك
 LazarusولازروسFolkmanولببببنفو الغبببببر  قببببام كبببببل مببببن فوليمبببببان. دراتببببة ا ابببببيال المتعببببددة للمقاومبببببة

 The ways ofبنبببد والمعروفبببة ببببببببباتم ( 18)بتوزيبببع قائمبببة اتبببرااتيييات المقاومبببة المالفبببة مبببن ( 8811)
coping Cheklist  تبببنة بغببببر  ( 11-12)فبببردا، تبببرااوض أعمببببارهم مبببا ببببين ( 877)علببببى عينبببة قوامهبببا

 :اليشف عن أتاليب المقاومة لديهم خلال مدّة زمنية تقدر بسبعة أاهر، فتوصلا إلى وجود نوعين للمقاومة  ا
 .المقاومة المركّزة حول المشيل -أ   
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 ول الانفعالالمقاومة المركّزة ح -ف   
 :المقاومة المركّزة حول المشكل -5-1

تهببدف مجهببودات الفببرد الببتي تركببز علببى المشببيل إلى التعببرف علببى الموقببف و اختيببار الحلببول الملائمببة لببه حسببب       
، فهبببي ببببذلك اتبببرااتيييات (0771أيبببت حمبببودة، )أولويتهبببا وفائبببدتها ب العمبببل بهبببا بهبببدف تغيبببر  المشبببيلة مباابببرة 

مواجهة موقف ضاي ، وبذلك يصب الفرد اهتمامه لعى ميونات المشيل وكيفيبة تسلسبلها بهبدف  تظهر في حالة
، بوضببع مجهببودات تببلوكية (بي ببة –فببرد )فيّهببا ومنببه تغيببر  الحالببة الانفعاليببة، فهببي بببذلك تركّببز علببى تعببديل العلاقببة 

 . فعالة مركّزة على مواجهة المشيل وحلّه
ة وأيضبببا وضبببع مخطّطبببات عمبببل تسبببمح للفبببرد باعطائبببه وتبببائل تسبببمح لبببه هبببذه الاتبببرااتيييات تتضبببمن المواجهببب  

بتحويل الموقف الذي يعيشه أو تعديله بايجاد حلبول بديلبة، وذلبك يبتم بعبد دراتبة وتحديبد عواقبب هبذه الحلبول، ب 
ن واببذا السبببب تقببراف اتببرااتيييات المقاومببة الببتي ترتيببز علببى المشببيل مبب. يهتببدي إلى اختيببار واحببد منهببا لتطبيقببه

 . اترااتيييات المقاومة المستعملة لحل المشيل
فالمقاومة المركزة على المشيل ذاتية تحتوي على عملية تحليبل، إذ تركبز ( دون تنة) Lazarusحسب لازاروس      

بصفة أولية على المحي  أو البي ة، بينمبا تضبم المقاومبة البتي تركبز علبى المشبيل اتبرااتيييات موجهبة نحبو البداخل أي 
 .(Dantchev, 1989)ت، بهدف دراتة واختبار اميانياته وقدراته في حل المشيل المطروض الذا
نبببوع : إلى وجبببود نبببوعين مبببن المقاومبببة المركبببزة علبببى المشبببيلCohen (8811 )وفي هبببذا الصبببدد أابببار كبببوهن     

ضببغ  المحببي  بمببا فيشببمل الاتببرااتيييات المصففببة مببن  النككوا الأولموجببه نحببو المحببي  ونببوع موجببه نحببو الببذات، فةمببا 
فيشبمل ا تباليب الدفاعيبة الببتي تسبمح ببنباء وتطبوير  باذج أو معبباير   النككوا الثكانيفيهبا عراقيبل وأعبباء العمبل، أمبا 

تلوكية جديدة، ويالبا ما تستعمل هذه الاترااتيييات عندما ييبون الفبرد واثقبا مبن نفسبه ومبن قدراتبه في إحبداث 
 (.8880عيطور، )شيلتغير ات والوصول إلى حلول مناتبة للم

بالريم من المحاتن التي تتمتع بهبا المواجهبة المركبزة علبى المشبيل إلاّ أهابا تتطلبب مجهبودات معتب ة مبن صباحبها يميبن 
 :تلصيصها فيما يلي

 .التدريب على التواصل الجيد -8 
 .التعبر  على الانفعالات والاجابة على الانتقادات -0 
 .ضب  ا ولويات من أجل التحيم في الوقت -0 
السببببند الاجتمبببباعي وذلببببك مببببن خببببلال تقبببببل مسبببباعدة انخببببرين مهمببببا كانببببت بسبببباطتها، الثقببببة، القيببببام    -1 

 .    بالنشاطات والتحدث عن أاياء أخرى عدا المر 
 .القيام بميهودات لتغير  الوت  -2 
 .   الانسحاف من الوت  من أجل الراحة -1 
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 :استراتيجيات المقاومة المركزة على الانفعال -5-2
واتببعة مببن العمليببات المعرفيببة والسببلوكية الببتي تهببدف التصفببيتر مببن يتضببمن هببذا النببوع مببن المواجهببة مجموعببة       

الببتي تمثبّببل الاتببرااتييية ا كثببر اتببتعمالا، يميبببن أن "  التجنكك " حالببة التببوتر الانفعببالي لببدى صببباحبها، مببن بينهببا 
نشبببباطات ذات تعبببببر  تببببلوكي أو معرفي،وهببببي نشبببباطات تعويضببببية الرافيهيببببة منهببببا والرياضببببة، الاتببببراخاء، تتضببببمن 
والببتي مببن اببةهاا السببماض للفببرد بتفريببغ التببوتر الانفعببالي وبالتببالي اببعوره بالارتيبباض، لببذلك يعرفهببا كببل مببن ...التسببلية

تعببببببببببببببببدّل الحببببببببببببببببالات أهاببببببببببببببببا الجهببببببببببببببببود الببببببببببببببببتي Lazarus (8811 )و لازاروس  Folkmanالباحثفوليمببببببببببببببببان
 . (Campas et all, 1988)الانفعالية
تمين هذه الاترااتيييات وفقا لنشاط معرفي معيّن من تيوين تصوّر ذا  كقدرة الفرد على حبل الوضبعية، أو       

 إعببادة تقيببيم الوضببعية تقييمببا ايجابيببا كببةن الفببرد يفسّببر التهديببد بالتحببدّي، فهببي إذن جامعببة لمشبباعر ايجابيببة، وتعتبب 
، (Dantchev, 1989)فعالببة للتصفببيتر مببن حببدّة الانفعببال في حببالات التيببارف الضببايطة القصببر ة المببدى  

ذلببببك قائلببببة أن هببببذه الاتببببرااتيييات يميببببن أن تبببباثر علببببى الانفعببببال بطببببر  Lazarus (8811 )تاكّببببد لازاروس 
جهبببة وذلبببك بتغيبببر  معناهبببا أو مختلفبببة، فمبببن المميبببن جبببدّا أن يقبببود اتبببتعمااا إلى إعبببادة تقبببدير الوضبببعية محبببل الموا

إعطائهبببببببا تفسبببببببر ا آخبببببببر، وبهبببببببذا ا تبببببببلوف يصبببببببل الفبببببببرد إلى التقليبببببببل أو التصفيبببببببف مبببببببن أ يبببببببة الخطبببببببر المحبببببببد  
 (Schweitzer & all, 1994).به

في نفو السيا  أن فعالية هذه النشاطات المعرفية الموجهبة لتصفيبف ( د، ت) Lazarusوتضيف لازاروس 
التوتر الانفعالي تتوقف على مسبتوى أو درجبة الضبغ ، فمبن الصبعب تحويبل نشباط معبرفي نحبو فيبرة التحبدّي  حدّة

عنببدما يتعلبب  ا مببر بالوضببعيات الببتي تهببدّد حيبباة الفببرد، إذ تبباثر علببى الانفعببال فتعمببل علببى إحببداث تغيببر  في درجببة 
مواجهببببببة تلببببببك الوضببببببعيات،عيو  الراكيببببببز والانتباه،ومنببببببه تببببببرعان مببببببا يظهببببببر عيببببببز هببببببذه الاتببببببرااتييات علببببببى

الاتببببرااتيييات المنصبببببة علببببى الانفعببببال كالتينببببب فهببببي لا تركّببببز علببببى مصببببدر الضببببغ ، لببببذلك يعت هببببا لازاروس 
Lazarus أزرو  فاطمبببة )أنبببه ببببالرّيم مبببن قلبّببة فعاليتهبببا إلاّ أنبببه مرحليبببة يبببنيم عنهبببا هبببدوء أو راحبببة انفعاليبببة ماقتبببة
 (.8880الزهراء، 

أن اتبببرااتيييات المواجهبببة تيبببون مجديبببة كلمبببا انصببببت علبببى المشبببيل إذ تبببادي إلى  بنببباء علبببى مبببا تبببب  نبببرى
تحليلببه ومنببه حلبّبه، كمببا يميببن أن تيببون دون ذلببك كلمببا انصبببت علببى الانفعببال، يببر  أنببه هنبباإ عوامببل اببا اببةن في 

اتيييات ذلبببك، كالشصصبببية منهبببا البببتي تعتببب  أتاتبببية في تحديبببد كيفيبببة إدراإ الفبببرد للضبببغوط ومنبببه في تحديبببد اتبببرا 
 .لذلك تّم اهتمام الباحثين بالعلاقة التي تجمع بين أتلوف المواجهة وسمات الشصصية.مقاومتها
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 قائمة المرادجع
الكفالككككة النفسككككية للمصككككابين بالككككداء السكككككري واسككككتراتيجيات المقاومككككة (: 8881)أزرو  فاطمببببة الزهببببراء -8

رتببالة ماجسببتر  يببر  منشببورة في علببم الببنفو العيببادي، كليببة العلببوم  ،الفعالككة لتحقيككق التوا ككق النفسككي الاجتمككاعي
 .الانسانية والاجتماعية، قسم علم النفو وعلوم الرابية وا رطفونيا، الجزائر

دراسكة  المعاملكة الوالديكة وعمقت كا بتقكدير الكاات واسكتراتيجيات المقاومكة،(: 0782)أيت مولود يسبمينة -0
أطروحبة دكتبوراه يبر   مقارنة بين المراهق الأول  ي الترتي  الميمدي والمراهق الأخير  ي الترتي  المكيمدي،

منشببورة في علببم الببنفو العيببادي، كليببة العلببوم الانسببانية والاجتماعيببة، قسببم علببم الببنفو وعلببوم الرابيببة وا رطفونيببا، 
 .الجزائر

الشخصككية واسككتراتيجيات المواج ككة  ككي تعككديل العمقككة بككين  دور سككمات(: 0771)أيببت حمببودة حييمببة -1
، أطروحة دكتوراه ير  منشبورة في علبم البنفو العيبادي، كليبة العلبوم الضغوط النفسية، الصحة النفسية والجسدية

 . الانسانية والاجتماعية، قسم علم النفو وعلوم الرابية وا رطفونيا، الجزائر
، رتببالة ماجسببتر  يببر  منشببورة، قسببم النّسككي الاجتمككاعي لككدر الممرضّككينالضّككغط (: 8888)دليلببة عيطببور  -2

 . علم النّفو وعلوم الرّابية وا رطفونيا، جامعة الجزائر
اسكككتراتيجيات المقاومكككة ودا عيكككة الانجكككا  الدراسكككي لكككدر المكككراهقين المضككك ربين (: 0778)زوا  نزيهبببة -1

 .العيادي، قسم علم النفو وعلوم الرابية وا رطفونيا، الجزائررتالة ماجستر  ير  منشورة في علم النفو يا، سلوك
 .، دار المسر ة للنشر، عمان8، طتأهيل المعاقين(: 0778)تراج الدين هلال أسماء -0
 .، دار صفاء للنشر، عمان8، طمقدمة  ي تأهيل المعوقين(: 0777)السيد عبيد ماجدة -1
وتقدير الاّات وعمقت ا بالعدوانية لدر المراهق الجزائكري استراتيجيات المقاومة (: 0770)اريفي هناء -8
مببذكّرة ماجسببتر  يببر  منشببورة، قسببم علببم الببنّفو وعلببوم الرّابيببة  وا رطفونيببا، جامعببة الجزائببر،  -دراسككة مقارنككة  –

 .الجزائر
دور الرياضككككة  ككككي معالجككككة بعككككة المشكككككمت النفسككككية (: 0782)ضببببيف اي حبيبببببة و بوجمعببببة اببببوبة  -87

، مجلببة دراتببات نفسببية تربويببة، مخبب  تطببوير الممارتببات النفسببية والرابويببة، حبة للإعاقككة الحركيككة المكتسككبةالمصككا
 (.808-888.، لم لم81العدد 
 .، ميتبة زهراء الشر ، القاهرةايعاقات البدنية(: 0777)عبد الرحمان تيد تليمان  -11
الضككغوط التكككي تعككرلأ ل كككا الأتفككال الكويتيكككول خككمل العكككدوال العراقكككي (: 8880)عبببد الفتبباض القرابببي -80

، 8مجلببببة عبببباط الفيببببر، وزارة الإعببببلام دولببببة اليويببببت، العببببدد، وعمقت ككككا بمككككدر تككككوا ق م النفسككككي والاجتمككككاعي
 .00 – 18، لم لم00المجلد
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ات ديناميكككككة النسكككككق الأسكككككري وعمقتككككك  بس كككككور الضكككككغط النفسكككككي واسكككككتراتجي(: 0781)يبببببازلي نعيمبببببة  -80
أطروحبببة دكتبببوراه يبببر  منشبببورة في علبببم الببببنفو  -دراسككككة حالكككة-المواج كككة لكككدر المراهكككق المحكككاول لمنتحكككار 

 .0العيادي، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، قسم علم النفو، جامعة الجزائر 
، ا مبم لميتحسكين السكممة  المروريكة علكى الصكعيد العكا(: 0787)لجنة ا مم المتحدة الاقتصبادية  ورببا -81

 .المتحدة، نيويورإ
 .مطابع ماتسة الوحدة، دمش  علم نفي ال فولة والمراهقة،(: 8812)مالك تليمان مخول  -82

 

 

 


