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 أنماط التعلق و علاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهقين في المرحلة الثانوية
Attachment styles and their relationship to school compatibility 

among a adolescents in the secondary school 

 *جمــــاطي نبيهة
**بن علي راجـــــية.د .أ  

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر أنماط التعلق  للقا التفافق  الدراسقى لقدا اينقراهلمر ل اينرثلقة ال انف قة  مق  : الملخص
ضقافة خلال التعرف للا أنماط التعل  السائدة لدا اينراهلمر اينتفافلمر وغير اينتقفافلمر رراسق ا ل اينرثلقة ال انف قة    

إلى اينلمارنقققة  قققر اينقققراهلمر قوا التعلققق  اتمققق  و قوا التعلققق  غقققير اتمققق  ل التفافققق  الدراسقققى  و لت لم ققق  أهقققداف 
الدراسقققة إلتاقققدنا للقققا اينقققلمقا الفكقققتمى اينلمقققارق  ساقققا ف إسقققتسدال ملم قققافي التفافققق  الدراسقققى للاقققراهلمر ل اينرثلقققة 

 001  وتكفنقت ل لمقة الدراسقة مق  (4102)سقام ة ماقد كقا رال انف ة م  إلدار الباث قة و ملم قافي أنمقاط التعلق  ل
مراهلمقققا ل اينرثلقققة ال انف قققة مققق  سقققلا اإلمسقققر و الققق    ف إخت قققارهل  ار لمقققة لرضققق ة  وتفكقققلت الدراسقققة إلى أق نمققق  

دا التعلقق  السققائد لققدا اينققراهلمر اينتققفافلمر رراسقق ا ل اينرثلققة ال انف ققة هققف الققلما  اتمقق    و نمقق  التعلقق  السققائد لقق
اينققراهلمر غققير اينتققفافلمر رراسقق ا ل اينرثلققة ال انف ققة هققف الققلما  غققير اتمقق   ساققا تفيققد فققرو  قا  ر لققة إث ققائ ة ل 

 .مستفا التفاف  الدراسى  ر اينراهلمر ل اينرثلة ال انف ة تريع للما  التعل  ل الح قوا التعل  اتم 
 .اينراهلمر ل اينرثلة ال انف ة ؛التفاف  الدراسى ؛أنماط التعل : الكلمات المفتاحية

Abstract: This study aimed to explore The Effect of attachment styles on school 

compatibility among a adolescents in The secondary school, and that through 

investigating the most common attachment styles among a compatible 

adolescents and not compatible Study in The secondary school, in addition to 

the comparison between a adolescents who have secure Attachment Style and 

insecure attachment style in  To school Compatibility, To achieve The aims of 

the study we relied on descriptive comparative approach, and we used the scales 

of school compatibility of adolescents in The secondary school prepared by the 

researcher and the scales of attachment Styles prepared by Samia Mohammed 

saber(2014). The sample of this study consisted of 118 adolescent study in 

secondary school from Both Sexes, and they were selected bay Accidental 

method. The results showed the most common attachment style among a 

compatible adolescents is the secure one, and the most common attachment style 

among a not compatible adolescents is insecure one, and There are significant 

statistic difference in the school compatibility between adolescents in The 

secondary school due to attachment Styles in favor of who have secure 

attachment Style. 

Keywords : Attachment styles, School compatibility, Adolescents in The 

secondary school. 
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إق الأسقققرة هقققى الإتاقققع النسقققاي الأول القق ا  كقققفق ف قققن ال قققكير للاتاتققن النسقققان ة  لققق ل  سانقققت ا ققق   : مقدمــة
الأول ال ا  ؤثر للا  لمائن اللمتمسى و سلفسن اليتاالى  و الك ير م  مظاهر التفاف  ولدل التفاف  يمكق  إريالققا 

 مراثققي ث اتققن الأولى  فققق ا العلاتققا  يمكقق  أق و  سقققفلة إلى نققفع العلاتققا  السققائدة  ققر التمققرر و أفققرار أسققرتن ل
تسققتار ل مرثلققة اينراهلمققة و تققؤثر للققا نظرتققن ل اتققن وللققا نمقق  سققلفسن و تعاملاتققن مققع اتخققر   سالرفققا  و ا سققات ة 
وغيرهل  ول ه ا السق ا  يقا   هق ا الدراسقة و الق  لقدف للب قث لق   أثقر أنمقاط التعلق  للقا التفافق  الدراسقى 

 .لمر ل اينرثلة ال انف ةلدا اينراه
ساا  فقى اينسؤولة ل  تففير ملماخ اللماف اينعرل السل ل  تشكي ايندرسة يز ا هاما م  ث اة اينراهلمر : الإشكالية

ايندرس ة لها متالبالا إق تفاف  معقا  تحدر ملم ا مرتكزا  ال  ة اللمتمس ة ال  إستسبفها م  الأسرة  و ه ا الب ئة
 ائ ن اللمتمس ة و العلمل ة ف ق ه ا  ففر لن أسس اللمجاح  اما اقا سا  تفافلمن ف قا ف ق ه ا تد اينراه   تاريخن وخ

أق مشكلا  التفاف  ( 0811) ؤرا إلى ظقفر العد د م  اينشكلا  ايندرس ة  ث ث   لمت رراسة ساال مرسى 
مرثلة الاتمفلة و ال  تد تحد  ل اينراهلمة ترتب   عفامي خارج ه ا اينرثلة ملمقا لدل التلمبي م  طرف الفالد   ل

  ساا   لمت رراسة يفلد فارب (014  0811مرسى  )م  ستما تن ل الدراسة و التتمالي اليتاالى 
Goldfarh   أق الأطتمال ال تاما ال    نشأوا ل اينؤسسا  الخاكة ظقر  لد قل العد د م  مشكلا  سف

 ( 10 0817الكر ب   .)دواق و التسر ب ل اينراهلمة التفاف  سعدل الستلمرار النتمعالي  و التجاا نحف الع
و اينلاثقققل للفاتقققع اقققد اق اينقققراهلمر  فايققققفق ال قققفل العد قققد  مققق  اينشقققكلا  الدراسققق ة و السقققلفس ة و الققق   

: تعققرف إير ققارا مل فظققا ساققا ونفلققا  وثتلققع مقق  ث ققث طب عتقققا و رريققة ثققدلا مقق  ثالققة إلى أخققرا  نقق سر ملمقققا
يندرسقى  التسققرب  التاقرر  السققلفو العقدواي  التلماققر و الت قرا رستلققع مظقاهرا  و تققد لرفققت التقأخر و الرسققفب ا

ايندرسة اإزائر ة تتماتل له ا اينشكلا  را ف ققا ظقاهرة العلمقع و اللتقدا ا  السقلفس ة   ث قث سشقتمت إث قائ ا  
  اتسقاع رتعقة العلمقع راخقي اينؤسسقا  لدراسة أيرلا ويارة التر  ة ل اإزائر لتل  العلمع راخي ا ق   ايندرسقى  لق

 41إلى أس قققر مققق   4102/ 4104التر ف ققة  ث قققث وكقققي لقققدر ثقققا   العلمقققع اينسققجلة خقققلال السقققلمة الدراسققق ة 
  ساقققا تققققد  أ يقققا تتمشقققى ظقققاهرة التسقققرب ايندرسقققى ث قققث تشقققير إث قققائ ا  (4102 ل قققدا  .) ألقققع ثالقققة  

 فرهققاق  .) لمف ا أي ققد مقق  مئقق  ألققع ثالققة تسققرب مدرسققىاينركققد الققفطا ةاا ققة الاتمفلققة إلى أق اإزائققر تسققجي سقق
هققق ا ناه ققق  لققق  مشقققكلا  التقققأخر و الرسقققفب ايندرسقققى و الرمقققاق للقققا التقققدخر و اينسققق را  الققق    (4101

 . اكب ت هايسا مخ تما للالمظفمة التعل ا ة
للمتمسقققق ة  مشققققكلا  لققققدل التفافقققق  ايندرسققققى و اليتاققققالى هقققق ا تققققد تريققققع إلى لققققدة لفامققققي أ قققققا العفامققققي ا

فلمققد أفققار  رراسققة تامققت  ققا ويارة التر  ققة .  والعفامققي أسققر ة  و لفامققي أخققرا تتعلقق   الب  ئققة ايندرسقق ة و اليتاال ققة
أق اينشقققاسي اينتتمشققق ة ل اينؤسسقققا  التر ف قققة تريقققع إلى أسقققباب لقققدة أ ققققا الأسقققباب  4100الفطلم قققة خقققلال سقققلمة 
دل التفافق  ايندرسقى و اريالقن للجفانقب اللمتمسق ة للاتاقدرفي   إق تتمسقير لق(4101السقعدا  .) اللمتمس ة و الأسر ة

يح للمققققا سلمتمسقققققان ر مباتقققققرة لخماتقققققن الأسققققر ة و مراثقققققي نمقققققفا ا ولى  ةاياتقققققن و مشققققكلاتن و س قققققع  قققققت تلب تققققققا و 
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ا ستجا ة لها   فلمد تريع مشكلا  لدل التفاف  ايندرسى ل أساسقا و ي ورها إلى اللماف غقير السقفا للشس ق ة 
 .سلمفا  الأولى م  ث اة الاتمي وإلى  خما  ه ا اينرثلة و تتماللالال ال

و  عقد التعلقق  أول للاتققة إنتمعال قة و إيتاال ققة تتشققكي لقدا الاتمققي ل مرثلققة الاتمفلقة اينبكققرة  و تلمشققأ هقق ا 
و  سقققتج ب لتقققاراتن و  لققق  ثاياتقققن  العلاتقققة  قققر الاتمقققي و أمقققن أو ملمقققدل الرلا قققة وأا تقققس   قققففر لقققن الهتاقققال

و ا لمققققزوربه J.Bowlby (0821 )و تأسققققد الدراسقققا  و الأ قققابه الققق  تققققال  قققا  قققفل  . خاكقققة ثايتقققن ل مققق 
Ainsworth  أق نم  التعل  الق ا  لمشقأ ل هق ا اينرثلقة  سقتار الى مرثلقة اينراهلمقة و ( 0818) سلمة و يماؤها

يفانققب اللماققف النتمعققالي و اليتاققالى  و ققلمعكس  شققكي واضقق  للققا سققلفو اينراثققي التال ققة لهققا  و  ققأثر للققا سافققة 
 .التمرر وك تن اللمتمس ة

فاب عة ه ا العلاتة الأول ة لها أ  قة سبقيرة ل ث قاة النسقاق و  تقد لقم ا قع مراثقي ث اتقن مق  الرضقالة إلى 
تاتققققن مقققع اتخققققر    و الشققق سفخة  فققققى القققق  تحقققدر  لمققققا ا اللمتمسقققى  وخ ققققائ  تس ققق تن  و سققققلفسن و نفل قققة للا

الأ  ة ا فر ة للر اط العاطتمى مقع الأل ل الاتمفلقة الأولى   فق قا ثظقى " شير م اتما ثجايا إلى و  "إستلملال تن  
الاتمي  اللمبفل غير اينشروط و الرلا ة ل للاتة و ث لمة و مسقتلمرة مقع الأل تتكقفق لد قن الااأن لمقة اللمالد قة  و  لماقف 

  و العلاتققا  و الأخققر   لافمققا  و   ققب  تققارر للققا النتمتققاح الاققا  للققا العققا   و اينتمقققفل الاققا  لقق  القق ا
 بدا اينباررة و  تاك  م  الفكفل إلى الستلملال ة  ساا تلماف ثلمتن  لمتمسن و  الأخر    وهف ما  سقالد لال قة نمقفا 

مرثلقة اينراهلمقة رغقل أق  أما ل( 021 -028  4112ثجايا  ". )العاطتمى و اليتاالى و اينعرل سفا   سفا 
اينراه   يحاول ال تعار ل  للاتا  التعل  الأول ة و تك ير إتجاهقا  و لك  تبلما له ا العلاتقة النتمعال قة  قر اينراهق  

فققققاينراه  ل هقققق ا اينرثلققققة  سققققعا (. 42  4111فكققققرا   ) و ات ققققا  أ  ققققة ث ققققث تلمبققققأ  سققققلفو اينراهقققق  مسققققتلمبلا
سققققتلملال لقققق  الفالققققد   ل نتمققققس الفتققققت  و فيققققد تققققفايق ر لمققققامى  ققققر التعلقققق  لستكشققققاف سققققي مققققاهف يد ققققد و لإ

والستكشققاف فققالتعل  اتمقق   سققالد للققا الستكشققاف و  قق ل  تتاققفر السققتلملال ة لققدا اينراهقق    و ت بققت لققدة 
ل   Allenألاققال أتققز  ل هقق ا الإققال أ  ققة نققفع را قق  التعلقق  مققع الفالققد   ل لال ققة السققتلملال سألاققال ألققر 

ثقر أق التعلقق  غققير اتمق  و العجلققة ل السققتلملال ة  شققكي ملق  و مك ققع  تجعققي اينراهقق  لرضقة لخاققر لققل التققفايق 
 (Atger,2007, 78).السقفو اينرضقى وتت فل اللمالدة اتملمة إلى سج   و   ب  اينسرج الفث قد للاراهق  هقف
هققق ا ال قققداتة  لم قققن الشقققعفر  قققأم  و الراثقققة ول هققق ا اينرثلقققة  ت قققفل سقققلفو التعلققق  مققق  ات قققا  إلى الرفقققا   لأق 

اللمتمسققق ة  فالعلاتقققا  اتملمقققة مقققع ات قققا  و الأكقققدتا   قققلم  اينراهققق  ال لمقققة  قققاللمتمس و تلمقققد ر الققق ا  و التمالل قققة ال ات قققة 
للا أق إستارار ة التعل  اتم  مع ملمدل الرلا قة  قؤرا إلى للاتقا  Ross (4112 )ث ث أسد  رراسة روفي 

لأكقققدتا   و مققق     قققدفع إلى ال لمقققة  قققاللمتمس  و الأمقق  اللمتمسقققى دقققا  ز قققد مققق  تقققدرة التمقققرر للقققا مسققتلمرة و نملمقققة مقققع ا
 (42-42  4111فكرا   .)الدخفل ل للاتا  إيتاال ة متافرة

  ونظققرا لأ  ققة التعلقق  ل ث ققاة التمققرر   ققتمة لامققة و اينراهقق    ققتمة خاكققة  يققا    هقق ا الدراسققة للب ققث لقق 
  الدراسقققى لقققدا اينقققراهلمر ل اينرثلقققة ال انف قققة  وهققق ا مققق  خقققلال ماولقققة اليا قققة للقققا أثقققر أنمقققاط التعلققق  للقققا التفافققق

 :التساؤ   التال ة
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 رراس ا ل اينرثلة ال انف ة؟ ما هف نم  التعل  السائد لدا اينراهلمر اينتفافلمر .0
 ماهف نم  التعل  السائدة لدا اينراهلمر غير اينتفافلمر رراس ا ل اينرثلة ال انف ة؟ .4
 تفيد فرو  قا  ر لة إث ائ ة ل مستف ا  التفاف  الدراسى لدا اينراهلمر تعزا لأنماط التعل ؟ هي .2

 :أهداف الدراسة
 .التعرف للا نم  التعل  السائد لدا اينراهلمر اينتفافلمر رراس ا ل اينرثلة ال انف ة -
 .لدا اينراهلمر غير اينتفافلمر رراس ا ل اينرثلة ال انف ة التعرف نم  التعل  السائدة -
التعرف للا أثر نم  التعل  للا التفاف  الدراسى م  خلال اينلمارنة  ر اينراهلمر قوا التعل  اتم   -

 .و قوا التعل  غير اتم  ل التفاف  الدراسى
 فرضيات الدراسة

 .س ا ل اينرثلة ال انف ة هف اللما  اتم نم  التعل  السائد لدا اينراهلمر اينتفافلمر ررا .0
 .نم  التعل  السائد لدا اينراهلمر غير اينتفافلمر رراس ا ل اينرثلة ال انف ة هف اللما  غير اتم  .4
تفيد فرو  قا  ر لة إث ائ ة ل مستف ا  التفاف  الدراسى لدا اينراهلمر ل اينرثلة ال انف ة تعزا  .2

 .اتم  للما  التعل  ل الح قوا التعل 
 التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة

هف للاتة إنتمعال ة  لم اقا اينراهق  مقع ويقن التعلق  ل مرثلقة الاتمفلقة اينبكقرة  وهق ا العلاتقة تسقتار ل : نمط التعلق
 مرثلة اينراهلمة و تلمعكس للا للاتتن اليتاال ة مع  لم قة الأفقرار  و  عقم للمقن إيرائ قا  الدريقة الق   ت  قي لل ققا

التعلققق  : اينراهققق  ل سقققي نمققق  مققق  أنمقققاط التعلققق  اينكفنقققة للالم قققافي وهقققى نمققق  التعلققق  اتمققق   و غقققير الأمققق  و شقققاي
 . اينتلماتض  التعل  التجلم   التعل  غير اينلمظل

الأسققات ة  و الققزملا  و )هققف تفافقق  اينراهقق  مققع قاتققن  و تفافلمققن مققع الب ئققة ايندرسقق ة  كققي مكفنالققا : التوافــق الدراســي
 .  و  عم للمن إيرائ ا  الدرية الكل ة ال   ت  ي لل قا اينراه  ل إستب اق التفاف  الدراسى(اسةالدر 

 :الإطار النظري
ـــق: أولا ـــاة المراهـــق  أنمـــال التعل للقققا مقققدا السقققلمفا  ايناضققق ة  أظققققر  العد قققد مققق   : و إنعكاســـاتها علـــ  حي

اينبكرة هى إتامة للاتقة مسقتلمرة و نملمقة مقع الأل أو  الدراسا   أق م  أهل اةايا  الأساس ة ل طتمال ل الاتمفلة
لفكققع هقق ا العلاتققة  Attachementملمققدل الرلا ققة القق ا  سققتج ب ةاياتققن  و إتققترح  ققفل  م ققال  التعلقق  

   و القق  تتاققفر خققلال السققلمة الأولى مقق  العاققر  ولققرف التعلقق  مقق  (ملمققدل الرلا ققة)الخاكققة القق  تققر   الاتمققي  ققالأل 
الفالققققد    وسققققلفسا  إستشققققاف  تققققفايق  ققققر سققققلفسا  التعلقققق  اينفيقققققة نحققققف:"  أنققققن Bowlbyطققققرف  ققققفل  

للاتة تيا  ثايتاق اساس تاق  اةايقة اينل قة لللمقرب  اينرتباقة : "و لرفن أ يا  أنن( Vrai, 2008,1")ا   
مسقتار    و التعل   عا أ يقا را ق  لقاطتمى (Visiter et al, 2008 , 122 )". اةاية إلى إستشاف ا   

 ,Vrai) .) ر الاتمي و ملمدل الرلا قة  ث قث  ب قث الاتمقي لق  الأمقاق و القدف  لد قن ل ثالقة الشقعفر  قالخار
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 أنن للاتة لاطتم ة تف ة  ر تس ر تتا ز  التبارل العقاطتمى و الرغبقة ل : " Shaffer  و عرفن ت تمر4 ,2008
 أمقققن  إ  أنقققن تقققد  تشقققكي تعلققق   قققأفرار نخقققر   دققق  ا افظقققة للقققا اللمقققرب   لمقاقققا  و  كقققفق التعلققق  القققرئ س للاتمقققي 

 وترا أ لمزوربه( 200  4111الزغلفل  " ) تتماللفق معن  شكي ملمتظل سالأب أو أثد اإد   أو  عض الأتارب
Ainswort  أق الاتمي  تجن للتعل   الأل أو م  يم لقا  إق لق س مق  اليقرورا أق  كقفق مفضقفع التعلق  هقف الأل

أق  كفق أا تس   لمدل لن الرلا ة أا تس   تعامقي مقع الاتمقي  شقكي متكقرر و  ت قع الب فلفي ة   ي يمك  
 ( .200  4111الزغلفل  . ) أنن تس  سر ع الستجا ة ةايا  الاتمي و يح ان  الرلا ة و اةلماق

ثققفل التعلقق  تققال مافلققة مقق  البققاث ر  عققدة رراسققا  ثققفل  J.Bowlbyو إنالاتققا مقق  نظر ققة يققفق  ققفل    
و يملائققا   و  Ainsworthالأطتمال  كرض التعرف أس ر للا سلفسا  التعل    و م    لمقل الباث قة إ لمقزوربه 

تقققد تامقققت رجافلقققة مققق  الدراسقققا  التجر ب قققة و تفكقققلت   سقققتسدال أسقققلفب اينفتقققع الكر قققب إلى ثلاثقققة أنقققفاع مققق  
و سققي نققفع مققرتب   ار لمققة إسققتجا ة الأل لاتملقققا و سققلفسالاا    ت إثققدا طالبالققا الققلما  الرا ققع التعلقق     أضققاف

 :وهى ساتتي
وإثساسققا   تقارا   و إهتاامققا(  الأل)هف الأس ر الأنماط ت فلا و  لمتا لق  ويقفر ملمقدل الرلا قة : التعلق الآمن .0

ة  و القق   عتاققد لل قققا سلمالققدة نملمققة لستكشققاف و إسققتجا تقا يناالبققن  ار لمققة ملماسققبة و سققر عة و ملمتظاقق  طتملقققا
  و الاتمققي اتمقق  للمققد النتم ققال لقق  الأل  عققم لقق  تللمققن و  ظقققر إنزلققاج و تققد ( St-Antoine, 1)ا قق    

 بكقى و  ب ققث لقق  اينفسقاة  و لكقق  سققرلاق مقا  تققأتلل مققع الفضقع  سقققفلة  وللمققد لفرلقا  تمققرح و  شققعر  الراثققة و 
   عقققفر  عقققد فقققترة وي قققزة إلى اللعقققب و إستكشقققاف مقققرة أخقققرا   أا  قققفايق  قققر الرغبقققة ل  الرغبقققة ل اللت قققا   قققا 

و للمقد الرتقد  كقفق التمقرر نمق  و (  411  4101أ قفغزال  ) .اللمقرب مق  الأل و قر الرغبقة ل إستكشقاف ا ق  
رل قققي للقققا   مرتقققاح و  تلمقققرب مققق  اتخقققر   و   اقققد أا كقققعف ة ل قلققق  ساقققا  لمبقققي اينسقققالدة مققق  اتخقققر  وهققق ا

لد ققن أرا  إاا  ققة لقق  قاتققن و لقق  للاتاتققن  ساققا  شققعر وتكققفق   الثققترال اينتبققارل و ال لمققة ل نتمسققن و ل اتخققر   
 الراثة و الستلملال ة و التفايق ل للاتاتن  وه ا ما  سا  لن  الفكفل إلى تحلم   الق ا  مق  خقلال هق ا العلاتقة  

. مققق  لامقققة اللمقققافي% 24ة و  سقققتار ل مرثلقققة الرتقققد و  كقققفق لقققدا وهققق ا اتمقققاق العقققاطتمى  تاقققفر ل سققق  مبكقققر 
(Vrai, 2008, 9) 
 :و  لملمسل إلى: التعلق غير آمن .4

إسققققتجا ا  الأل ل هقققق ا اللمققققفع مقققق  التعلقققق  تكققققفق غققققير ملماسققققبة و غققققير : التعلــــق غيــــر الآمــــن المتنــــا   .أ 
لدل السقتجا ة إ   عقد ي قارة سقلفو  متلماسلمة  و غير ملمتظاة رعنى  كفق هلماو تلماوب  ر الهتاال و ال ال  أو

و الاتمققققي  غققققير اتمقققق  اينتلمقققاتض   ظقققققر اللملقققق  و يحققققتا ل ثالققققة (. St-Antoine, 2.)التعلققق  للمققققد الاتمققققي
النتم ققققال لقققق  الأل و  لمققققاول هقققق ا النتم ققققال  شققققدة و   يمكقققق  لدئتققققن   و ثقققق  للمققققد لققققفرة الأل  ظقققققر الكيققققب 

السققتارار  البكققا    ساققا أنققن ل سققت لد ققن اللمققدرة للققا إسققتسدال ملمققدل إتجاهقققا  و  ققتررر  ققر الريققفع إل قققا و  ققر 
الرلا ة سلمالدة نملمة و ه ا  دل للقا التشقك ي اينتمقرط للمظقال التعلق  و  ق ل  تكقفق تدرتقن الستكشقاف ة مقدورة  و  

و ل سققق  الرتقققد  كقققفق الشقققس  هسقققتيرا ل للاتتقققن   و سقققعا إلى . سققق ل  لد قققن كقققعف ة ل تحلم ققق  السقققتلملال ة
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إرضققا  اتخققر  ساققا تققد  شققعر  ققاللمل  والقق ا  تلاتققا للمققد الت ققال لأق نمقق  التعلقق   كققفق مشققكفل س ققيرا ما دفعققن 
للب قققث اينتفاكقققي لققق  الت قققال  قققاتخر  ساقققا  كقققفق لد قققن  إلتاقققار اينتمقققرط للقققا اتخقققر   ومسقققتفا ضقققع ع مققق  

أتقي للمقققا   وثلمقة سبققيرة و تبع قة يائققدة  السقتلملال ة   هقق ا اللمقفع مقق  الأتقساث لد ققن ثلمقة ضققع تمة  لمتمسقن وأرا  إاا  ققة
مق  لامقة اللمقافي % 00إلى أق هلمقاو Trabulsy (4111 )للآخر ساا  لمظر إل ن نظقرة م ال قة  و  شقير ترا لسقى 

 (Vrai, 2008, 11. ) لد قل ه ا اللما  م  التعل 
ق تل ققي أو لققد   لمققتا لقق  إ ققال الأل لاتملقققا  رعققنى  أق ملمققدل الرلا ققة  كققف :  التعلــق غيــر الآمــن التجنبــي .ب 

السققتجا ة ةايققا  للاتمققي  يملمقققع الاتمققي مقق  التعبقققير لقق  ثاياتققن دقققا  دفعققن إلى سبتقققا  ساقققا  شققجع الاتمققي للقققا 
  و الاتمققي أثلمققا  النتم ققال    ب ققث لقق  أمققن (St-Antoine, 1)السققتلملال ة مبكققرا رغققل أنققن غققير يققاهز لهققا 

الفضع ة و تعللمن  شى  ملاففي ل م ان  و للمقد لقفر  ويحاول إختما  معاناتن العاطتم ة  ل  طر   النتم ال ل  
الأل ف نقققن  ت قققرف  اللامبقققا ة و  تجلمقققب التفاكقققي معققققا و  تجاهلققققا سأنقققن   تفيقققد   لمقاقققا للاتقققة  و  بلمقققا مرسقققزا 

( 4114)يقققد ا.يقققد ا و ق.و  شقققير أ( Vrai., 2008, 9.)إهتاامقققن للقققا ألعا قققن و ا ققق   مققق  ثفلقققن
Guedeney et N. Guedeney A.  إلى أق الاتمقي ل هق ا اةالقة   تتكقفق لد قن تالقدة نملمقة و  التقالي

 تظققاهر   سققتلملال اينبكققر  و خققلال التجر ققة القق  تامققا  ققا إتيقق  أق الأطتمققال اينتجلمبققر    ظقققروق تللمقققل مققا  ققؤرا 
ملققققزل إلى تعا قققي نظقققال التعلقققق  مققق  أيققققي التسققق ير اإ قققد للفضققققع ة  و  تجقققن الاتمققققي لإستكشقققاف ساقققا اققققد نتمسقققن 
 .  سققتلملال اينبكققر و القق ا  سقققتعالن س سققتراتج ة للبلمققا   و هقققى لبققارة ث لققة رفال قققة تك تم ققة إتجققاا ا ققق   اينقاققي

Vrai, 2008, 10) )   وللمققد الراتققد  فكققع الشققس   أنققن غققير مققر   ل للاتاتققن  و  كققفق تلقق  ل ثققا
تخققر و    سققتا ع تكققف   للاتققا  اللمققرب و القق  تشققكي  اللمسققبة لققن لد ققد لأنققن يخققاف مقق  أق  قالققن الشققس  ا

  ساقا (4107راتشقى  )وث لمة معن   و لد ن مستفا لالي م  الستتمقا  الق اتي و إنكقار اةايقة للعلاتقا  الفث لمقة  
أق هقق ا اللمققفع مقق  الأتققساث لققد قل ال لمققة ل أنتمسقققل و لقق س لققد قل ثلمققة ل اتخققر    و نظرتققن للآخققر أتققي إاا  ققة 

مققق  الراتقققد   مققق  لامقققة اللمقققافي % 07 أسقققد أق ثقققفالي Trabulsy (4111 )ى مققق  اللمظقققرة للققق ا   و ترا لسققق
 (Vrai, 2008, 10 .) لمتافق إلى ه ا اللمفع م  التعل 

 - عققد  و أطلقق  لل ققن إسققل تعلقق  تجلمقق  هقق ا الققلما  الرا ققع أتققترح ف اققا: التعلــق غيــر المــنظم أو الم ــو  .ج 
   و أطلققق  لل قققن إسقققل تعلققق  غقققير مقققلمظل أو مشقققفا ل 0884سقققلمة  Crittendenمتلمقققاتض ل نظقققال سر تلمقققداق 

 عققد إاققار  عققض الأطتمققال    لمققدريفق ضققا  الأنققفاع السققا لمة  ( St-Antoine, 2) 0881نظققال مققاق سققلمة 
ث ث أنهل  تا زوق  سلفسا  متلماتية فتمى ثالة غ قاب الأل تقد أق الاتمقي مقرة  بكقى و  عقم لق  تللمقن  و ل اينقرة 

تللمققن  وللمققدما تر ققد اينكققاررة  تشققبث  ققا و    لمظققر إل قققا  أو  بكققى و    قق هب إل قققا  وللمققد لفرلققا اللمارمققة  يختمققى 
 بقققدا رغبتققققن ل الت ققققال  ققققا    تجلمبققققا  و  بلمققققا يامققققدا أو  ريققققع إلى القققفرا  إقا ثاولققققت التققققتراب ملمققققن  أا أق 

ع  فيققد خاكققة للمققد الأطتمققال القق    لققد قل ت ققرفاتن غققير متمقفمققة و ف قققا خلققي ل  لمققا  إسققتراتج ة التعلقق    هقق ا اللمققف 
سف  معاملة م  طرف ملمدل الرلا ة أو أنن للم ع   أو للمدما  كفق الاتمي لد ن ثلع للملى و للمقد الراتقد  اللمقافي 
الققق     كلمقققفق ضقققا  القققلما   تا قققزوق  الرغبقققة ل إتامقققة للاتقققة وث لمقققة مقققع اتخقققر و ل نتمقققس الفتقققت  شقققعروق  عقققدل 
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ساققققا أق للاتققققالل سققققا  ة  ساققققا  تا ققققزوق  لماققققع اينشققققالر و نكرانهققققا  هقققق ا اللمققققفع مقققق  الرت ققققاح ل ثالققققة اللمققققرب    
راتشققى   . )الأتقساث لد ققن نظقرة سققلب ة   وال ققة ثقفل القق ا  و شقعر  عققدل اإققدارة   و لقدل ال لمققة  لمفا قا اتخققر  

فع مق  مق  لامقة اللمقافي  لمتاقفق إلى هق ا اللمق% 41 أسد أق ثقفالي Trabulsy (4111 )  و ترا لسى (4107
 Vrai, 2008, 10) .)التعل 

 عققد التعلقق  أول للاتققة إيتاال ققة تتشققكي للمققد التمققرر مققع ملمققدل الرلا ققة  ققدف : أهميــة التعلــق فــي حيــاة المراهــق
إتباع ثاياتن الب فلفي ة و ثايتن اللمتمس ة ل م    لق ا فققى ر ا قة ثجقر الأسقافي لبلمقا  الشس ق ة السقف ة  ث قث 

اسققا  أق ثايقققة ال ققكير إلى ثلمقققاق و مبققة أمقققن أو مقق   لمقققفل ملمامقققا و تقققعفرا أسققد  العد قققد مقق  الب قققفبه و الدر 
 ققالأم    لهققا أ  ققة سبققيرة ل نمققفا اإسققاى و اللمتمسققى و اليتاققالى و العلملققى  و أق الك ققير مقق  مشققكلا  السققلفو 

مارير قت ر بقي " ال  تظقر لدا التمرر مستلمبلا تريع إلى ثرمانن م  اةب ملم  الأسا  ع الأولى لف رتن ملمققا رراسقة
Marguaret Ribble  " طتمقي مقدة غقير ت قيرة   و إسقتلمجت أق للما قة الأل   قكيرها  411ث قث  ثظقت

 ار لمققة ملماسققبة و إتققعارا  اةققب مقق  غققير تتمققر   أو إفققراط  لهققا أ  ققة  الكققة للققا مسققتفا السققتلمرار النتمعققالي ونمققفا 
 .التم ز فلفيى

فقاينراه   نفل ة التعل    يختتمقى  قي  سقتار و  ظققر ل اينراهلمقة  فلمافقج ال ا  كفنن الاتمي  داخلن  لما ا للا
للا مستفا اللماف اينعرل   ي إلى مرثلة العال ا  الشكل ة ث ث   ب  تتمكيرا الإرر أس ر تعلم دا  و تلماقفا لد قن 

ل هق ا العلاتقة اللمدرة للقا السقتلمتاج و التعاق ل  و هق ا  دفعقن إلى إلقارة تلم ق ل للاتقا  التعلق  مقع والد قن  و تعاق 
  ساقا أق نمقف لال قا  التتمكقير  قؤرا إلى تك قير التتمقاللا  مقع الفالقد    وهق ا ما دفعقن لقترو (القزملا )للقا اتخقر  

لكق  لق س مق  ( Atger 76-75 ,2007,.)مسافة   لمقن و  قر والد قن و  لجقأ إل قاقا فلمق  للمقد إثقاق اللمقرارا 
ا  إلى الأكقققدتا  و  لمقققا  للاتقققا  ناي قققة معققققل  لأق هققق ا السققققي للقققا اينراهققق  أق يحقققفل سقققلفو التعلققق  مققق  ات ققق

الت ققفل  قققرتب   ققلما  التعلققق  القق ا تشقققكي ل الاتمفلققة اينبكقققرة  فققلما  التعلققق  اتمقق   سقققتار و  ققؤرا إلى للاتقققا   
نملمققة و ناي ققة مققع الأكققدتا   و العكققس فققلما  التعلقق  غققير اتمقق   ققؤرا إلى مشققكلا  ل التتمالققي و كققعف ة ل 

أق التعلقق  غققير اتمقق   ققالأتراق ل مرثلققة اينراهلمققة هققف إفتلمققار ين ققدر  Coie  و  ققرا سققفا  الأتققراق إتامققة للاتققة مققع
مققققل مققق  م قققارر تكقققف   الهف قققة  إ  أق التعلققق  الزائقققد  قققالأتراق تقققد  كقققفق لقققن نثقققار سقققلب ة للقققا نمقققف وتفافققق   عقققض 

سققاريمى  و مقق    يم ققي لامققي اينققراهلمر  ث ققث  كققفق التعلقق  للققا ثسققاب تققدرالل الخاكققة ووتققتقل و تققاثقل الأ
  (42-42  ث4111فكرا   )  .خافرة و ؤرا إلى سف  التفاف  لدا  عض اينراهلمر

سبير    عتم متمقفل التفاف   م  اينتماه ل الأساس ة  و ال  ثظ ت   هتاال: التوافق الدراسي لدى المراهق: ثانيا
ل للل اللمتمس وللفل التر  ة و قل  إلى ثد يعي البعض  عرف للل اللمتمس  أنن العلل ال ا  قتل  ت لم   التفاف  

قاتي راخلى و إيتاالى خاريى  :  فيفر مظقر   أساس ر للتفاف  العال SUPERو  لمر سف ر "العال للتمرر  
و  (.41  4101 الرا    ") ا   متعدرة م  التفاف  لايماق ث اة التمرر لم اينفاتع اينستلتمة  تتتمرع للمقاا م

 عد التفاف  الدراسى م  أهل أنفاع التفاف   س اا أق التلا   ال فل ل أا مرثلة م  مراثي التعل ل و خاكة 
اينراه   لميى معظل وتتن ل ايندرسة  وخلال فترة تفايدا ف قا  كفق ل ثالة إثتكاو و تتمالي مستار مع 
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التمرر اينتعلل يمك  أق  تفاف  "وفقا  وسي ه ا   ير التلا   و  تالب ملمن التفاف   وترا نفال لا ة أق مكفنالا و ظر 
إلخ  إقا سانت ه ا ...مع الب ئة ايندرس ة التعل ا ة را ف قا م  ملماها و مفار رراس ة مختلتمة و معلار و يملا 

ن و  شعر  داخلقا  الرضا و الرت اح و التلمبي و الستلمرار الب ئة التعل ا ة تتتم  أساسا مع م فلن و رغباتن و إتجاهات
م  خلال الأخ  و العاا   ر أفرارها و التتمالي الاا    لمقل و تلمد ر ال ا  و إثترامقا  و ال لمة  ال ا  و 

ى   و  عرف أر ب الخالدا التفاف  الدراس(42  4110لا ة  ".) التعبير للمقا ل الإا   الدراس ة اينستلتمة
السلفو السفا للاالب ال ا  سا  لن رفايقة اينشكلا   اللماتئة ل  إتباع ثاياتن اللمتمس ة و :" أنن

اليتاال ة و الت   ل ة  و تحلم لمقا م  خلال إتامة للاتا  إيتاال ة  لما ة مع يملائن و مدرس ن  و إتجاهاتن 
 (221  4118لخالدا  ا.") اينفيبة نحف اينلماها الدراس ة اينلمررة و نحف الأنشاة الأخرا

 .العوامل المؤثرة في التوافق الدراسي 
هلماو لدة لفامي تلمع ورا  تحلم   التفاف  الدراسى   و يمك  ت لم تمقا إلى لفامي قات قة فرر قة تتعلق   قاينتعلل 

 .نتمسن  ولفامي مفضفل ة تتعل   الب ئة الأسر ة و ايندرس ة
 :للمة  اينراه  اينتادرفي ل ثد قاتنوهى العفامي اينتع :العوامل الذاتية  -(أ      

م  أهل لفامي تحلم   التفاف  و ال  ة اللمتمس ة للاراه  إتباع ماالب اللماقف الخاكقة  قن : إشباع حاجات المراهق .0
 :و ثاياتن  وم  أ قا

مققق  معقققروف أق اينراهققق  ل هققق ا اينرثلقققة  ب قققث لققق  السقققتلملال ة و يحقققاول أق   :الحاجـــة إلـــ  الإســـتق لية. 1.7
للا اللمتمس و سعا لت قرر مق  سقلاة الراتقد   وللقا ويقن الخ قفث ات قا   ومق  أا سقلاة أو نظقال نخقر    عتاد

مقق  أيققي أق   ققي إلى مسققتفا الكبققار مقق  ث ققث اينرسققز و السققتلملال  فقق قا سانققت الأسققرة للققا ررا ققة " سايندرسققة  
") اق هق ا  قؤرا إلى التفافق  السقل ل  ا اةاية و سالدتن و تجعتن لإتجاا نحف الستلملال مع رلا تن و تفي ققن فق

و ه ا الكلال  لماب  أ يا للا ايندرسة   لتبارها رمقزا للسقلاة فق قا   تحقترل ثايقة اينراهق  ( 011 0882فقاى  
للت رر و إستلملال ة مق  خقلال أنظاتققا و تفان لمققا و ملماهجققا  فق ق هق ا اعقي اينراهق  يم قي إلى التاقرر ل ايندرسقة  

ت در ملمن  عض السلفسا  العدوان ة سرر فعي للا س رة الأوامر ايندرسق ة و مقا تتيقالمن مق  تلم  قد ول  اق الأوامر و 
  .ةر تن
إق اةايققة إلى الأمقق  و الااأن لمققة مقق  اةايققا  الأساسقق ة للتمققرر ملمقق  مقق لارا وتسققتار ف اققا  :الحاجــة لنمــن.7.7

ااأن لمقة مالقب يحتقاج إل قن النسقاق أق الشقعفر  قأم  اللمتمسقى و ال Edith Neisse عد  ث ث ترا أر ث ن س 
ل مختلققع مراثققي العاققر  و أق النسققاق    سققتا ع أق يمققارفي ث اتققن   ققفرة سققل اة إ  إقا سققاق  شققعر  الطائلمققاق  
وه ا مارلا للاا  اللمتمس إلى الر    ر الأم  اللمتمسى والتفاف  و ال  ة اللمتمس ة  و ه ا ما تأسدا رراسقة الق  تقال 

دف التعقرف للقا لفامقي ال ق ة اللمتمسق ة السقل اة  ث قث تبقر أق السقتلمرار النتمعقالي كقتمة  ق( 0811) ا  اروق
 (. 018-011  4110إسمال ي  . )أساس ة لدا الالاب قوا اينستف ا  اينرتتمعة م  ث ث ال  ة اللمتمس ة

الققب ل إق تلم قق ل الاققلاب ومشققالرهل لقق  انتمسقققل هققف الأخققر  ققؤثر ل سققلفو الا:  الحاجــة لتقــدير الــذات.9.7
ايندرسققققققة فققققققالالاب قوا تلمققققققد ر القققققق ا  الأس ققققققر إرتتمالققققققا  كققققققفق إثتاققققققال تققققققاثقل ل ايندرسققققققة أسققققققم إلى ثققققققد 
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إلى أق الأفقققرار قوا تلمقققد ر الققق ا   Cooprer Smithو ققق هب سقققف ر سم قققث    ( 428 4101لقققلال )مقققا
 تا قزوق  اة ف قة و اللمشقاط   و  اينرتتمع ناي فق ل الأمفر ال  تتعل   ايندرسة و ل اينفاتع اليتاال قة  ساقا أنهقل

هل أتي إلتاار ة و أس ر ثلمة  ال ا   ل ثر  شقعر قوا تلمقد ر اينقلمستمض تقعفرا واضق ا  قاللملم   و  عقانفق مق   
 .(11  4118يم ي و نخروق  .)الثباط و  عانفق أث انا م  الكآ ة  وهل أتي تدرة للا التتمالي اليتاالى

 .ايندرس ة الب ئة لفامي و الأسر ة الب ئة لفامي وتشاي :الموضوعية العوامل -(ب  
 :الأسرية البيئة عوامل .1

 الدراسقا  و اينعا قا  مق  الك ير تففر  الأخيرة العلمفر ل : توافقه عل  ذلك أثر و والديه مع المراهق ع  ة
 مقا ملمق  ول قةالأ العلاتقا   قا اينلم قفر و   اللمتمسق ة ال ق ة نقفاة و أسقس ف ققا تفضقع وس قع البقدا ا  مرثلة ثفل
 ث ف ققة للققا أاعققت و اللمر بققة  الأسققرة و أو  أمققن و الاتمققي مققا ر الأولى  الخاققس سققلمفا  ل  عققدا و اينقق لار تبققي

 هقق ا أق أثبتققت و اللاثلمققة  اللمتمسقق ة الاتمققي كقق ة و اللماققف للققا تأثيرهققا مققدا و الأل و الاتمققي  ققر الأول ققة العلاتققة
 نثقققار لققق  أخاارهقققا ل تلمقققي   نثقققار لقققن إثباطققققا أق و  فلفي ةالتمسققق ساةايقققا   امقققا أول قققة ثايقققة هقققى العلاتقققة
 للققا  اللمققائل العققاطتمى التققباع و الأمققاق تققففر القق  التلمشققئة ول ققدة هققى السققل اة فالشس قق ة التمسقق فلفيى  اةرمققاق
   أو  معققا ووفاتقن ل اتقن وتبفلقن الاتمقي نتمقس ل ال لمقة و الأماق   بت دا   الأل مع خاكة الفث    العاطتمى الر اط
 نفل قة تقدي و  الأولى  سقلمفا  الخاقس خقلال الأل لق   العقاطتمى اةرمقاق ثقا   فق ق اينلما قي ل و اتخقر    مقع

 اللمتمسقى اللميقا ت قفر إلى معيقاقا ل تقؤرا ث ث    الشس  ة  لم تن و الاتمي نمف للا  نثارا لن معقا العلاتا 
 تقد و اينراهلمقة ل خاكقة  اللاثلمقة اينراثقي ل ائجقننت تظققر و  سقتار  اللم قفر هق ا و   الشس ق ة ل إضاراب و

 النتمعقققالي  قسقققائقل نمققف خاكقققة متققدي نمقققفهل  ظققي ث قققث ايندرسقققى  و اليتاققالى اينراهققق  تك ققع للقققا  ققلمعكس
 خاقققققرة سقققققلفسا  تقققققكي ل و ظققققققر  السقققققتلملال ة  مققققق  ساف قققققة رريقققققة إلى   قققققلفق   و اليتاال قققققة  وستمقققققا لل
  ققاب أمققامقل تتمققت  القق  و السققف  رفلمققا  ومعاتققرة اينلمققزل  مقق  الهققروب و العلمققع و الرمققاق و اإلمققفح و سققالنحراف
 ثجققققايا .)الدراسققققى الت  قققق ي تع ققققر مقققق  متتماوتققققة ثققققا   سققققب  مققققا  ققققلايل و اإانحققققة  التجققققارب إلى الققققدخفل
4112  010-010) 

  :عوامل البيئة المدرسية .4
 :الع  ات الإجتماعية للطالب .1.7

   لمت ر رور اينعلل للا تللمر الاقلاب اينعقارف و اينققارا    فقاينعلل لقن رور ل  :الع  ات مع المعلم  -
تققففير ظققروف تعل ا ققة أفيققي مقق  خققلال  لمققا  للاتققا  سققل اة مققع الاققلاب أساسقققا التلمققد ر و الثققترال اينتبققارل و 

معرفقققة وررا قققة  القققتتمقل  الأمققق  و الأقق ال قققاغ ة ثققق   قققتاك  مققق  سسقققب ور ومبقققة الالبقققة  و   قققد أق  كقققفق للقققا
فالعلاتة  قر اينقدرفي و تلا ق ا " الالاب م  خلال متا عتقل والكشع ل  مشكلالل و ومسالدلل للا ثلقا  

ل سققت  سقق اة  إق يحققدرها و  تققدخي ف قققا مافلققة مقق  العفامققي اينعلمققدة  فالتلا قق   تققأثر ل للاتتققن ردرسققن  علاتاتققن 
للاتققة إثققترال  ف نهققا تلمتلمققي إلى اينعلققل و العكققس كقق     وسقق ل  الأ ف ققة راخققي الأسققرة  فقق قا سانققت هقق ا العلاتققة 

 ( 021  0882فقاى   ".) ايندرفي تد  تأثر  ظروفن خارج ايندرسة وللاتاتن اينستلتمة
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و الق  تعتقم مقق  أهقل العلاتقا  اليتاال ققة ل هق ا اينرثلقة  و تفافلمققن مقع الققزملا   :الع  ـات مـع الــزم   -
و تتا قي ل إسقتاتاع  اينراهق   العلاتقا  اليتاال قة اةا ا قة مقع يملائقن  الإجتماعيةالع  ات  شاي يانبر  ا 

وتتا ققي ل  الم ــار ة الإجتماعيــةو القق  تت ققع  ققالثترال و العاققا  اينتبققارل و القق  تشققبع ثاياتققن اليتاال ققة  و
تمقلا  و القرثلا  واللمقدوا  مشارسة الاالب ل الأنشاة ايندرسق ة  و تفايقدا ل أمقاس  التجاعقا  سالأند قة و اة

ث ققث تلعققب م ققي هقق ا اللمشققاا  رورا ( 442  4111أ فلققفض  )وغققير قلقق  مقق  اللمشققاا  القق  تلم اقققا ايندرسققة
هامقا ل تكققف   ال قداتا   ومسققالدة الاالققب للقا تعلققل س تم قة التعامققي مققع اتخقر    وسققي طالقب  ققرفض اينشققارسة 

 -047  0882فقاققى .)افي ولققل تفافلمققن مققع الب ئققة ايندرسقق ةل هق ا اللمشققاطا   فقق ق هقق ا  شققير إلى خففققن مقق  اللمق
041 ) 

 :إجرا ات الدراسة الميدانية
 الدراسة الإستط عية: أولا
  لققققت أهققققداف الدراسققققة السققققتالال ة ل التعققققرف للققققا اين ققققداق   إخت ققققار و  لمققققا  أروا  الدراسققققة : أهــــدافها (0

 .وثساب خ ائ قا الس كفمتر ة
 : إجرا اتها (7

ف  لمققا  ال ققفرة أول ققة لإسققتب اق  عققد الطققلاع للققا الققترابه اللمظققرا : افــق الدراســي للمراهــقبنــا  مقيــات التو  -
سالم قافي التفافق  الدراسقى مق  ) وللا لدة ملما  س أستسدمت للم قافي التفافق  و التفافق  أو التك قع الدراسقى

ر السقا لمة  قت   و  اللتاار للقا اين قار. ...ملم افي هلمرا  فرو للتك ع الأساريمى. 0812إلدار الز ارا 
 .ا عار تلم س التفاف  الدراسى لدا اينراه  2مفيلة للا   لمدا 21ك اغة 

تامققققت الباث ققققة   سققققتسدال ملم ققققافي أنمققققاط التعلقققق  القققق ا ألدتققققن سققققام ة ماققققد : إختيــــار مقيــــات نمــــط التعلــــق -
لقق  غققير للم ققافي أنمققاط التعلقق   و  تيققا  اينلم ققافي   ققفرتن الأكققل ة  عققد    التعلقق  اتمقق  و التع( 4102)كققا ر
 (.اينتلماتض  التجلم    الرافض)اتم 

مراهق  ل اينرثلقة ال انف قة  و الق    71لدراسة الخ ائ  الس كفمتر ة ف تاب ق  الأراتقر للقا  :عينة الدراسة -
 .ف إخت ارهل  ار لمة لرض ة

 :ف ثساب الخ ائ  الس كفمتر ة للالم افي للا اللم ف التالي: نتائج الدراسة الاستط عية (2
 .الخصائص السيكومترية لإستبيان التوافق الدراسي

 .ال د  التا  زا و كد  التسا  الداخلى: ف التأسد م  ال د    ستسدال لدة طر  ملمقا: الصدق -أولا
  :ويا   اللمتائا سا تي:  الصدق التميزي -
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 .التوافق الدراسي بين الفئة الدنيا و الفئة العليا في إستبيان( T)يوضح  يمة ( 1)جدول 
 (Sig)مستوى الدلالة  (T)  يمة  الانحراف المتوسط ن الفئات المتغير

التفاف  
 الدراسى

 7.86 87.5 01 التمئة الدن ا
 6.69 125.55 01 التمئة العل ا 0.000 15.21-

و  التققالي تفيققد فققرو  رالققة إث ققائ ا  ققر    15.21-  لكققت   T تيقق  مقق  خققلال اإققدول السققا   اق ت اققة 
 دققا  ققدل للققا اق لهقق ا السققتب اق اللمققدرة للققا التا  ققز  ققر  مرتتمعققى ومختميققى التفافقق  التمئققة الققدن ا و التمئققة العل ققا   

 .الدراسى
ف ثساب كد  اينلم افي ل  طر   التسا  القداخلى مق  خقلال ثسقاب معامقي : صدق الإتساق الداخلي -

 ققر البلمققفر و الدريققة الكل ققة للبعققد  و  تيقق  قلقق  مقق  خققلال اإققدول ( Pearsan ارسققفق)الرتبققاط الخاققى 
 :التالي
التوافق ال خصي، التوافق )يوضح معام ت الإرتبال بين الدرجات الكلية لأبعاد الإستبيان ( 7)جدول ر م

 .و بين درجات بنودها( مع الأساتذة، التوافق مع الزم  ، التوافق مع الدراسة

 التوافق ال خصي الأبعاد
 التوافق مع البيئة المدرسية

 التوافق مع الدراسة التوافق مع الزم   التوافق مع الأساتذة

الـــــــــــــــبــــــنــــــــــــــــــــــــــــــود
 

 معامل الإرتبال ر م البند
ر م 
 معامل الإرتبال البند

ر م 
 معامل الإرتبال ر م البند معامل الإرتبال البند

10 1.210** 14 1.222** 12 1.478* 12 1.228** 
12 1.222** 11 1.212** 17 1.280** 11 1.202** 
18 1.227** 01 1.211** 00 1.220** 04 1.224** 
02 1.222** 42 1.222** 02 1.408 02 1.277** 
01 1.211** 48 1.212** 08 1.107** 01 1.107** 
44 1.242** 22 1.188** 42 1.210** 07 1.284** 
42 1.201** 21 1.220** 21 1.212** 41 1.222** 
41 1.211** 27 1.221** 28 1.272** 40 1.701** 
22 1.282** 24 1.214** 22 1.218** 41 1.211** 
21 1.222** 21 1.122** 27 1.211** 47 1.212** 
20 1.227** 21 1.141** 

 

20 1.287** 
22 1.118** 21 1.271** 24 1.240** 

  

22 1.212** 
21 1.210** 
22 1.211** 
28 1.211** 
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   للمبقققفل 1.12أو  1.10للمقققد مسقققتفا  و للمقققد إلتاقققد  الباث قققة للقققا مع قققار الد لقققة الث قققائ ة لإرتبقققاط
 .02البلمفر و   و  لما ا للا قل  ف ث ف البلمد 

ساقققا ف ثسقققاب كقققد  التسقققا  القققداخلى مققق  خقققلال ثسقققاب معقققاملا  الرتبقققاط  قققر الأ عقققار و الدريقققة 
 :الكل ة لإستب اق ساا هف مفض  ل اإدول التالي

 بعاد و الدرجة الكلية للإستبيانمعام ت الإرتبال بين الدرجة الكلية لن( 4)جدول ر م

 البعد الر م
معامل الإرتبال مع درجة الكلية 

 للإستبيان
 مستوى الدلالة

 0.222 التــوافق ال خصـــــي 01

0.01 
 0.292 التــوافق مع الأساتـذة 07
 0.290 التــوافق مع الزمـــ   09
 0.222 التــوافق مع الدراســة 04

   وهقى معقاملا  تف قة و 1.11و 1.72ف مبر ل اإدول ترواثت ت ل معاملا  الرتباط ما  قر و ساا ه
و أرنى ت اققة ( التفافقق  مققع الدراسققة)   ققث سانققت أللققا ت اققة للبعققد الرا ققع 1.10رالققة إث ققائ اللمد مسققتفا الد لققة 

 .  وه ا  دل للا أق الأ عار تتاتع  ال د (التفاف  مع الزملا )للبعد ال الث 
 .  و التجزئة اللم تم ة(معامي ألتما سرومباخ)التسا  الداخلى :ف ثساب ثبا  اينلم افي  ار لمتر: ثانيا الثبات

ف ثساب معامي ألتما سرومباخ لكي  عد للا ثدا و (: معامل ألفا  رومباخ)الإتساق الداخلي  -
 :لإستب اق سكي ساا هف مفض  ل اإدول التالي

 .لفا  رومباخ لنبعاد و للإستبيان  كليوضح معام ت أ( 0)جدول ر م
 معامل ألفا  رومباخ عدد البنود ن الأبعاد

 التــوافق ال خصـــــي

20 

17 0.010 
 0.244 17 التــوافق مع الأساتـذة
 0.071 10 التــوافق مع الزمـــ  
 0.203 10 التــوافق مع الدراســة

 0.223 00 الإستبيان
للمبقققفل معامقققي ثبقققا  البعقققد  و  لمقققا ا للقققا قلققق  ومققق  خقققلال ملاثظقققة  1.11الباث قققة للقققا مع قققار  إلتاقققد 

اللمتائا اينب لمة ل اإقدول ألقلاا فق ق معقاملا  ألتمقا سرومبقاخ مرتتمعقة وهقى تشقير إلى رريقة لال قة مق  ال با    سقت لما  
لباث قة تلجقأ إلى ثق ف  عقض البلمقفر مق    تاتقع  ال بقا  الكقال  وهق ا مايعقي ا( التفافق  مقع القزملا )البعقد ال القث

ف تحد ققد البلمققفر القق  إقا ف ثقق فقا سققيرتتمع معامققي  SPSSأيققي رفققع معامققي ثبققا  البلمققد  و   لتاققار للققا  رنققاما 
 :ال با  ألتما سرومباخ وهى ساتتي
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في حالة حذف بع  ( التوافق مع الزم  )يوضح معام ت ألفا  رومباخ للبعد الرابع ( 0)جدول ر م 
 .بنودال

 
 
 
 

ساقققا 

 .وهف معامي مرتتمع  شير إلى ررية لال ة م  ال با  1.11نلاثل أق ثبا  الستب اق سكي  ساوا 
 :وسانت اللمتائا ساا هى مفض ة ل اإدول التالي :التجزئة النصفية

 .يوضح معامل ثبات إستبيان التوافق الدراسي عن طريق التجزئة النصفية( 2)جدول ر م
 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون معامل الارتبال عدد البنود 

 70 الأعل الجز  
0.200 0.200 

 70 الجز  الأسفل
 .م  خلال اإدول نلاثل معامي ال با  ل  طر   التجزئة اللم تم ة مرتتمع دا  دل للا ثبا  الستب اق

و مقق  خققلال مققا سققب  يمكقق  اللمققفل اق اسققتب اق التفافقق  الدراسققى للاراهقق  والقق ا ف  لمققا ا مقق  طققرف الباث ققة 
 . تاتع  ال د  وال با  دا  سا   تعا ل تاب لمن ل الدراسة ا ساس ة

 . الخصائص السيكومترية لمقيات التعلق
 تاتع اينلم افي ل كفرتن الأكل ة   د  ا كار  كد  ا    ال د  الداخلى  و التسقا  القداخلى    

معامقي ألتمقا سرومبقاخ  التجزئقة اللم قتم ة  ساقا ، و ساا  تاتع  ال بقا  ث قث ف التأسقد ملمقن   سقتسدال طر لمقة اللقارة
 .معاملا  ال د  و ال با  للالم افي را  تلماسب مع ل لمة الدراسةتامت الباث ة   لارة ثساب 

 .ال د  التا  زا و كد  التسا  الداخلى: ف التأسد م  ال د    ستسدال طر لمتر :أولا الصدق
 : الصدق التمييزي -

 .بين الفئة الدنيا و الفئة العليا في مقيات أنمال التعلق( T)يوضح  يمة ( 2)جدول 
 ا
 
 
 
ت

لتوا
ا

فق 
  
الزم
مع 

 

 البند
معامل ألفا  رومباخ في حالة حذف 

 البند
عدد البنود المتبقية بعد حذف 

 البند
10 0.002 3 
2 0.039 2 
9 0.000 2 

 الانحراف المتوسط ن الفئات المتغير
)  يمة 
T) 

 (Sig)مستوى الدلالة 

أنمال 
 التعلق

- 9.00 72.01 12 الفئة الدنيا
14.77 

0.000 
 1.00 93.11 12 الفئة العليا
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أا تفيقد فققرو  رالقة إث قائ ا  ققر التمئقة الققدن ا و  02.44- لكقت    Tضق  مق  خققلال اإقدول السقا   اق ت اققة 
 التمئة العل ا    دا  دل للا اق له ا اينلم افي اللمدرة للا التا  ز 

 :و  تي  قل  م  خلال اإدول التالي :صدق الإتساق الداخلي -
 .يوضح الإتساق الداخلي بين الأبعاد و المقيات  كل( 3)جدول ر م
 رتبالمعامل الإ الأبعاد

 **0.29 البعد الأول
 **0.37 البعد الثاني

دققا  1.110 تيقق  مقق  خققلال اإققدول ألققلاا أق معققاملا  الرتبققاط  ققر الأ عققار واينلم ققافي سكققي رالققة للمققد مسققتفا 
 . دل للا ويفر إتسا  راخلى مرتتمع للالم افي

 :ف ثساب ثبا  اينلم افي  ار لمتر:ثانيا الثبات
ف ثسقاب معامقي ألتمقا سرومبقاخ لإسقتب اق سكقي ساقا هقف مفضق  (:  رومباخمعامل ألفا  )الإتساق الداخلي  -

 :ل اإدول التالي
 .يوضح معام ت ألفا  رومباخ للمقيات  كل( 10)جدول ر م

و هقف معامقي ملمبقفل  1.112لإسقتب اق سكقي  لق   تي  م  خلال اإدول أللاا أق معامي ألتمقا سرومبقاخ 
 . شير إلى ثبا  ملم افي أنماط التعل 

 :التجزئة النصفية -
 .يوضح معامل ثبات مقيات أنمال التعلق عن طريق التجزئة النصفية( 11)جدول ر م

 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون معامل الارتبال عدد البنود 
 02 الجز  الأعل 

0.420 0.004 
 02 الجز  الأسفل

  و لل ققن فققاق معامققي ال بققا  لقق  (1.122)مقق  خققلال اإققدول نلاثققل اق معامققي ا رتبققاط اين قق    لقق  
 .طر   التجزئة اللم تم ة مرتتمع ورال إث ائ ا دا  دل للا ثبا  الستب اق

أنماط التعل   تاتع  ال د  وال بقا  دقا  سقا   تعاق ل تاب لمقن  م  خلال ما سب  يمك  اللمفل اق الستب اق
 . ل الدراسة ا ساس ة

 
 
 

 معامل ألفا  رومباخ عدد البنود ن 
 0.000 10 20 إستبيان أنمال التعلق
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 .الدراســــة الاساسيــــــة: ثانيا
تعتاقد الدراسقة اةال قة للقا اينقلمقا الفكقتمى اينلمقارق  وهقف اينقلمقا اينلائقل لاب عقة هق ا الدراسقة : منهج الدراسـة -

ث ث لدف إلى التعرف للا أنماط التعل  السائدة لق ا اينقراهلمر اينتقفافلمر وغقير اينتقفافلمر رراسق ا ل اينرثلقة 
 .ل  غير اتم  ل التفاف  الدراسىال انف ة  ومعرفة التمرو   ر اينراهلمر قوا التعل  اتم  و قوا التع

 حدود الدراسة -
  .4107/4101 ت الدراسة خلال التم ي الأول :  الحدود الزمنية .0
 .اير ت الدراسة ل  عض ثانف ا  و  ة  اتلمة: الحدود المكانية .4
 .له ا الدراسة م  التلام   اينراهلمر  التعل ل ال انفا ل و  ة  اتلمة  تكفق الإتاع ا كلى:  مجتمع الدراسة -
تكفنققت ل لمققة الدراسققة الأساسقق ة مقق  التلام قق  اينققراهلمر اينتادرسققر  اينرثلققة ال انف ققة ل  عققض : عينــة الدراســة -

 -02مراهلمقققا مققق  سقققلا اإلمسقققر  وتراوثقققت ألاقققارهل  قققر ( 001)ثانف قققا  و  قققة  اتلمقققة   و تقققد  لققق  لقققدرهل
 .سلمة  و تد ف إخت ارهل  ار لمة لرض ة م   ر التلام   ال    تبلفا اليا ة للا أروا  الدراسة08

 :ف إستسدال الأروا  التال ة: أدوات الدراسة -
و الققق ا ف إلققدارا مققق  طققرف الاالبقققة و تكقققفق  : مقيــات التوافـــق الدراســـي للمـــراهقين فــي المرحلـــة الثانويـــة

 :والباتى سل  مفيلة للا أر عة أ عار ساتتي ملمقا  الاا  08  لمدا  27ل كفرتن اللمقائ ة م   الستب اق
الاالب اينتفاف  تس  ا هفالاالقب القفاتعى الق ا  رضقى للقا نتمسقن و   ق  ف ققا و  لمظقر : التوافق ال خصي (0

 .  لمد 00إل قا نظرة إاا  ة   و ال ا  شعر  الأماق الداخلى  و  تكفق م  
و  لم قد  قن تفافق  الاالقب مقع الأسقات ة و القزملا  و الدراسقة وهقف  عقد رئ سقى  :توافق مـع البيئـة المدرسـيةال (4

 : شاي ثلابه أ عار فرل ة
الاالب اينتفاف  مقع الأسقتاق هقف الاالقب الق ا يحقترل أسقات تن و  شقعر نحقفهل اةقب و : التوافق مع الأساتذة .أ 

 . لمدا 04إل قل نظرة إاا  ة   و   اد أا مشكلة ل التفاكي معقل  و  تكفق م   او لمظر
الاالقققب اينتفافققق  مقققع الققزملا  هقققف الاالقققب الققق ا اققد سققققفلة ل التتمالقققي مقققع يملائقققن و : التوافــق مـــع الـــزم   .ب 

 .  لمفر 7 تتماهل معقل و  لمدرهل و  شعر أنهل  بارلفنن نتمس الشعفر  و  تكفق م  
الاالقب اينتفافق  مقع الدراسقة هقف الاالقب الق ا  كقفق راضق ا لق  ث  قن ولق  القماما : الدراسة التوافق مع .ج 

الدراس ة ول  الدراسة ل ال انف ة لافما  و ال ا  لتقزل  اللمظقال الدراسقى  و  كقفق تح ق لن الدراسقى ملمبقفل   
  لمدا  01و  تكفق م  

  أث انققا     وويلققت الاالبققة الققدريا  للققا نعققل: ف وضققع ثققلابه  ققدائي لإسققتب اق و هققى: طريقــة التصــحيح
 2=   4=  أث انققا0=للعبققارا  الاا  ققة  نعققل 0=   4=  أث انققا2=نعققل: السققتجا ا  للققا اللم ققف التققالي

  و 27:  و الدريقققة القققدن ا لإسقققتب اق هقققى020:للعبقققارا  السقققلب ة  و ققق ل  تكقققفق  الدريقققة العل قققا لإسقققتب اق
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متفافقق  إقا سانققت رريققة الاالققب : لدراسققى  ف تلمسقق ل التفافقق  إلى مسققتف رلكققى  ققتل تحد ققد مسققتفا التفافقق  ا
 .]82  27[  غير متفاف  إقا سانت ررية الاالب تتراوح ما ر ] 020-82 [للا الستب اق تتراوح ما ر

( 4102)تامت الباث ة   ستسدال ملم افي أنماط التعل  ال ا ألدتن سام ة ماقد كقا ر: مقيات أنمال التعلق
 : لمدا  و  تيا   عد   ساتتي 01افي أنماط التعل   و يحتفا اينلم افي   فرتن الأكل ة للا للم 

 . 02  8  2  0:  لمفر وهى 2 تكفق م : التعلق الآمن .أ 
 2 تكقفق مق  التعلق غير الآمـن المتنـا  : أ عار فرل ة وهى 2وهف  عد رئ سى  تيا  : التعلق غير الآمن .ب 

ـــيالتعلـــق غيـــرا 02  01  1  4: لمقققفروهى التعلـــق   02 00  7  2: لمقققفروهى 2 تكقققفق مققق  لآمن التجنب
 .01  04  1  2: لمفروهى 2 تكفق م  :غيرالآمن الراف  أو غير المنظم

  4=  و أث انقققا2=نعقققل:   وتلمقققدر القققدريا  ساقققا لى(نعقققل  أث انقققا   :) مسقققتف ا  وهقققى 2تلمقققع اليا قققة ل 
ل  2=   4=  أث انقققققققققققا0=نعقققققققققققل: ى  وتلمقققققققققققدر القققققققققققدريا  ساقققققققققققا ل02  8   2  0: ل العبقققققققققققارا : 0= 

  و ققق ل   كقققفق أت قققا رريقققة للالم قققافي ( 01  04  1  2 02  00  7  2 02  01  1  4:)العبقققارا 
 .وتعم ل  التعل  غير اتم  01وتعم ل  التعل  اتم   و أتي ررية للالم افي هى  21هى

 : عرض نتائج الدراسة و منا  تها
 عققد تتمر قق  الب انققا  ومعاإتقققا إث ققائ ا ل ضققف  فرضقق ا  و أهققداف الدراسققة   لتاققار  :عــرض النتــائج. أولا

لع لمتققققر مسققققتلملتر   اينتفسقققق  اةسققققا  و " T"للققققا مافلققققة مقققق  الأسققققال ب الث ققققائ ة اينلائاققققة سالختبققققار
  :النحراف اينع ارا   تفكللما إلى اللمتائا التال ة

 :عرض نتائج الفرضية الأول  و الثانية -
  نم  التعل  السائد لدا اينراهلمر اينتفافلمر رراس ا ل اينرثلة ال انف ة هف :"للا أق الفرضية الأول  تلم

 ".اللما  اتم 
   نم  التعل  السائد لدا اينراهلمر غير اينتفافلمر رراس ا ل اينرثلة : " للا أق الفرضية الثانيةو تلم

 ".ال انف ة هف اللما  غير اتم 
اينراهلمر اينتفافلمر رراسق ا و اينقراهلمر : للت لم  م  ك ة هاتر التمرض تر  ف تلمس ل اينراهلمر إلى مافلتر 

غققير اينتققفافلمر رراسقق ا  و قلقق    سققتسدال إسققتب اق التفافقق  الدراسققى للاراهقق     تالمققا  سققاب اينتفسقق  اةسققا  و 
( اينتلمقاتض  التجلمق   غقير اينقلمظل)يقا  أنمقاط التعلق  غقير اتمق النحراف اينع ارا لدريا  أنماط التعلق  اتمق  و رر 

 :  ويمك  تلس   اللمتائا ل اإدول التالي(Spss)لدا أفرار الإافلتر  الستسدال  رناما 
المراهقين متوافقين وغير ) يم المتوسطات و الإنحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة ( 17)جدول 

 (متنا  ، تجنبي،غير منظم)الآمن و غير الآمن:من أنمال التعلق في  ل نمط( المتوافقين
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= اينتفسق  ) تي  م  اإدول أللاا أق نم  التعل  السائد لقدا اينقراهلمر اينتقفافلمر رراسق ا هقف القلما  اتمق  
  وأخقيرا القلما  (1.101=اينتفسق )  وم    اللما  غير اينلمظل ( 1.14=اينتفس )   تلفا اللما  التجلم ( 8.20
 8.20)  ساققا أق متفسقق  الققلما  اتمقق  أسققم مقق  متفسقق  معققدل الققلما  غققير اتمقق (1.28=اينتفسقق  ) اينتلمققاتض

و هققق ا  ؤسقققد كققق ة التمرضقققق ة الأولى  ساقققا  تيققق  أ يققققا أق نمققق  التعلققق  السققققائد لقققدا اينقققراهلمر غققققير ( 1.221<
  و مققق    القققلما  غقققير ( 7.71)   تلقققفا القققلما  التجلمققق (1.21=اينتفسققق  )تقققفافلمر رراسققق ا هقققف القققلما  اينتلمقققاتضاين

  ساقققا أق متفسققق  القققلما  اتمققق  أكقققكر مققق  (7.22=اينتفسققق )   و أخقققيرا القققلما  اتمققق (7.21=اينتفسققق )اينقققلمظل
 . وه ا  ؤسد ك ة التمرض ة ال ان ة( 7.80> 7.22)متفس  معدل اللما  غير اتم  
تفيققد فققرو  قا  ر لققة إث ققائ ة ل مسققتف ا  :"للققا أنققن الثالثــةوتققلم  التمرضقق ة : عــرض نتــائج الفرضــية الثالثــة

 ".التفاف  الدراسى لدا اينراهلمر ل اينرثلة ال انف ة تعزا للما  التعل  ل الح قوا التعل  اتم  
و للت لمقققق  مقققق  كقققق ة هقققق ا التمرضقققق ة ف ثسققققاب التمققققرو   ققققر متفسققققاا  اينققققراهلمر قوا التعلقققق  اتمقققق  و 

لع لمتقر مسقتلملتر  و تقد سانقت اللمتقائا    Tاينراهلمر قوا التعل  غير اتمق  ل التفافق  الدراسقى    سقتسدال إختبقار
 :ساتتي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 أعل   يمة
أصغر 
  يمة

 ن
مستوى 
التوافق 
 الدراسي

 أنماطالتعلق

0.771 8.202 04 12 

11 
الالبة 
 اينتفافلمر

 نمط التعلق الآمن
 نمط التعلق المتنا   12 04 1.282 0.281
 نمط التعلق التجنبي 12 04 1.147 0.841
 نمط التعلق غير المنظم 12 04 1.101 4.112

0.428 1.221 00.17 2.17 
معدل نمط التعلق غير 

 الآمن
1.759 7.531 00 12 

الالبة غير  24
 اينتفافلمر

 نمط التعلق الآمن
 نمط التعلق المتنا   12 04 8.406 2.076
 نمط التعلق التجنبي 12 04 7.781 2.105
 نمط التعلق غير المنظم 12 00 7.562 1.916

0.448 7.801 01.22 11 
معدل نمط التعلق غير 

 الآمن
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لق الآمن و غير الآمن في التوافق للفروق بين المراهقين ذوي التع T يبين نتائج إختبار( 19)جدول 
 .الدراسي

و أق  1.117 <1.12(Sig)الثتاال قة أو مسقتفا الد لقة  تي  م  خلال اإقدول السقا   أق اللم اقة 
اينتفسقق  وهقق ا  ققدل للققا ويققفر فققرو  قا  ر لققة إث ققائ ة  ققر متفسققاا  الإاققفلتر ل التفافقق  الدراسققى ل ققالح 

 .قوا التعل  اتم    وه ا  ؤسد ك ة التمرض ة ال ال ة
 :منــا  ــة الفرضيــــات. ثانيا

 :الفرضية الأول منا  ة 
 . نم  التعل  السائد لدا اينراهلمر اينتفافلمر رراس ا ل اينرثلة ال انف ة هف اللما  اتم :   سالتاليويا 

وتد تحلملمت ه ا  التمرض ة رعنى أق نمق  السقائد لقدا اينقراهلمر اينتقفافلمر رراسق ا ل اينرثلقة ال انف قة فعقلا هقف القلما  
مقا سشققتمت للمقن رراسقة معاو قة أ ققف غقزال و لا قدا فلققفا  و و تقد إتتملمقت نتققائا هق ا التمرضق ة إلى ثقد مققا مقع . اتمق 

ال  أظقر  أق نم  التعل  اتم  هف أس ر أنماط التعل  ت فلا لدا الالبقة اينقراهلمر  و يمكلملمقا تتمسقير هق ا اللمت جقة 
انالاتقققا مققق  متمققققفل التفافققق  الققق ا  بقققنى للقققا تك قققع التمقققرر و مفا متقققن مقققع نتمسقققن و مقققع الب ئقققة الققق   عققق   ف ققققا مققق  

 علاتاتقن  اإانب الأول تس ى  تعل   اينراه  اينتفاف   و اإانب ال اي هف اإانب اليتاقالى أو اينتعلق . انبري
 .اليتاال ة مع اتخر   ل الب ئة ايندرس ة

فققالترابه اللمظققرا  ؤسققد أنققن مقق  أهققل خ ققائ  اينراهقق  : للجانــب ال خصــي للمراهــق المتوافــق فبالنســبة
هق ا اينتمققفل  لمشقأ و تاقفر مق  خقلال للاتاتقن اةا ا قة ملمق  الاتمفلقة . اينتفاف  رراس ا متمقفمن وتلمد را الاا  لل اتن

ة إلى اينبكققرة مققع ملمققدل الرلا ققة مققرورا  علاتققا  ال ققداتة القق   شققكلقا  مققع االققة الرفققا  ل مرثلققة اينراهلمققة  الضققاف
فلكقى  تاتققع التمقرر  ققالتفاف   (Visier, 2008, 122 .)للاتقا  اةا ا قة القق  سق لم اقا ل نها ققة هق ا اينرثلققة

اققب أق  يققا  تلمققد ر قا  سققال  لمشققأ و يحققافل لل ققن مقق  خققلال للاتتققن مققع اتخققر   و تلمققد رهل   فاللم اققة القق  
ة للقا تلمقد ر الق ا   و  قالريفع إلى نظر قة التعلق  لبقفل  و يملم قا ا    ل اينرثلة اينبكرة مقاة ل البلما  و ا افظق

ألاققال أ لمققزوربه فقق ق تلمققد ر القق ا   ققرتب   ققلما  التعلقق   فققلما  التعلقق  اتمقق   ت بققت لققدا الرضقق ع للمققدما  ققدرو  أنققن 
  يمكلمن اللتاار للا والدتن ل ثالة ثايتة لل اا ة  و ه ا  كفق لد ن كفرة ي دة ل  اتخر و أنن يمكلمقن الفثقف 

 ققن  ول نتمققس الفتققت  شققعر  أنققن مبققفب و  سققت   التلمققد ر  وهلمققا نلاققس  دا ققة العلاتققة  ققر تلمققد ر القق ا  و تلمققد ر 
 .اتخر  

رعنى أق ه ا اينراه  اينتفاف  تد إستسقب مق  خقلال للاتاتقن الأولى مقع ملمقدل الرلا قة أمق  راخلقى إنعكقس للقا 
ويقفر إرتبقاط رال  قر نمق  التعلق  اللملق  و ( 4118)يقررا  متمقفمن وتلمد را  ل اتن و تد   لمت رراسة أ ف غزال و

اللم اة الثتاال ة أو  Tت اة  النحراف اينتفس  ق الإافلا  
 (Sig)مستفا الد لة 

التفاف  
 الدراسى

 13.77 105.83 74 التعل  اتم 
2.768 1.117 

 02.14 81.21 20 التعل  غير اتم 
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أق  Huntsngre et lueken( 4112)اتم  و تلمد ر ال ا   ساا أظقر  نتائا رراسقة هفنتسقجر و لقفس 
  4118أ قف غقزال و يقررا  )الالبة قوا التعل  اتم  ساق تلمد ر ال ا  لد قل أللا م  قوا التعلق  غقير اتمق 

الاا   ظقر يل ا م  خلال ثلمقة اينراهق  ل نتمسقن و تدرتقن للقا تلم  اققا دقا  سقالدا للقا   و تلمد ر ال ا  (21
تاققف ر تدراتققن و رفققع فالل تققن ال ات ققة مقق  أيققي تحلم قق  أرا  أسققاريمى متا ققز و الفكققفل إلى التتمققف  الدراسققى  ث ققث 

أق الأفقرار  Bylsm, Gozzarelli et sumer( 0887)أتقار  نتقائا رراسقة  ا ل زمقا و سقفيارلي و سقفمر 
  ساققا  ظقققر مقق  ( 21  4118أ ققف غققزال و يققررا  )قوا التعلقق  اتمقق  أظقققروا تلمققد ر قا  و فالل ققة قات ققة أللققا

خلال تدرتن للا الت كل ل مشالرا س رارة مشقالر اللملق  و العقدواق خقلال تفايقدا راخقي التم قي الدراسقى  ساقا 
تمسققن و إتجققاا ايندرسققة و  التققالي  شققعر  الراثققة أثلمققا  تفايققدا ل أق تلمققد ر القق ا  الاققا  اعلققن  شققعر  الرضققا إتجققاا ن

ف قا  لأق ه ا التميا  يم ي الك ير  اللمسبة لن  ث ث  عاى لن فركة للتعلل و الستكشاف و تاف ر قاتقن مق  أيقي 
 . تحلم   أهدافن

لأخقرا  قلما  التعلق   ساا أق الفكفل إلى الستلملال ة و ال  تعتم ثاية مل ة ل مرثلة اينراهلمة ترتب  هى ا
فالسقققتلملال ة و اللمقققدرة للقققا الستكشقققاف ت قققب  لال قققة سققققلة ل ثالقققة ويقققفر كقققفرة إاا  قققة لققق  الققق ا  و لققق  
اتخر     فاينراه  قا التعل  اتم  و اينتفاف   فايق  ر اةاية اينل ة لسقتلملال ة و اللتاقار للقا اتخقر  و هق ا 

ج ع مقق  اتخققر  و إلتاققارا للققا يملائققن و أسققات تن ل ثالققة ثايتققن  تيقق  يل ققا مقق  خققلال تبفلققن للققدلل و التشقق
 .للاسالدة و ل نتمس الفتت  عتاد للا نتمسن ل الأمفر أخرا غير اينستع  ة

أتقرنا ل اإانقب اللمظقرا إلى أق  إتقباع اةايقة اليتاال قة للاراهق  لق  طر ق  النتاقا  : من الجانب الإجتمـاعي
تقققا  تت قققع  قققالثترال  و اينشقققارسة ل الأنشقققاة الققق  تلم اققققا ايندرسقققة مققق   قققر أهقققل إلى االقققة الرفقققا  و إتامقققة للا

لفامي التفاف  الدراسى  و اللمدرة للا  لمقا  للاتقا  إيتاال قة ناي قة تقرتب   قالأم  اللمتمسقى ث قث تعتقم مق  أهقل 
 إستسقبقا مق  للاتاتقن خ ائ  قوا التعل  اتم  و أسافي ه ا العلاتا  ال لمة اينتبارلقة   لمقن و  قر اتخقر  و الق 

فالثسقققافي  قققالأم  ملمققق  مرثلقققة لار قققة مبكقققرة  سقققالد اينراهققق  للقققا التك قققع اليتاقققالى و .  ل الاتمفلقققة اينبكقققرة
الشعفر  قالأم  الااأن لمقة ل للاتاتقن  قاتخر   خاكقة مقع الأتقراق  و هق ا الشقعفر يمكلمقن مق  إتامقة للاتقا  تف قة و 

 الضقافة إلى اللمقدرة للقا مفايققة اينشقكلا  و  ئقن ل الأنشقاة ايندرسق ة  يملم ن تدرة لال ة للا الندماج مقع يملا
 .اليكفط اللمتمس ة و ال دما   إنالاتا م  اينساندة اليتاال ة ال   تلاتاها م  الأكدتا  و ات ا  و الأسات ة

 رراسققق ا ل اينرثلقققة نمققق  التعلققق  السقققائد لقققدا اينقققراهلمر غقققير اينتقققفافلمر: ويقققا   سالتقققالي: منا  ـــة الفرضـــية الثانيـــة
ال انف ة هف اللما  غير اتم   وتد تحلملمت هق ا  التمرضق ة رعقنى أق نمق  التعلق  السقائد لقدا اينقراهلمر غقير اينتقفافلمر 
رراس ا ل اينرثلة ال انف ة فعلا هف اللما  غقير اتمق   و سقلم اول تتمسقير هق ا التمرضق ة أ يقا انالاتقا مق  اق التفافق  

  .التمرر مع نتمسن او قاتن م  يقة  و مع الب ئة ال   ع   ف قا م  يقة أخرامتمقفل  شترط اق  تلا ل 
إق لققققدل التفافقققق  الشس ققققى  ريققققع ل س ققققير مقققق  الأث ققققاق إلى تققققدي تلمققققد ر القققق ا   و القققق ا تققققد  ققققرتب   

  العلاتا  غير اتملمة ل مرثلة الاتمفلة اينبكرة  فق ا العلاتا  تشكي خاقر للقا تلمقد ر الق ا  ث قث تجعقي التمقرر
 تتملمقققر إلى اةقققب و ال لمقققة ل نتمسقققن ول اتخقققر  و ثسقققب مقققارا أ لمقققزوربه فققق ق قلققق   ريقققع إلى إسقققتجا ا  ملمقققدل 
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الرلا ققة غققير اينلماسققبة وغققير اينلمظاققة  رعققنى أنققن  ظقققر الهتاققال لكقق   شققكي غققير مسققتار و  روق تلمققد  مققمر متمقققفل 
الاتمقي ال لمقة ل اتخقر و ل نتمسقن   و   قب  للاتمي  وتد  كفق للم ع و غير مبالي  اما  و  لما ا للا قل   تملمد 

 .غير متأسد م  أنن  ستا ع رائاًا ا لتاار للا الفالد   أو ا لتاار للا نتمسن
ولل ققن فققاينراه  غققير اينتفافقق  تققد  كققفق لد ققن متمقققفل قا  سققل  و تلمققد ر قا  متققدي و  ققرا نتمسققن أنققن غققير   

 تمة  لمتمسققن   ساققا تققد  كققفق  لد ققن ثلمققة سبققيرة و تبع ققة يائققدة مبققفب و    سققت   التلمققد ر مقق  اتخققر ولد ققن ثلمققة ضققع
للآخققر ل  ثققال التعلقق  اينتلمققاتض  أو تققد  كققفق العكققس  امققا ل ثالققة التعلقق  التجلمقق   ث ققث  كققفق لد ققن تلمققد ر 
قا  لالي   ي لدرية الكرور و  لمكر ثايتن للآخر ساا   تجلمب التعبير ل  مشالرا واثت اياتن لأنقن متأسقد  أنقن 

يح ي للا أا إستجا ة م  اتخر    وه ا ما اعلقن  قدخي ل رائقرة اللاتفافق   و تقدي تلمقد ر الق ا   وفلمقداق ل  
ال لمقققة أو العكقققس  قققلمعكس مباتقققرة للقققا سقققلفسا  اينراهققق  و  ظققققر ل كقققفرة غيقققب تقققد د ولدوان قققة و إثبقققاط و 

 تالقب ثلمقة سبقيرة ل القلمتمس و تلمقد ر  إستئاب  وسي قل   ؤثر   فرة مباترة للا أرائن  و تفافلمن الدراسى و ال ا
أق الأفقرار قوا التعلق   Michell et Doumas( 4112)و تد أتقار  رراسقة م شقال رومقافي. قا  ملمبفل

أ ققققف غققققزال و .) اينلمشققققكي و الخققققائع لققققد قل مسققققتف ا  مرتتمعققققة مقققق  اللملقققق  و مسققققتف ا  متدن ققققة مقققق  تلمققققد ر القققق ا 
 (21 4118يررا  

السقققتلملال ة ل هققق ا اينرثلقققة تقققرتب   قققلما  التعلققق   و تتقققأثر  ال قققفرة السقققلب ة لققق  و تقققد سقققب  و أق إتقققارنا إلى أق  
الققق ا  و لققق  اتخقققر   و   قققي مشقققكلة  اللمسقققبة للاراهققق   فتمقققى ثقققال التعلققق  اينتلمقققاتض فققق ق اينراهققق   ت قققع  كفنقققن 

مقا  قؤثر سقلبا للقا إتكالي تد د اللتاقار للقا اتخقر   و  تمتلمقر لإسقتلملال ة الق   تالبققا اينفتقع الدراسقى  وهق ا 
ول ثققال التعلقق  التجلمقق  فقق ق اينراهقق   سققتلمي مبكققرا و  ققرفض اينسققالدة مقق  اتخققر   ولققف سققاق . تعلاققن و إستكشققافن

 ايقققة ماسققققة إلققق قل رققققا ل قلققق  الأول ققققا  و الأكقققدتا  و الأسققققات ة  وهققق ا مققققا اعلقققن أس ققققر لرضقققة للاشققققكلا  و 
 . اينساطر  را ف قا أثلما  تفايدا ل ايندرسة

فق ق افتلمققار اينراهق  ل مق  و خففققن مق  اتخقر   ونلمقق  ثلمقتقل  ققن : أمـا فيمـا يخــص توافقـه مــع بيئتـه الاجتماعيــة  
  و لققدل تدرتققن للققا النققدماج  مققع اتخققر     (او سفنهققا للاتققا  سققا  ة)هققف مققا  ققمر ضققعع للاتاتققن ا يتاال ققة 

 قققرة لقققفل نتمسقققن و لقققفل اتخقققر    الشقققعفر سقققي هققق ا  لمشقققأ للمقققن سقققلفسا   تففلم قققة واضققق ة م قققي إنتلمقققار اتخقققر    س
 الثبقاط و اللملق  و الكيقب و الخققفف   الندفال قة  و الفتلمقار إلى اللمقدرة للققا التتمقاهل و التفاكقي دقا  دفعققن إلى 
الفتققققفع فر سققققة للاشققققكلا  السققققلفس ة سالعققققدواق و اإلمققققفح   الضققققافة لإنسقققق اب و لققققدل اللمققققدرة للققققا مفايقققققة 

وه ا ما تؤسدا رراسقة مقاث ف و  . ظ   أنن ل   تللما الدلل اليتاالى اللايل ينفايقتقااينشكلا  و اليكفط  لأنن 
القق  تفكققلت لفيققفر للاتققة مفيبققة  ققر أنمققاط التعلقق  غققير اتملمققة و   Matfew et Saritha(0882)سققر  ا 

 (.222  4102أ ف غزال و فلفا  )لدا اينراهلمر اإانحر العجز ل مقارا  ثي اينشكلا  اليتاال ة
تفيقد فقرو  قا  ر لقة إث قائ ة ل مسقتف ا  التفافق  الدراسقى لققدا :  ويقا   سالتقالي: منا  ـة الفرضـية الثالثـة

 .اينقققققققققققققققققققققققراهلمر ل اينرثلقققققققققققققققققققققققة ال انف قققققققققققققققققققققققة تعقققققققققققققققققققققققزا لقققققققققققققققققققققققلما  التعلققققققققققققققققققققققق  ل قققققققققققققققققققققققالح قوا التعلققققققققققققققققققققققق  اتمققققققققققققققققققققققق 
تفيد فرو  قا  ر لة إث ائ ة ل مستف ا  التفاف  الدراسى لقدا اينقراهلمر  وتد تحلملمت ه ا  التمرض ة رعنى أنن 
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ل اينرثلققة ال انف ققة تعققزا لققلما  التعلقق  ل ققالح قوا التعلقق  اتمقق   و ققالريفع للققترابه اللمظققرا  يمكلملمققا اللمققفل اق هقق ا 
و اللماتجقة الى ثقد سبققير  الخقتلاف  او التمقرو   قر الع لمتقر هقف فقر   ريقع إلى الخ قائ  اللمتمسق ة لكقلا الإاقفلتر 

هق ا الخ قائ   قت التقارة إل ققا سقا لما و مق  . ل  خما  الاتمفلة اينبكرة و الار لمة ال   ت  ا تلب قة ثايقالل
تققأنها أق تققؤثر للققا تفافقق  الدراسققى للاراهقق  إاا ققا أو سققلبا  سققب التمئققة القق   لمتاققى إل قققا  ث ققث أتققارا  نتققائا 

إلى أق التعلق  اتمق   الفالقد    عتقم لقاملا وات قا للتمقرر  ز قد   Bifulco et al  4111رراسة   تملفسقف و نخقروق 
  Leas & Mellor م  اللماف الاا  و التفاف  ساا  دلل الشقعفر  ال لمقة  ل ثقر   لمقت رراسقة لق س و م لقفر

 ( 48-41  4102العارا  .)أق التعل  غير اتم   الفالد    لمبأ  السلفو اينلم رف و لدل التفاف 
إق اللمتقققائا الققق  تفكقققلت إل ققققا رراسقققتلما تؤسقققد وتقققدلل مقققا تفكقققلت إل قققن العد قققد مققق  الدراسقققا  ل السقققلمفا  : خا قققة

ايناض ةققق  و القق    لمققت أنققن مقق  أهققل ثايققا  الأول ققة للرضقق ع  لمققا  للاتققة مسققتلمرة و نملمققة مققع ويققن التعلقق   وأق   لمققا  
 ققث أظققر  الدراسققة أق نمق  التعلقق   سقتار ل مرثلققة تس ق ة التمقرر ل اينسققتلمبي  لمقفل للققا أسقافي نمقق  التعلق   ث

اينراهلمة و  ؤثر للا التفاف  الدراسقى للاالقب ل اينرثلقة ال انف قة  لق ل  فعلمقد ويقفر أا مشقكلة رراسق ة مقاقا سقاق 
نفلقققا للمققد الاالققب   ققد مقق  العققفرة إلى للاتاتققن الفالد ققة الأولى و القق  تققلمعكس  شققكي واضقق  للققا نظرتققن ل اتققن و 

 .      و ال  ل الك ير م  الأث اق تكفق سببا ينشكلا  سف  التفاف للآخر 
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 : ائمة المراجع
 المراجع باللغة العربية -
الأررق  رار أسققامة لللمشققر و / لاققاق(. 0ط)التوافــق النفســي للمســنين (. 4111. )أ ققف لققفض  سققل ل .0

 .التفي ع
  لاقاق  رار اينسقيرة لللمشققر و (4ط)النمــو و تطبيقاتهـا التربويـة نظريـات(. 4101. ) أ قف غقزال  معاو قة .4

 .التفي ع و الابالة
أنمــال تعلــق الراشــدين و ع  تهــا بتقــدير الــذات و (.4118)أ قف غققزال  معاو ققة و يققررا  لبققد لكققر   .2

 .27-22. 0العدر.2الإلد. الإلة الأررن ة ل للفل التر  ة. ال عور بالوحدة
أنمــــال التعلــــق و حــــل الم ــــك ت الإجتماعيــــة لــــدى (. 4102. )لققققفة  لا ققققدةأ ققققف غققققزال  معا ققققة و ف .2

. 01ملقققد . الإلقققة الأررن قققة ل العلقققفل التر ف قققة. الطلبـــة المـــراهقين وفقـــا لمتغيـــري النـــوع و الفئـــة العمريـــة
 .211-220ث. 2لدر

 و التفي ع إتراو لللمشر: م ر(. 0ط)عوامل الصحة النفسية السليمة (. 4110)إسمال ي  نب ن إ راه ل  .2
يامعة وهراق  مخقم تاب لمقا  للقل القلمتمس و للقفل التر  قة ل . التكيف المهني(. 4101. ) الرا    ماد .1

 .اإزائر
 (.4102  14 01. )العلمع واينسدرا   ع تماق  ايندرسة اإزائر ة(. 4102.) ل دا  كا ر .7

   http://www.alarab.co.uk: م  اينفتع الل كتروي
  42  01:01. )مشكلة تستع ى للا اةي.. التسرب ايندرسى  اإزائر(. 4101) فرهاق   اسر  .1

 :م  اينفتع م  اينفتع الل كتروي( 4101  14
sandinterviews/2016/2/23www.aljazeera.net/news/report 

م قر  الشقرسة العر  قة / اللمقاهرة. التكيـف و رعايـة الصـحة النفسـية(. 4118. )يم ي  مفسا و نخروق .8
 .اينت دة للتسف   و التفر دا   التعاوق مع يامعة اللمدفي اينتمتفثة

الصحة النفسية منظور دينامي تكاملي للنمو في البيت و  (.4112. )ثجايا  م اتما .01
 .اينكرب  اينرسز ال لمال العر /الدار الب يا (. 4ط) المدرسة

/ لاقاق(. 0ط)المرجـع فـي الصـحة النفسـية نظـرة جديـدة (. 4118. )الخالدا  أر قب ماقد .00
 .الأررق  رار وائي اللمشر

. (أنمــــال التعلــــق فــــي الع  ــــة الزوجيــــة)نظريــــة التعلــــق. (4107  11  08)راتقققق  سققققك لمة  .17
: متققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققاح للققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققا اينفتققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققع (ف ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققد ف)

https://www.youtube.com/watch?v=i3QjtTxg7YI  

http://www.alarab.co.uk/
http://www.aljazeera.net/news/reportsandinterviews/2016/2/23
https://www.youtube.com/watch?v=i3QjtTxg7YI
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لاقاق  رار ال لمافقة لللمشقر و (. 4ط)علم النفس العام(. 4111.)الزغلفل  رافع للم ي و نخروق .19
 .التفي ع

المؤسسات التربوية في الجزائر تتحول لمعاهد تخرج (. 4101.)السعدا  سارة .02
 http://zedni.com           :      م  اينفتع الل كتروي(. 4101  12  10) .المنحرفين

م ققر  رار اللمقققاهرة . علــم الــنفس و التكيـــف النفســي و الإجتمــاعي(. 4110. )لا ققة  نققفال .02
 .للكتاب

أنمــال التعلــق و ع  تهــا بنمــو  ــو الأنــا الــنفس إجتمــاعي (. 4102)العاققرا  للققى  قق  سققع د .01
. فققرع العلققفل النسققان ة -ملققة يامعققة يققاياق. لــدى عينــة مــن الجنســين مــن مرحلــة المراهقــة إلــ  الرشــد

 .11 -42ث . 4العدر .2الإلد 
ــــة(. 0817. )الكر ققققب  رمز ققققة .07 ــــاة الصــــغير و م ــــك ته اليومي ــــات الإنســــانية فــــي حي . الع  

 .بة الأتلف م ر ةاللماهرة  مكت
أنمــــال التعلــــق و ع  تهــــا بي تئــــاب النفســــي لــــدى (.4111. )فكققققرا ماققققد لا ققققدا  أمققققيرة .01
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 قالم ح
 التوافق الدراسي للمراهق إستبيان .1
 لا أحيانا نعم العبارة الر م
    .أث   لمتمسى ل اينفاتع اإد دة 01
    .أتعر  اةرج ثر أتحدبه مع الأسات ة 07
    .أتعر أنا مفضع تلمد ر م  طرف يملائى 09
    . تتم  ث  ى الدراسى مع م فلي و إهتااماتي 04
    . لمرر الأخروق ما اب أق أفعلن 00
    .أتررر ل أق أسأل ايندرفي لاا   أفقل 00
    .سب  لي أق تشاير  مع أثد يملائى ل ال انف ة 02
    . شرر قها س يرا أثلما  اة   02
    .أنا سر ع الكيب 03
    .أيد أق ت رفا  الأسات ة هى سبب سرهى للدراسة 10
    . تجاهلا يملائى ل  عض اينفاتع 11
    .أق الدراسة ل ال انف ة كعبةأيد  17
    .أتيا   للمدما أث ي للا رريا  ضع تمة ل المت انا  19
    .أفيي أق أل   ل لا  الأثلال  د  م  التتمكير ل الفاتع 14
    .أقاسر رروسى رفلمة يملائى 10
    .أتيا   م  اللتزال  اللمظال ايندرسى 10
    .ت اة و أ  ة سبيرة  اللمسبة إلي أرا أق الدراسة لها 12
    .تتلملب ثال  اللمتمس ة  ر السعارة و اةزق روق سبب واض  12
    .أم ي إلى العزلة ل  يملائى  ال انف ة 13
    .ألتلمد  أق الدروفي ال  أتللماها ل ست قا  ت اة للا ة  اللمسبة لي 70
    .أتك ب ل  الدراسة روق ممر 71
    .ل  نتمسى لافما أنا راضى 77
    .سب  لي أق  لم ت اينف  ث  تبتعد ل  الدن ا و ما ف قا 79
    .أخشا اليا ة للا سؤال الأستاق رغل أنا ألرف اليا ة 74

أتعر أق يملائى ل التم ي يحاولفق إ عارا ل  اللمشاطا  اإاال ة ال   70
 . لمظافنها
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    .نلماطى ايندرس ة متدن ة 70
    .أتعر أق الفيبا  ايندرس ة اينالف ة ما س يرة يدا و مرهلمة 72
    .أتحسس  سبب مظقرا الخاريى 72
    .أتعر أق الأسات ة  كرهفنا 73
    .أتعاوق مع يملائى ل ثي الفايبا  ايندرس ة 90
    .أتعر اينلي و الي   أثلما  اين اسرة 91
    .ايندرسىأتعر  ال نب إقا تأخر  ل  الدوال  97
    .أيد كعف ة ل اللمفل  سب أفكار تشكي  الي 99
    .أتعر أق الأسات ة لارلفق و غير مت  ز   94
    .أرا أق اينفار الدراس ة  تس  ى سقلة الستعاب 90
    .ألتلمد أق معظل الأسات ة  شعروق نحفا  اينفرة 90
    .أستشير الأستاق إقا إثتجت ينسالدتن 92
    .أتل  لي فترة طف لة إقا تعرضت لهانة م  أثد اللمافي 92
    .أسالد يملائى إقا طلبفا ملم  لفنا 93
    .أتعر  الي   مع  دا ة ال فل الدراسى 40
    .أتعر أق معظل أهدال واتع ة و يمكلما تحلم لم قا 41
    .أتعر أق الأسات ة مستبدوق و متعالفق 47
    .راخي اللمسلأستاع لأرا  يملائى  49
    .أتعر  اينلي م  الماما الدراس ة 44
    .أتعر  لمل  رائل روق سبب واض  40
    . تتمقل الأسات ة مشكلاتي ايندرس ة 40
    .أيد سقفلة ل تكف   ال داتا  42
    .أنا راضى ل  أسات تي ل ال انف ة 42
    .ل  الماما الدراس ة ال  تلمدمقا ال انف ة أنا راضى 43
    .أثترل  و أتدر أسات تي راخي ال انف ة 00
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 مقيات أنمال التعلق .7
   أث انا  نعل العبارة الرتل
    يمكلما  سقفلة تكف   للاتا  إيتاال ة مستلمرة و ي دة 10
    .أخشا الفثدة و ثلى الأخر   لا 14
    .اتخر  أتجلمب  12
    .أسفق مرتاثا و سع دا  دوق العلاتا  اليتاال ة 12
    .الأخروق أتساث ي دوق 12
    .أخشا رفض الأخر    ولدل تلمبلقل لي 11
    .ل أوتا  ا     أطلب اينسالدة و التدل ل م  اتخر   17
    .أتجلمب و أمتلمع ل  الدخفل ل العلاتا  اليتاال ة 11
    .أث  و ألتاد للا الأخر   وهل  بارلفنا نتمس الشعفر 18
    .أسعا إلى تكف   للاتا  إيتاال ة مع الأخر   01
    .أتعر  الخفف و النزلاج م  العلاتا  اليتاال ة 00
    .  أهتل رشالر اتخر   م  ثفلي 04
    .أتعر  الأمي و السعارة  و   ألاي م  اللمل  و الستئاب 02
    .لدا مشالر سالبة نحف اتخر   02
    .  أتعر  اللمل  للمدما أسفق وث دا 02
    .ل س لدا ثلمة ل الأخر   01

 
 
 
 
 

 
 


