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 التعب العصبي وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى أمهات الأطف ال المعاقين

 
 جامعة مستغانم -بورزق يوسف . أخصائية نفسية                أ –أم الخيوط إيمان 

 
 :ملخص الدراسة 

العلاقفة ينفا البعفل العوفل والباكفا الدفاأ لفد     فا   محاولة الكشف  نف  تهدف الدراسة الحالية إلى 
   ففا  لأطاففاا  وففاينا  33،  قسففاة إلى   م لأطاففاا  عففاقا 99، وقففد امففبالع العيلففة نلفف   الأطاففاا ااعففاقا

. الحفاد   فا  لأطافاا  وفاينا ينفالبال  العقلف   33، و ينالبوحفدااوفاينا     ا  لأطافاا  33، و ينبلاذر داون
، وقفففد  و فففتع اللبفففالاق وعفففود نلاقفففة نكسفففية قو فففة ينفففا  وتم اسفففبادام  قياسففف  البعفففل العوفففل والباكفففا ا دفففاأ

 .البعل العول والباكا ا داأ نلده 
 

Abstract: 
      The study aims Attempt to discover the relationship Between the 

nervous fatigue and positive thinking The mothers of disabled children,  The 

sample included the mother of 99 children with disabilities Divided into 33 

mothers of children with Down syndrome, And 33 mothers of children with 

autism Infected, And 33 mothers of children with severe mental retardation, It 

was Standart nervous fatigue and positive thinking, The results showed a strong 

inverse relationship between the nervous fatigue and positive thinking. 
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 :إشكالية الدراسة
يحلافف  ينففاولا وإلففا يحلافف  ينال افف  ينعففد إن الأ و ففة هفف  حلففا نيفف  اللسففاا و ففأ  اللاينلسفف   ن الحوا فف  ل 

ولدته وهكذا فإن اولا  شك   كانة في العالم اللاسف  للوالفد   ق ف  ولدتفه وهفو  فا  بوسفد ينقفوبا اينف  ط يفل، 
 ...  لدس، رع   نااا

نلففد اشبشففاف ا ناقففة الففر ييففت الأ ففي   بتففوا الحلففا إلى شففاينوس، فا ناقففة تعبفف   أينففة قاسففية يفف  هو ففة 
لوالفففد   وتفففدر  ششفففدك لأأفففا ل مكففف   ن تكفففون  وعفففودك في تأشي فففة  حلا  فففا وتوفففوراتها، ف ففف لا الأوليفففاا يحسفففون ا

ينالب د د الل الا  ينس ل وعودها في ذلك الوقع،  شفعأون فوف ك ينالأة فة في عفو  ف  الوايفة واللا عقولفة، فالأل سفة 
 ا  والففذهاه إلى ااسبشفففا   ففف   عفف   فففيلاد ال اففف  والألعففاه هففف  لل افف  االبةفففأ ينل افففة والسففأ أ ااابفففار وااشففف  

 . والأعوع ينش ا ةا حقيق   عيق ل  عأفون شي   بوأفون  عه
 Ringler, 1998, pp73-75) عن 2991سي بشير كريمة، )

والر  ،فود ة اشبشاف طا   عاق با اثأ تح يا  وتبس ل في إصاينة  ابوحة نل   سبو  اللا 
تسبدن  يندون توق  إنادك تشكي  ، ف   ساورك ةا  لب ية للوأح ، فش  للايكانت ا  ااعبادك، ل م ا  

 . شااعباد ل  وعد  يدان في الحياك الشاوية للوالد   لم  لقلل، ش  م ا يحا   عنى  خأ
 (Korff sausse,1995,pp45-46 عن 2991سي بشير كريمة،   ) 

تبشوق لأؤ ة واحبضان هذا ال ا  الذي وعد    ق   في  حلا  ا حتى ق    ن تبتوج، ف ذه الأم الر شانع   
Korff-Sausseوتسبويل شاا  قوا  إن ني  الأ  ا   ك  في حالة ذهوا وصاع، و ثا هذا الخ   اا " 

." وعل وصاه لد  الأ  ا  شاا هو الحاا يناللس ة اودو   الحأه  و اللاعا    الكوارث ال  يعية   
شاا قد تو ح حياك ينعض الأسأ في نتلة نبيوة  ناقة طال ا فيق عون نلاقب ا ينالآخأ   وقد يحأع ا 

و شعأون ينا ح اط لحبياع ا ااسباأ  ن  شأحوا ااشكلة لك      أ  ال ا  . سلو  ال ا  الشاذ   ام اللاس
 Fulgosi et أ  فووس  وآخأون و .  وا  أك، وقد  شعأون ينالغضل نلد ا  لةأ اللاس يناسبغأاه إلى طال ا

al 1996 " ن والدي الأطااا اابالاا نقليا  عانون     سبو ا   أتاعة    القلق العباان  و   قدرك 
 ن الآيناا " Macmillan1982و أ .  بدنية نل  الض ط وها  ق  شاااك  قارنة ينوالدي الأطااا الأسو اا

 ا  لا لون     ع  إتقان اسبادام الألوان، في الوقع الذي  ق   ةال ا  ا  شعأون ينالغضل نلد ا ددون  ينلالا
 ". فيه  قأاأا موطا ل ين س ينه في القأااك والكباينة

 (44 - 46 ص ص ، 1002، السيد كمال الشربيني)
قد  ض أ الأه  و الأم إن شانع تعا  إلى الغياه نف  العاف  و ف  اااكف   ن  قلفلا  ف  سفانا  العاف  

، وقد تض أ  ن تعيد اللةفأ في ااكفان الفذي تعفيه فيفه  و  مما   دي إلى تلازباا ن   سبق ل اا اا   و تأشه شلية 
، و هفففففففذا  فففففففا ت شفففففففده دراسفففففففة  إدخفففففففاا ينعفففففففض البعفففففففد لا  إذا دنفففففففع إناقفففففففة ال اففففففف  اسفففففففبادام شأسففففففف   بتفففففففأ 
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Pisula1998 طافففاب   فففد   ن    فففا  الأطافففاا اابالافففا نقليفففا  واع فففون صفففعوينة نفففة إزاا رنفففا ب   لأ إلى
 .، شاا ل  كون هلا  وقع شافي للأنش ة الأخأ  ، شاا  أ  قد  لوان إلى تأ  وظالاا   الحياك

نامففففية الففففر  عففففاا  ل ففففا، و يحبففففاج ال افففف  إ ففففافة إلى هففففذا يحبففففاج طافففف  داون البكافففف  ينال فففف أاينا  ا 
مففكاا  فف  السففلو  الاو ففوي  ثفف  البوحففدي إلى تكافف   بعففدد ونففاا وهففذا راعفف  إلى اللاففو العقلفف  ةففا  بكففاف  و 

و هففذا  ففا ينيلبففه العد ففد  فف  الدراسففا   ثفف   ،ا ثففارك الذاتيففة وإ ففذاا الففذا  الأ ففأ الففذي  ضففع ا في صففعوينا   اليففة
والدي الأطافاا اابالافا نقليفا  عفانون " الذي ينا في ا  ن Michael and Dougherty 1985دراسة 

وط خاصففة ينالقففدرك نلفف  النبقففاا و ففغوط اناعاليففة و خففأ  خاصففة  فف   سففبو ا   أتاعففة  فف  الضففغوط اااليففة، و ففغ
إلى إن الأ  ففا  الأصففغأ سففلا ذوا  الففدخ  ااففلااض،  عففانا  Martin 1995و شففا  ففارت  . ينسففلو  ال افف 

  . ففف   سفففبو ا   أتاعفففة  ففف  الضفففغوط الوالد فففة  قارنفففة ينالأ  فففا  الأشففف  سفففلا اللالاففف  لفففد     سفففبو  دخففف   أتاففف 
  ( 46، ص 1002، ربينيالسيد كمال الش)

ش  هذه البغاا  الر تحدث ينس ل قدوم ااولود اود د مكف   ن تف دي إلى البعفل العوفل، حيفبر  عبف  
هففذا الأخففا نلفف   نففه نقففي في الأداا  أعفف  إلى تغففاا  نضففلية نا ففة نفف  اففاذا ا  ففود العوففل في ممارسففة نافف  

الحففف  نبيوفففة نقفففي في ااكونفففا  العضفففو ة الألايسفففية  و تفففأاشا  روتيففف   بكفففأر، وقفففد  كفففون افففاذل في طاقفففة الكفففالا 
 نفه الحالفة ، أي  ، والناعاا الحاد ثورك داخليفة تافوق ناف  ااأاشفت العوف ية ااوعفودك في اللتفاا الاضلا  في اوسا

، نلدلافذ  بعفذر نليفه  ن  لفج حاعفا  البواففق  الر  سبشعأها الاأد نلد ا تسبلتف طاقبه ويحاا ينيله وينفا  د فدها
 . العا ة ول  قو  نل  إحبااا  ينسط الضغوط

، شافففا  نفففه  وفففتوه  شافففا  فففأ  روينلشفففبان  ن البعفففل العوفففل هفففو ظفففاهأك نا فففة نففف  او فففد العقلففف  وال فففدا        
. افففع ونوا ففف   خفففأ ينففف نأات فبلافففة و فففأت ط حدوثفففه اعفففدا اسفففب لا  الأشسفففوا وتففف ثاا  اافففواد الحاضفففية نلففف  ا

ففا   ن البعفل هفو   Neurophysiologyو قفدم  فاشايل  تعأ افال للبعفل  ف  وع فة نةفأ اللفورو فسفيولوعية 
انخاففففات في اللشففففاط العوففففل  ي نقففففي في  يفففف  الخليففففة العوفففف ية للبلشففففيط  و ا سففففبثارك اللففففاتق نفففف  اسففففباأار هففففذه 

ل البتاف  و فلوا نف  د فود ينفدا  و نقلف    فوا وحسفل  فاري  عفد  ولل إحسفاس صفع ، ا سفبثارك افدك طو لفة
، شاففا قففد  عففأف نلفف   سففاس  نففه حالففة تلففبق نفف  البوظيفف  اااففأط لعضففو  ففا في  و كثفف   و ا صففاينة اففأت حففاد

 (                                                                                26- 22 ، ص ص 1020 بن يعقوب ،)  .اوسد
 ن ا طففففار العقلفففف  الدففففاأ مكلففففه  ن  سففففاند اوسففففا نلفففف   Cohenلكفففف  في  قاينفففف  هففففذا  ففففأ  شففففوه  

فالباكا الدفاأ فافض احبافاا البعفأت بفذه الأ فأات حيفبر . ااواع ة ااسباأك للأ أات  ث  السأطان السكأي
  الأداا اواع فففففة الخلا فففففا تكففففون هأ ونفففففا  الضفففففغط في  قففففف   سففففبو اتها وت قففففف  الخلا فففففا االانيفففففة في  نلفففف   سفففففبو ا

 (Cohen,2002,p556)       .السأطانية  و الخلا ا الااوسية
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 ن الأعاا واللساا الذ   مبلكون تاكاا اداينيا تلااض لد  ا  Andrew et alشاا  أ  اندارو وآخأون 
ن الأمااص وآخأون   Kukzanskyوتوص  شوشتانسك  . نسل إفأاز هأ ون الكورتيتوا إلى  دنى ااسبو ا 

 .ذوي الباكا الداأ  لااض لد  ا احبااا البعأت لللوينة القل ية اعدا اللو 
 (Kukzansky et al,2001,pp210-216)                                       

 لذا تحاوا هذه الدراسة الكش  ن  العلاقة ينا البعل العول والباكا الداأ لد     ا  الأطااا ااعاقا
 :   خلاا طأح الس اا الباا

 ه  توعد نلاقة ينا البعل العول والباكا الداأ لد     ا  الأطااا ااعاقا؟
 :و باأع ن  هذا الس اا العام داونة    الأسئلة الاأنية البالية

الأطاففاا هفف  توعففد نلاقففة ارت اطيففة ذا  دللففة إحوففالاية ينففا البعففل العوففل والباكففا الدففاأ لففد     ففا   -
 ااواينا ينبلاذر داون؟

هفف  توعففد نلاقففة ارت اطيففة ذا  دللففة إحوففالاية ينففا البعففل العوففل والباكففا الدففاأ لففد     ففا  الأطاففاا  -
 ااواينا ينالبوحد؟

هفف  توعففد نلاقففة ارت اطيففة ذا  دللففة إحوففالاية ينففا البعففل العوففل والباكففا الدففاأ لففد     ففا  الأطاففاا  -
 العقل  الحاد؟ ااواينا ينالبال 
 :فرضيات الدراسة

 .توعد نلاقة ينا البعل العول والباكا الداأ لد     ا  الأطااا ااعاقا
 :وتباأع ن  هذه الاأ ية العا ة داونة الاأ يا  الاأنية البالية

الأطافاا ااوفاينا توعد نلاقة ارت اطية ذا  دللة إحوالاية ينا البعل العول والباكا الدفاأ لفد     فا   - 
 .ينبلاذر داون

توعد نلاقة ارت اطية ذا  دللفة إحوفالاية ينفا البعفل العوفل والباكفا الدفاأ لفد     فا  الأطافاا ااوفاينا  -
 .ينالبوحد

توعد نلاقة ارت اطية ذا  دللفة إحوفالاية ينفا البعفل العوفل والباكفا الدفاأ لفد     فا  الأطافاا ااوفاينا  -
   الحاد؟ينالبال  العقل

 :مصطلحات الدراسة
ورد  في هفذه الدراسفة ينعفض ااوفف لتا  الفر تحبفاج إلى تعأ ا ففا  ف  اللاحيفة الصفف لاحية و ف  اللاحيفة ا عأالايففة 

 :وه  شالأي
 : التعب العصبي -

 :قا ع الدراسة ينبعأ   البعل العول    اللاحية الص لاحية وا عأالاية شاا  ل 
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  :اصطلاحا -
 .س لسأ  نه اسبلااذ ال اقة العو ية في صورك ا  أاينا  ناسية ويندنية  عيلة عأفه ادوارد 

 (41-44، ص ص 2911سبنسر،. كولز) 
 :إجرائيا -

هففو داونففة الأنففأات اللاسففية واوسففاية اللا ففة نفف  اسففبلااذ ال اقففة  في الخلا ففا العوفف ية،  البعففل العوففل
ااعفد  ف  طفأف  NFSS 2007لبعفل العوفل في  قيفاس ا 201وهو تحوف  اااتفوص نلف  نلا فة  شثفأ  ف  

 .الدشبورك ين   عقوه نعياة
 : التفكير الايجابي -

 :نأفع هذه الدراسة الباكا الداأ    اللاحية الص لاحية وا عأالاية شاا  ل 
 :اصطلاحا -

ل هفو  فأادف للبوعفه  أ  ش     ميا وشارل   ن الباكا الداأ  أادف للبوعه الحياي ااباالا    ا الباكفا السفل
 وا نجفاز، والبوعفه ااباالاف  في الحيفاك  ف دي إلى اللوفاح افا  بضفاله  ف  توقعفا  اداينيفة للسفعادك  اابشفالاا في الحيفاك

  ففا البوعفففه السفففلل اابشفففالاا فإنفففه  فف دي إلى فقفففدان الثقفففة في إ كانيفففة ااواع فففة وا فف  ااواقففف  العاد فففة والوفففع ة ممفففا 
 (Sehier,Charles,1993,p26)  .  دي إلى الاش 

 :إجرائيا -
 ونقلانيفة  ل قيفة ين فأق ذلفك تب لل الر ااواق  في الذهلية العاليا  اسبادام هو الداأ الباكا

 و  شثفأ في  221تحوف  اااتفوص نلف   نلا فة وفي هذه الدراسة هفو . البااؤلية الأ ور إلى تلتع ين أ قة و صيلة،
 سلة. لل احثة حلان ن د العت ت  قياس الباكا الداأ والسلل

 :تناذر داون -
 :قا ع الدراسة ينبعأ   تلاذر داون شاا  ل 

 :اصطلاحا -
زالاففففد وتكففففون  وففففاح ة للبالفففف  العقلفففف   بايففففت  12 عأففففه لروس  يففففدشاا ين نففففه  بايففففت ينوعففففود شأو ففففوزوم 

 (p Larousse,2041,1981) .        و حيانا ينبشوه حشوي... بخوالاي عساية مميتك 
 .وهو البعأ   ااب   في هذه الدراسة

 :التوحد -
 :مك  تعأ   البوحد شاا  ل 

 :اصطلاحا -
 عأفففه شففانأ الففذي  عبفف   وا مففاي تحففدث نفف  البوحففد  نففه  شففا  السففلوشيا  ااايففتك والففر تشففا  نلفف  

لكففلام ينعففد ، اسففبعااا ةففا تواصففل  ل ، تفف خأ في اشبسففاه الكففلام نففدم القففدرك نلفف  ت ففو أ نلاقففا   فف  الآخففأ  
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، ذاشفأك  ، المحافةفة نلف  البااثف  و فع  البتليف  ، تكفأار نشفاطا  لعفل ل يفة وتكأار فة ،  وفاداك  بف خأك ت و أه
مفف أ الأولى  فف  العاففأ ويفف   30وتعأفففه اواعيففة الأ أ كيففة ين نففه  ة ففأ في . حأفيففة عيففدك وظ ففور عسففا  ط يعفف 

،  ، الل فففق اللغفففة القفففدرا  ااعأفيفففة ة للاثفففاا  الحسفففيةال ففف أاينا  شففف   ففف  نسففف ة اللافففو و فففا  ب ع فففا  ففف  السفففبواين
 .القدرا  ااأت  ة يناللاس والأحداث والأمياا

 ( 21-22، ص ص 1006، الزريقات إبراهيم ) 
 . وهو البعأ   ااب نى في هذه الدراسة

 :التخلف العقلي الحاد -
 :وا عأالاية شاا  ل تعأف الدراسة البال  العقل  الحاد    اللاحية الص لاحية 

 :اصطلاحا -
حالفففة نقفففي في القفففدرا  العقليفففة وانخافففات في درعفففة الفففذشاا والأداا العقلففف ، وهفففذا راعففف  إلى حالفففة نفففدم 
اشبااا  و توق   و ت خأ لو العقف  لأسف اه تحفدث في ااأاحف  الأولى نبيوفة العوا ف  الوراثيفة  و ال يئيفة، تف ثأ نلف  

 .قي القدرك نل  البعلا والبكي او از العول مما   دي إلى ن
 (Antonie Galland. Janine Galland,1993,p41 )  

 :إجرائيا -
درعففففففة نلفففففف  اخب ففففففار رسففففففا الأعفففففف  لالففففففورن  شودانيففففففاف  31إلى  10هففففففو تحوفففففف  الاففففففأد نلفففففف  درعففففففة 

Florance Goodenough   . 
 : أهمية الدراسة -

 :ت ز  اية هذه الدراسة في اللقاط البالية
  البعففل العوففل  لشفف  نفف  ه ففوط في ال اقففة نبيوففة للوففأف اااففأط للقففوك العوفف ية ممففا  فف دي إلى ظ ففور إينففأاز  ن

 .العد د    الأنأات اللاسية العو ية اوساية
  الب أق إلى الآثار الداينية للباكا الداأ هذا ااا وم الحد بر في نلا اللا. 
 ة الدراسفا  الفر تأشفت نلي فا، إذ تفذهل عل فا إلى الحفد بر ال شيت نل  فئة    ا  الأطااا ااعاقا نبيوة لقلف

حيفففبر  وفففل  إلى حفففد . نففف  ال اففف  ااعفففاق، وإافففاا القفففالااا نلففف  رنا بفففه وهففف  الأ  فففا  في  ةلفففل الحفففال 
الح اق اللاس  وت و أ العد د    ال  أاينا  اللاسية والعو ية    عفأاا إناقفة اينلفاه ، و حسف   ف   عف  

هل  ن  ماي نفادي مشف  اافأده رفوار أفأ  "سون وه   م ل ا   عاق حيبر تقوا نل ا ه  هيلا فيذر 
إ فا  ن  قافت ويحفاوا إنقفاذ : عليدي  عتوا، ور   ماي  غأق في هذا الل أ فثاة خياران   ام هذا الشاي

 و  ن   قفف  نلفف  الشففاط  و أسفف  زفففأا  الأسفف  والحففتن نلفف  ذلففك . الغأ ففق و عففأت ناسففه لخ ففأ ااففو  ةأقففا
ف اففا طأ قففان ل ثالففبر باففا فإ ففا  ن  كففون ين ففلا شاففا في الحالففة الأولى، وإ ففا  ن  كففون ع انففا شاففا في . غأ ففقال
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وشف م لبالف  نقلف  حفاد . الحالة الثانية، ولي  هلا  إ كانية العودك إلى  فا شفان نليفه  ف  ق ف  مفاي نفادي
 .ن شلع ل  زاا إنسانة ناد ةفإن  امعأ ين ن  في نا  ااوق ، فإ ا  ن  شون ين لة  و ع انة حتى وإ

 (.211، ص 1001، علي إبراهيم منى خليفة ، محمد السيد،) 
 :أهداف الدراسة -

تهففدف هففذه الدراسففة إلى محاولففة الكشفف  نفف  العلاقففة القالااففة ينففا البعففل العوففل والباكففا الدففاأ لففد  
 .العقل  الحاد   ا  الأطااا ااعاقا ااواينا ينك     تلاذر داون، البوحد، البال  

 :الإجراءات المنهجية للدراسة
تّم في هفففذه الدراسفففة نففف  ااعلو فففا  ين أ قفففة  ل ويفففة  ففف  خفففلاا الأدوا  االاسففف ة وتحليففف  ونفففأت اللبفففالاق 

 :الاقشب ا والبوص  إلى السبلباعا  وذلك    خلاا
 :منهج الدراسة -

رس العلاقففففة ينففففا اابغففففا   حيففففبر تم اسففففبادام ااففففل ق الوصففففا  في شفففف   فففف  ااسففففبو  العلالاقفففف  الففففذي  ففففد
 وا اا شايا ن  طأ ق اسبادام  عا   الرت اط وشذا ااسبو  ااقارن الذي   دف لبتد د  س اه الحالفة الأاهلفة 

 .للةاهأك  و وع الدراسة
 :عينة الدراسة -

 حالفففة    فففا   ولدهففف   وفففاينا ينبلفففاذر داون، 33،  قسفففاة إلى  حالفففة 99تم في هفففذه الدراسفففة انبافففاد 
وتم . حالفة    فا   ولدهف   وفاينا ينفالبال  العقلف  الحفاد 33، و حالفة    فا   ولدهف   وفاينا ينالبوحفد 33

 :، إذ تم إحواا ندد الحال  اابواعدك والخبيار  ل ا ين أ قة القأنة ينشأط الحووا نلي ا ين أ قة نشوالاية
 إصاينة اين  الحالة ينإحد  ا ناقا  الساينقة . 
     سلوا  وه  عد صع ة إذ  أا  أحلة الشبساه والبعليا ااكث  20إلى  1ناأ اين  الحالة. 
 إصاينة اين  واحد للتالة. 

-22-2قففد تم اخبيفففار الحفففال  والقيفففام  فففذه الدراسفففة في نيفففادك ناسفففية، و عأ فففع في الاففف ك ااابفففدك ينفففا 
 .1021-22-12إلى  1021

 :أدوات جمع البيانات -
 :نل   د  تحقق ا تم انبااد ااقا ي  البالية     ع  اخب ار فأوت ال تبر والوقوف

  قيففاس البعففل العوففل للففدشبورك ينفف   عقففوه وااسففا   قيففاس ز لففة البعففل العوففل NFSS   والففذي  بابفف ،
نلف  صفلاحية % 200إلى  90ينودق نا ل  تأاوحع نسف ة التافاق ينفا الأسفاتذك المحكافا للاقيفاس ينفا 

وين أ قفة  لافا شأون فا   07.2ث فا  الخب فار ين أ قفة إنفادك الب  يفق  وقفد ينلف . الع ارا  لقياس البعل العوفل
 .ينلد تول  إلى ينعد   اا ناس  وعسدي 14، و بكون     0793
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   ينلففد و بابفف  هففذا ااقيففاس ينث ففا  نففاا، إذ ينلفف   32 قيففاس الباكففا الدففاأ للأسففباذك ن ففد العت ففت  بكففون  فف
وين أقففففة البوتلافففففة اللوفففففاية ، 0723، وين أ قفففففة  لاففففا شأون فففففا  07.2 عا فففف  الث فففففا  ين أ قففففة إنفففففادك الب  يففففق 

 %24و 4.،   ا صدق الخب ار فقد تأاوحع نس ة  وافقة الأساتذك المحكاا ينا 07.4
 : إجراءات تطبيق الدراسة  -

ينعد تحد د نيلفة الدراسفة تم ت  يفق شف   ف   قياسف  البعفل العوفل والباكفا الدفاأ نلف  الحفال  فأد فا، 
 1021-22-12إلى  1021-22-2، وهففذا في الافف ك ااابففدك ينففا  دون يييففت ينففا إناقففا   طاففاا الحففال 
ز ااع يا  وتاأ غ ا، والقيام ينااعاوة ا حوفالاية للاعلو فا  اابوصف  إلي فا وينعد ا عاينة نل  ينلود ااقياسا، ثم فأ 

 .  11اللساة SPSSن  طأ ق ينأنا ق الحت ة ا حوالاية للعلوم العباانية 
 :وصف العينة

 وصف عينة الدراسة(: 02)جدول رقم 

عدد حالات  فئاته المتغير
 متلازمة داون

عدد حالات 
 التوحد

عدد حالات التخلف 
 العقلي الحاد

 المجموع

 
 العمر

10-30 4 1 6 24 

30-10 29 2. 10 46 
10-40 9 21 . 12 

 
 المهنة

 11 2 4 9 نا لة
 29 4 . .  بوقاة
 42 10 12 .2 ل تعا 

المستوى 
 التعليمي

 .1 . 26 1 دون الل الا 
 34 21 . 21 أالا 
 .3 21 20 24 ليسان 

 99 المجموع
:الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساليب  -  

:للبتقق    صتة الاأ يا  تم اسبادام الأساليل ا حوالاية البالية  
 هفففو  عفففدا الفففدرعا  في البوز ففف  ويحسفففل نفففادك ينقسفففاة دافففوع القفففيا نلففف  نفففددها، وتم : اابوسفففط الحسفففاأ

 .والبعل العولالنبااد نليه في حساه  بوس ا   فأاد العيلة في ش     الباكا ا داأ 
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 هو  حد  ها  قا ي  البشبع و عفأف نلف   نفه اوفذر ال ينيعف  ابوسفط  أينعفا  القفيا نف  : ا نحأاف ااعياري
 بوس  ا الحساأ و ايد في  عأفة ط يعة توز    فأاد العيلة  ي  فد  إنسفوا  ا، وتم اسفبعااله لغفأت حسفاه 

 .العول والباكا ا داأ النحأاف ااعياري لدرعا  الأفأاد نل   قياس  البعل
 انباد نليه في البتقفق  ف  فأ فية الدراسفة  ي حسفاه العلاقفة ينفا الباكفا ا دفاأ :  عا   ا رت اط يناسون

 .والبعل العول
 :مناقشة فرضيات الدراسة -

ة ينعففد ا تّم الب ففأق لءعففأااا  اال ويففة الففر انباففد  نلي ففا هففذه الدراسففة، يففع  لاقشففة فأ ففيا  الدراسفف
 فف   عفف  البوصفف  إلى اسففبلباج نففام بخوففوص العلاقففة ينففا البعففل العوففل والباكففا الدففاأ لففد     ففا  الأطاففاا 

 .ااعاقا
 :الفرضية الفرعية الأولى -

 .توعد نلاقة ينا البعل العول والباكا الداأ لد     ا  الأطااا ااواينا ينبلاذر داون
 :التفكير الإيجابي - أ

  2741والنحفأاف ااعيفاري قفدره    201712لحساأ للأفأاد يناللس ة للباكا ا دفاأ قفدره ا ن اابوسط 
 .وهو  ا  ع   ن ةال ية  فأاد العيلة  بابعون اسبو   لااض    الباكا ا داأ  و الباكا ين أ قة سل ية

 
 
 
 
 

 :التعب العصبي - ب
 NFSSتوز    فأاد العيلة في فئا   قياس البعل العول ( : 01)اودوا رقا

 

 أفراد العينة التعب العصبي
 %النسبة          Fالتكرار

 % 6706           1 [11-61:]2الفئة 
 % 3703           2 [11-14:]1الفئة 
 % 9709           3 [202-11:]2الفئة 
 % 11711           2 [222-201:]6الفئة 
 % .4.74         29 [296 -226:]1الفئة 

 % 200 33 المجموع



 بورزق يوسف . أ -أم الخيوط إيمان  .أ                   أمهات الأطفال المعاقينالتعب العصبي وعلاقته بالتفكير الإيجابي لدى  

                 133                                                                                       ــــــــــــــــ   مجلة العلوم القانونية  والاجتماعية   جامعة زيان عاشور بالجلفة    العدد الثامن
 

 ن الائفة الأولى والفر يثف  نسف ة الأففأاد الفذ   هفا في ينوفتة تا فة هف  تقأ  فا ( 01)  ب ا    اوفدوا رقفا
ت لكفل ا في ، وتقار ا الائة الثانية الفر يثف  الأففأاد الفذ   لفد  ا ينعفض الأنفأا % 6706 ق  نس ة حيبر ينلغع 

، % 9709تلي ففا الائففة الثالثففة فئفة الأفففأاد الففذ   هففا في ال أ ففق إلى البعففل ينلسفف ة . % 3703صفتة عيففدك ينسفف ة 
، و خفففاا تففف ي الائفففة % 11711ثم الائفففة الأاينعفففة الفففر يثففف  الأففففأاد الفففذ   هفففا في طفففأ ق ا للبعفففل العوفففل ينلسففف ة  

 .  %  .4.74للاسية واوساية في خ أ ينلس ة الخا سة والر يث  نس ة  الأفأاد الذ   حياتها ا
وإنحفففأاف  21.766 بفففوزع  ففففأاد العيلفففة نلففف   قيفففاس ز لفففة البعفففل العوفففل  ابوسفففط حسفففاأ قفففدره شافففا 
، حيفبر  ن اابوسفط الحسفاأ  لباف  إلى الائفة الأاينعفة وهف  فئفة الأففأاد الفذ   هفا في ال أ فق  167.1 عياري قدره 

 .إلى البعل العول
 .قة التعب العصبي بالتفكير الإيجابيدراسة علا  - ت

 0702 سفبو  دللفة نلفد داا إحوفالايا وهفو  0726- عا   الرت اط حيبر قدر ينف  حساه   خلاا 
 .، وهذا  ع   ن هلالك نلاقة نكسية  أتاعة ينا الباكا ا داأ والبعل العول

 : الفرضية الفرعية الثانية -
 .والباكا الداأ لد     ا  الأطااا ااواينا ينالبوحدتوعد نلاقة ينا البعل العول 

 :التفكير الإيجابي - أ
، وهفو  فا  عف   ن  24722والنحفأاف ااعيفاري    90739ينل  اابوسط الحساأ للأفأاد يناللس ة للباكفا ا دفاأ 

 .ةال ية  فأاد العيلة  بابعون اسبو  عد  لااض    الباكا ا داأ
 :التعب العصبي  - ب

 NFSSتوز    فأاد العيلة في فئا   قياس البعل العول ( : 03) اودوا رقا
 أفراد  العـــينــة التعب العصبي 

 %النسبة  Fالتكرار
 0          0 [11-61:]2الفئة 
 0          0 [11-14:]1الفئة 
 % 24724         4 [202-11:]2الفئة 
 % 11711         2 [222-201:]6الفئة 
 %  60760       10 [296-226:]1الفئة 

 % 200         33 المجموع
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، لبتبفف  الائففة % 0 ن شفف   فف  الائبففا الأولى والثانيففة حوففلع نلفف  نسفف ة (  03) ب ففا  فف  اوففدوا رقففا         
، وتسفو  الائفة الخا سفة الفر يثف  الأففأاد الفذ   حيفاتها  % 11711، ثم الائة الأاينعة ينلس ة % 24724الثالثة 

 .  % 60760ينلس ة   نل  درعة اللاسية واوساية في خ أ
و إنحففأاف  عيففاري  232714 بففوزع  فففأاد العيلففة نلفف   قيففاس ز لففة البعففل العوففل ابوسففط حسففاأ قففدره 

فئفففة الأففففأاد الفففذ   حيفففاتها اللاسفففية ، حيفففبر إن اابوسفففط الحسفففاأ  لباففف  إلى الائفففة الخا سفففة وهففف  12709قفففدره 
 .واوساية في خ أ

 .دراسة نلاقة الباكا ا داأ ينالبعل العول  -  
وهففذا  عفف   ن  0702في  سففبو  دللففة   0791- ب ففا  ن  عا فف  الرت ففاط داا إحوففالايا حيففبر قففدر ينففف

 .هلالك نلاقة نكسية عد قو ة ينا الباكا ا داأ والبعل العول
 : رعية الثالثةالفرضية الف -

 .توعد نلاقة ينا البعل العول والباكا الداأ لد     ا  الأطااا ااواينا ينالبال  العقل  الحاد
 :التفكير الإيجابي - أ

، وهففو  ففا  عفف   2671، والنحففأاف ااعيففاري  .2174ينلفف  اابوسففط الحسففاأ للأفففأاد يناللسفف ة للباكففا ا دففاأ
 . بابعون اسبو  عد  لااض    الباكا ا داأ ن ةال ية  فأاد العيلة  

 :التعب العصبي -ب
 NFSSتوزيع أفراد العينة في فئات مقياس التعب العصبي ( : 06) الجدول رقم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أفراد العـــينــة التعب العصبي
 %النسبة          Fالتكرار

  % 3703               2 [11-61:]2الفئة 
 %3703               2 [11-14:]1الفئة 
 % 9709               3 [202-11:]2الفئة
  % 21721               1 [222-201:]6الفئة
 %17.1.             11 [296-226:]1الفئة 

 %200             33 المجموع
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، %3703نل   ق  نسف ة وهف   ن ش     الائة الأولى والثانية قد تحولع ( 01)  ب ا    اودوا رقا
، % 9709ثم تأتا  هذه اللس ة قليلا في الائة الثالثة الر يث  فئفة الأففأاد الفذ   هفا في ال أ فق إلى البعفل  ينلسف ة 

، في  %21721ثم تأف  قليلا في الائة الأاينعة الر يثف  فئفة الأففأاد الفذ   هفا في ال أ فق إلى البعفل العوفل ينلسف ة 
في الائففة الأاينعففة الففر تففدا نلفف  الأفففأاد الففذ   حففالب ا اللاسففية  %17.1.حففا تسففو   نلفف  نسفف ة وااباثلففة في 

 .                                          واوساية والعالالية في خ أ
ف وإنحففأا 239722 بففوزع  فففأاد نيلففة ال تففبر نلفف   قيففاس ز لففة البعففل العوففل ابوسففط حسففاأ قففدره  

، حيففففبر  ن اابوسففففط الحسففففاأ  لبافففف  إلى الائفففة الخا سففففة والففففر تففففدا نلفففف  الأفففففأاد الففففذ   32710 عيفففاري قففففدره  
 .حالب ا اللاسية واوساية في خ أ

 .دراسة نلاقة الباكا ا داأ ينالبعل العول  -  
   ن ، وهفذا  عف 0702في  سفبو  دللفة   0791- ب ا  ن  عا   ا رت فاط داا إحوفالايا حيفبر قفدر ينفف

 .هلالك نلاقة نكسية عد قو ة ينا الباكا ا داأ والبعل العول
توعفد نلاقفة ينفا البعفل العوفل    خلاا تحقق الاأ يا  الاأنية الثلاثة ن شد تحقق الاأ ية العا ة الر تايد ين نه 

 .والباكا الداأ لد     ا  الأطااا ااعاقا
 :تحليل و مناقشة فرضيات الدراسة -

ع نبالاق هذه الدراسة وعود نلاقة نكسية ينا البعل العول والباكفا الدفاأ لفد     فا  الأطافاا ينيل
وتباففق هففذه اللبيوففة  فف   ففا ذهففل إليففه العد ففد  فف  ال ففاحثا   ثففاا شففوه  الففذي  شففد  ن الباكففا ا دففاأ ااعففاقا، 

.لك  سففاند نلفف  إزالففة ا ع ففاد والبعففل سففاند نلفف  الحاا ففة  فف  الوففأف التالاففد لل اقففة في السفف   الخاطئففة ف ففو ينففذ
  (1 (Cohen ,S.B .200 

 Ostir,G, Ottenbacher,K, Markides,K.S.2004شافا اتاقفع  ف  دراسفة شف   ف  
  أ كيفا 2442، والفذي قفدّر ينعوا ف  لفد   الر  ت شد نل   ن هلالك نلاقة نكسية ينا الباكا ا داأ وا نيفاا

حيبر رشت  هذه الدراسة نل  الدور الوقالا  للباكا ا داأ، وتوصف  ال فاحثون ،  يع  باينعب ا ادك س   سلوا 
، وقفففد  رعففف  ال فففاحثون هفففذا البففف ثا إلى ردود  الى  ن الشفففاي ا دفففاأ  كفففون  قففف  نأ فففة ينشفففك  وا فففح لءنيفففاا

اسفففففة وهفففففو  فففففا ت شفففففده   ضفففففا در . الأفعفففففاا الكيايالايفففففة والعوففففف ية الفففففر تسفففففاند نلففففف  الحافففففا  نلففففف  البفففففوازن الوفففففت 
Maruta.T.Y.2000  فف   ( %29)الففر توصففلع إلى نبيوففة مماثلففة حيففبر  ن  خ ففأ ااففو   ففتداد اففا  عففادا 

 .درعا  نل   قياس البااؤا( 20)ش  انخاات  قدر ينف
شافففا ينيلفففع هفففذه الدراسفففة وعفففود ارتافففاع في البعفففل العوفففل وانخافففات في الأفكفففار الداينيفففة لفففد     فففا   

وقفد تلاولفع هفذه الدراسفة . ا نل  مدك  عانفاك هف لا الأ  فا   ف   طافابا ااعفاقا، وهذا  ا  د الأطااا ااعاقا
، لأنففه في ففا  ففبا  ضففاناة ا  ففود  ، وهفف   أحلففة   اففة في حيففاك ال افف  ااعففاق سففلوا  20الى  1ناففأ ال افف   فف  
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 قاينف  ا  فود الك فا ، في حا تودم هذه الأم ينقلفة اسفبعاه ال اف  افا تعلافه في      ع  الب ور قليلا اكبس اته
إذ داهففد ال افف  ااعففاق شثففاا  فف   عفف  تعلففا  مففياا ينسففي ة في حففا  ن ال افف  السففوي في  ثفف  . اا ففذوا  فف  طأف ففا

شافا تف ثأ الناقفة نلف  الأسفأك اقبوفاد ا  ف  حيفبر البكفالي  اا امفأك  ثف  . ناأه قد ينل   مواطا ش فاك  ف  الدراسفة
،  ، والبكالي  ةا اا امأك  ث   فياع وقفع العاف  ، البو يتا  الخاصة ال  يةاللاقا  نل  رنا ة ال ا ، الأنا ة 

الســـيد كامـــل الشـــربيني عـــن ســـليجمان، )             .، والبفففدخ  لبتسفففا ااسفففبق   الحاعفففا  الخاصفففة للاقا فففة
 (201، ص1002دارلنج،
والناعاليفة، وااشفانأ  اللاسفية طشاا مك  تاسا هذا    خلاا  عانا  الأ  ا     العد د    الضغو   

،  ضفففاف إلي فففا محاولفففة البوفيفففق ينفففا  قبضفففيا   السفففل ية لوفففأاع الدوار الفففذي  ب لفففل  ل فففا العد فففد  ففف  ااسففف وليا 
 .، و ا  واحل ذلك     شانأ الخوف والقلق    ندم قدرتها نل  البوفيق ينيل ا دورها شتوعة ورينة ينيع و م

نل  الأةا    ةياه الدراسا  في هفذه ااو فوع حيفبر اقبوفأ  الدراسفا  ااوعفودك نلف  البعفأف نلف   
إل  نفففه تبافففق نبفففالاق هفففذه الدراسفففة  ففف  . ، الضفففغط اللاسففف  والحففف اق لفففد  ا ردود  فعففاا    فففا  الأطافففاا ااعفففاقا

العول ينانب اره ااأحلفة اابف خأك اللا فة  العد د    الدراسا  الر تلاولع العد د    اابغاا  الر تدا نل  البعل
نففف  القلفففق والشفففعور ينفففالأ   لفففد     فففا  الأطافففاا  Singhi 2990 ثففف  دراسفففة سففف  . نففف  الضفففغوط اللاسفففية

 م لأطاففاا  30، و   م لأطاففاا  بالاففا نقليففا 60، نلفف  نيلففة  فف   اابالاففا نقليففا و   ففا  الأطاففاا الأسففو اا
اللبففالاق وعففود فففأوق دالففة ينففا ا اففونبا  و ظ ففأ ق وقالااففة للأ فف  ونففدم الأ فف  ط ففق ال احففبر  قيففاس القلفف.  سففو اا

 .لوالح    ا  الأطااا اابالاا نقليا
في حا ينيلع نبفالاق هفذه الدراسفة تحوف     فا   طافاا دوان نلف  درعفة  قف  في  قيفاس البعفل العوفل،  

 فف   طاففاا البوحففد والبالفف  العقلفف  اابايففتك وهففذا قففد  أعفف  الى خووصففية شفف  . ودرعففة  شفف  في الباكففا الدففاأ
-وهففذا  ففا  باففق  فف  دراسففة ر ففدي. ، في حففا  ن  طاففاا داون سففأ عوا الففبعلا ينوففعوينة الا ففا والبواصفف  والشبسففاه

 م  وفففاه  23 م لفففد  ا طاففف   وفففاه ابلاز فففة داون، و 23الفففر تكونفففع  ففف    Ryde-Brandtينأانفففد 
 9-.قلفف  ولد ففه  نففأات ذهليففة، وتأاوحففع  ناففار الأطاففاا ينففا  م  وففاه ينففالبال  الع 23، و ينفف نأات حأشيففة

، وتوصفففلع اللبفففالاق إلى  ن الأ  فففا  في ا اونفففا  الفففثلاث قفففد  سفففلوا  يناسفففبادام  قيفففاس الضفففغوط العباانيفففة
   .، لك  شانع    ا   طااا دوان  شثأ اداينية ييت  ينعدم الأ   ورفض ال ا 

 ( 16، ص 1002، السيد كامل الشربيني )   
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 :خاتمة واقتراحات -
، تم اسففبلاج  ن    ففا  الأطاففاا ااعففاقا  ينعففد العففأت السففاينق للبففالاق الدراسففة و لاقشففة وتاسففا الاأ ففيا 

، ودرعففة  لااضففة  فف  الباكففا الدففاأ خاصففة نلففد    ففا  الأطاففاا   عففانا  فف  درعففة ش ففاك  فف  البعففل العوففل
 وفففف ح الهباففففام ينفففف م ال افففف  ااعففففاق  فففف  الضففففأور ا   فففف  خففففلاا  لففففذا. ااوففففاينا ينالبوحففففد والبالفففف  العقلفففف  الحففففاد

، إ فداده  ينااعلو فا  اللاز فة نف  إناقفة   ساندته  نل  البواص  الاعاا    اللاس، تقديم الفدنا ا عبافان  بف 
، لأن هفذا  سفانده   شثفأ نلف  تق ف  ال اف  و سفاندته في الب فور ينقدراتفه،   ينلالا      فبح  ينواه الأ ف    فا   
، وتشويع   نل  البتلف  ينالوف ، وتعفأ ا   ينفااأاشت ااباووفة في رنا فة     تهيئة اوو ب  ليع ن ن   شانأه 

 .الأطااا ااعاقا واتاحة فأصة اللقاا ينا الأ  ا      ع  ت ادا الخ ا 
 : قائمة المراجع

 .، دط، دار والا ، الردنلتوحدا(: 1001)إينأاهيا التر قا  -2
، رسفففالة التعـــب العصـــبي، بنـــاء مقيـــاس  نفســـي واقتـــرا  برنـــامج علاجـــي(: 1020)ينفف   عقفففوه نعيافففة -1

 (.01)درعة الدشبوراه في نلا اللا  العيادي، عا عة اوتالاأ   قد ة للي 
، رسفففالة اتجهـــات الأمهـــات الجزائريـــات نحـــو ألفـــالهم المتخلفـــين عقليـــا(: 2991)سفف  ينشفففا شأمفففة -3

 .عا عة اوتالاأ  قد ة للي  درعة اااعسبا في نلا اللا ،
بعض المتغيرات المرتبطة بالضغوط النفسـية والقلـق والاكتئـاب لـدى (: 1003)السيد شا   الشأيني  -1

، دار ةأ فففل، 2، نفففدد 1، دراسفففا  نأينيفففة في نلفففا الفففلا ، ا لفففد أمهـــات الألفـــال المتخلفـــين عقليـــا
 .القاهأك

 .لاا، القاهأك، دار اب(  ا ينق أ)، تأنة لا تخف:(2911)شولت،إدوارد س يلسأ -4
، دار السفففتاه، 2، طرعايـــة الالفـــال التوحـــديين(: 1004)محافففد السفففيد،  فففنى خليافففة، نلففف  اينفففأاهيا -6
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