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 مشكلات الشباب في الوطن العربي

 العقيد أحمد دراية أدرار جامعة -أ  قسم أستاذة لزاضرة سمراء غربية
 

 الدلخص:
إف ألعية الشباب وتأثتَه في الحياة ىي انعكاس لحجمو في المجتمع ،والذي لؽثل ثقلا عدديا واضحا وىو يعتبر    

امتداد للمستقبل ،فاف احسن التفاعل معو وتوجيهو بصورة أفضل كاف أدعى للاستقرار في المجتمع ،أما اذا ترؾ 
قد المجتمع احدى طاقاتو الدختلفة، لذلك لغب معرفة وشانو دوف توجيو، فسيصبح نهبا للصراع واللامبالاة ، ويف

 والتعرؼ على مشكلاتو ومساعدتو على حلها كي يكوف عنصرا فعالا والغابيا في المجتمع. حاجياتو،
 

ABSTRUCT 
      The importance and of youth in nowadays society is just to our   a reflection 

of its significant role in our society. It represents a large scale as an extension of 

the future shape of our country. Once it treated well and it was guided in the 

right way as a result it would inevitably set more satbility to our society. 

However, if it was neglected and overlooked without any guidance, the result 

would   be chaos conflict and irrelevance consequently; the society will lose 

one of its pillar to build a suitable future. 

  Thus, this important stake of our society must be taken into consideration by 

surveying their needs and preoccupations through solving their problems and 

helping them in finding a solution in order to bring them back as an active and 

effective element in our society. 
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 مقدمة
نعتٍ بدشاكل الشباب ما يشمل الدواقف والدسائل الحرجة المحتَة التي تواجو الشباب فتتطلب منهم حلا ، وما    

يشمل الالضرافات والاضطرابات والأمراض الجسمية والنفسية التي يتعرض لذا الشباب فتحدث لذم ضيقا و تقلل 
 المجتمع الذي يعيشوف فيو .من حيويتهم وفاعليتهم وإنتاجهم ودرجة تكيفو مع أنفسهم ومع 

وبزتلف الدشكلات التي يواجهها الشباب من حيث نوعها ودرجة صعوبتها وحدتها وخطورتها فهناؾ مشكلات    
تتعلق بالنمو الجسمي والصحة الجسمية ، ومشكلات تتعلق بالنفس والحياة العاطفية، وأخرى تتعلق بالحياة 

 الأسرية والحياة الددرسية ....
ة أخرى فإف ىناؾ مشكلات صغتَة بسيطة يستطيع الشاب حلها بنفسو أو بدساعدة بسيطة لشن ومن جه   

حولو ، وأخرى كبتَة وخطتَة معقدة برتاج إلى جهد كبتَ وإلى وقت طويل من الشاب نفسو ، وأحيانا إلى علاج 
شكلات عارضة ومؤقتة ، طويل ومساعدة من قبل الأطباء الأخصائيتُ النفسانيتُ والاجتماعيتُ ، كما أف ىناؾ م

 وأخرى ملازمة لددة طويلة أو دائمة تلازـ الشاب طيلة حياتو ولا لؽلك إزاءىا إلا أف يتكيف معها.
وكل شاب في ىذه الحياة لا بد أف تصادفو بعض الدشكلات والاضطرابات والدضايقات في حياتو ، لأنو لا    

و بالطريقة التي يريدىا ويرتضيها ، والسعادة والصحة لؽكن لأي إنساف أف لػقق جميع حاجاتو وأىدافو ومطالز
الجسمية والنفسية ، كلها أمور نسبية لا وجود للمطلقية والكماؿ التاـ فيها ، والحياة نفسها ىي سلسلة من 

 1الدشكلات لػلها الشاب أو الناس بدرجات متفاوتة في النجاح  ولا وجود لحياة بدوف مشاكل.

وتتًكز معظم مشكلات الشباب النفسية حوؿ مشكلات النمو الانفعالي لدرحلة  -الدشكلات النفسية : -1
الدراىقة والاستعداد للرشد وبرمل الدسؤولية والاستقلاؿ عن الأسرة ، وكل ىذه الظروؼ تؤثر على الصحة النفسية 

والاكتئاب  والنشاط العقلي وابذاىات الشباب وعاداتو الدختلفة ويظهر ذلك في شعور الشاب بالأرؽ والتعب
 والصراع والنسياف وعدـ القدرة على ضبط النفس.

والشاب يعالٍ من صراعات نفسية متباينة مثل الصراع بتُ الحاجة إلى الإشباع الجنسي وبتُ التقاليد الدينية 
 2والاجتماعية وصراع القيم.

ي ، فعلى الدستولى الفردي فالبحث في موضوع القيم لدى الشباب ضرورية ولازمة على الدستويتُ الفردي والجماع
لصد أف الدرء بحاجة ماسة في تعاملو مع الدواقف والحاجات إلى نسق للمعايتَ والقيم تعمل بدثابة موجهات لسلوكو ، 
وبديهي أنو إذا غابت مثل ىذه القيم ، أو تضاربت ، فإف الشباب يغتًب عن ذاتو وعن لرتمعو ، ويفقد دوافعو 

أما على الدستوى الجماعي فإف أي تنظيم بحاجة إلى نسق قيمي يشبو الأنساؽ  للعمل ويقل انتاجو ويضطرب ،
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القيمية الدوجودة لدى الأفراد يضمنو أىدافو ومثلو العليا وإذا تضاربت أو لم تتضح ، فسرعاف ما لػدث الصراع 
 القيمي الذي قد يدفع بالتنظيم الاجتماعي إلى التفكك والانهيار .

انية في تكامل بنيتها الاجتماعية تعتمد على القيم الدشتًكة بتُ أفرادىا ، والتي كلما اتسع كما أف المجتمعات الإنس
مداىا بينهم ، ازدادت وحدة لرتمعاتهم قوة وبساسكا ، في حتُ تضعف تلك الوحدة كلما الضسر مدى تلك القيم 

المجتمع ، غالبا ما يقود إلى تفككو بينهم، بينما قد يؤدي التنافر والاختلاؼ في القيم إلى صراع بتُ أعضاء ذلك 
  3وإلى صعوبة الوصوؿ إلى اتفاؽ في الأمور الدهمة.

ويعالٍ الشباب أيضا من صراع الدستقبل واختيار العمل أو الوظيفة أو الدهنة، ونتيجة لذلك يتسم الشباب بالديل 
ت الأقراف والاىتماـ بعضوية إلى التطرؼ ، وكثرة الاندفاع التحمس، والعمل على برقيق القبوؿ لو من جماعا

 الجماعات والتجمعات والألعاب الجماعية.
كما تكثر لدى الشباب أحلاـ اليقظة نظرا لكثرة تفكتَىم في الدستقبل والدسؤوليات التي تنتظرىم لتكوين حياة 

ياؿ الذي لػقق مستقبلية، وأحلاـ اليقظة تنشأ عن الفرد في مرحلة الشباب للهروب من الواقع واللجوء إلى عالم الخ

  4.فيو ما يصبو إليو ويتمناه ، وإذا أسرؼ فيها فإنها تعد مضيعة للوقت
 ومن أىم مشكلات الشباب النفسية أيضا ما يلي :

بسثل أزمة التعبتَ لدى بعض الشباب لزورا رئيسيا لدشكلاتو ، فنحن لا نستطيع أف لضدد  -: * أزمة التعبيــر
الأسباب الحقيقية وراء بعض مظاىر سلوكهم أو نضع أيدينا على المحاور الرئيسية التي قد تتدخل وتتشابك في 

أف بعض الشباب قد لا تشكيل بعض ابذاىاتهم وتعمل على برديد مطالبهم ودوافعهم ، ولعل السبب في ذلك 
لغدوف لرالا يكتبوف من خلالو ما يعتقدونو، أو يعبروف فيو عما يشعروف ، أو أنهم يفتقروف إلى وجود قنوات 
الاتصاؿ الحقيقية التي من خلالذا  يعلنوف عن مشكلاتهم ولػددونها ، وقد يكوف السبب في كل ذلك بدافع توخي 

الشكاوى قد لا لغد استحسانا عند البعض ، أو ىناؾ من يرى ضرورة السلامة ، حيث الاستماع إلى الدشكلات و 
الالتزاـ بقوؿ الختَ والإشادة بكل شيء، و إلا فالصمت أفضل من التعبتَ الشاكي الذي قد لغرح وجو الدسؤوؿ 

 عن الشكوى أو الدتسبب.
حيث أف وسيلة التعامل  من ىنا تنشأ أزمة التعبتَ لدى بعض الشباب ، فإما الصمت أو التطرؼ وكلالعا شر ،

مع الشباب لابد وأف تعتمد على الحجة والإقناع والدناقشة الدوضوعية الواعية بدشكلاتهم .وقد يقاؿ أف ما نشاىده 
اليوـ لدى بعض الشباب من تصرفات يبدو عليها التطرؼ ، وإلظا مرده أننا لم نقابلو بالدناقشة والإقناع ، ولكن 

د يقوى ىذا الفكر الدتطرؼ الدعتمد على أفكار واىية على مدى السنتُ ، لأف قوبل بالتسلط والقمع بحيث ق
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طريقة رفضو كانت تعتمد على الضغط والقمع ، في حتُ أف مقاومتو بالإقناع والدناقشة كاف لؽكن القضاء عليو في 
 5لحظات معدودات. 

فالشباب   6تراثها وتقاليدىا وعقيدتهاوسبب ذلك البعد عن ثقافة الأمة و  -: * افتقاد الذوية الذاتية للشبــاب
تسوده حالة من عدـ الرضا بدا لغري لشؤوف دينو ، وربدا لشؤوف دنياه ، وىذه مقدمة بسهد لو وبزلق لو إطارا تنمو 
فيو مشاعر التوتر والقلق الذي يتعاظم ليصبح قلقل وجوديا يتخذ من التًاث موضوعا لتأملو، ومن الطبيعي أف 

الذاتي إلى تأمل الوجود الاجتماعي ، والوجود الكولٍ للبحث في شرور العالم، والظروؼ الدافعة  يوقد تأمل الوجود

 7.إليها، وفي نفس الوقت البحث عن طريق للخروج من عالم شرير أو بالأصح طريقا للخلاص
حة ، وترجع وصعوبة تكيف الشباب مع ىذه الدشكلة ، وعدـ وجود التًبية الجنسية الصحي -: * مشكلة الجنـــس

  ،ىذه الدشكلة إلى الغزو الدرتبط بالاحتلاؿ ، والدفهومات الدغلوطة عن الجنس ووظيفتو في الحياة ، والدثتَات الخارجية
والعقبات التي توضع أماـ الشباب في الزواج الدبكر ، والفراغ الفكري والعقلي والعاطفي والرياضي ، وتوفر أسباب 

 8دـ القياـ وعجز منتديات الشباب عن أداء دورىا.الالضراؼ لدى الشباب وأختَا ع

' أف الغرض الأساسي من تربية إميل أف أعلمو كيف يشعر emihe" في كتابو 'إميل  جان جاك روسوويقوؿ "
ولػب الجماؿ في كل أشكالو ، وأف أثبت عواطفو وأذواقو ، وأف أمنع شهواتو في الابذاه لضو الرذيلة ، فإذا برقق 

 طريقو إلى السعادة.....ذلك وجد إميل 
وتتأثر ميوؿ الفرد تأثتَا كبتَا بالديوؿ السائدة في الأسرة ، وقد لؽيل الفرد لذوايات تتعارض مع ميوؿ أفراد أسرتو  إلا 
أف تنمية ميولو ىذه تتوقف على موافقة الأسرة ومدى تشجيعها لو ، فليس من الضروري أف تكوف ىوايات أفراد 

 كفي أف توجد في الأسرة ميوؿ ظاىرة لضو لشارسة الذوايات ، ومن ىنا تنشأ مشكلة الفراغ.الأسرة متشابهة ، بل ي
 تتفاقم مشكلة الفراغ للأسباب التالية :   -* مشكلة الفـــراغ :

 عدـ إثارة الأسرة لديوؿ شبابها لضو القراءة وعدـ توفتَ الكتب . -
 ياضية ومراكز الشباب.عدـ تشجيع الأسرة أبناءىا للاشتًاؾ في النوادي الر  -
 عدـ تشجيعهم على الابتكار والإبداع. -
 انشغاؿ الأىل في العمل طواؿ اليوـ ، لشا ينتج عنو عدـ متابعة الأبناء وحل مشكلاتهم النفسية. -
 الإلعاؿ الجسيم في تربية الأبناء أو التناقض والذبذبة في معاملة الأبناء بتُ القسوة والضعف والشدة واللتُ. -
 وفاة أحد الوالدين أو كليهما لشا يؤدي إلى زعزعة الاستقرار العائلي وشعور الأبناء بالفراغ العاطفي. -
 قلة الأخصائيتُ في لراؿ رعاية الشباب والتوجيو النفسي والدهتٍ. -
 عدـ توفتَ ميزانية مناسبة لبرامج التًويح عن الشباب. -
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 والدناسبة لأعمار الشباب والديوؿ والابذاىات. قلة دور العرض السينمائية والدسرحية الذادفة -
 قلة الدعارض الفنية والثقافية ، والاىتماـ بالدهرجانات الرياضية والدوسيقية التي لؽلأ بها الشباب وقت فراغو. -
ندرة المجلات والصحف التي تعتٌ بشؤوف الشباب وتهتم بحل مشكلاتهم النفسية والاجتماعية، وقلة عدد  -

 لعامة .الدكتبات ا
وللشارة فإف مشكلة الفراغ تعتبر من أىم الدشاكل التي تعالٍ منها الدوؿ الدتقدمة ، لذا سارع علماء الاجتماع 

   9بالتضافر مع علماء التًبية للتغلب عليها من خلاؿ تقدلَ أفكار وحلوؿ علمية لدواجهتها .
ويقولوف لنا أف انعداـ الدغامرات العدوانية من يربط بعض علماء النفس بتُ العدوانية والجنس ،  -: * العدوانية

حياة الشباب بسبب ما تكلفو لذما الحضارة من طمأنينة ، إلظا يتواكب مع ىبوط الدستوى الجنسي من حيث 
الرغبة والقدرة على الدمارسة ، ويؤكد لنا أولئك العلماء أف الإنساف القدلَ كاف لؽارس الجنس وىو في حالة من 

اف الجنس نوعا من القنص ، بل وأكثر من ذلك ،فالجنس كاف مرتبطا بأكل لحم البشر فكاف لحم العدوانية ، وك
 10الدرأة للجنس وللأكل في نفس الوقت.

* ومن أخطر الدشكلات النفسية التي بذابو الشباب في ىذا العصر ىي الإحساس بضعف الآباء واىتزاز مكانتهم 
الشباب يكنوف التقدير والحب لآبائهم وأمهاتهم فإنهم يكتموف في قلوبهم في الأسرة ، فعلى الرغم من أف الكثتَ من 

الكثتَ من الأسى لدا آلت إليو الأسرة الحديثة التي ينتموف إليها وينضموف برت لوائها بعد عودتهم إلى رحابها كل 
نهما في العمل أو في يوـ ، ومشكلة الشباب تبدأ الشباب تبدأ بالشكوى من أنهم لا يكادوف يتقابلوف مع الآباء لأ

مكاف آخر. وبالتالي ماذا ينجم عن مثل ىذه الأوضاع في نفسية الطفل وقد امتد بو العمر إلى الشباب ؟ إنو لا 
 ، يستطيع أف لػس بالولاء لأحد ، فأبوه مثل أي رجل آخر ، وأمو كأي امرأة أخرى ،وإخوتو وأخواتو نفس الشيء

يرتبطوف وجدانيا بقلبو ، إنو لا لػبهم وقد لا يكرىهم ، ولذا فإف موقفو من فالجميع في نظره سواء ، وجميعهم لا 
    11جميع الناس يتسم باللامبالاة ، وىل ىناؾ موقف نفسي اجتماعي أردا من موقف اللامبالاة بتُ الناس .

كتئاب الاكتئاب ىو عرض الوجود الإنسالٍ ، وخاصية متأصلة فيو ، وأف الإنساف يعالٍ الا  -: *الاكتئاب
ويكابده ، ولكن بدرجات تتباين بتباين ما ىو نفسي وما ىو وراثي وما ىو عقلي وما ىو اجتماعي ، وأف 

 الاكتئاب قد يظهر بوصفو تعبتَا عن خيبة الأمل والإحباط في الحياة وفقداف الدوضوع المحبوب .
علماء النفس والطب النفسي  والاكتئاب كمفهوـ نفسي لؽثل أرضية بحث مشتًؾ لدعظم العلوـ الإنسانية وأف

والقياس النفسي قد تناولوا الدفهوـ بالدراسة والتحليل فتعددت تعريفاتو وتنوعت  ولكن رغم ىذا التعدد والتنوع 
في القصد من الاكتئاب ىناؾ تعريف موحد " الاكتئاب اضطراب وجدالٍ على الدستوى النفسي ، وأنو اضطراب 

نساف كائن عضوي نفسي اجتماعي"  والاكتئاب يقصد بو " الالتصاؽ عقلي على الدستوى الذىالٍ لأف الإ
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بالذات والتشرنق في داخلها على حساب الواقع الخارجي حيث يكابد الدكتئب الشعور بالانقباض واليأس والحزف 
، وقد العميق والذنب  ووىن الاستجابة لحركة الحياة والشعور بالإجهاد والعيش نهبا لتحريفات الذاكرة والواقع 

 12 يدافع الدكتئب عما يعانيو بدزاج مرح ، وبحركة لا تعرؼ التوقف وتوىج فكري ساخر."
فالشباب قد يشعر بالذنب وتأنيب الضمتَ خاصة الذين أحبطت حاجاتهم في ىذه الدرحلة ، وقد يشعر البعض 13

النضج الانفعالي على قمة قائمة بالاكتئاب والاشمئزاز وضعف الثقة والديل إلى اليأس والتشاؤـ ، وتعتبر مشكلات 
 الدشكلات النفسية بالنسبة للإناث.

 الإدماف ظاىرة إنسانية ليس لذا أرض أو وطن معتُ فهي توجد حيث توجد العوامل الدهيئة -*الإدمان :
لانتشارىا نفسيا واجتماعيا واقتصاديا وسلوكيا ودلؽوجرافيا ، ومن ثم فهي ظاىرة متعددة الأبعاد ثرية في لزتواىا 

 من حيث زوايا الرؤيا إليها .
والإدماف سلوؾ دافعي يهيئ الفرد لاستعماؿ عقار معتُ أو عقاقتَ معينة ، وأف ىذا الاستعماؿ يصاحبو تغتَات 

 14ة ، وأف انسحاب العقار يؤدي إلى زملة من الأعراض تتباين بتباين نوع العقار.نفسية واجتماعية وجسمي
ويعرؼ الإدماف بأنو " التعاطي الدتكرر للمواد النفسية ، حيث يؤدي إلى حالة نفسية وعضوية نابذة عن التفاعل 

عليو رغبة قهرية قد ترغمو على  مع الدادة الدخدرة لدرجة لؽيل فيها الددمن إلى زيادة جرعة الدادة الدتعاطاة  وتسيطر
 15لزاولة الحصوؿ على الدادة النفسية الدطلوبة بأي طريقة ".

( من البدايات في تفستَ سلوؾ الإدماف ، حيث تفيد بأف الإدماف 1591)لكونغر وتعتبر نظرية خفض التوتر 
ت لو أثر بزديري يقلل من يعمل على خفض التوتر الناشئ عن الضغوطات الاجتماعية والبيئية ، فتناوؿ الدخدرا

( من أف 1591القلق والتوتر فيعمل كالتعزيز السلبي الذي ينهي الألم ، أما ما جاءت بو دراسة كابل وآخرين )
 16الكحوؿ لا بزفي التوتر بل العكس تسبب الاكتئاب والقلق .

لأفيونات والكوكايتُ والحشيش والإدماف يتم بالدخدرات الرئيسية التي يساء استعمالذا في السوؽ العالدية ، وىي ا
والأمفيتامينات ، وىذه الدخدرات يبدو وضعها مستقرا إلى حد كبتَ في سنوات الألفية الثالثة ، وإف كاف الحشيش 

 ينتشر بسرعة لبعض الوقت ، لكنو يعود إلى الاستقرار في أغلب الأوقات .
باربيتيورات وعقاقتَ الذلوسة ، فالأولى كانت ولكن ىذا لا يعتٍ أف الشباب لا يعالٍ مشكلة إساءة استعماؿ ال

( ولكنها لم تعد لسدرا رئيسيا في الألفية الثالثة ، لأف الددمنتُ في 58-80ضمن الدخدرات الرئيسية في حقبة )
حاجة أكثر إلى التنشيط ، أما عقاقتَ الذلوسة فظلت على حالذا باعتبارىا لسدر القلة الذين ينتموف إلى الطبقات 

 17أو الفنانتُ أو الشباب الذين يبتعدوف عنها عندما يدخلوف مرحلة النضج الكامل .العليا 
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والشباب قد يتعاطى أكثر من مادة واحدة ، إما ليزيد مفعوؿ مادة تعود عليها ، ولم يعد مفعولذا قويا كالسابق ، 
ضاد مثل مدمن الدنومات الذي أو لعدـ توفرىا ، أو بدافع التجريب والفضوؿ ولراراة الرفاؽ ، أو لتخفيف تأثتَ م

 18يستخدـ الدنومات ليلا ليستيقظ في الصباح ليزيل الشعور بالكسل والنعاس . 

نشرت الأمم الدتحدة على موقعها في الانتًنيت تقرير مكتب الأمم الدتحدة الدعتٍ بالدخدرات  1889وفي سبتمبر 

وبتُ التقرير أف تزايد عدد متعاطي  1889لدخدرة لعاـ والجرلؽة عن الوضع العالدي للابذار غتَ الدشروع بالعقاقتَ ا

مليوف شخص ولؽثل ىذا العدد  188حيث وصل العدد إلى  1882العقاقتَ الدخدرة عن العدد الدثبت في تقرير 

 19سنة . 12-19بالدئة من عدد سكاف العالم الذين تتًاوح أعمارىم بتُ 9
ن صوره فهو ابتلاع دخاف ساخن لزمل بعدة مركبات  عملية تتضمن ورؽ التبغ في أي صورة م -*التدخين :

مركب و أىم ىذه الدركبات والدواد ىي النيكوتتُ وغاز أكسيد الكربوف ،  988كيميائية بلغ عددىا حوالي 
وحمض الأحماض العضوية والدركبات النيتًوجينية  ومع أف معظم ىذه الدواد سامة وأشدىا ضررا من بعضها يسبب 

 السرطاف .
ارتباط  –الاعتقاد بأف التدختُ رجولة  –الإدماف على النيكوتتُ  –التلذذ بالاستنشاؽ  -فع التدخين :ومن دوا

اعتباره مكانة اجتماعية ومظهر  –التدختُ بدواقف ومناسبات معينة ، واعتقاد الشباب بارتباطو بدواقف الغضب 
 الفراغ. كوسيلة لقتل الوقت وملئ  -رفقاء السوء –من مظاىر العصرية والتحضر 

حب  –ومن العوامل التي تساىم في تورط الشباب في عادة التدختُ ىي سهولة الحصوؿ على السيجارة 
 20التمرد ولزاولة إثبات الذات. –الاستغلاؿ 

وأىم مشكلة في نظر علماء النفس العزلة التي تتًتب على ضعفو أماـ لرتمع منظم قوي  -: * العزلــة والاغتــراب
لا سبيل إلى حلها في تصور ىؤلاء إلا بتحقيق نوع من الوحدة الحقيقية القائمة على " الحب  قاىر ، وىي عزلة

والتعاطف والتعاوف بتُ الناس"غتَ أف ىذه الوحدة تبدو مستحيلة بالنظر إلى ضغط المجتمع على الناس ، ودفعهم 
وحدة حقيقية بتُ الناس ، و إلظا يتسبب إلى الدسايرة والانصياع ، وىو ابذاه لا يؤدي فقط إلى الحيلولة دوف برقيق 

أيضا في تعويق لظو ميوؿ الحب والإبداع لديهم ، وىذا تطور مرضي يتسبب في كثتَ من الالضرافات في المجتمع 
 الحديث . 

ولؽكن التكلم عن اغتًاب الشباب العربي في ضوء حقيقة موضوعية بسيطة وىامة في الوقت نفسو  وىي أف شبكة 
نظيمات الاجتماعية التي يرتبطوف بها لا تقوـ على أساس تقدير موضوعي سليم لظروفهم واىتماماتهم العلاقات والت

 وإمكانياتهم ، ولا يستَ العمل فيها بحيث لػقق مصالحهم ويرضي طموحاتهم .
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 فالعمل الذي يتاح للشباب لا يلتقي في أغلب الأحياف مع استعداداتهم وخبراتهم وميولذم وتطلعاتهم بل وقد
يتعارض معها ، ومن ثم يصبح العمل نشاطا ثقيلا عن النفس غريبا عنها لؽارسو الشخص مرغما فقط من أجل أف 
يعيش لا من أجل أف يستمتع بو ، ويعجز مثل ىذا النوع من العمل في مساعدة الإنساف في تفتح إمكانياتو 

 اىا باللامبالاة.وبرقق ملكاتو ، بل أنو يدفع فيو إحساسا بالسلبية بذاه الواقع وابذ
وبهذا الأمر الددمر للعمل على علاقات الشخص بالآخرين فيعزلو عنهم بل ويضيعو ضدىم  ويضيعهم ضده ، 

 21وىذا ما لؼلق لديو نوع من عدـ التكيف والالضراؼ .
ر ولقد وصف " متَتوف" أنواع التكيف والالضراؼ ، وىي الدراسة التي حاوؿ أف يقدـ فيها مدخلا نسقيا للمصاد

الاجتماعية والثقافية للسلوؾ الدنحرؼ ، حيث كاف ىدفو الأوؿ منحصرا في اكتشاؼ كيف بسارس بعض البناءات 
الاجتماعية ضغطا على أشخاص معينتُ في المجتمع للاشتًاؾ في السلوؾ غتَ المجارى أكثر من السلوؾ المجارى ، 

الأىداؼ المحددة ثقافيا غتَ متوائمة مع الوسائل  وىنا تناوؿ متَتوف الأنومي كحالة تشتَ للموقف الذي تكوف فيو
الدتيسرة والدتاحة لتحقيقها ، وعلى لضو ما يدلل متَتوف " ينمو الأنومي أو اللامعيارية في مثل ىذا الدوقف إلى الحد 
الذي يصبح فيو الإجراء الأكثر تأثتَا من الناحية النفسية سواء كاف مشروعا أو غتَ مشروع ، ويصبح مفضلا 

  22طيا على السلوؾ المحدد نظاميا .لظ
وحتُ تتهاوى أحلاـ الشباب وطموحاتو كأوراؽ شجرة أدركها خريف عاصف بعد عمر جد قصتَ ، 
فليس غريبا أف يقف بعضهم موقفا معارضا لعالم الكبار ، وقد يصل بهم الأمر إلى حد التمرد عليو والثورة ضده 

لػققوف فيو ذواتهم ، ويعيشوف فيو الحياة  -عالم الشباب –الخاص وأف يبحثوا عن التعويض والسلوى في عالدهم 
 23على لضو يرضيهم .

 -ومن أىم السمات الدميزة للشباب الذين لديهم مشاكل نفسية ىي :
الدخاوؼ  –الخشية من الدواقف الجديدة  –نقص الثقة في النفس  –عدـ النضج الانفعالي  –الحساسية الزائدة  -

شعور غامر  –الخوؼ من الامتحانات  –توقع حوادث سيئة  –نقص الدهارات الاجتماعية  -الواقعيةالدرضية غتَ 
تعدد  -الأحلاـ الدزعجة والكوابيس –اضطراب النوـ  -القابلية الدرتفعة للانزعاج –بالنقص وعدـ الكفاءة 

                                24ء الصحة الجسمية.سو  –الصداع  -الوساوس–العصبية والتوتر  –الشعور بالتعاسة  –الشكاوى الجسمية 

 الدشكلات الاجتماعية:  -2
يقوؿ روبرت متَتوف أف الدشاكل الاجتماعية ىي التباين أو التناقض بتُ ما ىو موجود في المجتمع ، وبتُ ما ترغب 

  25لرموعة ىامة من ىذا المجتمع بصورة حدية أف يكوف بو .
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وف بشغف إلى التمتع بأعلى قدر من التعليم الذي توفره الدولة وذلك للالتحاؽ بعمل إف آماؿ الشباب أنهم يتطلع
مناسب ثم الزواج وتكوين أسرة وما يتطلبو ذلك من العثور على مسكن وتأثيثو  ولكن ليست ىذه الدشكلات ىي 

لالطراط في معتًؾ الحياة الدشكلات الاجتماعية للشباب , بل أنهم يتطلعوف إلى التمتع بالدكانة الاجتماعية والى ا
الاجتماعية والسياسية والاقتصادية  وباعتًاؼ المجتمع بهم واحتًامهم وتقدير آرائهم وقبولذم كأعضاء نافعتُ , كما 
يرغبوف في برقيق الشعور بالانتماء إلى المجتمع وللأسرة مع إتاحة الفرصة أمامهم للتعبتَ عن الذات بالطرؽ 

واجتماعيا , ولػتاجوف إلى تنمية قدراتهم واستعداداتهم ومواىبهم , وفي الوقت الحاضر لم الدشروعة والدقبولة خلقيا 
يعد مقبولا أف لرتمع من المجتمعات يظل مغلقا على نفسو فاف شبابنا ولاشك يرغب في الانفتاح على الثقافات 

ىذه الثقافات , لكي ينهل  الأوربية الدعاصرة , سواء في شكل رحلات أو زيارات للعمل أو الاطلاع على عناصر
من مناىلها ويتزود بزادىا , يطمح الشباب في الشعور بالاستقرار النفسي والاطمئناف إلى يومو وغده والى النظرة 

 الدتفائلة فيو . 
وبطبيعة الحاؿ لا يعالٍ بالضرورة كل شاب من بعض أو كل الدشاكل , فهناؾ لاشك من لا يعالٍ منها , وىناؾ 

  26بعضها بدرجات متفاوتة , ومن ىذه الدشاكل ما يلي: من يعالٍ من 

 الدشكلات الأسرية :  -1
تؤكد دراسات عديدة وجود علاقة قوية بتُ التوافق أو التكيف من جهة وبتُ الاستقرار في العلاقات الأسرية من 

الشخصية بدلا جهة أخرى , ولذلك توجو الدراسات الخاصة بدشكلات الأسرة اىتماما ملحوظا بدشكلات توافق 
من كونها نظاـ يقوـ على الضبط الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية... ولذلك يعتبر عدـ التوافق والصراعات 

 الأسرية شكلا من التفاعل بتُ الأعضاء الراشدين في الأسرة .
  ,سرة بالضرورةويبدو أف علاقة الشباب العربي بأسرتو تصل إلى نقطة حرجة في بداية الشباب , لا لتغتَ ظروؼ الأ

ولكن لأف الأبوين من جهة , والأبناء من جهة أخرى , أصبحوا يروف علاقة كل طرؼ بالآخر من وجهات نظر 
لستلفة , بدا لغعل الشباب يشعروف بأف آبائهم وبقية أفراد الأسرة لم يعودوا يفهموف كما كانوا من قبل , بعد أف 

لذم تفكتَىم الخاص بهم , و بدأوا ينطلقوف إلى الاستقلاؿ عن تغتَ الشباب وخرجوا من مرحلة الطفولة وأصبح 
  27الأسرة ويثوروف على السلطة الأبوية , وكل من لؽثلوف السلطة , بعد أف أصبح ىناؾ ىوة كبتَة تفصل بينهم .

سا فالعلاقة بتُ الآباء والأبناء إذا اتسمت بالتسلط والسيطرة غتَ الدرنة من جانب الآباء , عاش الابن إحسا
بفقداف الأمن والثقة بالنفس , ولزاولة استقباؿ ىذا التسلط بالتمرد والعصياف أو السلبية , وينعكس ىذا كلو على 
توازنو الاجتماعي والنفسي داخل أسرتو , وبالتالي داخل لرتمعو , وىو غتَ قادر على بسثل حدود ومعايتَ 
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فتقدا القدرة على برمل الاحباطات وتضعف قواه مستويات السلوؾ , ومن ثم لؼتلط الأمر عليو بحيث ينمو م
    28الاجتماعية لدقاومة أي الضراؼ .

فللخلافات الأسرية أثرا بالغا في وجود الدشاكل لدى الشباب وعلينا أف نوفر لذم ما عجزت الأسرة على برقيقو 
كنتاج لواقع اجتماعي   من إشباع لذم من حاجات أساسية , سواء كانت جسمية أو نفسية أو ثقافية أو اجتماعية

اقتصادي تعايشو الأسرة في إطار ظروؼ اجتماعية أشمل دفعت الشباب كل الوقت بعيدا عن رعاية وحماية الأسرة 
, وحتى بسارس أنواعا من الأنشطة لإشباع حاجاتو من أجل البقاء مع الآخرين والتكيف معهم فلا يتعرض للخطر 

  29والحرماف والاستغلاؿ .

  فقر عنده دلالات متعددة منها :والالفقر:  -2
وىو لا يعتٍ عدـ الدساواة الاقتصادية النابذة عن نقص الدخل والدمتلكات والطفاض مستوى * الفقر الاجتماعي: 

 الدعيشة , وإلظا يشمل أيضا عدـ الدساواة الاجتماعية والشعور بالنقص والاستغلاؿ .
 لدخل أو حجم الدلكية .وىنا يكوف الفقر نسبيا لا يقاس بدستوى معتُ من ا

ويقصد بو فئة من الناس غتَ القادرين على تأكيد وجودىم على الدستوى التقليدي الذي يعتبر * العوز والحاجة : 
أدلٌ مستوى دوف أي مساعدات خارجية في أي وقت من الأوقات , فهو لػدد الدستوى الأدلٌ الذي يؤدي 

قات الاجتماعية التي تشتَ إلى من ىم المحتاجتُ الذين يطلبوف بالإنساف إلى الذاوية كما لػدد لظوذجا للعلا
 الدساعدة ومن الذي يساعدىم .

لػدد مكانو في نسق القيم في المجتمع أو في أحد جماعتو الفرعية , ويشتَ ىذا الدعتٌ إلى أذا ما  * الفقر الأخلاقي: 
  30دوف استمتاعو كاف الفقر مقبولا أخلاقيا وإلى الدكانة التي يشغلها الفقتَ وبروؿ

والفقر على العموـ يعتٍ بأنو مستوى معيشي منخفض لا يفي بالاحتياجات الصحية والدعنوية والدتصلة بالاحتًاـ 
الذاتي لفرد أو لرموعة من الأفراد , وبالتالي فهو الحالة التي يكوف فيها الشاب عاجزا عن الوفاء بتوفتَ متطلبات 

  31الغذاء , الدلبس , الدأوى الضروري لنفسو . 
طيع القوؿ أف الفقر ىو سبب كل الدشاكل , فقد يؤدي إلى السرقة التي ىي سلوؾ يعبر عن حاجة نفسية , ونست

ولؽكن التعرؼ عليو في ضوء دراسة شخصية الفرد وطرؽ تكوينها , وىي إما وسيلة لإثبات الذات وربدا تكوف 
 سي .تعبتَا للتملك والاستمتاع بالقوة , وقد تكوف صورة من صور الإضراب النف

والدافع للسرقة ىو الحرماف الذي يعالٍ منو بعض الشباب من أشياء ليس بدقدورىم الحصوؿ عليها بسبب الفقر , 
أو حاجة ملحة لا يستطيعوف إشباعها , فيدفعهم ذلك إلى السرقة مهما كانت حتى وإف كاف القتل لػقق ىذه 

    32الحاجة .
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بل  -جرائم الأشخاص-و ما تطلق عليو القوانتُ الجنائية الحديثةوالقتل من أخطر جرائم الاعتداء على النفس , أ
ىو أقصى ما يصل إليو الاعتداء على النفس من خطورة , وىو إزىاؽ الروح من أجل الحصوؿ على الداؿ )مثلا( 

 ولذلك فقد حرمتو جميع الشرائع السماوية منها والوضعية  قدلؽا وحديثا وفرضت لو عقوبات صارمة .
سابقا أف دوافع القتل قد تكوف أثناء مرور الشباب بذائقة مالية والذدؼ ىو الحصوؿ على الداؿ , وكما قلنا 

  33الانتقاـ

 الدشكلات الدراسية:  -3
وإذا نظرنا إلى الدشكلات الدراسية التي يعالٍ منها الشباب , فسنجد لذا خطورة وألعية لا تقل عن غتَىا من أنواع 

درسة ما ىي إلا لرتمع صغتَ نستطيع من خلالو أف نعد الشباب لفهم فلسفة الدشكلات الأخرى , حيث أف الد
المجتمع الكبتَ والتعاوف في برقيق أىدافو , وذلك عن طريق تعاوف الأفراد وتضامنهم داخل المجتمع الددرسي على 

, وبتُ الشباب أسس وطيدة من العلاقات الإنسانية التي تسعى الددرسة إلى تكوينها بتُ الشباب بعضهم البعض 
 ومدرسيهم وعندئذ يشب التلميذ ويصبح مواطنا صالحا مستعدا للتضامن والتعاوف داخل المجتمع الكبتَ .

ولكن كثتَا ما لصد الشباب يعانوف من أنواع لستلفة من الدشكلات الدراسية التي قد تعوؽ استفادتهم التعليمية التي 
   34المجتمع . تقدمها لذم الددرسة , بل قد تعوؽ توافقهم مع

ومن ىذه الدشاكل لصد ضعف الدافعية للدراسة , لذلك لصد الشباب الذين لديهم ىذا الدشكل لا يبذلوف جهدا 
يتناسب مع إمكاناتهم وتدلٍ التحصيل يبدأ في وقت مبكر وغالبا ما يزداد سوءا إذا لم تتم معالجتو بفاعلية و وفي 

التحصيل أشخاصا غتَ مسؤولتُ , لا يلتزموف بدواعيدىم ويهربوف الجامعات مثلا يصبح كثتَ من الطلبة ضعيفي 
من الدراسة ويقدموف واجباتهم الددرسية متأخرين , أو لا يقدمونها أبدا ولا يؤدي شعورىم بالإحباط أو الصراع إلى 

   35استثارتهم بشكل الغابي لحل الدشكلة بل يؤدي إلى ضعف الدافع لضو مواجهتها .
تتكوف لديهم عادات سيئة على الددى البعيد , سواء كاف عاملا , بطالا  متزوجا أـ لا ,  ولصد ىؤلاء الشباب

 للأسف الشديد ىي التهرب من الدسؤولية والتواكل والاعتماد على الغتَ . 
فكثتَا ما نلاحظ أف بعض الدوظفتُ الشباب يتفننوف في التهرب من برمل الدسؤولية الدلقاة على عاتقهم , معتقدين 

 ذلك نوع من الذكاء , وكأف الإفلات من القياـ بالعمل كسب كبتَ وانتصار . أف
وىناؾ من يفرض حتى التًقية إلى منصب أعلى حتى لا يتحمل مسؤوليات رئاسية , أو قيادية أو إشرافية , وىناؾ 

 من يرفض القياـ بالأعماؿ الإضافية حتى تلك التي يتقاضى عنها أجرا إضافيا .
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ى ىؤلاء الطلاب ىذه العادة السيئة ويرفضوف الوفاء بالدسؤولية الدلقاة عليهم , وىي اكتساب وأيضا تتكوف لد
العلم والدعرفة والتزود بالعلم , ويهملوف حتى يتخلفوف ويرغموف الأسرة على أخذ الدروس الخصوصية التي تثقل  

   36كاىلها وتعرقل مواردىا .
مور الجنسية , وذلك لعدـ التحكم في الدوافع الجنسية , والتفكتَ ومن مشكلات الشباب في الدراسية التفكتَ بالأ

 الدستمر في الجنس الآخر .
والتي من أسباب ىذه الدوافع انتشار الزواج العرفي أو السري وىو الزواج غتَ الدوثق ويتم بإلغاب وقبوؿ بتُ الطرفتُ 

  -الزوج والزوجة من خلاؿ ورقة عرفية . وأىم أسبابو :
 اب أماـ سلطة الغريزة الجنسية .ضعف الشب -
 عدـ التكافؤ الاجتماعي والاقتصادي بتُ مستوى الشباب . -
 عدـ توفر مسكن مناسب بإلغار معقوؿ وبدوف مقدـ . -
   37التكاليف الباىظة للزواج والشباب ما زاؿ في طور الدراسة . -

بزصص غتَ مرغوب بو ولا لؽيل إليو , وكثتَا ما ومن الدشاكل أيضا الشرود وضعف الذاكرة , والإجبارية في دراسة 
يفشل الشباب في دراسة التخصص الذي فرض عليو , وىنا ينشأ الشعور بالخيبة واليأس , وكذلك مشكلات 
الخوؼ والقلق من الرسوب وعدـ الحصوؿ على الدرجات الدطلوبة , التي يتًتب عليها عدـ ابذاه الشباب الوجهة 

اوؼ الرسوب والقلق على الدرجات يعتبر من أىم وأكبر العوامل الدسببة للفشل الدراسي , الدراسية الدناسبة , ولس
   38ولذلك لا يستطيع الشباب تأكيد ذواتهم لأف ذلك يتوقف على مستوى النجاح الدناسب .

ومن الدلاحظ أف الشباب لا لغد في الدواد الدراسية في الددارس والجامعات موادا مشوقة أو لزببة إلى نفسو , لشا 
 يؤدي إلى بحثهم عن أفكار مستوردة وسلوؾ منحرؼ يعتنقونو .            

في بعض الأحياف ، ولا وقد انتشر في الآونة الأختَة تكدس الشباب في الشوارع ، ولشارستهم للسرقة والإدماف      
 39شك أف ىذا ناتج عن فشل الأسرة وفشل العملية التعليمية في نفس الوقت .

إف البطالة مشكلة اقتصادية واجتماعية تعالٍ منها معظم البلداف النامية والدتقدمة على حد سواء  -البطالة : -4
والاجتماعية مواجهتها ووضع الحلوؿ لذا ، ولقد برزت ضمن الدشكلات التي براوؿ السياسات والخطط الاقتصادية 

 ، ولا تقتصر آثار البطالة على النواحي الاقتصادية فقط بل تتعداىا إلى النواحي الاجتماعية والسياسية .
 -وتكتسب مشكلة البطالة خطورتها من الاعتبارات التالية: 
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والغالبة منو في آف واحد، وعليو فالبطالة  أف عنصر العمل يتميز عن بقية عناصر الإنتاج بأنو لؽثل وسيلة الإنتاج -
بسثل من ناحية إىدار لدوارد المجتمع ، كما أنها تعد من ناحية أخرى مؤشرا لفشل النظاـ الاقتصادي في إشباع 

 احتياجات سكانو ، ومن ثم في برقيق مستوى مرتفع لرفاىية الفرد .
 لإنتاجي .إف الشباب إذا ترؾ عاطلا تتدىور إنتاجيتو ويقل عمره ا -
 إف الشباب العامل العاطل )البطالة الدقنعة( يؤثر على إنتاجية رأس الداؿ البشري والدادي إذ لؽارس توفتَا سلبيا . -
تؤدي البطالة إلى كثتَ من الدخاطر السياسية والاجتماعية ، فالاستقرار السياسي للدولة مرىوف بدقدرة الدولة  -

 على خلق فرص عمل .
اجتماعية وسياسية لا تقل خطورتها عن الآثار الاقتصادية كضعف الولاء والانتماء للمجتمع ،   للبطالة آثار -

  كذلك زيادة الدشكلات الأسرية واضطراب العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة وخارجها. 
تقبل غامضا ، والبطالة تعتٍ الشعور بعدـ الأمن ، وفقداف الفرد الأمل في الدستقبل لو ولأسرتو ، حيث يصبح الدس

وأف عدـ العمل شعور لزطم بسبب الخزي للفرد ويؤدي إلى الإحساس بالعجز ، فالأمر يتعلق بكبرياء الفرد وفخره 
 40وثقتو بنفسو.

إف ظاىرة البطالة التي بذتاح بعض الدوؿ تدعو إلى الاىتماـ باستغلاؿ وقت فراغ العاطلتُ عن العمل ، 
خشية الضرافهم في مسالك تؤدي إلى الرذيلة والجرلؽة .وىناؾ بطالة عادية  وضرورة توفتَ فرص العمل الدناسب لذم

 41وىي عدـ القدرة على توفتَ العمل للقادرين تتناسب وبزصصاتهم لشا يدفعهم إلى الضيق بالعمل والتبـر منو .
دي حيث تم ولا نستطيع اف نغفل في ىذا المجاؿ التخليل الذي وضح طبيعة التكوين وارتباطو بالنسق الاقتصا

الكشف عن العلاقة بتُ التكوين وسوؽ العمل ومشكلات البطالة وعلاقات العمل وما يربطها من ظواىر صراعية 
متنوعة وىذا للاعتقاد السائد أف بزطيط وتنظيم أي دولة يقوـ على الدتابعة الدنظمة للموارد البشرية وتكييفها 

لب تغيتَ إجراءات التكوين التي تسمح بخلق ظروؼ عمل للظروؼ والدستجدات البيئية  فالتكوين الدائم يتط
 42جديدة والقضاء نوعا ما على مشكل البطالة . 

فالتكوين يلعب دورا رئيسيا على مستوى سوؽ العمل باعتباره ميكانيزما لخلق نوع من الانسجاـ والتناغم بتُ 
 احتياجات الاقتصاد من اليد العاملة والقادمتُ الجدد الى سوؽ العمل .

فالتكوين يسمح بخلق النظاـ أي نوع من التوازف بتُ العرض الكمي والكيفي في اليد العاملة والطلب 
عليها وىنا تبرز الأدوار الدهمة التي تقوـ بها مراكز التكوين باختلاؼ أنواعها سواء كانت مهنية أو تاىيلية أو 

تبار ألعيتها من حيث تكوين الشباب البطاؿ عسكرية في ىذه العملية الاجتماعية الاقتصادية اخذين بعتُ الاع
 43وتزويدىم بدعارؼ جديدة بسكنهم من الاندماج في الحياة الاجتماعية ومسايرة وتتَة التنمية . 
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وىناؾ لزاولات حديثة نسبيا سعت إلى تفستَ استًاتيجيات التكوين في ضوء عمليتا التخطيط والتنظيم فلقد اىتم 
ة بتُ التكوين والاقتصاد وأوضحا أف التكوين ىو عامل النمو الاقتصادي كما انو بيسنار وليطار بتحليل العلاق

 44استثمار لتوفتَ الاحتياجات الاقتصادية.
كما اىتم الدارسوف في علم الاجتماع بابراز العلاقة الدتبادلة بتُ التكوين والتنمية ولقد بسحورت جل 

ة الاقتصادية وتكوين العاطلتُ عن العمل لإدماجهم في العملية أعمالذم حوؿ العلاقة بتُ التأىيل والتكوين والتنمي
 التنموية الشاملة .

فقد افتًض ىؤلاء أف نظاـ التكوين يرتبط بطبيعة النظاـ الاجتماعي ودرجة التقدـ الاقتصادي واف خصوصية أي 
 45تكوين تعكس خصوصية المجتمع الدعتٍ .

  وللبطالة آثار كثيرة على الشباب منها :
 ثار النفسيـــة : * الآ

تؤدي إلى نشوء إحباط نفسي سيء لدى العاطل وبزلق لديو جوا نفسيا مضطربا ، إذ بزلق لديو عدـ الثقة في  -
 النفس والآخرين وعدـ الإلؽاف بالدستقبل وفقداف الأمل .

 تؤدي إلى قتل الطموح والنبوغ وظهور الإحباط النفسي لدى الدارستُ . -
 * الآثار الخلقيـــة :

التسوؿ ،  –تؤدي البطالة إلى الالضراؼ الخلقي ، وعدـ قياـ العاطل بالسلوؾ القولَ طبقا للتعاليم الدينية  -
 ...النصب، الرشوة   ،السرقة

 * الآثار الدينيـــة :
تؤدي البطالة إلى عدـ الاستقرار في أداء الشعائر الدينية ، إف لم بذعلو لا يؤديها بساما ، لأف فكره وعقلو  -

مشغولاف بالبحث عن عمل ، بل ومن الدمكن أف تؤدي البطالة إلى الكفر ، لأنها تؤدي إلى الفقر وىذا الأختَ 
 بدوره لؽكن أف يؤدي إلى الكفر .

 * الآثار الاجتماعيـة :
البطالة ينتج عنها انتشار العنوسة نظرا لعدـ إنشاء أسر جديدة ، لأف الأسرة )أي الزواج ( لػتاج إلى مؤونة  -

 46وتكاليف والشخص العاطل عن العمل لا لؽلك ذلك .

 الدشكلات العاطفية : -3
من أىم الدشكلات التي يعالٍ منها الشباب أيضا ىي الدشاكل العاطفية ، فهذه الدرحلة تتضمن مرحلة الدراىقة وما 

لانفعالي ، والحب قبلها وما بعدىا ، فإف الحب في ىذه الدرحلة يعد حاجة أساسية لتحقيق الذات والاستقرار ا
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بالنسبة للمراىق يعتٍ الحناف والقبوؿ داخل الأسرة أولا ، ثم أقرانو ثانيا ، وإذا افتقد الشباب الحب فإنهم لػسوف 
 بالضياع وفقداف الحماية ويشعروف بالكآبة والحزف .

لػب عندما وكل شاب في بداية ىذه الدرحلة يبحث لنفسو عن مكانة بتُ زملائو ويسعى جاىدا لكي لػب ، و 
   .يشعر بالسعادة والرضا ، يقبل على الحياة آمنا ومطمئنا بعد أف وجد القبوؿ والحناف والحب بتُ من لػيطوف بو

وفي ىذه الدرحلة تزداد عناية الشباب بأنفسهم وتتًؾ خبراتهم العاطفية بصماتها على توقيفهم في الددرسة أو تعثرىم 
 بعد الزواج لشن لػبوف .فيها ، ويصاب بعضهم بصدمات حقيقية 

  .فتصرفات الشباب في ىذا المجاؿ بذارب أولوية في ميداف جديد عليهم ، تصدر عن أحاسيس عارضة غتَ لزدودة
ومن أىم الدشكلات العاطفية في مرحلة الشباب مشكلة الزواج الدبكر وسوء التكيف ، خاصة الفتاة التي تتزوج 

وبررمها عائلتها من متابعة دراستها  وليس لذا الحق في الاختيار أو تقرير برجل أكبر منها سنا دوف حب أو اقتناع 
 الدصتَ ، وتبقى الفتاة ضائعة ومظلومة وبذد صعوبة في برقيق الذات والتكيف والسعادة .

وبالنسبة للشباب الذين يتزوجوف مبكرا في ىذه الدرحلة قد يعانوف من الحب غتَ الدتكافئ الذي ينتهي 
 47بالانفصاؿ .

وشبكة الانتًنيت و الاتصاؿ على  الدقصود بها ما يقوـ بو الشباب من العبث في استخداـ الذاتف* الدعاكسات : 
الفتيات قد وقعن في ىذا الفخ واستجبن  خطوط الآخرين بهدؼ الإزعاج أو لزادثة السيدات ومغازلتهن وكم من

  . لوعود وإغراءات الشباب على الخط الآخر
جانب الذكور أكثر منها من جانب  الذكور والإناث إلا أنها من تفية تصدر من الشبابوالدعاكسات الذا  

   : الإناث ولعل أىم الأسباب الدؤدية لذا
الثقة الدطلقة في تصرفاتو بل قد يكوف لو خط  انعداـ الرقابة من قبل أولياء الأمور فكثتَ من الأسر بسنح ابنها -1

   . ىاتفي خاص بو في حجرتو الخاصة
   . من إثارة جنسية وجود الدؤثرات الخارجية مثل مشاىدة الأفلاـ والتأثر بدا يشاىدونو -2
   . وجود وقت الفراغ وعدـ إشغالو بالنافع الدفيد -3
   . بها بتُ أقرانهم تزيتُ قرناء السوء لذذا الأمر واعتباره من الأعماؿ التي يتباىوف -4
   . من أخطار هم لولوج ىذا الباب على ما فيوحب الشباب للإثارة والدغامرة يدفع -5

   : عمومًا ومن ذلك الظواىر والآثار التالية وقد كاف لذذا الأمر انعكاساتو الضارة على الشباب خصوصًا والمجتمع
   . بجهاز الذاتف تقصتَ الشباب في التحصيل العلمي نتيجة لإضاعة الوقت في العبث -1
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ىدوءه واتزانو بل قد تدفع بو إلى  النفسية لدى الشباب الدعاكس تفقده حدوث العديد من الاضطرابات -2
   . ارتكاب الفاحشة والعياذ بالله

وبالتالي قد تقع في ما يفقدىا شرفها  وقوع كثتَ من الفتيات في الشَّرَؾ الذي ينصبو لذن الشباب الدعاكس -3

 48  . وكرامتها والواقع يشهد على ذلك
 خاتــــمة

من خلاؿ ما تم عرضو يتبتُ أف الشباب ىم أساس الأمة , وعليهم تقع مسؤولية قيادتها إلى الرقي و الازدىار ,    
لأنهم مصدر التغتَ المجتمعي ولذم الدور الأىم في برقيق التكامل في النسق العاـ , وبإصلاحهم يصلح المجتمع , 

ة لشا يضع على عاتق الدولة بردي بذاه ىذه الفئة لكي تشبع وبالضرافهم لؼتل التوازف فيو  باعتبارىم طاقات ىائل
حاجاتها وبرل مشكلاتها وبرقق تطلعاتها حتى تستفيد من جهودىا في برقيق التنمية , لذا كاف من الضروري توفر 

م الخدمات الأساسية اللازمة لتميز شخصيتهم وضماف مشاركتهم الالغابية في الأنشطة التي تدعم الابذاىات والقي
من خصائص وما يتطلبوف من  –الشباب  –المجتمعية الالغابية , ولذلك تم توضيح أىم ما لؽيز ىذه الفئة 

 احتياجات يسعى المجتمع إلى إشباعها , وما يواجهونو من مشاكل سواء نفسية أو اجتماعية أو عاطفية .
 الدراجع الدستعملة 

الجامعة  -الأسس النفسية والتربوية لرعاية الشباب –عمر محمد التومي الشيبالٍ  –عمر محمد التومي الشيبالٍ  -1

 1593 -الدفتوحة طرابلس

الدكتب الجامعي  -القيم الدينية للشباب من متطور الخدمة الاجتماعية –نورىاف منتَ حسن فهمي  -1
 .1555 –الاسكندرية  –الحديث 

 . 1881 –عماف  –دار الشروؽ  – والقيم في عالم متغير الشباب –زيودماجد ال   -3
 1881-القاىرة  –الدار الدصرية اللبنانية  -الشباب وأزمة التعبيـر –سيد صبحي   -2
 –دار الوفاء للطباعة والنشر  –ترجمة لػي مرسي عيد بدر  – الشباب في لرتمع متغير –فرد ميلسوف  -9

1889. 
 –الدكتبة الدصرية للطباعة والنشر والتوزيع  – شباب العربي ورادة التغيير من داخل التراثال –علي ليلة  -1

  1889 –الإسكندرية 
 . 1509 –الكويت  –منشورات ذات السلاسل  – الشباب والفراغ –أحمد عبد الله أحمد العلي   -9
 . 1881-القاىرة  –دار عريب للطباعة والنشر  -الشباب والتوتر النفسي -يوسف ميخائيػػل أسعد -0 
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  -دت –القاىرة  –مكتبة زىراء الشرؽ  – أزمات الشباب النفسية –محمد ابراىيم عيد  -5
  1551 –الكويت  –سلسلة عالم الدعرفة  – نظرة تكاملية –الدخدرات والمجتمع  –مصطفى سويف  -18
 –دار الكتاب الجامعي  –وكي لدشاكل الأسرة والمجتمع العلاج السل –يوسف عبد الوىاب أبو حميداف  -11

 .1881-الامارات العربية 
مركز الدراسات  -دور مؤسسات المجتمع الددني في خفض الطلب على الدخدرات –محمد فتحي عيد  -11

 .1885-الرياض  –والبحوث 
 –الوطتٍ للثقافة والفنن  المجلس -سلسلة عالم الدعرفة – الإدمـان مظاىره وعلاجو –عادؿ الدمرداش  -13

 .1501-الكويت 
 . 1889 -الرياض –مركز الدراسات والبحوث  – الإرىاب والدخـدرات –محمد فتحي عيد    -12
الدكتب  – ممارسة الخدمة الاجتماعية في لرال الأسرة والطفـولة –عبد الدنصف حسن علي رشواف  -19

 1880 -الاسكندرية -الجامعي الحديث
 -المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف –سلسلة عالم الدعرفة  – الشباب العربي ومشكلاتو –حجازي عزت  -11

 .1509 –الكويت 
 -الدكتبة الدصرية للطباعة والنشر والتوزيع – باثولوجية العصيان والاغتراب  -السيد علي شتا   -19

 .1882 -الإسكندرية
 .1880 –الإسكندرية  –رفة الجامعية دار الدع – الدراىقة –مايسػة أحمد النياؿ   -18
 –الأزاريطة  –دار الدعرفة الجامعية  – الدشكلات الاجتماعية -محمد عاطف غيث و اسماعيل علي سعد   -15

1883. 
 .1551 –مصر  –الدار الجامعية  -مشكلات الشباب العربي الدعاصر  –عبد الرحمن محمد العيسوي    -18

 -الدكتب الجامعي الحديث – مهنة الخدمة الاجتماعية في رعاية الشبابممارسة  -لزمود الدهدلي  -11 
 1881 -الاسكندرية

 .1889 –الإسكندرية  –الدكتبة الدصرية  –الأطفال وتعاطـي الدخدرات  –سحر عبد الغتٍ  -11
 –مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع  –الشباب والفراغ ومستقبل البحث العلمي  –خالد الزواوي    -13

 . 1880 –الإسكندرية 
 –دار الفجر للنشر والتوزيع  –العنف والفقر في المجتمع الجزائري  –بلقاسم سلاطنية وساميو حميدى  -12 

  1880 –القاىرة 
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 –سكندرية الإ –العلم والإلؽاف للنشر والتوزيع  –في نمو الإنسان وتربيتو  –أحمد علي بديوي محمد  -19
1880.  

  – 1880 –القاىرة –الدار الدولية للاستثمارات الثقافية  –علم النفس والجريمة  –محمد حسن غالً  -11
ترجمة  –مشكلات الأطفال والدراىقيــــن وأساليب الدساعدة فيها  –تشارلز شيػػػفر و ىػػػوارد ميلماف   -19 

  .1880 –عماف  –لتوزيع دار الفكر للنشر وا –نزيو حمدي و نسيمة داود 
 .1880 –الاسكندرية  –مؤسسة شباب الجامعة  – الانحراف الاجتماعـي –طارؽ السيد  -10
 .1883 –الإسكندرية  –منشأة الدعارؼ  – البطالة –محمد علاء الدين عبد القادر  -15
 –دار الفكر الجامعي  – مشكلة البطـالة في المجتمعات العربية والإسلامية –أسامة السيد عبد السميع  -38

 .1889-الاسكندرية 
 -1218 –الرياض  -دف – انحراف الشباب –خالد الجريسي    -31

- 31Claud Dubar – La formation professionnelle continue -paris 
 Cf Goguelin(p)et Léon(A)la formation continue des adultes.Paris 

P.U.F.1970.  
-33-Besnard (p) et Lhtard(B)La formation continue –Paris.PU.F.1976 .  
-32-Abdelmalek-The concept of spectificity.in.civilisation and 

culture.CULTURE.volume 5°N2.1978 
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 :الذوامش
                                                           

 .361ص  -مرجع سبق ذكره .3971 -الجامعة الدفتوحة طرابلس -الأسس النفسية والتًبوية لرعاية الشباب -عمر محمد التومي الشيبالٍ   1
 .757ص  -3999 –الاسكندرية  –الدكتب الجامعي الحديث  -القيم الدينية للشباب من متطور الخدمة الاجتماعية –نورىاف منتَ حسن فهمي 2

ن ظاىرة الأنومي * يعتبر مفهوـ صراع القيم من الدفاىيم الحديثة نسبيا ، حيث بست الاشارة إليو في ثنايا الأبحاث النفسية والاجتماعية أثناء الحديث ع
  كتابات كل من اميل دوركالَ ،وتالكوت بارسونز، وروبرت متَتوف .)أنظر مرجع ماجد الزيود(.)اللامعيارية( في

 (.303-99ص ص ) - 7006 –عماف  –دار الشروؽ  –والقيم في عالم متغتَ  الشباب –ماجد الزيود  3
 .758ص  -مرجع سبق ذكره –نورىاف منتَ حسن فهمي   4
 (.30-09ص ص)-7003-القاىرة  –الدار الدصرية اللبنانية  -الشباب وأزمػة التعبتَ –سيد صبحي   5
 . 317ص  – 7007 –دار الوفاء للطباعة والنشر  –ترجمة لػي مرسي عيد بدر  –الشباب في لرتمع متغتَ  –فرد ميلسوف  6
 .57ص  -الإسكندرية  –الدكتبة الدصرية للطباعة والنشر والتوزيع  –الشباب العربي ورادة التغيتَ من داخل التًاث  –علي ليلة  7
 الدرجع نفسػو. –فرد ميلسوف  8
 (.17-15ص ص) -3985 –الكويت  –منشورات ذات السلاسل  –الشباب والفراغ  –أحمد عبد الله أحمد العلي   9

 .39ص  –نفس الدرجع السابق  –سيد صبحي  10
 (77-70ص ص) – 7003-القاىرة  –دار عريب للطباعة والنشر  -والتوتر النفسي الشباب -يوسف ميخائيػػل أسعد  11
 (. 706-705ص ص ) -دت –القاىرة  –مكتبة زىراء الشرؽ  –أزمات الشباب النفسية  –محمد ابراىيم عيد  12
 .763ص  -مرجع سبق ذكره –نورىاف منتَ حسن فهمي   13
 (.397-395ص ص) –نفس الدرجع السابق  –محمد ابراىيم عيد   14
 .37ص -3996 –الكويت  –سلسلة عالم الدعرفة  –ة تكاملية ر نظ –الدخدرات والمجتمع  –مصطفى سويف   15
 .7003-الامارات العربية  –دار الكتاب الجامعي  –العلاج السلوكي لدشاكل الأسرة والمجتمع  –يوسف عبد الوىاب أبو حميداف   16
-70ص ص)-7009-الرياض  –مركز الدراسات والبحوث  -تمع الددلٍ في خفض الطلب على الدخدراتدور مؤسسات المج –محمد فتحي عيد  17
73.) 

 .71ص -3987-الكويت  –المجلس الوطتٍ للثقافة والفنن  -سلسلة عالم الدعرفة –الإدماف مظاىره وعلاجو  –عادؿ الدمرداش  18
 .78ص -7005 -الرياض –الدراسات والبحوث  مركز –الإرىاب والدخدرات  –محمد فتحي عيد   19
ص   -7008 -الاسكندرية -الدكتب الجامعي الحديث –لشارسة الخدمة الاجتماعية في لراؿ الأسرة والطفولة  –عبد الدنصف حسن علي رشواف   20

 (.96-95ص)
 (.75-71ص ص ) -3985 –الكويت  -ة والفنوفالمجلس الوطتٍ للثقاف –سلسلة عالم الدعرفة  –الشباب العربػي ومشكلاتو  –عزت حجازي   21
 .73ص-7001 -الإسكندرية -الدكتبة الدصرية للطباعة والنشر والتوزيع –باثػػػػولوجية العصياف والاغتًاب   -السيد علي شتا   22
 .76ص  -نفس الدرجع السابق –عزت حجازي   23
 .17ص  -7008 –سكندرية الإ –دار الدعرفة الجامعية  –الدراىقة  –مايسػة أحمد النياؿ   24
 .86ص -7001 –الأزاريطة  –دار الدعرفة الجامعية  –الدشكلات الاجتماعية  -محمد عاطف غيث و اسماعيل علي سعد  25
 ( .17 -16ص ص ) -3997 –مصر  –الدار الجامعية  -مشكلات الشباب العربي الدعاصر  –عبد الرحمن محمد العيسوي   26
-106ص ص ) –7007 -الاسكندرية -الدكتب الجامعي الحديث –لشارسة مهنة الخدمة الاجتماعية في رعاية الشػباب  - لزمود الدهدلي  27

107. ) 
 . 707ص  -707 –الإسكندرية  –الدكتبة الدصرية  –الأطفػاؿ وتعاطػي الدخدرات  –سحر عبد الغتٍ   28
 . 15ص  – 7008 –الإسكندرية  –مؤسسة حورس الدولية للنشر والتوزيع  –الشباب والفراغ ومستقبل البحث العلمي  –خالد الزواوي   29
 . 83ص  – 7008 –القاىرة  –دار الفجر للنشر والتوزيع  –العنف والفقر في المجتمع الجزائري  –بلقاسم سلاطنية وساميو حميدى   30
 . 81ص  –نفس الدرجع   31
 ( .388 -387ص ص ) – 7008 –الإسكندرية  –العلم والإلؽاف للنشر والتوزيع  –في لظو الإنساف وتربيتو  –أحمد علي بديوي محمد   32
 . 765ص  – 7008 –القاىرة –الدار الدولية للاستثمارات الثقافية  –علم النفس والجرلؽة  –محمد حسن غالً   33
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 . 133ص  –مرجع سبق ذكره  –محمد لزمود الدهدلي   34
دار الفكر للنشر  –ترجمة نزيو حمدي و نسيمة داود  –ت الأطفاؿ والدراىقتُ وأساليب الدساعدة فيها مشكلا –تشارلز شيفر و ىوارد ميلماف   35

 .   510ص  – 7008 –عماف  –والتوزيع 
 ( . 19 – 18ص ص )  –مرجع سابق  –مشكلات الشباب العربي الدعاصر  –عبد الرحمن لرمد العيسوي   36
 . 300ص  –مرجع سبق ذكره  –عبد الدنصف حسن علي رشواف   37
 . 131ص  –مرجع سبق ذكره  –محمد لزمود الدهدلي   38
 .360ص -7008 –الاسكندرية  –مؤسسة شباب الجامعة  –الالضراؼ الاجتماعي  –طارؽ السيد   39
 (.33-30ص ص ) -7001 –الإسكندرية  –منشأة الدعارؼ  –البطالة  –محمد علاء الدين عبد القادر   40
 .76ص  –مرجع سبق ذكره  –أحمد عبد الله أحمد العلي   41

42  - Claud Dubar – La formation professionnelle continue Op-Cit.pp.114-115 
43 لدزيد من الدعلومات انظر    Cf Goguelin(p)et Léon(A)la formation continue des adultes.Paris P.U.F.1970.  

3 Besnard (p) et Lhtard(B)La formation continue –Paris.PU.F.1976-p33 
1 Abdelmalek-The concept of spectificity.in.civilisation and culture.CULTURE.volume 
5°N2.1978P175. 

 
 

 19-17ص ص) -7007-الاسكندرية  –دار الفكر الجامعي  –مشكلة البطالة في المجتمعات العربية والإسلامية  –أسامة السيد عبد السميع  16
 (.101-101ص ص ) -مرجع سبق ذكره –محمد لزمود الدهدلي   47
 (1-1ص ص)-3170 –الرياض  -دف –الضراؼ الشباب  –خالد الجريسي   48


