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 مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كلية العلوم الاجتماعية و قسم علم النفس

 دراسة ميدانية بجامعة عمار ثليجي بالأغواط
 جامعة الأغواط حسيـــــن الصغير   أ/ د. بوداود بن أ . عائشة

 

 ملخص الدراسة:

الصحة النفسية وبعض المتغيرات المرتبطة بالطالب الجامعي كالجنس  ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة مستوى
والحالة الاجتماعية ) متزوج/غير متزوج( ، طبق لهذا الغرض مقياس الصحة النفسية "لمحيسن" على عينة 

طالبة( من طلبة كلية العلوم الاجتماعية وقسم علم النفس 100طالب ،  100( طالب ،) 200مكونة من )
بالاغواط ، وقد اشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أن: طلبة كلية العلوم الاجتماعية و قسم  ثليجي بجامعة عمار

علم النفس يتمتعون بمستوى فوق المتوسط من الصحة النفسية، و أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية في 
 .الصحة النفسية تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية بين المتزوجين وغير المتزوجين 

Resumé: 

Cette étude a pour but de connaitre le niveau de santé psychologique chez les 
étudiants à l'université suivant quelques variables tel que le sexe et le statut social( 
marié ou célibataire).Pour cet effet, un test de mesure de la santé psychologique a 
été appliqué dit "Lemhaysen"  sur un échantillon de 200 étudiants (100 étudiants, 
100 étudiants) de la faculté de sciences humaines et du département de 
Psychologie de l'université Amar Telidji à Laghouat.  

Les résultats obtenus ont montrés que les sujets de cette étude jouissent d'un 
niveauau dessus du moyen en ce qui concerne la santé psychologique et qu'il 
existe des différences  statistiquement significatives dans le niveau de santé 
psychologique due au statut social entre les sujets mariés et célibataires. 
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 مقدمة:
ة على اف التعليم العالر بمستوياتو كخاصة اتصامعة يناؿ كثيران من العناية كالاىتماـ في معظم الدكؿ اتظتقدمة كالنامي

الذم يؤديو في التنمية البشرية كالاجتماعية كالاقتصادية كما يوفره من قوة عاملة  حد سواء، كذلك للدكر اتظهم
مؤىلة كقيادتو للمجتمع الامر الذم يتطلب الاعداد كالاىتماـ بالعنصر البشرم اعدادان نفسيان كاجتماعيان من 

كعلى ىذا الأساس كاف اتظؤسسات التًبوية بحيث يستطيع اف يستجيب تظعطيات العصر كالمجتمع اك يتفاعل معها
التعليم اتصامعي من اىم اتظراحل يعتبر كمجتمع بحث للدراسة اتضالية حيث " اختيارنا لفئة الطلبب اتصامعيين

لرفع مستول الصحة النفسية التعليمية كالتي تتميز بالنضج الانفعالر ك العقلي للطلبب ك بالتالر يدكن مساعدتهم 
من الأمور اتعامة التي   النفسية الصحةف موضوع لأكموجهة للحياة، كذلك ، بهدؼ اعدادىم بصورة منظمة لديهم

 . كتكامليتو بالإنساف ا أىتماـلأف الأىتماـ بهلفرد كالمجتمع ، ينبغي أف يهتم بها ا
 :يكتسب البحث اتضالر أهمية بالغة كونو يجرم على شباب اتصامعة كتبرز ىذه الأهمية من ناحيتين

ىي اتظرحلة العمرية التي يدر بها طلبة اتصامعة كىي مرحلة الشباب كما تعذه اتظرحلة من أهمية بالغة في حياة  الأولى:
يدتلكوف طاقات كإمكانيات غير تػدكدة في العطاء كالبناء كالتضحية كالقدرات التي تؤىلهم نحو المجتمع حيث 

 اتظواقع اتظتقدمة في المجالات كافة.
تتمثل في أهمية اتصامعة نفسها، فاتصامعة تؤدم دكران مهمان في المجتمع فهي تقوـ في صميم رسالتها  الثانية: كالناحية 

كتأىيلهم لوظائف إنتاجية في المجتمع كتساعدىم على النضج كالتطور جسميان كنفسيان على إعداد الشباب 
كاجتماعيان، كتوفر تعم أنشطة كفعاليات متعددة تسمح بنشوء علبقات اجتماعية كاسعة بين الشباب يدتد تأثيرىا 

 (2،ص2003) العكايشي،.الذ نواحٍ كجوانب متعددة من اتضياة
 ا:مشكلة الدراسة و تساؤلاته

مهمة في حياة الناس عامة كالشباب خاصة كأنهم في مرحلة  النفسية الصحة إف أهمية ىذه الدراسة في كوف
شخصياتهم كمستقبلهم كىي مرحلة انتقالية ذات أثر فعاؿ في تحقيق طموحاتهم لاحقان فهم اتصيل الواعد بناء 

 المجتمع . كاتصسمية يتوقف مدل التقدـ كالازدىار في النفسية بتحقيق ما لد ينجز للآف كعلى سلبمة صحتهم
ضركرة لابد من تحققها في جوانب حياة الشاب كيبرز اثر انعدامها على شكل مشكلبت سلوكية  النفسية فالصحة

كاتظلل ك القلق كالاكتئاب كاحلبـ  تركيز انتباىو من جراء اعراض جسمية اك نفسية اك هما معان  تتمثل في صعوبة
اليقظة كالاسراؼ فيها كاذا ما انيط بو عمل تجنبو اك مسؤكلية معينة ىرب منها ذلك لضعف ثقتو بنفسو ، كاذا 

 .كاجهتو مشكلة عجز عن حلها حلبن موضوعيان 
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ىتمػػاـ  بها اىتماـ من الأمور اتعامة التي ينبغي أف يهتم بها الفرد كالمجتمع ، لأفّ الا  النفسية الصحةإف موضوع 
 بالإنساف كتكامليتو

مستول علم النفس لنرل  كطلبة قسم الاجتماعية ككفي دراستنا اتضالية أردنا أف نتناكؿ عينة من طلبة العلوـ 
 الاساسية في التساؤؿ الأساسي: تتحدد مشكلة الدراسةالصحة النفسية الذم تتمتع بو كلذلك 

 عينة الدراسة؟ لدى الصحة النفسية مستوى ما -
 و تتفرع أسئلة جزئية كما يلي:

 تعزى الطلبةلدى  درجة الصحة النفسية في احصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -1
 للجنس)ذكور/إناث(؟

 الاجتماعية للحالة تعزى لدى الطلبة درجة الصحة النفسيةفي  إحصائية دلالة ذات توجد فروق ىل -2
 (؟)متزوج/أعزب

 

 تتمثل أهمية الدراسة في النقاط التالية: :الدراسةأهمية  -
حياتهم النفسية ك الاجتماعية ك في  الطلبة تفيد أف يدكن النفسية الصحة أبعاد حوؿ نتائج إلذ التوصل. 01
 اتظهنية.
لدل الطلبة تشكل إحدل اتططوات الأساسية  اأك عدـ شيوعه اكنسبة شيوعه الصحة النفسية. دراسة 02

في كضع البرامج الارشادية كاتظساعدة النفسية التي يدكن أف تقدـ تعذه الفئة من طرؼ اتظرشدين كالاخصائيين 
 ية ك كذلك الأساتذة في اتصامعات.العاملين في تغاؿ الصحة النفس

ُعوَّؿِ عليها مستقبلب، كتدعيم ىذه الفئة 03
بأسس ك مبادئ . تعد فئة الطلبة من فئات المجتمع الواسعة كاتظ

اتضياة كالتعايش مع  مستول من الصحة النفسية يدكنهم من تغابهةمن شأنو أف يخلق لديهم الصحة النفسية 
 لتحمل اتظسؤكليات.  الأكضاع الشاقة لديهم استعدادا

 أىـــــــــــــداف الدراسة: -
 تهدؼ الدراسة اتضالية الذ:  

 التعرؼ على مدل شيوع الصحة النفسية لدل الطلبة. .1
 ت تذة فركقا بين الاناث ك الذكور في مستول الصحة النفسية.  معرفة إف كان .2
) متزكج/  ضع الاجتماعيمتغير الو  عينة الدراسة حسب لدل النفسية الصحة مستول في الفركؽ إلذ التعرؼ .3

 الكشف عن مدل دكر الزكاج في ارساء دعائم الصحة النفسية لدل الطلبة.غير متزكج( ك 
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 :متغيرات الدراسة -
 .أساسي :  متغيرالصحة النفسية -   
 اتضالة الاجتماعية) متزكج / أعزب(.  -: اتصنس)ذكور/إناث(متغيرات وسيطيو -   

 مصطلحات الدراسة: -
 : الصحة النفسية -أولا

(  يكوف فيها الفرد متوافقان نفسيان كشخصيان كانفعاليان كاجتماعيان مع 1988حالة دائمة نسبيان) زىراف،  
نفسو كمع الآخرين كيكوف قادران على تحقيق ذاتو ك استغلبؿ قدراتو ك إمكاناتو الذ أقصى حد ممكن كيكوف 

وف سلوكو عاديان بحيث يعيش قادران على مواجهة مطالب اتضياة كتكوف شخصيتو متكاملة سويان كيك
 (.6، ص2003بسلبـ")العكايشي،

  : التعريف الأجرائي أما
فإف الباحثة تعتمد التعريف التالر في الدراسة اتضالية  كتعريف شامل ك إجرائي للصحة النفسية  فالصحة 

ىي جوىر الانساف كتػرؾ أكجو نشاطاتو اتظختلفة إدراكية كانت أك حركية ، فكرية كانت أك  النفسية: "
انفعالية أك ،،، إلخ. كيعبر عنها في الدراسة اتضالية بالدرجة الكلية المحصل عليها على مقياس الصحة النفسية 

 .اتظعتمد في الدراسة اتضالية
 كنعني بها متزكج أك غير متزكج الحالة الاجتماعية:  -ثانيا

 العربية: الدراسات -
 (:1997دراسة الزبيدي والهزاع ) -1

كمعرفة دلالة الفركؽ بين الذكور كالإناث  النفسية الصحة استهدفت الدراسة بناء مقياس لقياس
من قبل الباحثاف، كبعد اتظعد  النفسية الصحةلعينة من طلبة اتصامعة، كطبق عليهم مقياس  النفسية الصحة تظقياس

تحليل البيانات إحصائيا باستخداـ معامل الارتباط كالوسط اتضسابي كالاختبار التائي لعينتين مستقلتين، أظهرت 
النتائج بأف طلبة اتصامعة يعانوف من ضغوط نفسية التي تشكل تعم أزمات نفسية، كلا يوجد فركؽ 

 (.2003لدل كل من الذكور كالإناث) العكايشي  النفسية بالصحة
 :1999دراسة بلحيك -2

يهدؼ الباحث في ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مستول الصحة النفسية لدل طلبة جامعة صنعاء، 
كفيما إذا كانت ىناؾ علبقة دالة في مستول الصحة النفسية بين طلبة اتصامعة استنادا إلذ متغيرات اتصنس ك 

فسية كفقان لتلك اتظتغيرات، ك قد الكلية ك اتظستول الدراسي، كذلك معرفة الفركؽ بين طلبة اتصامعة في الصحة الن
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(طالب ك طالبة من طلبة جامعة صنعاء، منهم 1014اختيرت عينة الدراسة بالطريقة الطبقية العشوائية ك قوامها )
% من المجموع الكلي لمجتمع الدراسة، ك كانت 3إناث( من تغموع سبع كليات بنسبة 252ذكور( ك ) 762)

 أىم نتائج الدراسة الآتي: 
 % من أصل العينة.59تول الصحة النفسية لدل طلبة جامعة صنعاء متوسطان بنسبة كاف مس -1
 توجد علبقة ذات دلالة موجبة في الصحة النفسية بين طلبة اتصامعة استنادان إلذ متغير اتصنس -2
 :2003الوشلي دراسة  -3

ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن الصحة النفسية لدل طلبة جامعة صنعاء كعلبقتها بالضغوط النفسية 
( طػالبان كطػالبة حيث بلغ عدد  409كأساليب التعامل معها كقوة تحمل الشخصية، كبلغ حجم عينة الدراسة ) 

كليات: )الشريعة كالقانوف،   ( طالبة، كتم توزيع العينة على عشر 231( طالبان كعدد الإناث ) 178الذكور ) 
، التًبية، التجارة كلاقتصاد، الطب كالعلوـ الصحية، اتعندسة، الزراعة، الإعلبـ ، اللغات( ،  الآداب، العلوـ

 توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية : 
 النسبة الأكبر من طلبة كطالبات جامعة صنعاء يقعوف في منطقة السلبمة النفسية.      -
ركؽ ذات دلالة إحصائية بين الذكور كالإناث في معظم أبعاد الصحة النفسية كالدرجة الكلية تعا كىذه كجود ف  -

 الفركؽ لصالح الطلبة الذكور. 
عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بين الطلبة كالطالبات غير اتظتزكجين كالطلبة كالطالبات اتظتزكجين في   -

 جد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح اتظتزكجين في الدرجة الكلية تعا.  معظم أبعاد الصحة النفسية بينما تو 
 كجود علبقة ارتباط طردية بين الدرجة الكلية للصحة النفسية ككل من أساليب التعامل التالية :  -

لبحث عن التوجو نحو اتظشكلة تضلها سلوكيان، التوجو نحو اتظشكلة تضلها معرفيان كانفعاليان، الرجوع للدينّ، ا    
اتظعلومات كالدعم الاجتماعي، بينما توجد علبقة ارتباطية عكسية بين الدرجة الكلية للصحة النفسية ككل من 

 :تجنب كانسحاب سلوكي سلبي،  تجنب كانسحاب معرفي انفعالر سلبي.
 (:2008دراسـة الصبان)

 النفسية كالتحصيل الصحة بمؤشرات كعلبقتها الطالبات مشكلبت كآخركف بدراسة اىتمت الصباف
 كاستخدـ اتظكرمة، التًبية بمكة بكلية كالرابعة الأكلذ الفرقتين من (طالبة345الدراسة ) عينة بلغت الدراسي،حيث

كالشخص  النفسية للقريطي الصحة ،كمقياس الباحثات إعداد من الطالبات مشكلبت استبياف
 كمن بين النتائج اتظتوصل إليها: ق، 1424 الدراسي للعاـ الطالبات درجات (،كمتوسط1992)
النفسية  الصحة مؤشرات من ككل للمشكلبت الطالبات استجابات بين عكسية ارتباطيو علبقة كجػود -

 الدراسي. كالتحصيل
 الدراسي. كالتحصيل النفسية الصحة مؤشرات بين موجبة ارتباطية علبقة كجود -
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 2012لرابعة )العمرم  ا الفرقة لصالح النفسية الصحة مؤشرات في إحصائية دلالة ذات كجود فركؽ -
 (.64ص.

 

 :2010دراسة ابراىيم الصنيع"ب" -4
ىدفت الدراسة لدراسة "أثر حفظ القرآف الكريم على مستول الصحة النفسية "كتكونت عينو الدراسة من 

ة ( طالب ك طالب170تغموعتين،  تغموعة طلبب كطالبات معهد الاماـ الشاطبي للدراسات القرآنية كعددىم )
( طالب كطالبة، ككانت الفئات 170كتغموعة طلبب كطالبات جامعة اتظلك عبد العزيز بمحافظة جدة كعددىم )

العمرية للمجموعتين متقاربة كمتمركزة في نفس اتظستول الدراسي كقد استخدـ الباحث لقياس مقدار حفظ القرآف 
ء ثم اتطمسة التالية لكل مستول تسسة أجزاء الكريم سؤاؿ متدرج من تذاف مستويات يبدأ الأكؿ بحفظ أقل من جز 

كفي اتظستول السابع أربعة أجزاء ك اتظستول الأخير كىو أعلى اتظستويات حفظ القرآف الكريم كاملب، كلقياس 
مستول الصحة النفسية تم استخداـ مقياس الصحة النفسية من اعداد "سليماف الدكيرعات" كىم مكوف من 

تائج الدراسة كجود علبقة ارتباطية موجبة كدالة احصائيا بين ارتفاع مقدار اتضفظ ك ( عبارة، ككاف من أىم ن60)
ارتفاع مستول الصحة النفسية لدل عينتي الدراسة، كما أف طلبب كطالبات اتظعهد) ك الذين يفوقوف نظرائهم في 

وجد فركؽ في مستول مقدار اتضفظ ( كانوا أعلى منهم في مستول الصحة النفسية بفركؽ دالة احصائيا، كلد ت
 .الصحة النفسية لدل عينات الدراسة يدكن أف تعزل تظتغيرات اتصنس أك اتصنسية أك العمر أك اتظستول الدراسي

 
 : 2012دراسة المصري -5
 اتطدمة لدل طلبة النفسية بالصحة كعلبقتو الذات تقديرى عل التعرؼ إلذ الدراسة ىدفت

الاجتماعيةفيجامعةالقدساتظفتوحةكعلبقةذلكبعددمناتظتغيرات)اتصنس،العمراتظستوىالدراسي(،كطبقتالدراسةعلىعينةعشوا
 (48) ك طالبنا( 32،منهم ) طالبة اك طالبن  (80) ئيةبسيطةمكونةمن

 لعليو كتوصلتكاستخدمالباحثاتظنهجالوصفيالتحليليلمناسبتهلؤىدافالدراسةكطبيعتها،كتدتحليلبلبياناتالتيتماتضصو 
 أهمها: عديدة نتائج إلذ الدراسة

 اتظفتوحةكانت أظهرتنتائجالدراسةأندرجةتقديرالذاتوعلبقتهبالصحةالنفسيةلدىطلبةاتطدمةالاجتماعيةفيجامعةالقدس -
 عالية. بدرجة

 تعزل الطلبة لدل0.05 فيمستوىتقديرالذاتأظهرتنتائجالدراسةعدموجودفركقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة -
 الدراسي. :اتصنس كاتظستول تظتغيرم

 تعزل لدل الطلبة0.05 ) مستول تقديرالذاتأظهرتنتائجالدراسةكجودفركقذاتدلالةإحصائيةعندمستوىالدلالة ) في -
 .العمر تظتغير
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 الدلالة)  مستول عند إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عدـ الدراسة نتائج أظهرت النفسية الصحة مستول في -
 الدراسي( اتظستول تظتغير)اتصنس،العمر، الطلبة تعزل لدل0.05 )

 (.2014، 13 كتربوية، عدد نفسية ) تغلة دراسات
 :دراسات غربية في الصحة النفسية -

 :2002بيلتري دراسة -6
ىدفتالدراسةإلىالتعرفعلىالعلبقةبينالاتزانالانفعالوميكانيزماتالأناالدفاعيةبهدفمعرفةالعلبقة 

 تعا بينإدارةالانفعالات،تنظيمالانفعالات،اتظعرفةالانفعالية،كعواملبلشخصية ) كمؤشرات الصحة النفسية( كالتي
 (107) من عينة الدراسة بالتكيف، تكونت علبقة

 :طالبوطالبةيدرسونفيجامعتينفيالولاياتاتظتحدةالامريكيةكاسفرتنتائجالدراسةعن
 التوافقية. الدفاع كأساليب الانفعالر الاتزاف بين موجبة علبقة كجود -
اتظصرم،  عدموجودفركقفيالعلبقةبينالاتزانالانفعاليوعواملبلشخصيةتعزىلمتغيراتاتصنس،اتظستوىالدراسي )سليماف -

 (.10، ص2012
 

 

 :2009دراسة روثينج -7
 كالدعم الاجتماعي التفاؤؿ آثار معرفة إلذ ( ىدفت,2009Ruthig et al(كآخركف ركثينج دراسة

 كوسيط الأكاديدي التحكم مدل معرفة إلذ ىدفت ،كما أكلذ سنة اتصدد الكلية لطلبب النفسية الصحة على
 الطلبة من (طالبان 288من) العينة ،كتكونت اتصدد للطلبب النفسية الصحة على كالتفاؤؿ الاجتماعي الدعم لآثار
 يتنبأ الاجتماعي كالدعم التفاؤؿ أف لنتائج ا أظهرت أكثر،ك كالضغوط الاكتئابن م يعانوف ربما الذين اتصدد

 الاجتماعي كالدعم للتفاؤؿ الوقائية الآثار يتوسط الأكاديدي التحكم ،كذلك أقل ككآبة أقل بضغوط
 (.2011المجدلاكم،) النفسية الصحة من للطلبب إضافية بوقاية كيزيد
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 الميدانيــــــــــــــــة الدراســــــة إجــــــــــــــــــراءات
 :تمهيـــــــد

 ىذه تدثلت كلقد الدراسة أىداؼ لتحقيق بها قامت التي الإجراءات أىم الفصل ىذا في الباحثة تناكلت
 التي اتططوات كأىم كثباتها ىذه الأدكات صدؽ من ،كأدكاتها كالتأكد الدراسة كعينة تغتمع اختيار في الإجراءات

 .النتائج لاستخراج استخدمت التي الإحصائية كالأساليب أىدافها بها لتحقيق قامت
 الدراسة: منهج-أولاً 

 موضوع الظاىرة كصف من خلبلو الباحثة تحاكؿ الذم التحليلي الوصفي اتظنهج الدراسة ىذه في استخدـ
 .بياناتها كتحليل الدراسة

 البيانات تجهيز إلذ تهدؼ التي اتظناىج من يعتبر ( 1999الأغا )التحليلي كما يعرفو ا  الوصفي اتظنهج
 لإثبات كذلك تلك البيانات في تغير أك تدخل بدكف ىي كما الباحث يدرسها التي الظاىرة أك حوؿ اتظوضوع

 (.72،ص 2008أبو العمرين، ) تحديدىا تم تساؤلات على الإجابة أجل من معينة فركض
 

 الدراسة: مجتمع -ثانياً 
حيث يبلغ عدد الطلبة   علم النفسك قسم  طلبة كلية العلوـ الاجتماعية من الأصلي الدراسة تغتمع تكوف

 طالب 1000حوالر  
 

 عينةالدراسة:-ثالثاً 
 250(تدن كتكوف ، تغتمع الدراسة من % 20 مثلت حيث عشوائية بصورة الدراسة عينة اختيار تم

 .بالطريقة العشوائية الطبقية اختيارىم طالب تم)
 

 :قسمين إلذ العينة قسمت كقد
 استطلاعية:  عينة . أ

 ( طالب ك طالبة تم50(من  استطلبعية) عينة التقنين(مكونة عينة على النفسية استبانة الصحة طبقت
 (.1جدكؿ ) في مبين كما ىو الدراسة أدكات كثبات صدؽ تضساب كذلك عشوائي بشكل اختيارىم

 

 الاستطلاعية) التقنينية( العينة أفراد يمثل توزيع(1 ) جدول
 الوضع الاجتماعي الجنس المتغيرات

 متزوج غير متزوج إ ذ العدد      
24 26 24 26 

 50 50 المجموع
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 :عينةفعلية .ب

طالب ك  (200من) تتكوف ك اختبار فرضيات الدراسة، الدراسة لغرض أدكات عليها طبقت التي كىي
 .من تغتمع الدراسة %20ك قد مثلت  (2جدكؿ )رقم فػي مبين ىو كماطالبة  

 
 الفعليةالعينة أفراد ( يمثل توزيع2جدول)

 الوضـع الاجتماعي الجنس المتغيرات
 

 العدد
 غير متزوج متزوج إ ذ

100 100 81 119 
 200 200 المجموع

 
 الدراسة:  رابعاً:أدوات -

 :التالية الأدكات اتضالية الدراسة في الباحثة استخدمت
نفس  إعػػػداد اتظدرس الدكتورة بشرل أتزد جاسم العكايشي قسم التًبية كعلم ال النفسية الصحة مقياس -

 .بغدادكلية التًبية للبنات / جامعة
 قياس الصحة النفسية:بم التعريف
 لا ( -أحيانا -مستويات) نعم ثلبثة تحت الاستجابات تتدرج

( للفقرات السلبية 3 -2 -1( للفقرات الايجابية، بينما تعطى الدرجات)1 -2 -3تعطى الدرجات: ) -
أما الدرجة الوسطى  ( درجة24( درجة  ك أقل درجة ىي)72كبذلك فإف أعلى درجة تػتملة للمقياس )

 .(48فهي)
 

 :المستخدمة الإحصائية الأساليب خامسا: -
 :الباحثة استخدمت الدراسة أدكات صدؽ تضساب

 ألفا كرونباخ. -
 :الباحثة استخدمت الدراسة أدكات ثبات تضساب

 Split-halfmethod النصفية  التجزئة طريقة .أ
 Cronbache-alfa كرونباخ-ألفا ب.معامل
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 الدراسة: خطوات  :سادسا -
 بشكل اختيارىم تم طالب كطالبة) 50( من  مكونة عينة على الاستطلبعية الدراسة بإجراء الباحثة قامت -

 الإحصائية. (SPSS) الرزـ من برنامج باستخداـ كذلك الدراسة أداة كثبات صدؽ بحساب عشوائي، ثم  قامت
 

 صدق و ثبات أدوات القياس: -1
 المقياس: صدق : أولاً 
 الصدق بالمقارنة الطرفية: -

 (3رقم  ) جدكؿ في موضح ىو كما مرتفع جدا؛ ارتباطك ىو ذك  0.92الصدؽ  باتظقارنة الطرفية = بلغ 
ك ىو داؿ  )48ك بدرجة حرية ) 0.000احصائية  مستول دلالة (عند02927الارتباط  بيرسوف ) بلغ معامل 

 عند مستول دلالة يدؿ على صدؽ اتظقياس.
 

 الصحة النفسية لمقياس معامل الارتباط (يوضح03رقم) جدول                
 الدلالة الاحصائية الدلالة درجة اتضرية معامل الارتباط حجم العينة

 0.01داؿ احصائيا عند 0.00 48 02927 50
 

 ثانيا: ثبات المقياس:
 على كحصلت الباحثة ( فردان 50لتقييم) الفاكركنباخ بطريقة الاختبار ثبات حساب تم:  الفاكرنباخ طريقة - أ

 . مقبوؿ ثبات كىو 0.64قدره ثبات
 التجزئة: طريقة - ب

صلت تح ك سبيرمانبرا معادلة باستخداـ التصحيح ك بعد 0.388معامل ارتباطقدره على الباحث حصلت
 .كىوثباتدقبوؿ0.60قدره ثبات على الباحثة

 

 البحث: :إجراءات سابعا -
 تكونت كالتي الفعلية العينة على التقنين بعد الدراسة أدكات بتطبيق الباحثة قامت -

 البيانات تظعاتصة اتظعاتصات المحوسبة إجراء ثم ،كمن (إناث100ك) ذكور ) 100طالب كطالبة) ) 200  (من
 .(SPSS) برنامج باستخداـ اتظناسبة الإحصائية
 :كتضمنت

 اتضسابية. اتظتوسطات -
 اتظتوسطات. بين للفرؽ )ت (اختبار -
 .تعا عامة مناقشة ك إجراء النتائج بتفسير الباحثة قامت ثم -
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 الدراســـــة عرضو تحليل نتائج
 التطبيقية

 
 : تمهيد  -

 عرض الفصل في ىذا يتم ،حيث البحث عينة على تطبيقها تم الدراسة أدكات صلبحية من التأكد بعد
 . خطئها أك الفرضيات صحة إلذ للوصوؿ الإحصائية اتصداكؿ بتحليل اتضالية الدراسة عنها أسفرت التي النتائج

 
 : التساؤل العام نتائج ومناقشة وتحليل عرض -

 الصحة النفسية لدى عينة الدراسة؟ مستوىنص التساؤل: ما 
 

الحسابي لدرجات الطلبة و الوسط الفرضي لمقياسي الصحة النفسية لدى ( يمثل المتوسط 04جدول رقم)
 .عينة الدراسة
 الوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد أفراد العينة 

 48 22.00  52,54 200 الصحة النفسية 
بانحراؼ معيارم قدره  52.54للصحة النفسية كاف  اتضسابي اتظتوسط من خلبؿ اتصدكؿ يتبين أف

ىذا ما يدؿ على أف مستول الصحة النفسية لدل  48كىي اكبر من اتظتوسط الفرضي الذم قدره  (22.00)
 .توسطاتظ فوؽ أفراد عينة الدراسة  يعتبر

 
 :الأولى الجزئية الفرضية نتائج وتحليل عرض -

 لجنس )ذكور/إناث(لمتغير ا تعزى درجة الصحة النفسية إحصائية في دلالة ذات فروق توجــد " نص الفرضية
للتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بإيجاد قيم اختبار)ت( لدلالة الفركؽ بين اتظتوسطات ك قد أسفر 

 التحليل عن النتائج التي يوضحها اتصدكؿ التالر:
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 ودرجات( 100الذكور )ن= متوسط درجات بين الفروق لدلالة) ت(اختبار  نتائج ( يوضح05رقم) الجدول

 الصحة النفسية . مقياس (على100الإناث) ن=
 اتظؤشرات الاحصائية    

 اتصنس
  إناث ذكور

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الانحراؼ اتظتوسط الانحراؼ اتظتوسط الاحصائية

 02111 12599 82785 51260 72813 53248 الصحة النفسية
 غيػػر دالة

 
ك بلغت القيمة التائية  51260ك الاناث   53248بلغ متوسط درجات الذكور في الصحة النفسية 

  0.05كىي غير دالة احصائيا عند   02111بدلالة احصائية  12599
نقوؿ لا توجد فركؽ ذات دلالة احصائية بين نقبل الفرض الصفريو  ك بالتالر الفرض يتحققلد  كمنو 

 . الصحة النفسيةفي درجة الذكور ك الاناث 
 تختلف ىذه النتيجة مع ما توصلت اليو دراسة كل من:

تشير كذلك ىذه الدراسات إلذ  ( حيث2003(،الزىراني)2000اتظشمعاف) (،2003(، الوشلي)1999بلجي)
 أفّ الذكور أكثر صحة نفسية من الإناث.

 في حين تتفق نتائج الدراسة اتضالية مع نتائج دراسة كل من: 
 (.2002(، بيلتًم)2012(، اتظصرم)2010(، الصنيع)1997الزبيدم)

 
تلبحظ الباحثة أف الدراسات اتظتفقة في النتائج مع الدراسة اتضالية ىي دراسات حديثة مقارنة بالدراسات 

ة نتيجالتي تختلف في نتائجها معها، ك بالتالر نفسر تلبشي ىذه الفركؽ بين الذكور ك الاناث في الصحة النفسية 
التطورات اتضاصلة في المجتمعات ك تحرر اتظرأة، ككذلك نتيجة  لتوسع ك انتشار ثقافة التعلم للمرأة ك  كالتحاقها 

باتصامعات  ك تقلدىا تظناصب شغل عليا متزكجات ك غير متزكجات على حد السواء، ك ىذا ما يرفع قيمة تقدير 
تضياة ما يولد لديها السعادة ك ىذا كلو يدعم الصحة الذات لديها كيفتح تعا آفاؽ من التفاؤؿ ك الأمل في ا

 النفسية لديها.
 قد تفسر على أساس عينة الدراسة طلبة النفسية لدل في الصحة فركؽ كجود عدـ أف الباحثة كما ترل

( يعيشوف )ذكورنا الطلبة أف  ظركفهم من يجعل مما الاجتماعية كالقيم نفس العادات كفي البيئة نفس في ك إناثان
 كإناثان  ذكورنا ،فاتصميع كموضوعية نتيجة منطقية النتيجة ىذه أف الباحثة ترل حدما، كبالتالر إلذ متقاربة النفسية

 ابياتها في ظل تناقص الفوارؽ بينهم.ك إيج بسلبياتها السائدة اتضياتية الظركؼ مع يتفاعلوف
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 :الثانية الجزئية الفرضية نتائج وتحليل عرض -
 الاجتماعية للحالة تعزى درجة الصحة النفسيةفي  دلالة إحصائية فروق ذات توجدنص الفرضية:"

 )متزوج/أعزب(".
قامت الباحثة بإيجاد قيم اختبار)ت( لدلالة الفركؽ بين اتظتوسطات ك قد  اتصزئي الثانيللتحقق من صحة الفرض 

 أسفر التحليل عن النتائج التي يوضحها اتصدكؿ التالر:
( 119المتزوجين )ن= متوسط درجات غير بين الفروق لدلالة) ت(اختبار نتائج ( يوضح06رقم) الجدول

 الصحة النفسية. مقياس (على81) ن= المتزوجين ودرجات
 اتظؤشرات لاحصائية    

 اتصنس
  متزكجوف غير متزكجين

 قيمة "ت"
الدلالة 
 الانحراؼ اتظتوسط الانحراؼ اتظتوسط الاحصائية

 02016 -22433 82504 54226 82063 51237 الصحة النفسية
 دالة

كمتوسط درجات  51237( نلبحظ أف متوسط درجات الطلبة غير اتظتزكجين بلغ 06)رقم من خلبؿ اتصدكؿ
ك ىي دالة عند مستول   02016( بدلالة احصائية 22433ك بلغت القيمة التائية ) 54226الطلبة  اتظتزكجين 
 .  0205دلالة إحصائية 

كبالتالر يتحقق فرض الدراسة اتضالية بالنسبة للصحة النفسية القائل: " توجد فركؽ في الصحة النفسية لدل 
عينة الدراسة تعزل للحالة الاجتماعية" كىذه الفركؽ كانت  لصالح الطلبة اتظتزكجين ذكم اتظتوسط الأعلى) 

( القائلة بوجود فركؽ في الدرجة الكلية 2003( ك تتفق ىذه النتيجة مع ما توصلت اليو دراسة الوشلي)54226
 للصحة النفسية لصالح اتظتزكجين.

 

تعزك الباحثة ىذه النتيجة إلذ أف اتظتزكجين يشعركف بالراحة في اتضياة الزكجية مما يؤدم للشعور بالاطمئناف 
النفسي ك بحصوتعم على الزكج يؤدم إلذ اشباع حاجاتهم ك دكافعهم اتصنسية، كما أف الزكاج فيو سكن نفسي 

يد من تفاؤتعم ك سعادتهم ك راحتهم النفسية لكلب الزكجين مما يقلل من الاضطرابات النفسية للمتزكجين ك يز 
ككذلك اتظتزكجين من طلبة اتصامعة يكونوف في أغلبهم حديثي عهد بالزكاج كيكوف لديهم توقعات ك آماؿ 

مستقبلية متفائلة، فالزكاج يدلؤ الفراغ النفسي ك العاطفي ك الاجتماعي ك تحيط بو ىالة اجتماعية فريدة، حيث 
من آياتو أف خلق لكم من أنفسكم أزكاجا لتسكنوا إليها ك جعل بينكم مودة ك رتزة إفّ في يقوؿ الله تعالذ: ) ك 

 ، ك ىذه اتظودة ك الرتزة ىي التي تولد السكينة ك الاطمئناف في النفس. 21ذلك لآيات لقوـ يتفكركف( الركـ
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 :و المقترحات التوصيات
 :يلي بما ةالباحث وصيت اتضالية الدراسة نتائج عنة أسفرت ما ضوء في

 الطلبة اتصدد. كخاصة العلمية اتظساقات تدريس خلبؿ من الطلبة لدلتعزيز الصحة النفسية  على العمل -
 لابد من اشراؾ الطالب في الانشطة اتظختلفة ك فتح الآفاؽ اتظستقبلية أمامو . -
 الصحة النفسية لدل الطلبة. ك تعزيز لابد من تخصيص مناىج تدريسية خاصة لتدعيم -
بواقعهم النفسي ك تحديد  للئتظاـلابد  من توسيع الدراسات النفسية على أكسع شريحة ممكنة من الطلبة  -

 طبيعة نظرتهم للحياة .
يدعونا تصعل ىذا اتظستول تػل اىتماـ ك تفكير في   -عة الدراسةو تغم -لصحة النفسية للطلبةامستول  إفّ  -

 اتظمكنة لذلك.كيفية رفع ىذا اتظستول ك التفكير في البدائل 
إف اتظستول اتظتوسط للصحة النفسية للطلبة تعد مؤشرا يدعونا لضركرة الالتفات تظا يدكن استدراكو اك  -

أك ك ساعات التدريس ك الكم  الاترالر للمقاييس اتظدركسة ، استحداثو سواء على مستول البرامج 
للطالب كاتظنحة ، الاسكاف ، أك حتى على مستول اتطدمات التي يدكن تقديدها  اتظسحية الدراسات

 الاطعاـ، توفير اتطدمات اتظكتبية...كىي كلها مدعمات للصحة النفسية للطالب.  
 

  المراجع: -
 

 اتظستشفيات في التمريض بمهنة للعاملين النفسية الصحة مستول (،2008أحمدأبوالعمرين) ابتسام -1
 بغزة. الإسلامية الجامعة -ماجستير/ أدائهم، بمستول كعلبقتو غزة بمحافظات اتضكومية

 ف الكريم، دار الكتاب العربي، ،بيركت، لبناف. آ( ، تفسير القر 2011أبي الفداء اتشاعيل ابن كثيػر) -2
 فعالرنالا بالذكاء كعلبقتها النفسية الصحة، (2003بشرل أتزد جاسم العكايشي) -3

جامعة   /للبنات التًبية كعلم النفس، كلية تًبيةال للبنات، قسم التًبية كلية في اتصامعيات الشابات لدل
 .بغداد

 تعزيز الصحة النفسية. ،الاقليمي للشرؽ الأكسط القاىرة،منظمة الصحة العاتظية اتظكتب  التقرير اتظختصر -4
 القاىرة. - 4(، الصحة النفسية كالعلبج النفسي، عالد الكتب، ط2005حامد عبد السلبـ زىراف) -5
الناشر دار اتظسيرة لنشر ك التوزيع ك الطباعة،  ، الصحة النفسية، (  2007سامر تريل رضواف) -6

 الأردف .-،عماف 2ط
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 عماف -دار الرضواف للنشر ك التوزيع،   -1، ط-( 2014دم ك عطارم محمد سعيد)سعيد جاسم الأس -7
 (، الصحة النفسية ك التوافق، مركز الاسكندرية للكتاب،  الاسكندرية.1999سهير كامل أتزد ) -8
مجلة معهد الامام صالح بن ابراىيم الصنيع، أثر حفظ القرآف الكريم على الصحة النفسية،  -9

 .2008ىـ/1429لقرآنية العدد السادس ذو الحجةالشاطبي للدراسات ا
 ،الرياض. النفسية والصحة التدينىػ( ، 1421الصنيع) الله عبد بن إبراىيم بن صالح -10
 الإسلبـ بين الإيجابية علبقةال تبرير :اتصزائر في النفسية كالصحة التدين، (2014طيبي غمارم) -11

 الاسلامي و الأخلاق.مجلة التشريع اتصزائر  في معسكر النفس بجامعة كعلم
(، الصحة النفسية كسيكولوجية الشخصية ، اتظعهد العالر 2001عبد اتضميد محمد شاذلر) -12

 الاسكندرية .  -للخدمة الاجتماعية بأسواف،  اتظكتبة اتصامعية
 القاىرة.-، مكتبة النهضة اتظصرية 4(، ط1952عبد العزيز القوصي، أسس الصحة النفسية) -13
 ، معجم مصطلحات الطب النفسي، مركز تعريب العلوـ الصحية.(2005لطفي الشربيني)  -14
دركيش، مفهوـ النفس الانسانية في الفكر التًبوم اتضديث، دراسة تحليلية  محمد دركيش دركيش -15

 في ضوء الفهم اتظعاصر تعا، كلية التًبية بالسويس، جامعة قناة السويس) فرع السويس(.
الأحداث  بين كسيط كمتغير الاجتماعية اتظساندة ، دكرم(2006دياب) عبدالله مركاف -16

 غزة. الاسلامية الجامعة اتظاجستير/الفلسطينيين للمراىقين النفسية ك الصحة الضاغطة
(، الصحة النفسية، مفهومها. اضطراباتها، مكتبة الفلبح للنشر 2005معصومة سهيل اتظطيرم) -17

 الكويت.--ك النوزيع
 

 : البرامج الالكترونية -
 - rar(.1) 3الإصدار -حسب الرسم الاملائي الحديث  –الكريم  القرآن إحصاء برنامج -18
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