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 جامعة عمار ثليجي بالاغواط/الجزائرشلالي لخضر أ . أ. بورزق كمال 

 جودة الحياة لدى الدراىقين الأيتام
 الجزائر -دراسة ميدانية بمدينة الاغواط-

 ملخص الدراسة :
لأيتاـ ، كما ىدفت الدراسة جودة الحياة لدى الدراىقتُ ا دراسة الحالية التعرؼ على مستوياتىدفت ال

 متغتَ جنس الشخص الدتوفى. و متغتَ الجنس  إلذ فروؽ في جودة الحياة تعزىال نع كشفإلذ ال
 أما التساؤلات التي إنطلقت منها الدراسة كانت على النحو التالر :

 ؟  ما مستوى جودة الحياة لدى الدراىقتُ الأيتاـ من وجهة نظرىم -1
 ؟ تعزى إلذ الجنسجودة الحياة  درجة ىل توجد فروؽ بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في -2
ىل توجد فروؽ بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في درجة جودة الحياة  تعزى لجنس الشخص الدتوفى ) الأـ أو الأب أو   -3

 ؟)كلالعا
طلاقا من التساؤلات السابقة ونتائج الدراسات السابقة قمنا بصياغة لرموعة من الفرضيات و التي حاولنا نو إ

تكونت عينة  كما( فقرة ،   42" جودة الحياة " و تكونت فقراتو من )  التأكد من صحتها من خلاؿ مقياس
 الدراسة من 

 ثانوي الايتاـ .  ( تلميذ من السنة الثانية 27( تلميذة و )  33( تلميذ و تلميذة بقواـ )  60) 
 تم التوصل إلذ النتائج التالية :و  ىذا
 عا لتأثتَىا على أفراد عينة الدراسة.تب إختلاؼ في ترتيب مستويات أبعاد جودة الحياةوجود  -1
 لا توجد فروؽ في أبعاد جودة الحياة تعزى لدتغتَ الجنس . -2
 درجة جودة الحياة للأيتاـ تعزى لجنس الشخص الدتوفى " لصالح الأـ " في توجد فروؽ -3
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Abstract 
The aim of the this study is to detect differences in both life quality attributed to 
variability of gender , variability of the gender of the deceased person further to the 
objective of knowing the classification of the dimensions that affect much all the 
variables .                        
The study is based on the following questions  : 
1- What is the level of life quality among orphan teenagers according to their 
opinion?  
2-   Are there differences between male and female orphans regarding the degree of 
life quality ? 
3- Are there differences of statistical concept between the orphan teenagers 
regarding  the degree of life quality attributed to the gender of the  deceased  person 
?       
Proceeding  from the previous questions and the outcomes of the previous studies , 
we established a set of hypotheses that we tried to confirm the validity through a set 
of tools which are as follows : 
The first standard pertinent «life quality » : its paragraphs consist of (42) paragraphs, 
we applied them on the orphan teenagers studying at the secondary school of 
LAGHOUAT , whereas the sample consists of : (60) student males and females (33) 
pupils female and (27) second year pupils . 
By means of the current analysis , the following outcomes have been obtained : 
1- There is a difference in life quality levels dimensions following its impact on 
the  study sample persons .  
   2- There are no differences in life quality dimensions to be attributed to gender  
variability .  
   3- There are differences in life quality degree attributed to the gender of the 
passed  away person . 
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 :إشكالية الدراسة  -1
في فئاتو التي لكل منها خصوصية تارلؼية وحضارية ،ومنظومة  والاختلاؼإف طبيعة نظرة المجتمع وتعاملو مع التغيتَ   

من القيم والدعايتَ الإجتماعية التي بركم تصرفات أفراده ،وبردد نظرتهم إلذ لستلف أمور الحياة ومن الدسلم بو أف 
بزلو من الدشاكل والصعوبات التي تواجو الأفراد والجماعات ،إلا أف حجم ونوعية ىذه  المجتمعات الإنسانية لا

من ذلك ، ومن الفئات الإجتماعية التي تواجو مشاكل معقدة  أكثرالدشاكل لؼتلف من فئة لأخرى بل إلذ 
النفسية والجسمية  وحساسة في لستلف المجتمعات ىي فئة الدراىقتُ الأيتاـ الذين طرأت عليهم تغتَات بدا فيها

والعقلية والعاطفية أدت إلذ إنتقالذم من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الدراىقة زد إلذ ذلك فقداف أحد الوالدين أو كلالعا 
" فأما اليتيم فلا فهو في ىذه الحالة يشبو العملة ذات الوجهتُ من جهة معاناة اليتم كما جاء في قوؿ  جل شأنو 

، ومن جهة أخرى مشاكل الدراىقة ،ىذا ما يؤدي بدوره إلذ صراع داخلي للفرد  (9) ةالآيتقهر" سورة الضحى، 
،فمشكلة الدراىقة من أىم الدشاكل  التي حظيت بإىتماـ كثتَ من علماء النفس وبخاصة الدهتموف بدجاؿ النمو ، وما 

 من حولو. يصاحبها من تغتَات فسيولوجية و إجتماعية تنعكس على توافق الدراىق مع نفسو ومع 
وىذا الإىتماـ بدأت مظاىره من خلاؿ إنشاء الجمعيات الإرشادية التي تعتتٍ بالدراىقتُ خاصة فئة الأيتاـ      

،حيث يقدـ الدرشدين النفسانيتُ والإجتماعيتُ الدساعدة لذم في جوانب عديدة من الحياة كمساعدة الدراىق على 
وبرقيق الرضا عن الحياة وجودتها ،  الآخريننة وتوافقو مع نفسو ومع تقبل ذاتو شعوره بالأمن والإستقرار والطمأني

ىدفا أساسيا لكل شخص ، لذا تطور اىتماـ علم النفس في السنوات الأختَة في حيث تعتبر جودة الحياة 
 (أو ماالدوضوعات التي تؤكد على الغابية الشخصية الإنسانية الأصيلة كالدفهوـ الذي في متناولنا الآف)جودة الحياة

 يطلق عليو معتٌ الحياة فضلًا عن مفاىيم الحب والدسؤولية وغتَىا.
إذ يشدد علم النفس الإنساني على ضرورة أف تكوف الحياة الداخلية والخارجية للإنساف أكثر عمقا وتوافقا لشا لغعلو  

 "سيلجماف"مع دعوة ظروؼ الحياة المحيطة بو . وينسجم ىذا التوجو  أقسىأفضل قدرة على التعامل الكفء مع 
إلذ أف يعمل علم النفس على دراسة ما لغعل الحياة جديرة بالعيش من  ئيس الأسبق للرابطة النفسية الأمريكيةالر 

خلاؿ شعور الإنساف بجودتها أو معناىا لاستثمار وجوده الأصيل في بناء وابتكار ما يفيد الأجياؿ الحاضرة 
 .seligman , 1998 , p 121))  واللاحقة.
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ويعد مفهوـ جودة الحياة أو معتٌ الحياة من بتُ الاىتمامات الوجودية للإنساف، التي حاولت برويل مسار علم      

النفس إلذ إف لغعل حياة الناس تتوجو إلذ السعادة وإشاعة الحب والعدالة الاجتماعية بدلا من التًكيز على الشذوذ 
 والأمراض النفسية لدى الشخصية الإنسانية.

تقبل الذات الذي  :ف مفهوـ جودة الحياة يرتبط ارتباطا وثيقا مع الكثتَ من الدفاىيم ومن ألعهاحيث نعتقد بأ     
ينتج عن النمو الدتكامل للشخصية الإنسانية بجوانبها النفسية والعقلية والاجتماعية والجسمية . ولشا لاشك فيو إف 

السلوؾ الإنساني والتنبؤ بو ، وربدا يكوف متغتَاً لؽكن التنبؤ بو من  مفهوـ تقبل الذات يعد مؤشراً كبتَاً في تفستَ
خاصة ،الحياتيةت خبراتو الأسرية أو الددرسية أو خلاؿ علاقتو ببعض الدتغتَات الأخرى كما إف خبرات الفرد سواء كان

شكلات النفسية والد والدعاناة لغياب الوالدينإذا كاف لؽر بدرحلة حرجة وحساسة مليئة بالعواطف والعواصف 
تؤثر تأثتَا كبتَا على تقبلو لذاتو وعلى ضوء ذلك يتبادر إلينا  فإنها على وجو الخصوص ،  والانفعالية والاجتماعية

 التساؤلات التالية :
 ؟  ما مستوى جودة الحياة لدى الدراىقتُ الأيتاـ من وجهة نظرىم -1
 ؟ الحياة تعزى إلذ الجنس جودة درجة ىل توجد فروؽ بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في -2
ىل توجد فروؽ بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في درجة جودة الحياة  تعزى لجنس الشخص الدتوفى ) الأـ أو الأب أو   -3

 كلالعا ( ؟
 :فرضيات الدراسة -2

 من خلاؿ تساؤلات البحث التي قدمها الباحثاف صيغت الفرضيات التالية :
 تبعا لتأثتَىا على أفراد عينة الدراسة. ويات أبعاد جودة الحياةإختلاؼ في ترتيب مستوجود نتوقع  -1 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة جودة الحياة لدى الدراىقتُ الأيتاـ تعزى لدتغتَ الجنس . -2
 بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في درجة جودة الحياة تعزى لجنس الشخص الدتوفىتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  -3
 (  .أو كلالعاب أو الأـ ) الأ 
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 أهمية الدراسة : -3

 تكمن ألعية الدراسة في النقاط التالية :
 لدراىق اليتيم .لدى اتبرز ألعية الدراسة في الدوضوع بحد ذاتو لإىتمامو بجودة الحياة  -1
حد  على-في البيئة المحلية ، ىو جودة الحياة، و الذي لد يتم التطرؽ لذما معا تناولنا لدوضوع ىاـ في علم النفس  -2

 . -فاالباحث علم
تنبثق ألعية البحث من ألعية الفئة الدختارة ) الدراىقتُ الأيتاـ ( التي تعتبر من ذوي الفئات الذشة في العالد  -3

 بأكملو .
 
ة بهذه قد تفيد نتائج ىذه الدراسة الدتخصصتُ و القائمتُ على الإرشاد و التوجيو في تسلط الضوء على الرعاي -4

 الفئة و مساعدتهم على لظوىم النفسي السليم .
 أىداف الدراسة : -4
 التعرؼ على ترتيب أبعاد جودة الحياة الأكثر تأثتَا لدى أفراد عينة الدراسة . - 1
 جودة الحياة . درجة فروؽ بتُ الذكور و الإناث الأيتاـ فيالتعرؼ على درجة ال - 2
 أ بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في درجة جودة الحياة تبعا لجنس الشخص الدتوفى .التعرؼ على الفروؽ التي قد تنش -3
  

 الدراسات السابقة : -6
 الدراسات التى تناولت جودة الحياة :  - 

حاولت  تشرين " ،جامعتي دمشق و جودة الحياة لدى طلبة " بعنواف( :  2012( دراسة رغداء علي نعيسة ) 1
 لتالية :ىذه الدراسة الكشف التساؤلات ا

 دمشق و تشرين ؟ جامعتيا( ما مستوى جودة الحياة لدى طلبة كل من 
 وجد فرؽ داؿ في أبعاد جودة الحياة وفقا للجامعة و الجنس و التخصص ؟يب( ىل 

 .بتُ دخل الطالب وجودة الحياة ؟  ةج(  ىل توجد علاقة دال
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جامعة تشرين في الصف الأولذ من العاـ ( طالب من  180( طالبة و ) 180و تكونت عينة الدراسة من ) 

منسى ، أما أداة البحث فقد تم إستعماؿ مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة من إعداد )  2009/2010الدراسي 
 واعتمدت( فقرة موزعة على ستة أبعاد لػتوي كل منها على عشرة بنود ، 60( الذي يتكوف من ) 2006و كاظم 

 الدنهج الوصفي التحليلي . الباحثة في ىذه الدراسة على
 و أظهرت النتائج الدتحصل عليها :

 دمشق و تشرين.  جامعتي*وجود مستوى متدني من جودة الحياة الجامعية لدى طلبة كل من 
 *التأثتَ الدشتًؾ للمتغتَات الدلؽوغرافية معا ) الجنس ، التخصص ( في جودة الحياة .

                     سرة و أبعاد جودة الحياة.                                  .                                              *عدـ وجود علاقة دالة إحصائيا بتُ دخل الأ
 .( 145، ص 2012) رغداء علي نعيسة ، 

" قياس جودة الحياة لدي عينة من طلاب جامعة تبوك  بعنواف( :  2010( دراسة شاىر خالد سليمان ) 2
 ملكة العربية السعودية و أثثر  بع  الدتير ات عليها " .بالد

مستوى جودة الحياة لدى طلاب جامعة تبوك في الدملكة العربية السعودية معرفة  إلذحيث ىدفت ىذه الدراسة 
في ضوء متير ي التخصص ) إنساني ، علمي ( و التقدير الدراسي للطالب ) جيد جدا فأكثر ، جيد ، مقبول 

، و تم إختيار عينة عنقودية حجمها  العلاقة بين أبعاد جودة الحياة و كل من دخل الأسرة الشهري( و طبيعة 
، و لتحقيق  2009/2010( طالبا جامعة تبوؾ الدسجلتُ في الفصل الدراسي الثاني للعاـ الجامعي  649)
 .( أبعاد 5مقياس جودة الحياة ) من إعداد الباحث ( موزع على ) ىداؼ الدراسة طبقأ

 النتائج الآتية : إلذو قد توصل البحث 
أف مستوى جودة الحياة كاف مرتفعا في بعدين من أبعاد جودة الحياة و لعا : جودة الحياة الأسرية و جودة الحياة -

النفسية ، و منخفض في بعدين و لعا : جودة الحياة التعليمية و جودة إدارة الوقت ، و متوسط في بعد جودة 
 الصحة العامة .

نساني ، علمي ( على جميع أبعاد جودة الحياة بإستثناء بعد جودة اوجود تأثتَ داؿ إحصائيا في متغتَ التخصص ) -
 إدارة الوقت .
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وجود تأثتَ داؿ إحصائيا في كل من البعدين جودة الحياة الأسرية ، جودة الحياة التعليمية لصالح الطلاب الحاصلتُ -

 على تقدير عالر .
إحصائية بتُ الدخل الأسري و جودة الحياة في كل من بعد جودة التعليم و بعد جودة الحياة الأسرية  وجود دلالة-
 (  117، ص  2010) شاىر خالد سليمان ،  .
" جودة الحياة لدي عينة من الراشدين في ضوء بع  الدتير ات بعنواف  : ( 2008( دراسة ىشام عبد الله ) 3

معرفة طبيعة البناء العاملي لجودة الحياة و معرفة أثر متغتَ النوع و  إلذ ه الدراسةحيث تهدؼ ىذالديموغرافية " ، 
الحالة الإجتماعية و الدهنية و العمر و التفاعل بينها على درجات جودة الحياة ، و مدى إمكانية التنبؤ بدستوى 

ودة الحياة في البيئة العربية في جودة الحياة من درجة الشعور بالصحة النفسية ، كذلك تهدؼ إلذ إعداد مقياس لج
( طالب 373ضوء مؤشرات جودة الحياة لدنظمة الصحة العالدية مع مراعاة البعد الثقافي و ذلك على عينة قوامها )

و طالبة لمجموعة طلاب الدستوى الرابع بكلية التًبية و الآداب و العلوـ الإنسانية في جامعة الدلك عبد العزيز و طبق 
 جودة الحياة الذي وضعتو منظمة الصحة العالدية .عليهم مقياس 

 وتوصلت الدراسة إلذ النتائج التالية : 
جودة الحياة تشبع بعامل واحد كما تظهر حولذا سبعة أبعاد و ىي : الصحة الجسمية ، الرضا عن الحياة ، -

 .لسعادة دنية ، الصحة النفسية و االتفاعل الإجتماعي ، أنشطة الحياة اليومية ،الحالة الد
وجود فروؽ دالة احصائيا بتُ الذكور و الإناث في بعض أبعاد جودة الحياة : الصحة الجسمية، أنشطة الحياة -

 اليومية ، الصحة النفسية ، و ذلك لصالح الذكور .
 وجود تأثتَ لدتغتَ العمر على إدراؾ جودة الحياة في خمسة أبعاد و ىي : الصحة الجسمية ، الرضا عن الحياة ،-

التفاعل الإجتماعي ، أنشطة الحياة اليومية ،الحالة الددنية ، الصحة النفسية و السعادة و ذلك لصالح الطلاب 
 الأكبر سننا .

 ( 137، ص  2008) ىشام عبد الله ،   .الصحة النفسية عامل قوي للتنبؤ بدستوى جودة الحياة -
لبة كلية التًبية بجودة الحياة و علاقة ذلك " مدى احساس ط بعنواف ( : 2006( دراسة العادلي كاظم ) 4

و ىدؼ ىذا البحث إلذ معرفة مستوى إحساس طلبة كلية التًبية بجامعة السلطاف قابوس ببع  الدتير ات " ، 
بجودة الحياة ، و معرفة طبيعة الفروؽ في متغتَ الجنس و التخصص الدراسي ، و تم إستخداـ مقياس جودة الحياة 

 ( طالبة . 147)( طالبا و51ى عينة بلغ حجمها )عل لذذه الدراسة وطبق



 أ. بورزق كمال أ . شلالي لخضر                   الجزائر -بمدينة الاغواط  دراسة ميدانية- جودة الحياة لدى المراهقين الأيتام
       

  78                            ةــــــــــــــــ  مجلة العلوم القانونية  والاجتماعية   تصدرها جامعة زيان عاشور بالجلف   العدد الرابع
 

 
 و قد توصلت الدراسة إلذ النتائج الآتية :

 من الإحساس بجودة الحياة . *وجود مستوى عالر
 *وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور و الإناث لصالح الذكور في جودة الحياة .

ا بالفروؽ بتُ متوسط درجات طلبة بزصص الدراسات *وجود فروؽ دالة إحصائيا في التخصص الدراسي تم برديدى
 .، ب ص (  2006) العادلي كاظم ،             الإجتماعية و متوسط درجات طلبة بقية التخصصات . 

                                                                
،و ذلك بهدؼ معرفة درجة رضا الدراىقتُ قين " " الجودة لدى الدراى بعنواف(:  1994( دراسة ديو و ىوينز ) 5

عن حياتهم من وجهة نظر أبائهم ، بالإضافة الذ معرفة الفروؽ في الرضا عن الحياة في ضوء الدتغتَات التالية ) العمر 
الزمتٍ ، الجنس ، الدستوى الإجتماعي و الإقتصادي للأسرة ( ، حيث قاـ الباحثاف بتطبيق مقياس الرضا عن الحياة 

طالبا من صفوؼ الثامن و العاشر و الثاني عشر لددارس الدنطقة الشمالية الشرقية  222على عينة مكونة من 
 بالولايات الدتحدة الأمريكية .

 حيث توصلت الدراسة إلذ النتائج الآتية :
 *كانت تقديرات الدراىقتُ بدرجة رضاىم عن حياتهم مرتبطة إرتباطا جوىريا بتقديرات أبائهم لذم . 

 *عدـ وجود فروؽ فردية في الرضا عن الحياة تعزى لدتغتَ العمر الزمتٍ .
 *عدـ وجود فروؽ فردية في الرضا عن الحياة تعزى لدتغتَ الجنس .

 . *وجود فروؽ فردية في الرضا عن الحياة تعزى لدتغتَ الإجتماعي الإقتصادي للأسرة
 ( 54، ص  2014)أمال بوعيشة ، 

 ــ الجانب النظري :
بر مصطلح جودة الحياة من أكثر الدصطلحات التي واجهات صعوبة في برديد معناه نظرا لتعريف كل لراؿ علمي يعت

بل إلذ أكثر من ذلك فهي بزتلف من إنساف إلذ أخر وفقا للمتغتَات الحياتية التي   ، لذا من وجهة نظره الدختصة
 لؽر بها .
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 مفهوم جودة الحياة : -1

 أولا : الجودة لية 
و جودة جودة : أي صار جيدا و ىو ضد الردى ،  ، جود  ،  و الجودة : جاد ،أصلها من فعل جاد  : الجودة
                  (  89ص   ، تب  ،)فؤاد البستاني  : أي حسنو و جعلو جيدا.          الشيء

و جيادات و   و الجمع جياد ، ئالجيد : نقيض الرد ،" عن الجودة في اللغة من الفعل جود" ابن منظوريضيف و  
 ىو جمع الجمع .

                               جاد الشيء جودة و جودة : أي صار جيدا وقد جاد جودة وأجاد : أتي بالجيد من القوؿ أو الفعل .و 
 (  215ص  ، 1993 ،ابن منظور  )ابي الفضل                                     

وىي   QUALITAS بالكلمة اللاتينية QUALITY ةية أيضا يرتبط مفهوـ الجودو من الناحية اللغو   
 طبيعة الفرد أو طبيعة الشيء و تعتٍ الدقة و الإتقاف .  تعتٍ
 و من ىذا لظكن القوؿ أنو يقصد من الجودة  الدطابقة لدتطلبات أو مواصفات معينة .     

 ثانيا : الجودة اصطلاحا  
 يعد  مصطلح جودة الحياة في العلوـ الطبيعية  quality of life لقيت إىتماما كبتَا  من الدفاىيم الحديثة التي

و  ، و علم النفس، علم الإجتماع و  ، و الصحة و الإقتصاد ،و الطب النفسي ،منها : علم البيئة الإنسانيةو ، 
 .و الإدارة...الخ  ، التًبية

أو الإستخداـ العملي ، بتٍ الواسع علي مستوى الإستخداـ العلمي" أنو نادرا ما لػظى مفهوـ ما بالتاليندورويرى " 
 العاـ في الحياة اليومية بهذه السرعة مثلما حدث لدفهوـ جودة الحياة .     

 ( 17. ص  1999) العارف بالله اليندور .     
 ، أو " أف مفهوـ جودة الحياة يشتَ إلذ الصحة الجيدة أو السعادة كومنسحيث يرى"  

   ,p37) 1994    (Cummins,R,  . الذات ، أو الرضا عن الحياة ، أو الصحة النفسية تقدير
" أف جودة الحياة لا تقتصر على تذليل الصعاب و التصدي للعقبات و الأمور السلبية فقط ، بل  ليتوين  " و يرى 

 .)  , p211 )  litwin,M , 1999تتعدى ذلك إلذ تنمية النواحي الإلغابية . 
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ا يستخدـ مفهوـ جودة الحياة في جوىره بوصفو فكرة ذاتية " تصورا ذاتيا " تعطى إحساسا بالدرجعية و التوجيو كم

، مركزا عليو و على بيئتو و يضعو موضوعا لزددا يقدـ إطار عملي لتصور و قياس و تطبيق مركب من منظور الفرد 
امو في جوىره كمبدأ لدعم و برستُ رفاىية و سعادة " بنياف " جودة الحياة و بوصفو مركبا إجتماعيا يتم إستخد

         ( schalock,R ,2004 ,p205 ) .الفرد و التعاوف من أجل التغتَ الإجتماعي و المجتمعي 
" فقد قدـ رؤيتو حوؿ جودة الحياة في أنها تعتمد على أبعاد عديدة يتم تربيتها مع الطفل في  سليجمانأما مارتن "  

، و يرى أنو لؽكن تدريب الصغار و ملا بهذه التصورات التي تعتمد في أساسها على التفاؤؿ الصغر لينشأ لز
 , seligman,M , 1998))يعتبره أساسا لجودة الحياة .    الراشدين على لشارسة السلوؾ التفاؤلر و الذي

p 139 
، و الرضا عن عادة الشخصية " أف جودة الحياة ىي الدشاعر الذاتية بالس أبو سريع و آخرونو يضيف "       

النفس و عن الجوانب ذات الألعية في حياة الشخص ، و يضيف أيضا بأنو لغب التأكيد على مفهوـ الذاتية 
 أبو)  .بإعتبار أف تقدير الشخص الذاتي لددى سعادتو ورضاه عن حياتو ىو الأساس في الحكم عن جودة الحياة

           (           206، ص  2006، آخرونسريع و 
أف جودة الحياة تعتبر مثل أعلى يصبوا إليو كل فرد على أمل أف لػققو بشكل  إلذ"  عزبو أختَا يشتَ "   

أو أخر و لكن لا ينجح في إستكماؿ مكوناتو أحد ، فالكل لؽكن أف لػقق درجة منو أو أخرى ، و يضيف أيضا 
و لا بعلم أو جهل ، و لا بدنصب أو جاه ، فقد ينعم بجوانب  أف ىذا الدفهوـ لا يرتبط في عموميتو بالثراء أو الفقر،

وفتَة من جودة الحياة فقتَا في كوخ بسيط و لػصل على قوت يومو بالكاد ىو و أسرتو ، و قد لػرـ منو ثري ذوي  
حسب و نسب و جاه ، و ربدا لؽثل الشعور الداخلي بالأماف و الطمأنينة و الرضا عن الحياة ، و عن الذات و 

حسام الدين )   حب الناس ، و توثيق الصلة بالله تعتبر الدكوف الأساسي الذي لؽثل معبرا للشعور بجودة الحياة .
  (  601، ص 2003عزب، لزمود 
و بعد الاستعراض للعديد من التعاريف حوؿ جودة الحياة ترى الباحثتتُ أف جودة الحياة تعبر عن مدى تقبل        

شها كما ىي لا كما يتوقعها، بنظرة خالية من الأفكار اللاعقلانية و الإنفعالات السلبية، يتسم الفرد للحياة التي يعي
 فيها بشعوره بالرضا و السعادة ، و يستثمر كافة قدراتو و إمكاناتو بدا يتيح لو برقيق الذات .
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 أبعاد جودة الحياة : -2

من حيث لزاولة ضبطها لدا برملو من جوانب ،  شهدت أبعاد جودة الحياة نفس الصراع الذي شاىده تعريفها
 متعددة و متفاعلة مع بعضها البعض . 

 في ثلاثة أبعاد أساسية و ىي :  (( Goodحيث حددىا 
 حاجات الفرد -1
 التوقعات بأف ىذه الحاجات خاص بالمجتمع الذي يعيش فيو . -2
)     . ىذه الحاجات   و النسيج الدرتبط بإشباع الدصادر الدتاحة لإشباع ىذه الحاجات بصورة مقبولة إجتماعيا -3

(Good,D , 1994 , p 65                                                               
 في حتُ حددتها موسوعة علم النفس في سبعة لزاور لرموعها بسثل جودة الحياة و ىي :      

 الرضا عن الدظهر و الشكل العاـ . -1
 ة الصحية للجسم الحال -2
 التوازف الإنفعالر :حيث يتمثل في ضبط الإنفعالات الإلغابية و السلبية . -3
 التواؤـ الجنسي . -4
 الإستقرار الدهتٍ  -5
 الإستقرار الأسري و الإجتماعي .    -6
 ( peterman odom & webster , 1999 , p 9 ) الإستقرار الإقتصادي .     -7
 ( إلذ أف مفهوـ جودة الحياة يتكوف من عدة أبعاد  ( WHOالعالديةوتشتَ منظمة الصحة   

و التفاعل الأسري و التعليم و الدخل  ،و الرضا عن الحياة و الدعتقدات الدينية ،الصحة الإنفعالية  ،الحالة النفسية 
و مدى ،تو الوظيفية الدادي و ىذا و تتكوف جودة الحياة من خلاؿ الإدراؾ الذاتي العقلية و صحتو الجسمية و قدرا

 .( 40،ص  2011) محمد الذنداوي ، فهمو للأعراض التي تعتًيو .
 

 
 

بوصف أبعاد جودة الحياة برت الدسمى  ( craig A.jackson)   2010كارييج جاكسون "  "كما قاـ 
 و ىي على النحو التالر  : the 3 B’ s )الثلاثي )
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  : Being الكينونة  – 1
   Belonging       الانتماء :  –2 
 Becoming السر ورة :  -3

 ويوضح الجدوؿ التالر الدكونات الفرعية لذذه الأبعاد
 – : لرالات جودة الحياة - 01 -الجدول رقم -
 المجال
 

 الأبعاد
 الفرعية

 الأمثلة

 
 

 Being الكينونة

 القدرة البدنية على التحرؾ و لشارسة الأنشطة الحركية -1 البدني الوجود
 اليب التغذية و أنواع الدأكولات الدتاحةأاس -2

 التحرر من القلق و الضغوط -1 الوجود النفسي
 الحالة الدزاجية العامة للفرد                                                 -2

 وجود أمل في الدستقبل -1 الوجود   الروحي
 أفكار الفرد الذاتية عن الصواب و الخطأ -2

 
 

 ءالانتما
Belonging 

 الدنزؿ الذي أعيش فيو -1 الانتماء  الدكاني
 نطاؽ الجتَة التي برتوى الفرد -2

 القرب من أعضاء الأسرة التي أعيش فيها . -1 الإنتماءالإجتماعي
 وجود أشخاص مقربتُ أو أصدقاء . -2

 توفر فرصة الحصوؿ علي الخدمات الدهنية الدتخصصة  -1 الإنتماء المجتمعي
 ماف الدالر .الأ -2

 
 

السر ورة  
Becoming 

 القياـ بأشياء حوؿ الدنزلر . -1 الصتَورة  العملية
 العمل في وظيفة أو الذىاب إلذ الددرسة -2

 الأنشطة التًفيهية داخل الدنزؿ -1 الصتَورة التًفيهية
 الأنشطة التًفيهية الخارجية مثل التنزه  -2

 اءة البدنية و النفسيةبرستُ الكف -1 الارتقائية الصتَورة
 القدرة على التوافق مع تغتَات و برديات الحياة -2

          
 ( 7، ص 2010) محمد السعيد ابو حلاوة ،                                                    
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 و عادة ما تتحدد أبعاد جودة الحياة في مؤشرين أساسيتُ و لعا :

و السعادة أو الإحباط و ، و إحساسو بالرضا الشخصي  ،صد بو مدى إدراؾ الفردو يقالبعد الذاتي :   -أ
 التشاؤـ و البأس من خلاؿ الإحساس بالإنفعالات الإلغابية و برقيق الذات . 

 و يشمل :البعد الدوضوعي :   -ب
 الصحة البدنية  -1-
 العلاقات الإجتماعية  -2-
 الأنشطة المجتمعية  -3-
 العمل  -4-
 سفة الحياة فل -5-
 وقت الفراغ  -6-
 مستوى الدعيشة  -7-
 العلاقات الأسرية  -8-
 الصحة النفسية  -9-
 (  29ص ، مرجع سابق،) العارف بالله اليندور   التعليم .    -10-
 مقومات جودة الحياة : -3

ولذلك فإنو  ،حياتوفكلا منهم يعرفها حسب ما يراه من معايتَ تقييم  ،لؼتلف تعريف جودة الحياة من شخص لأخر
 يوجد عوامل كثتَة تتحكم في برديد مقومات جودة الحياة مثل:

 الصحة العامة ) الصحة الجسمية و العقلية و النفسية ...............الخ ( . -1
 على الوظائف اليومية . الإنسافقدرة  -2
 القدرة على التفكتَ و أخذ القرارات . -3
 يار لظط حياتو . قدرة الإنساف و بركمو في إخت -4
 التكاليف الإقتصادية و الإجتماعية . -5
 الدعتقدات الدينية و القيم الثقافية و الحضارية . -6
 العلاقات الإجتماعية .  -7
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جانب مقومات  إلذالتي تقف  ،بالإضافة إلذ ىذا توجد لرموعة من الإحتياجات الأساسية الضرورية لحياة الإنساف 
 و الإخلاؿ بأي عنصر فيها يؤدي إلذ خلق الصراع . ،أكثر من ذلك تعتبر الجزء الدكمل لذابل إلذ  ،جودة الحياة

 كما حددت منظمة الصحة العالدية مقومات جودة الحياة في العناصر التالية : 
الصحة النفسية : القدرة على التعرؼ على الدشاعر و التعبتَ عنها و شعور الفرد بالراحة النفسية و السعادة  -1

 دوف إضطراب أو تردد .
 و الدعتقدات للوصوؿ إلذ الرضا مع النفس . الدينيةىي بزص كل ما يتعلق بالدمارسات و  الصحة الروحية : -2
 يسودىا الإحتًاـ  و الإستمرار . الآخرينىي القدرة على إقامة العلاقات مع و  الصحة الإجتماعية : -3
 الجسم الدينامكية . الصحة الجسمية : القدرة على القياـ بوظائف -4
ىي صحة تتعلق بالقدرة على التفكتَ بوضوح و التناسق و الشعور بالدسؤولية و قدرة على و  الصحة العقلية : -5

 حسم الخيارات و إبزاذ القرارات و صنعها .   
 (96-95)أمال بوعيشة ، مرجع سابق ،ص ص 

 الاتجاىات الدفسرة لجودة الحياة : -4
 رة لجودة الحياة و من بينها  :توجد عدة منظورات مفس

 الدنظور الدعرفي : 4-1
 إف نوع الإدراؾ الصادر من الفرد ىو المحدد لدرجة شعوره بجودة الحياة. الفكرة الأولى : 
إف العوامل الذاتية ىي الأقوى أثرا من العوامل الدوضوعية في درجة شعورىم بجودة الحياة في إطار الفكرة الثانية : 

 دراكي الحاصل بتُ الأفراد .الإختلاؼ الإ
   ووفق لذلك وفي ىذا الدنظور تبرز لدينا نظرية التالية في تفستَ جودة الحياة و ىي :

 ( Lawton) 1996نظرية " لاوتن "  -1       
و " فكرتو عن جودة الحياة طرح مفهوـ طبعة البيئة الذي يدور حوؿ أف إدراؾ الفرد لنوعية حيات " لاوتنليوضح 

 الزماني .بكل من  الظرؼ الدكاني و يتأثر 
إف إدراؾ الفرد لتأثتَ طبيعة البيئة على جودة الحياة يكوف أكثر إلغاب كلما تقدـ في الظرف الزماني:  - أ

 كلما كاف أكثر سيطرة علي ظروؼ بيئتو .،فكلما تقدـ الفرد في عمره  ،العمر
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فهذه الأختَة في الظرؼ الدكاني لذا تأثتَات  ،ئة المحيطة بويتأثر إدراؾ الفرد لجودة الحياة بالبي الظرف الدكاني : -ب
إلا أنو لػمل مؤشرات إلغابية   ،أحدلعا مباشرة على حياة الفرد كالتأثتَ على الصحة مثلا و الأخر تأثتَه غتَ مباشر

 كرضى الفرد على البيئة التي يعيش فيها .      
                                                 ( Argyle,M , 1999 , p353) 

 الدنظور الإنساني : 4-2
 يرى أصحاب ىذا الدنظور أف فكرة جودة الحياة تستلزـ دائما الإرتباط الضروري بتُ عنصرين لا غتٌ عنهما و لعا : 

 و جود كائن حي ملائم . -1
 وجود بيئة جيدة يعيش فيها ىذا الكائن . -2
 جود من خلاؿ التأثتَ الدتبادؿ بتُ ىذين العنصرين .ذلك لإف ظاىرة الحياة تبرز إلذ الو  

 و لقد أكد ىذا الدنظور في تفستَه لجودة الحياة على مفهوـ الذات .
أف شعور إذ حيث تقوـ نظريتو حوؿ مفهوـ السعادة النفسية  (  C Ryff,)  1999 " رايف "نظرية  -1- 

 في ستة أبعاد و ىي كالتالر  : "رايف "حددىا  الفرد بجودة الحياة ينعكس في درجة إحساسو بالسعادة التي
 بسثل قدرة الفرد على إبزاذ القرارات الدناسبة لحياتو . الاستقلاليةالبعد الأوؿ : 

 البعد الثاني : التمكن البيئي .
 البعد الثالث : النمو الشخصي .

 . الآخرينالبعد الرابع : العلاقات الإلغابية مع 
 . البعد الخامس : تقبل الذات

                               (p971 ,c,d,  1999,  ryff ) البعد السادس : الذدؼ من الحياة  . 
 الدنظور التكاملي :  4-3

 : (  Anderson)  2003نظرية " أندرسون" 
 عدة مؤشرات لجودة الحياة في ظل النظرية التكاملية وىي : " أندرسون "حدد 

 ي يشعره بجودة الحياة . * أف شعور الفرد بالرضا ىو الذ
 ( 86، ص 2014) شيخي مرنً، * أف يضع أىدافا واقعية يكوف قادرين على برقيقها .    

 * إف إشباع الحاجات لا يؤدي بالضرورة إلذ رضا الفرد و شعوره بجودة الحياة .
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   :ىي خرى  و كما يبرز في تعريف جودة الحياة أربعة إبذاىات رئيسية أ

يركز أصحاب ىذا الإبذاه على الأسرة و المجتمع و علاقات الأفراد و الدتطلبات : الإجتماعي أولا : الإتجاه 
 الحضارية و السكاف و الدخل و السكن و الدتغتَات الإجتماعية الأخرى 

إف علماء الإجتماع عند إىتمامهم بدراسة جودة الحياة يركزوف على  1983" سنة فريد ريكور وشفاردزويرى " 
و  ،و معدؿ ضحايا الأمراض الدختلفة ،الدوضوعية في الحياة مثل معدلات الدواليد و معدلات الوفياتالدؤشرات 

 مستوى الدخل...الخ . إلذو الدستويات التعليمية لأفراد المجتمع إضافة  ،نوعية الدسكن
 حد .  أخرى داخل المجتمع الوا إلذكما بزتلف من جماعة ،وىذه الدؤشرات بزتلف من لرتمع إلذ أخرى 

 (  172، ص2001)سامي ىاشم،                                                                              
                                                              

فإف جميع  ،الإنساني تناوؿ الفلاسفة مفهوـ جودة الحياة بوصفو دافعا أساسيا للسلوؾ: ثانيا : الإتجاه الفلسفي 
الفلاسفة الإغريق قدموا أفكارا تتفق حوؿ معتٌ ىذا الدفهوـ على أنو يأتي من خلاؿ وجوده مع أشخاص آخرين أو 

بأف على الفرد أف يتحلى بالفضائل حتى يصل  "أرسطو"و ىو العزؿ و التفكتَ الفردي الدنعزؿ و أشار  ،نقيض ذلك
و يرى أف للإنساف لرموعة كبتَة من القدرات يستعملها للوصوؿ إلذ غايتو في ، بحياتو إلذ السعادة و يشعر بجودتها 

أما الفلاسفة العرب و الدسلمتُ أشاروا إلذ أف جودة الحياة ىي السعادة الأرضية التي ترتبط بالداؿ و الحياة  ،الحياة
إلذ أف جودة  " ابن سينا "و أشار  " ملذات زائلة، الفارابي" للوصوؿ بالإنساف إلذ غاياتو و ملذاتو التي إعتبرىا 

يرى أف سياسة النفس أصعب على الفرد من أي  إذ ،الحياة تأتي من خلاؿ قدرات الفرد و تدبتَه لأموره العائلية
) نادية حسن، سياسة فهو يقوؿ "إذا ما لصح الرجل في سياسة نفسو فإنو يستطيع أف يؤسس مدينة بكاملها " 

 ( 9، ص 2008
لقد بدأ الإىتماـ بهذا الدوضوع في المجاؿ الطبي حتُ لاحظ الأطباء العلاقة بتُ الحالة الصحية : ه الطبي ثالثا : الإتجا

 ،و ضرورة الإىتماـ بقضايا الحياة لدى الدرضى ،للفرد و بتُ جودة الحياة من خلاؿ معايتَ الجودة في الرعاية الصحية
في رعاية الحياة بصورة بزتلف عن الأسوياء و العمل على  حيث يدرؾ الدريض جودة الحياة من خلاؿ معايتَ الجودة

و يهدؼ ىذا الإبذاه إلذ برستُ  ،تنمية شبكة العلاقات الإجتماعية لديهم من خلاؿ تدخلات وإستًاتيجيات فعالة
ية عقلية ( و ذلك عن طريق البرامج الإرشادو جسمية ، نوعية حياة الأفراد الذين يعانوف من أمراض لستلفة ) نفسية 

 .  ( 146، ص  2008) ىشام عبد الله، و العلاجية . 
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يركز الإبذاه النفسي على إدراؾ الفرد كمحدد أساسي للمفهوـ وعلاقة ىذا الأختَ :  رابعا : الإتجاه النفسي

اجات النفسية و إشباعها و برقيق الذات و مستوى الطموح لدى بالدفاىيم النفسية الأخرى و ألعها القيم و الح
وىذه العلاقة  ،و بالتالر فالعنصر الأساسي لجودة الحياة يتضح في العلاقة الإنفعالية القوية بتُ الفرد و بيئتو ،الأفراد

جات التي تظهر من تتوسطها مشاعر و أحاسيس الفرد و مدركاتو فالإدراؾ و معو بقية الدؤشرات النفسية بسثل الدخر 
 خلالذا نوعية حياة الفرد .

كما أف جودة الحياة وفقا للمنظور النفسي ىي عبارة عن البناء الكلي الشامل الذي يتكوف من الدتغتَات الدتنوعة 
بحيث لؽكن قياس ىذا  ،التي تهدؼ إلذ إشباع الحاجات الأساسية للأفراد الذين يعيشوف في نطاؽ ىذه الحياة

رات ذاتية و أخرى موضوعية ويرى البعض أف جوىر الحياة يكمن في إشباع الحاجات كمكوف أساسي الإشباع بدؤش
و ذلك وفقا لدبدأ إشباع الحاجات في نظرية " ماسلو " .ينتقل الإنساف خلاؿ حياتو من مرحلة لظو ، لجودة الحياة 

، كل مرحلة   لاكتماؿى إشباعها  إلذ مرحلة لظو أخرى ويفرض ىذا الإنتقاؿ  متطلبات و حاجات جديدة تلح عل
فيظهر الرضا في حالة الإشباع و إنعدامو ، لشا لغعل الفرد يشعر بضرورة مواجهة متطلبات الحياة في الدرحلة الجديدة 

 في حالة عدـ الإشباع نتيجة لتوفر مستوى مناسب من جودة الحياة .
لظروؼ الدادية في البيئة الخارجية و الإحساس و من ىنا نستطيع أف نقوؿ أف جودة الحياة تتضمن الإستمتاع با

و شعوره بدعتٌ الحياة إلذ  ،و إدراؾ الفرد للقوى متضمن لحياتو،بحسن الحاؿ و إشباع الحاجات و الرضا عن الحياة 
وصولا إلذ العيش في حياة متناغمة متوافقة مع جوىر  ،جانب الصحة الجسمية الإلغابية و إحساسو بدعتٌ السعادة

 والقيم السائدة في المجتمع . الإنساف
أي أف يفهم الإنساف ذاتو و قدراتو و لػقق إىتماماتو  ،و في جودة الحياة يتطلب الإستمتاع بالأشياء بشكل تراكمي

 و تغلب على مشكلات الحياة و بردد معتٌ وىدؼ يسعى دوما لبلوغو  .   ، و طموحاتو في التفاعل 
 (  72، ص  2012) مازن الشرافي،                                                                         

 كيفية الوصول الي جودة الحياة :  -5   
  لكي يصل الفرد لجودة الحياة عليو أف يتحل بعدة خصائص و ىي :

س الإلغابي لغدر بنا أولا توضيح مفهوـ تقدير الذات الذي يعبر عن الإحساتحقيق الفرد لذاتو و تقديرىا :  -1-
                                                                                                                                                                                                                                   ( 276ص ، 1996 ،) سعد الفيشاوي                  . إبذاه الذات بالرضا والسعادة والجدارة والكفاءة
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أف مفهوـ جودة الحياة يشتَ إلذ الصحة الجيدة أو تقدير الذات أو الرضا عن  (cummins" كومنز " )ويشتَ  

وـ الذات لدى الدعاقتُ " بدراسة جودة الحياة و علاقتها بدفه"أمر ة بخشي، حيث قامت الحياة أو الصحة النفسية 
 بصريا و العادين حيث أفسرت النتائج عن وجود علاقة موجبة بتُ مفهوـ الذات و بتُ جودة الحياة 

سي لجودة إف الكثتَ من الباحثتُ يروف أف الدوضوع الأسا:   إشباع الحاجات كمكون أساسي لنوعية الحياة -2-
التي تشمل علي خمسة مستويات متدرجة حسب أولوياتها و  " للحاجات الإنسانيةالحياة يكمن في دراسة "ماسلو

 ىي : 
 ولوجية. يسالحاجات الف -أ

 الحاجة للأمن.  -ب
 الحاجة للحب والإنتماء . -ج
 الحاجة إلذ الدكانة الإجتماعية. -د
 ( 30، مرجع سابق ، ص)العارف بالله اليندور            الحاجة إلذ تقدير الذات.    -ػى
  رادة الدعتٌإإلذ مفهوـ   " فرانكل"عالد النفسي الأمريكي يشتَ :   تٌ الحياة وجود مع - 3-

الدعتٌ في  " فرانكل"و الذي يعمل بوصفو دافعا للسلوؾ وقسم  ، التي تعتٍ سعي الإنساف لإلغاد معتٌ في حياتو 
 نظريتو إلذ مستويتُ و لعا :

  معتٌ الحياة في اللحظة الراىنة . -أ
 لجوىري . معتٌ الحياة ا -ب

إف الأجدر بالإنساف أف لػاوؿ برقيق الدعتٌ في الدستوى الأوؿ بدلا من الإنشغاؿ بالدستوى  " فرانكل "ويعتقد 
إذ يقوؿ " إذا كاف من الدستحيل برديد معتٌ الحياة بطريقة عامة ،كونو خارج الوجود البشري ،الثاني من الدعتٌ 

 عتٍ شيئا حقيقا لزددا للغاية .فالحياة لا تعتٍ تواجد شيء غامضا و لكنها ت
إذ لا لؽكن إفتًاض وجود الدعاني و كأنها ،" يعتٍ إكتشاؼ العالد بوصفو عالدا ذا معتٌ  فرانكلومعتٌ الحياة عند " 

و ىذه الدهمة تتحقق من خلاؿ ثلاثة  ،بل إف مهمة الإنساف تكمن في البحث عن الدعتٌ و إكتشافو ،خلق ذاتي
 طرؽ لستلفة ىي :

 قيم الإبداعية من خلاؿ ما لؽنحو الفرد للعالد من منجزات إبداعية ذات فائدة و قيمة في لستلف المجالات . ال -أ-
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القيم الدوقفية من خلاؿ مواجهة الفرد لدأزقو الوجودي و تأقلمو مع الظروؼ السلبية و الخبرات الصعبة الدؤثرة  -ب -

 كوارث الطبيعية .التي لا لؽكن تفاديها مثل الأمراض الدزمنة و ال
قيم الخبرة من خلاؿ ما لػصل عليو الفرد من خبرات إلغابية في لراؿ تذوؽ المجاؿ و العلاقات الإنسانية و  -ج-

  ( 14،مرجع سابق  ،ص)نادية حسن    الحب  .   
لأف ىذا  الإنساف في ضوء التصور الإنساني لا يسعى فقط لإشباع غرائزه أو لتهيئة أفضل ظروؼ إجتماعية يعيشهاو 

ولكنو يهتم أساسا بأف يكوف ىناؾ معتٌ و مغزى لحياتو و ىدؼ و قيمة يتوجو إليهما  ،وحده لا يسعده ولا يرضيو
)عبد الرحمن سليمان في ضوء ىذا الدعتٌ و تلك القيمة لغد الحياة بكل ما برملو من كبد ومعاناة تتحقق بالقياس. 

                                                                                                 ( 103، ص 1999فوزي ، إيمان، 
في إف العلاقات الجيدة تعتبر من أىم مصادر السعادة للفرد   :  وجود علاقات إجتماعية و دعم إجتماعي -4-

 فلتحقق ىذه السعادة لابد من تدريب الفرد على كسب الدهارات الإجتماعية . ،حياتو
(   kostelecky & lempers)  1998كوستوليسكي و ليمبرس" فمن خلاؿ الدراسة التي أجراىا " 

معرفة تأثتَ الدعم الإجتماعي من الأسرة على درجات الرضا عن الحياة و الرفاىية و برقيق الذات   إلذالتي ىدفت 
ائج على وجود إرتباط سالب بتُ كأبعاد للصحة النفسية لدى عينة من الدراىقتُ و الدراىقات و التي دلت النت

و في دراسة أخرى " لإركار و ،و بتُ الرفاىية و الرضا عن الحياة  الإجتماعيالضغوط  الأسرية و ضعف الدعم 
فردا و أسفرت  150أخروف " حوؿ العلاقة بتُ جودة الحياة و الوحدة النفسية حيث تكونت عينة الدراسة من 

 إدراؾ الدعم الإجتماعي وجودة الحياة و وجود علاقة سالبة بتُ ىذين الدتغتَين النتائج عن وجود علاقة إلغابية بتُ
                                                                             ( 80-79ص ص ، 2009 ،) حنان سليمان لردي و متغتَ الوحدة النفسية. 

بأنها الدرجة التي حكم فيها الشخص إلغابيا على  1991(  سنة veenhove )يعرفها  السعادة  : -5  
و بدعتٌ أخر تعتٍ السعادة حب الشخص للحياة التي لػياىا و إستمتاعو بها و تقديره  ،نوعية حياتو بوجو عاـ 

 ( p 4)  ,kalyuzhnova & kambhampati , 2008   الذاتي لذا ككل .
  ، من عملية توازف بتُ العمليات العقلية  السعادة بأنها شعور ناتج 1989 ' اليوسفي  "و عرؼ 
و  ،" لتحقيق الطموح و الإلصاز الفارابي" و متوجة بطاعة الله "  " فرويد ،و إشباع الحاجات الأولية لبريت " " أ

وإذا ما برقق ىذا كلو يكوف الشخص بصحة نفسية  ،الآخرينىي فن إسعاد الذات بالنجاح و العمل على إسعاد 
 . ( 39ص ، 2011 ،)القاسم موضي     لسعادة .جيدة و يشعر با
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 ،يعرؼ الرضا عن الحياة بأنو مدى تقييم الفرد لنوعية الحياة التي يعيشها طبقا نسقو القيميالرضا عن الحياة :  -6

و يعتبر موضوع ، حياتو بالدستوى الأمثل الذي يعتقد أنو مناسب لحياتو و ىو يعتمد على مقارنة الفرد لظروؼ 
الرضا عن الحياة و ما يتعلق بو من جوانب أخرى من الدوضوعات الذامة التي برظ بإىتماـ العاملتُ في لراؿ الصحة 

اما من مؤشرات كذلك يعتبر الشعور بالرضا عن الحياة مؤشرا ى  ،النفسية و علم الأمراض العقلية على حد سواء 
 ، 1998، )كمال الدسوقي   فالرضا يدفع بالفرد إلذ الحياة و يزيد من رغبتو فيها .، الصحة النفسية السليمة 

                                                                                     ( 158ص 
يتمناه الدرء فالناس قد يصفوف السعادة على أنها الشعور اف الشعور بالرضا و السعادة ىو ما  "ارجايل"و يشتَ 

فحينما يصل الفرد  ،بالرضا أو الإشباع أو طمأنينة النفس أو برقيق الذات أو شعور بالبهجة و اللذة و الإستمتاع
و  فالرضا الشامل يعتٍ الرضا عن الزواج و الصحة، فهذا يعتٍ أنو يتمتع بحياة جيدة  ،الذ مرحلة الرضا الشامل

 العمل و برقيق الذات ....الخ . 
 ( 10ص ،  1993، )مايكل ارجايل                                                                             

 اف أف من أىم و أبرز الطرؽ التي تؤدي بالفرد للوصوؿ لجودة الحياة ىي الرضا بدختلف ظروفو الحياتية .  و يرى الباحث
عرفت ىيئة الصحة العالدية : بأف الصحة ىي تكيف الأفراد مع أنفسهم و مع العالد عموما مع حد حة : الص -7

 أقصى من النجاح و الرضا و الإنشراح والسلوؾ الإجتماعي السليم و القدرة على مواجهة حقائق الحياة و قبولذا .
( تتًاوح أعمارىم بتُ 157ة قوامها )على عين 1996" سنة فاىي و آخرون في حتُ أثبتت دراسة قاـ بها " و 
 ( سنة إلذ أف الصحة تؤثر بصورة جوىرية على رضا الفرد عن الحياة و من ثم برقق جودة الحياة .45( إلذ )16)

  أف إدراؾ جودة الحياة يرتبط بالحالة الصحية للفرد .        (  martin) 1994"مارتن" و في حتُ أكد 
                                                               ( 129ص  ، 2004  ،)حامد زىران

فالإنساف ىو الجوىر الذي يقرر و لؼتار بفضل الحرية التي  ،تعتبر الحرية أىم خاصية للوجود الإنسانيالحرية :  -8
رادي و حر مع أي أنو يستطيع أف يتعامل معا بشكل إ ،تعتٌ ىذه الأختَة مواجهة الفرائص و النزعة الدوروثة 
                                                                                         ( 15ص ،مرجع سابق  ،) نادية حسن .     الآخرينالظروؼ البيولوجية و الإجتماعية التي منها العلاقة مع 

 الوصوؿ بنا إلذ جودتها .نا  و لة الصحيحة لصنع حياتو من ىنا لؽكن القوؿ أف الحرية ىي الوسي
 
 



 أ. بورزق كمال أ . شلالي لخضر                   الجزائر -بمدينة الاغواط  دراسة ميدانية- جودة الحياة لدى المراهقين الأيتام
       

  77                            ةــــــــــــــــ  مجلة العلوم القانونية  والاجتماعية   تصدرها جامعة زيان عاشور بالجلف   العدد الرابع
 

 
و الذي لؽثل  ،يعتبر قلق الدستقبل أىم أنواع القلق التي تشكل خطورة علي حياة الفرد التوجو نحو الدستقبل : -9

الخوؼ من لرهوؿ ينجم عن خبرات ماضية و حاضرة أيضا يعيشها الفرد و التي بذعلو يشعر بإنعداـ  الأمن و 
و قد تسبب لو ىذه الحالة شيئا من التشاؤـ و اليأس الذي يؤدي بو في نهاية الأمر إلذ  ،الإستقرار و توقع الخطر

 إضطراب حقيقي و خطتَ كالإكتئاب ...الخ.
و كذلك ، كما أف قلق الدستقبل قد ينشأ عن أفكار خاطئة و غتَ عقلانية لدى الفرد بذعلو يؤوؿ الواقع من حولو 

الذي يفقده السيطرة على  ،حالة من الخوؼ و القلق إلذاطئ لشا يدفعو الدواقف و الأحداث و التفاعلات بشكل خ
و قد يتسبب ىذا القلق في حالة من عدـ  ،مشاعره و أفكاره العقلانية و من ثم عدـ الأمن و الإستقرار النفسي

جتماعية و الثقة قي النفس و عدـ القدرة على مواجهة الدستقبل و كذلك الخوؼ و الذعر الشديد من الدتغتَات الإ
و من ثم الثورة النفسية  ،السياسية الدتوقع حدوثها في الدستقبل مصحوبا بالتوقعات السلبية لدا لػملو ىذا الدستقبل

                                                                                                                     (  5-4ص ص ، 2005 ،) الشقر  المجهوؿ . كالا لستلفة كالخوؼ من التي تأخذ أش
اف ىنا أنو لابد على الفرد التفكر في الحاضر فقط و ترؾ الدستقبل بيد الرحماف مع تهيئة النفس لكل ما و يرى الباحث

 . الإلغابقد يطرأ سواء بالسلب أو 
فهذا  ،ا عن حياتو ىو العامل الديتٍمن أىم العوامل الدؤثرة في مدى ما يشعر بو الفرد من رضالتدين :  -10

و ،و بذعلو أكثر قدرة على التكيف مع الضغوط  ،الأختَ لؽكن أف يتخذ كقيمة تنمي لدى الفرد الدعتٌ إلغابي للحياة
       أكثر قدرة على مواجهة الصعاب .                              .                                                  

                                                                        ( 85ص ، مرجع سابق ، ) حنان سليمان لردي 
حد  إلذو الإرشاد الديتٍ يستخدـ لخفض الإحساس بضغوط الحياة و لغعل الفرد أكثر قدرة على ضبط إنفعالاتو 

                                             ( 47ص  ، مرجع سابق ،اوي ) محمد الذندالذي يساعده على النجاح في حياتو .  
                                                                                                                            .           

 .t)  و دراسة  2001 ( rule )، و دراسة kim )  (  2007فهذا ما أثبتتو و إتفقت عليو كل من دراسة 
chumbler)   " على أف الأشخاص الأكثر تدينا ىم الأكثر شعورا بجودة الحياة .  2007" الزيود، و دراسة 
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 ــ الجانب التطبيقي :

 منهج الدراسة : -1
جل برليلها و تفستَىا أو من  ،لجمع البيانات الكمية و الكيفية حوؿ الظاىرة أو الدشكلة التي ىي بصدد الدراسة 

لتوصل الذ نتائج تساىم في فهم طبيعتها و لشيزاتها ، و برديد العلاقة بتُ عناصرىا و بتُ الظواىر الأخرى ، و 
للوصوؿ إلذ نتائج مهمة تم الإعتماد على الدنهج الوصفي الذي يقوـ على جمع البيانات و برليلها إحصائيا عن 

 و الفارقية ، و ىو أكثر الدناىج شيوعا و انتشارا في الدراسات التًبوية و النفسية بصفة طريق الأساليب الإرتباطية 
خاصة ،و الإجتماعية بصفة عامة ، و ىو يركز على ما ىو ظاىر و موجود في وصفو و تفستَه للظاىرة موضوع 

                                                       (                                  81، ص 2007) داودي ،بوفاتح، الدراسة.       
و إف الدنهج الوصفي ىو الدنهج الدلائم لدعالجة موضوعنا، إذ يتم تطبيقو لدعرفة ما إذا كاف ىناؾ علاقة أو فروؽ بتُ 

 .؟ فهو الأنسب لدراستنا و ذلك من أجل تفستَ البيانات و الدعلومات الدتحصل عليها متغتَين أو أكثر 
 حدود الدراسة : -2 
 الحدود الدكانية : -2-1
 ىذه الدراسة بثلاثة ثانويات لددينة الأغواط و ىي : إجراءتم 

 * ثانوية العقيد محمد شعباني
 * ثانوية أبو بكر الحاج عيسى

 * ثانوية الإماـ الغزالر
 الحدود الزمنية : -2-2

أفريل  11مارس إلذ  15لتحديد ألصزت عمليا من و با 2015/  2014أجريت ىذه الدراسة في السنة الجامعية 
2015. 
 الحدود البشرية : -2-3

( تلميذة و 33، بواقع )تلميذا من تلاميذ السنة الثانية ثانوي الذين يعانوف اليتم( 60يقدر عدد أفراد العينة ب )
 ( تلميذ .27)
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 عينة الدراسة : -3

 و البحث إجراء عليها يتوقف ، إذ الدنهجية التي تعيق الباحثتُ الخطوات أىم من البحث لرتمع برديد مرحلة تعتبر
 البحث لرتمع أفراد زاد كلما الحاؿ بطبيعة و الباحث قبل من بالغة دقة يتطلب لشا الدراسة نتائج كذا و تصميمو

دات تتماش إنتقاء عدد من الدفر  إلذ، إلا أف ىذا ليس بالأمر الذتُ لذا يلجأ الباحث في الغالب  صدقها ثبت كلما
 مع المجتمع الأصلي في جميع الخصائص و كذا الذدؼ العاـ  للبحث و فرضياتو ىذا ما يسمى بالعينة  "

ECHANTILLON"  . ُالتي تعرؼ بأنها لرموعة من عناصر لرتمع معت 
نوف من اليتم و إنطلاقا من موضوع الدراسة فإف الدبحوثتُ الذين إختًناىم ىم تلاميذ السنة الثانية ثانوي الذين يعا

، فمن خلاؿ الإتصاؿ بإدارة كل مؤسسة تعليمية من أجل إحصاء  2014/2015بددينة الأغواط للعاـ الدراسي 
 ، ثانوية أبو بكر الحاج عيسى ، ثانوية العقيد محمد شعبانيتم الوقوع على الدؤسسات الثلاثة ) ،  عدد ىؤلاء الأيتاـ

بالإضافة إلذ تعاوف الذي قدمو لنا الطاقم في ىذه  ،د الدناسب لعينة الدراسة ثانوية الإماـ الغزالر ( نظرا لتوفر العد
 الثانويات .

، و كاف عدد الأفراد الذين وزعت عليهم إستبانة فتم إختيار عينة الدراسة بالطريقة الغتَ العشوائية " القصدية " 
( لعدـ إكتماؿ 7تستًجع و إستبعاد )( لد 3( إستبانات منها )10، و تم إسقاط ) ( تلميذ و تلميذة70البحث )

( تلميذ و تلميذة موزعتُ على الدؤسسات 60إجابتهم عن أسئلة الإستبانة ، و بذلك أصبحت العينة تقتصر على )
 )-02-لاحظ الجدول رقم *  (الثلاث " كما ىو موضح في 
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 –ت يمثل المجتمع الأصلي و حجم العينة داخل الثانويا  -02-الجدول رقم  -

 

 
 -يمثل عينة الدراسة حسب متير  الجنس و متير  حنس الشخص الدتوفى   -03-الجدول رقم  -

 الشخص الدتوفى الجنس
 كلاهما الاب الام اناث ذكور الدتير ات
 08 23 29 33 27 العدد

 ٪  13.33 ٪  38.33 ٪  48.33 ٪ 55 ٪ 45 النسبة ٪
 
 
 
 

 نسبة العينة عينة الدراسة المجتمع الأصلي

 النسبة ٪ العدد المجموع أنثى ذكر المجموع أنثى ذكر
 ثانوية

 الإمام اليزالي
 

13 
 

10 
 

23 
 

09 
 

08 
 

17 
 

17 
 

28.33 ٪ 

 ثانوية
 أبو بكر
 الحاج
 عيسى 

 
06 

 
21 

 
27 

 
03 

 
20 

 
23 

 
23 

 
38.33 ٪ 

 ثانوية
 العقيد

 محمد شعباني

 
15 

 
05 

 
20 

 
15 

 
05 

 
20 

 
20 

 
33.33 ٪ 

 34 المجموع
 

36 70 27 33 60 60 100 ٪ 
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 الدراسة الإستطلاعية : -4

بسثل الدراسة الإستطلاعية خطوة ضرورية لإلصاز أي بحث ، فهي بسكن الباحث من معرفة ظروؼ إجراء الدراسة 
الأساسية و الوقوؼ عند العراقيل التي قد تعتًض سبيلو لإلغاد الآلية الدناسبة للتعامل معها و مواجهتها ، و كذلك 

 عرفة مدى صلاحية أدوات الدراسة الدخصص لجمع الدعلومات حوؿ الظاىرة الددروسة .م
( تلميذة 16( تلميذا يتيما منهم )28مقياس "جودة الحياة " على عينة إستطلاعية قوامها ) حيث طبق كل من

 . 2014/2015( تلميذ من التلاميذ الدتمدرستُ بثانويات مدينة الأغواط لسنة الدراسية 12و )
 الدراسة : داةوصف أ -5

 أولا : مقياس جودة الحياة :
( في ضوء دراسة أجراىا حوؿ قياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب 2010سنة ) شاىر خالد سليمان""أعده 

الذي يتكوف  بعد الإطلاع الجيد على الدقياسفجامعة تبوؾ بالدملكة العربية السعودية و تأثتَ بعض الدتغتَات عليها. 
بجامعة الأغواط من و القياـ بعرضو على لرموعة من الأساتذة في قسم علم النفس وعلوـ التًبية ،  ( فقرة 50من ) 

 تم التوصل إلذ :أجل بركيمو وإبداء آرائهم حوؿ أبعاده وفقراتو 
و البدائل لتي قد تكون مبهمة و تشكل بع  الحساسية لعينة الدراسة  حذف و تعديل بع  الفقرات -1

 يتام ( و ىي :الحالية ) الأ
 . 49-45-39-32-31-20-15-12ىي: الفقرة  * رقم الفقرات المحذوفة

 . 42-34-30-24–23 –19 –17 –16 –7 –5 –3–2* رقم الفقرات الدعدلة ىي : 
 ( فقرة . 42ليصبح عدد فقرات الدقياس ىي ) 

 : التعديل في البدائل -2
 كثتَا جدا (  –كثتَا   –حد ما  إلذ –قليلا جدا  –) أبدا "   5"* حيث كاف عدد البدائل  

 كثتَا (  –قليلا  – أبدا)  " 3"*  تم تقلصيها إلذ  
 )-02-لاحظ الجدول  رقم * (و قد وزعت ىذه الفقرات على خمسة أبعاد لجودة الحياة .

 =2 ، أبدا=  1على النحو التالر :   )  وقد أدرج أماـ كل فقرة من الفقرات مقياسا متدرجاً من ثلاث درجات
 ( حيث يدؿ إقتًاب درجة الفرد من 126 -42وتتًاوح الدرجة الكلية على الدقياس بتُ ) ( ، = كثتَا3 قليلا ،

 



 أ. بورزق كمال أ . شلالي لخضر                   الجزائر -بمدينة الاغواط  دراسة ميدانية- جودة الحياة لدى المراهقين الأيتام
       

  888                            ةــــــــــــــــ  مجلة العلوم القانونية  والاجتماعية   تصدرها جامعة زيان عاشور بالجلف   العدد الرابع
 

 
إلطفاض  على (42، و إقتًابو من الحد الأدنى ) يتمتع بدرجة عالية من جودة الحياة( على أنو 126الحد الأعلى )

 الكبتَ في جودة الحياة .
 . "كثر ا"أو  "قليلا"أو  "لا"اس من خلاؿ وضع علامة على أحد ىذه البدائل يتم الإجابة على ىذا الدقيو 

 - أبعادفقرات مقياس جودة الحياة على  أرقاميمثل توزيع   -04-الجدول رقم  -
 الابعاد أرقام الفقرات ) بنود ( المجموع

 جودة الصحة العامة  1-6-10-15-19-23-31-35-39 09
 الأسريةدة الصحة جو   2-11-16-24-32-36-40 07
 جودة التعليم  3-7-12-17-25-20-28-33-37-41 10
 جودة الصحة النفسية  21-26-29-38 -4-8-13 07
 جودة إدارة الوقت  5-9-14-18-22-27-30-34-42 09
 لمجموعا 42

 
 الخصائص السيكومتًية : -

 أولا: الخصائص السيكومتًية للمقياس الأصلي :
 " بحساب الخصائص السيكومتًية للمقياس حيث:   ىر خالد سليمان" شاقاـ صاحب الدقياس 

  ػ،والتي أسفرت على بستع الدقياس بثبات عالر و الذي يقدر ب* تم حساب ثبات الدقياس بطريقة ألفا كرونباخ 
0.80 . 

 0.76إلذ  0.30، التي تراوحت بتُ * تم حساب صدؽ الدقياس بطريقة التحليل العاملي
 السيكومتًية للمقياس في الدراسة الحالية : ثانيا : الخصائص

 صدق أداة الدراسة : -1
 صدق المحكمين :  1-1
 وىم حيث تم عرض مقياس جودة الحياة على لطبة من الأساتذة المحكمتُ  اف على صدؽ المحكمتُ ،ثالباح عتمدا

لإبداء أرائهم و   )- 04-الجدول رقم أنظر( بقسم علم النفس بجامعة الأغواط  الاختصاصمن ذوي الخبرة و 
 و برديد موقفهم من حيث ملائمتها لتحقيق الأىداؼ وعينة الدراسة الحالية ووضوح الصياغة اللغوية . اقتًاحاتهم
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و قد تفضل السادة المحكمتُ مشكورين بإبداء أرائهم و وتوجيهاتهم ، مع تعديل بعض الدصطلحات اللغوية لتتماشى 

 ى الباحثتاف توفر الصدؽ الظاىري.مع العينة الحالية ، و بذلك تر 
 يوضح  خصائص عينة المحكمين من حيث الدرجة العلمية و التخصص   -04-الجدول رقم -

 الرقم الأستاذاسم  الدرجة العلمية التخصص
 1 بوفاتح محمد دكتوراه العمل و التنظيمعلم النفس 
 2 عوف علي دكتوراه علوـ التًبية

 3 عطاء اللهبن لػي  ماجستتَ علم النفس الددرسي
 4 قويدري علي دكتوراه علم النفس العيادي
 5 عياط محمد الأمتُ ماجستتَ علم النفس الددرسي

 الصدق التمييزي  :  1-2
و الطرف السفلى  لدقياس جودة  العلوي" لدلالة الفرق بين الطرف  يمثل قيمة " ت  -07-الجدول رقم -

 . الحياة 
 المجموعات
 الطرفية

 الدتوسط العينة
 الحسابي

 الإنحراف
 الدعيارى

 درجة
 الحرية

 " ت "
 المحسوبة

 قيمة
"p " 

 مستوى 
 الدلالة

 الثلث الأعلى
33 ٪ 

09 94.55 2.65  
16 
 

 
7.18      

 
 

 
0.000 

 
 

 
 داؿ   

 إحصائيا
 

 الثلث الأدنى
33 ٪ 

09 82.44 4.30 

 

 16( عند درجة حرية )  7.18" ت " ) لإختبار  p=0.000و يتضح من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة * 
( ، فهي دالة إحصائيا وعليو  توجد فروؽ بتُ المجموعتتُ و عليو  0.05( أصغر من مستوى دلالة إحصائية ) 

 فالدقياس صادؽ و يتميز بقدرة التمييز بتُ أطرافو فهو صادؽ و صالح للإستخداـ في الدراسة .
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 ثبات أداة الدراسة : -2
 جودة الحياة  :  لثبات لدقياسحساب معامل ا  1-

يمثل معامل ثبات التجزئة النصفية بين الأسئلة الفردية و الأسئلة الزوجية بمعادلة   -09-الجدول رقم -
 -جوتمان بعد التصحيح 

 معامل الثبات قبل التصحيح معامل الثبات بعد التصحيح الدلالة الإحصائية
 داؿ

 إحصائيا
0.67 0.58 

 
( و ىي قيمة دالة عند مستوى  0.58لاه أف معامل الإرتباط قبل التصحيح قدره ) * يتضح من الجدوؿ أع

( و 0.67( ، و بعد تطبيق معادلة جوبساف برصلنا على معامل الإرتباط بعد التصحيح قدره )  0.05دلالة ) 
 النصفية.( ، وعليو فالدقياس يتمتع بالثبات حسب طريقة التجزئة  0.05ىي قيمة دالة عند مستوى دلالة ) 

 : الأولى الفرضيةعرض و تحليل نتائج  -2
تبعا لتأثتَىا على أفراد عينة  إختلاؼ في ترتيب مستويات أبعاد جودة الحياةوجود نتوقع :  نص الفرضية     

 الدراسة.
  يوضح مستويات أبعاد جودة الحياة  -12-الجدول رقم  -
 التًتيب الدعياري الإنحراف الحسابي الدتوسط الأبعاد

 3 2.92 19.06 ودة الصحة العامةج
 2 3.09 19.81 الأسريةجودة الصحة 
 5 2.10 17.36 جودة التعليم

 1 2.68 20.20 جودة الصحة النفسية
 4 2.69 18.83 جودة إدارة الوقت
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يتضح من الجدوؿ أعلاه أف جودة الصحة النفسية كانت أكثر الأبعاد تأثتَا على أفراد عينة الدراسة بدتوسط 

( و 19.81( ، ثم تليها جودة الصحة الأسرية بدتوسط حسابي)2.68( و بإلضراؼ معياري )20.20سابي )ح
( و بإلضراؼ 19.08(، وكانت في الدرتبة الثالثة  جودة الصحة العامة بدتوسط حسابي )3.09إلضراؼ معياري )

( و إلضراؼ معياري 18.83ابي )جودة إدارة الوقت الدرتبة الرابعة بدتوسط حس احتلت( ، بينما 2.92معياري )
 ( . 2.10( و بإلضراؼ معياري )17.63ىا جودة التعليم بدتوسط حسابي  )خر آ( و  2.69)
 :  الثانية الفرضيةعرض و تحليل نتائج  -4
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة جودة الحياة لدى الدراىقتُ الأيتاـ تعزى لدتغتَ  نص الفرضية :     

 الجنس .
  يوضح الفروق بين درجات الذكور و الإناث في درجة جودة الحياة  -14-لجدول رقم ا-

 مستوى
 الدلالة

 قيمة
P 

 "ت"     
 المحسوب

درجة 
 الحرية

 الانحراف
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

 الدتير  الجنس العينة
 
 الدقياس

   غتَ   
 داؿ   

0.12 1.55   
 

58 
 

 جودة ذكور 27 96.66 6.59
 إناث 33 92.39 12.99 الحياة

 
( أكبر من قيمة 58( عند درجة حرية ) 1.55لإختبار "ت" )  p=0.12يتبتُ من الجدوؿ أعلاه أف قيمة 

( ، فهي غتَ دالة احصائيا و عليو لا توجد فروؽ في جودة الحياة تعزى لدتغتَ الجنس ،  0.05مستوى الدلالة ) 
 ة.و منو نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديل

 :  ثالثةال الفرضيةعرض و تحليل نتائج  -
بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في درجة جودة الحياة تعزى لجنس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية :  نص الفرضية     

 (  .أو كلالعاالشخص الدتوفى ) الأب أو الأـ 
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  شخص الدتوفى درجة جودة الحياة للأيتام تعزى لجنس ال يوضح الفروق في -16-الجدول رقم -
 مصدر الدتير 

 التباين
درجة 
 الحرية

 لرموع
 الدربعات

 متوسط
 الدربعات

 )ف(   
 المحسوب
 

 قيمة  
 "p  " 

 مستوى
 الدلالة

  
 

الشخص 
 الدتوفى

 بين     
 المجموعات

2 1216.06 608.03  
 

9.65 

 
 

0.000 

 
   

 داؿ      
 إحصائيا  

 داخل    
 المجموعات

57 3588.87 62.96 

  4804.93 59 الكلي  
 

( أصغر من مستوى دلالة  9.65لإختبار " ؼ " )  p=0.000و يتضح من خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف قيمة 
، و الدتوفى  لصالح الأـدرجة جودة الحياة للأيتاـ  في ( ، فهي دالة إحصائيا وعليو توجد فروؽ 0.05إحصائية ) 

 منو نقبل الفرضية الصفرية ونرفض البديلة.
 : الأولى مناقشة و تفسر  نتائج الفرضية

تبعا لتأثتَىا على أفراد عينة  إختلاؼ في ترتيب مستويات أبعاد جودة الحياةوجود نتوقع :  نص الفرضية    
 الدراسة.

( تبتُ لنا وجود إختلاؼ في ترتيب مستويات أبعاد جودة الحياة تبعا 12من خلاؿ النتائج الدوجودة في الجدوؿ رقم )
ىا على أفراد عينة الدراسة ، حيث برصل بعد الصحة النفسية على الدرتبة الأولذ لتمتعو بدتوسط حسابي مرتفع لتأثتَ 

، ثم يليو في الدرتبة الثانية كل من بعد الصحة العامة  و الصحة الأسرية ، بينما بستع كل من بعد جودة التعليم و 
 دارة الوقت بدتوسط حسابي منخفض .جودة إ

لسبب وراء إحتلاؿ بعد الصحة النفسية الدرتبة الأولذ ىو حالة اليتم التي يعيشها ىؤلاء التلاميذ جراء وقد يكوف ا
فقداف أحد الوالدين أو كلالعا ، فهذه الدعاناة قد تسبب لذم حالة من التذبذب في علاقتهم الإنفعالية مع أنفسهم و 

سي لذذا اليتيم ، فهؤلاء يواجهوف نوعتُ من الصراع ، صراع بيئتهم بالإضافة إلذ ضعف و بسزؽ التوازف في المحيط النف
 اليتم و صراع الدراىقة اللذاف يولداف مع بعضهما حالة ذات ورح معنوية منخفض غتَ راضية عن حياتها  مفتقد 
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الطمأنينة النفسية التي بذعلو غتَ متوافق مع المحيط الذي قسي عليو ، لأف الإحساس و    للاستقرارللأماف و 

 ( يستدعي توفر الحب و القبوؿ و إستقرار .preston" )"برستونبالطمأنينة كما يقوؿ 
تأثتَ السلبي لغياب الوالدين الأما تفستَ وقوع بعد الصحة الأسرية مباشرة بعد البعد النفسي فهذا يعكس مدى 

ف فيها دور الدصححتُ و ىؤلاء الأيتاـ خاصة في ىذا الدرحلة الحرجة ) الدراىقة ( التي لؽثلا حياة على جودة
 الدلمتُ بأخطاء أبناءىم للمرور منها بسلاـ  .  

 : ثانيةمناقشة و تفسر  نتائج الفرضية ال -3
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة جودة الحياة لدى الدراىقتُ الأيتاـ تعزى لدتغتَ الجنس  نص الفرضية :    

( تبتُ لنا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 14في الجدوؿ رقم )على إثر عرض و برليل النتائج الدتحصل عليها 
 .بتُ الذكور و الإناث في جودة الحياة ، أي إنعداـ الإختلاؼ في درجة جودة حياة الأيتاـ بتُ الذكور و الإناث 

دـ لديهم الدراىقة فكلالعا ينعظروؼ نفسها نتيجة لكل من اليتم و الإناث يواجهوف الور و ىذا ما يعتٍ أف الذكو 
التمتع بها بنسب متقاربة يسودىا إحساسهم بالنقص الذي يرافقهم تهم للحياة و الإدراؾ بجودة الحياة التي تضم إدراكا

في شتى أفراحهم و أحزانهم ، و نفسر عدـ وجود فروؽ لجودة الحياة بتُ الجنستُ في كل من مرحلة الدراىقة و اليتم 
 ، جسمية ، إجتماعية...............الخ الفسيولوجيةعة من التغتَات النفسية إلذ أف الأولذ لؽر كلالعا فيها بدجمو 

بذعلهم في حالة من الحتَة و الإرتباؾ نتيجة ىذه التغتَات التي لد يستوعبها بعد ، فهم تارة  يتصرفوف كالكبار و 
زيز عليهم لا طورا كالصغار ىذا من جهة و من جهة أخرى فكلهما يشعر بنفس الشعور جراء فقداف شخص ع

برلو الحياة بدونو ، خاصة إذا كاف الوالدين معا  فيمكن الجزـ بإنعداـ التمتع بالحياة لديهم سواء كاف ذكرا أو 
أنثى ، فتفتح العالد و الدساواة بينهم في جميع الأصعدة ) الدهنية ، إجتماعية ، الفكرية .......الخ ( أصبح لا لؽنح 

تى في المجاؿ النفسي ، فمن خلاؿ دراستنا الحالية وجدنا نسبة متقاربة جدا لنوع أي أولوية للذكور عن الإناث ح
الإحباطات التي يعيشها الجنستُ على الصعيد النفسي و الدادي و التي تؤثر أيضا على صحتو النفسية و توازنو 

اىهم ناىيك إبذ شخاص لا يتمتعوف بإحساس الدودةالنفسي و الإجتماعي ، خاصة إذا أعيل ىؤلاء من طرؼ أ
 عن النقص الدادي و التًبوي. 
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 : الثالثة مناقشة و تفسر  نتائج الفرضية -4
بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في درجة جودة الحياة تعزى لجنس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية :  نص الفرضية    

 (  .أو كلالعاالشخص الدتوفى ) الأب أو الأـ 
( تبتُ لنا وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة 16تائج في الجدوؿ رقم )من خلاؿ ما توصلنا إليو من برليل ن

 جودة الحياة الأيتاـ تعزى لشخص الدتوفى لصالح الأـ الدتوفية .
و لؽكن تفستَ ىذه النتيجة لعظمة الدكانة و الدنزلة السامية التي برتلها الأـ في حياة أبناءىا حتى أف الدين 

و جعل حقها أعظم من حق الأب ، ومن أعظم الأدلة على ىذه الدكانة ىو الحديث  الإسلامي رفع ىذه الدكانة
الشريف الذي قاؿ فيو )ص( " أمك ثم أمك ثم أمك ثم أبوؾ " صدؽ رسوؿ الله ، و ىذا لدا تقدمو الأـ  النبوي

و النفسي  من عطف و حناف و لزبة و سند في كل الظروؼ و الأوقات ، بالإضافة إلذ تقدنً الإىتماـ العملي
في أف واحد ، الذي لا يستطيع أي شخص حتى ولو كاف الأب  في الغالب برقيقو معا ،فخسارة ىؤلاء 
للأمهات يسبب لذم ضعف أو فقداف الإستمتاع و الإستشعار بجودة الحياة التي يكوف سببها الدمار النفسي لذذا 

الروحية و خلقية منذ بداية إدراكو ، فما  الشخص خاصة إذا كاف ىذا الفقداف منذ الطفولة فهو فقد التًبية
 بالك بنوع جودة حياتو و ىو منتقل إلذ مرحلة الدراىقة بهذه الدفتقدات .

ويفسر أيضا الباحثاف السبب وراء إرتفاع نسبة ضعف جودة الحياة لدى الأشخاص الفاقدين لأمهاتهم بسبب 
شيء من الذؿ و الإنكسار جراء ىذه الخسارة  شعورىم بالحاجة الذ من لػميهم و يقوى عزلؽتهم فقد أصابهم

الدريرة ، فالحاجة الداسة الذ المحبة و التفاؤؿ و الطمأنينة التي يفتقدونها تعد من ضروريات النمو العاطفي لدى 
اليتيم بالإضافة إلذ لظوه الجسمي و العقلي ، فهذا العطاء الكبتَ من الأـ يكوف بدثابة الغذاء النفسي الذي لا 

في تفستَه لجودة الحياة على أنها تعتمد  جمان"ي"مارتن سلع إحلاؿ مكاف مقدمو أحدا ، و ىذا ما أثبتو يستطي
على أبعاد عديدة يتم تربيتها مع الطفل في الصغر لينشأ لزملا بهذه التصورات التي تعتمد في أساسها على 

 التفاؤؿ .  
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 الإستنتاج العام :

نتائج الدتوصل إليها بتُ الدراسة الحالية والدراسات السابقة بناءا على عدة لؽكننا أف نفسر الإختلاؼ في ال
 عوامل :                                                         

إنطلاقا  من الأىداؼ الرئيسية لبحثنا والتي صيغت على شكل فرضيات إجرائية ، ومن خلاؿ النتائج الدتحصل  
ر النظري و من أدبيات الدوضوع ، وإعتمادا على تقنيات تطبيقية وأساليب إحصائية عليها بناءا على الإطا

 للمعالجة والتحليل ، توصلنا إلذ الإجابة على تساؤلات بحثنا.                                
تبعا  إختلاؼ في ترتيب مستويات أبعاد جودة الحياةوجود توقع فكانت حوؿ  بالفرضية الأولى :فيما يتعلق 

 إختلاؼ في ترتيب مستويات أبعاد جودة الحياةوجود  ، وأسفرت النتيجة عنلتأثتَىا على أفراد عينة الدراسة.
  . تبعا لتأثتَىا على أفراد عينة الدراسة

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجة جودة الحياة لدى  تتمثل في و التي:  ثانيةالفرضية ال وفيما لؼص
،وكانت النتيجة الدتحصل عليها أنها فعلا لا توجد فروؽ بتُ الذكور و ـ تعزى لدتغتَ الجنس الدراىقتُ الأيتا

  .في درجة جودة الحياة الإناث 
بتُ الدراىقتُ الأيتاـ في درجة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية  دارت حوؿ التيو  : الثالثةللفرضية أما بالنسبة 

بسثلت نتائجها في وجود فروؽ في جودة لأب أو الأـ أوكلالعا ( ، و )ا جودة الحياة تعزى لجنس الشخص الدتوفى
 الدراىقتُ الأيتاـ لحياتهم لصالح الأمهات ، و نفسر ذلك للدور الرئيسي الذي تلعبو الأـ في حياة أبناءىا .

 الإقتًاحات :
 قتًاحات و الدتمثل في :بناء على النتائج الدتحصل عليها من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها إرتأينا تقدنً بعض الإ

 تقنتُ مقياس لجودة الحياة يصلح للمراىقتُ الأيتاـ .عداد و إ -1
 تقدنً برامج تدريبية لتنمية الذات وتكوين ذات إلغابية لدى الأيتاـ لشا يسهم في برستُ جودة الحياة . -2
ليساعد الطلبة  تعليم العالر النفس في لاسيما على مستوى القررات علم مفهوـ جودة الحياة في بعض م إدراج -3

 . لديهم وفي بيئاتهم الاجتماعية والتًبوية على إدراؾ معايتَ جودة الحياة
 إجراء دراسات تفصيلية و أكثر عمقا حوؿ علاقة جودة الحياة بتُ الأيتاـ و العاديتُ . -4
 داخل كل مؤسسة تربوية . إعداد لستصتُ و مرشدين نفسانيتُ للإىتماـ بفئة الأيتاـ ، وحبذا لو كاف توفرىم  -5
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 والدراجع الدصادر

 القرآن الكرنً         
 الكتب العربية
 

 ( : ترجمة فيصل يونس ، سيكولوجية السعادة ، سلسلة عالد الدعرفة ، الكويت . 1993أرجايل مايكل )  -1    
 القاىرة . ( : الصحة النفسية و العلاج النفسي ، عالد الكتب ، 2004حامد عبد السلاـ زىراف ) -2
 ، دار العالد الجديد ،القاىرة1( : معجم علم النفس الدعاصر، ط 1996سعد الفيشاوي )  -3
، دار و  1( : منهجية كتابة البحوث العلمية و الرسائل الجامعية ، ط2007محمد داودي و محمد بوفاتح ) -4

 .مكتبة الأوراسية ، الجلفة 
 

 الدعاجم و القواميس و الدوسوعات
 

، طبعة دار الكتب العلمية ، 1، ج  15( : لساف العرب ، ط  1993أبي الفضل جماؿ الدين ) ابن الدنظور  -8
 بتَوت .

 ، دار الدشرؽ ، بتَوت . 38البستاني فؤاد ، منجد الطلاب ، ط  -8
  

 المجلات و الدوريات
  

( : جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق و تشرين ، لرلة جامعة دمشق ،  2012رغداء علي نعيسة ) .1
 .المجلد الثامن و العشروف ، العدد الأوؿ ، جامعتي دمشق و تشرين ، دمشق

( : قياس جودة الحياة لدي عينة من طلاب جامعة تبوؾ بالدملكة العربية  2010شاىر خالد سليماف )  .2
 ، جامعة تبوؾ ، سعودية  117السعودية و تأثتَ بعض الدتغتَات عليها ، لرلة رسالة الخليج العربي ، العدد 

( : دراسة لأبعاد الرضا عن الحياة و علاقتها بعدد من الدتغتَات النفسية لذى  1998كماؿ الدسوقي ) ػ   3
 عينة من الراشدين صغار السن  ،المجلة الدصرية للدراسات النفسية، المجلد الرابع ، العدد الثاني ، مصر.

و الدسنتُ و طلاب الجامعة . لرلة  ( : جودة الحياة لدى الدعوقتُ جسميا 2001ىشاـ سامي محمد ) ػػ  4
 .، القاىرةالارشاد النفسي ، العدد الثالث عشر ، جامعة عتُ الشمس 

 



 أ. بورزق كمال أ . شلالي لخضر                   الجزائر -بمدينة الاغواط  دراسة ميدانية- جودة الحياة لدى المراهقين الأيتام
       

  888                            ةــــــــــــــــ  مجلة العلوم القانونية  والاجتماعية   تصدرها جامعة زيان عاشور بالجلف   العدد الرابع
 

 

جودة الحياة لدي عينة من الراشدين في ضوء بعض الدتغتَات الدلؽوغرافية ، ( :  2008ىشاـ عبد الله )  5
   و العدد الرابع ، جامعة حلواف ، القاىرة . لرلة دراسات تربوية و إجتماعية  "كلية التًبية" ، المجلد الرابع عشر ،
 الرسائل العلمية

( : جودة الحياة و علاقتها بالذوية النفسية لدى ضحايا الإرىاب بالجزائر ، رسالة  2014آماؿ بوعيشة )  -1
 منشورة ، كلية العلوـ الإنسانية و الإجتماعية ، جامعة بسكرة  غتَ دكتوراه
، كلية  غتَ منشورة دكتوراه أطروحة : جودة الحياة وعلاقتها بتقبل الذات ،(  2008نادية جودة حسن ) -2

 التًبية للبنات ، جامعة بغداد ، العراؽ .
، ( : الدساندة الاجتماعية و علاقتها بجودة الحياة لدى مريض السكر الدراىق  2009حناف سليماف لردي )  -3

 نشورة ،جامعة الزقازيق ، مصر . غتَ متَ، رسالة ماجست إكلينيكيةدراسة سيكومتًية 
( : طبيعة العمل وعلاقتو بجودة الحياة ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ، كلية العلوـ  2014شيخي مرنً )  -4

 الإنسانية و الإجتماعية ، جامعة تلمساف .
زة و علاقتها ( : أساليب مواجهة الخبرة الصادمة لدى معلمي وكالة الغوث بغ 2012مازف إبراىيم الشرافي )  -5

 بجودة الحياة ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة ، جامعة الأزىر غزة
( :الذكاء الإنفعالر و الدعتٌ الشخصي و جودة الحياة النفسية دراسة مقارنة  2010محمد السعيد أبو حلاوة )  -6

 ندرية ، مصر .جامعة الإسك  غتَ منشورة ،تَرسالة ماجست بتُ الدراىقة الدبكرة و الدراىقة الدتأخرة ،
( : الذكاء الوجداني و علاقتو بكل من السعادة و الأمل لدى عينة من طلاب  2011محمد القاسم موضي )  -7

 جامعة أـ القرى ، رسالة ماجستتَ منشورة ،جامعة أـ القرى ، السعودية
اة لدى الدعاقتُ (: الدعم الإجتماعي و علاقتو بدستوى الرضا عن جودة الحي2011محمد حامد الذنداوي )  -8

 منشورة ، جامعة الأزىر ،غزة . غتَ حركيا بدحافظات غزة ، رسالة ماجستتَ
 

 الدؤتمرات و الدلتقيات و الندوات
( : أثر برنامج تنمية الدهارات الحياتية في بذويد جودة الحياة لدى  2006أبو سريع أسامة و آخروف )  -1

 -17لم النفس و جودة الحياة ، جامعة السلطاف قابوس . تلاميذ مدارس التعليم العاـ ، وقائع ندوة ع
 عماف . ،ديسمبر  19
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( : برنامج إرشادي لخفض الإكتئابية و برستُ جودة الحياة لدى عينة  2003حساـ الدين لزمود عزب )  -2
ربي ات الدهمشة  في الوطن العئمن معلمي الدستقبل ، التعليم للجميع ، التًبية و أفاؽ جديدة في تعليم الف

 مارس ،القاىرة. 29- 28،الدؤبسر السنوي الثاني عشر ، كلية التًبية ، جامعة حلواف، 
( : حل الدشكلات و علاقتو بنوعية الحياة ، دراسة نظرية ، الدؤبسر الدولر 1999العارؼ بالله محمد الغندور ) -3

 السادس ، مركز الإرشاد النفسي ،السعودية.
عينة  لدى( معتٌ الحياة و علاقتو بالإكتئاب النفسي  1999فوزي )  عبد الرحماف السيد سليماف ، إلؽاف -4

من الدسنتُ العاملتُ و الغتَ العاملتُ ، الدؤبسر الدولر السادس ، مركز الإرشاد النفسي ، جامعة عتُ 
 الشمس ، القاىرة .

ذلك  ( : مدى إحساس طلبة كلية التًبية بجودة الحياة و علاقة 2006كاظم كريدي خلف العادلر ) -5
ة ، جامعة ببعض الدتغتَات ، الندوة العلمية الثانية لقسم علم النفس ، وقائع ندوة علم النفس و جودة الحيا

 .السلطاف قابوس ، عماف 
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