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  الملخص: 

صابة الملايين منهم، ويترتب على هذه إلاف من البشر و أودى بحياة مئات الآ فتاك الراهن فيروس الوقتيجتاح العالم في 

من  المحتملة لجائحة فيروس كورو� المستجد الآ�رالجائحة تغييرات في أنماط وسلوك الحياة اليومية؛ لذا جاءت هذه الدراسة لتتناول 

الاستبانة اعتمدت و وقد استخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي،  ،الواقع الليبيالنفسية، والاقتصادية في و النواحي الاجتماعية، 

الليبيين وغير الليبيين من وسيلة لجمع البيا�ت وتوزيعها الكترونياً من خلال تطبيق جوجل فورم، أما عينة الدراسة فقد شملت 

تختلف حدته  اوأظهرت النتائج أثر  ،كافة  من أرجاء ليبيا مبحو� 902جتماعي، وبلغ حجم الاستجابة مستخدمي مواقع التواصل الإ

الدراسة لدى المبحوثين من عينة  اا كبير لقفي الشدة للفيروس على كافة نواحي الحياة الاجتماعية، النفسية، والاقتصادية؛ مما يضفي ق

   .الصحية المتعلقة �لفيروس الآ�رحول 

  .الليبي الواقع ؛أ�ر ؛جائحة ؛المستجد : فيروس كورو�الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The fatal virus that has been spreading all over the world has taken the lives of hundreds of thousands 

of people and infected other millions. Moreover, it has altered the patterns of peoples’ daily routines and 

behaviors. This study has come to discuss the potential impacts of the coronavirus pandemic on the social, 

psychological, and economic aspects of the Libyan society. It relies on the descriptive-analytical method as 

well as the quantitative survey method through electronically distributing-via the application of Google 

Forum- a survey form on a sample of 902 Libyan and non-Libyan citizens using social media. The results 

indicate a considerable anxiety and fear of the respondents caused by the social, economic, psychological, 

and health implications of this new pandemic. 

Keywords: COVID-19; pandemic; impacts; Libya. 
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  . مقدمة: 1

في الانتشار الواسع لمرض  لا يواجه العالم خلال هذه الفترة مستجد مرضي لم يواجه مثله منذ عقود، متمث

، وهي الصدمة الأشد التي يتعرض لها العالم في الوقت الحاضر؛ حيث انتشر (COVID- 19)كورو� المستجد 

ونتج عن ذلك   ،كافة  المرض بشكل واسع، وتسبب في وفاة مئات الآلاف من الأرواح واصابة الملايين في الأرجاء

، وتدنت فيه ، فُقدت فيه أعداد كثيرة من الوظائفعشرينات القرن اليالأسوأ منذ ثلاثين تصادي يعدإق كساد

فعلى الرغم من ظهور الأمراض المعدية في  ،كافة  حدث مزيدا من الضرر على مناحي الحياةأمستو�ت الدخل مما 

بشكل أو آخر في انتشار مسببات الأمراض  أسهمتأوقات مختلفة من التاريخ، إلا أن العولمة في السنوات الأخيرة 

في احتواء ومعالجة هذه الأمراض والحد من آ�رها السياسية،  قيداأضاف ذلك تع، و كافة  والاوبئة في أرجاء العالم

  .الاقتصادية، النفسية والاجتماعية إضافةً إلى التحد�ت الصحية

حداث اضطرا�ت عامة، وخلق بيئات غير مستقرة في جميع أنحاء إفي مراض والألأوبئة اتتسبب بعض 

العالم، ويزداد تفاقم عدم الاستقرار مع تفشي الأمراض وتحولها إلى جائحة بسبب ظروف عدم التأكد وضعف 

اذ قرارات غير رشيدة في ظل ظروف بيئية تتسم إتخالقدرة على التكيف مع الظروف المستجدة، مما ينتج عنه 

وتصنيفه من قبل منظمة الصحة العالمية في مارس فيروس كورو� المستجد منذ ظهور و�ء و ، عدم الاستقرار�لتغير و 

فسح ا�ال أالغموض فحدث نوع الارتباك العالمي حول كل ما يتعلق �ذا المرض، ، على أنه جائحة 2020

الذعر والارتباك بين عامة الناس ممن لا يعرفون من يثقون  أ�رمما  ؛المرض حول هذاللبعض بنشر معلومات خاطئة 

   �لمعلومات بخصوص هذا المرض.لتلاعب ضحا�  اصبحوا بذلك ، فأبه

  مشكلة الدراسة: . 2

 اهلعا كبير  كافة  يسبب تفشي فيروس كورو� المستجد بشكل سريع من بداية هذا العام في أرجاء المعمورة

وعلى الرغم من البيا�ت والمعلومات التي تقدمها الجهات المختصة في ليبيا حول  ،في كافة شرائح ا�تمعات البشرية

الجائحة مثل (المركز الوطني لمكافحة الأمراض بطرابلس، واللجنة الطبية الاستشارية لمكافحة و�ء كورو� ببنغازي)، 

بسبب ظروف الغموض وعدم التأكد من المرض ومصير عامة اس إلا أن هناك قدرا كبيرا من التخوف لدى الن

والتي قد تصل �م للوفاة؛ الأمر الذي يدعو لتسليط الضوء على هذه  ،والمعا�ة التي قد يتعرض لها ،المرضى

يا لأن هذا الموضوع لم يلق اهتماما كاف الليبي، الواقعالمحتملة لهذه الجائحة في  الآ�رالمخاوف أو الهواجس ببحث 

من الباحثين في دراسة هذه الجائحة في ليبيا بشكل خاص، وعليه يرى الباحثون أن مشكلة الدراسة تتمثل في 

  الليبي؟ الواقعالمحتملة لجائحة فيروس كورو� المستجد على  الآ�رما التساؤل الآتي: 

  وينبثق من التساؤل السابق التساؤلات الفرعية الآتية:

 في مناقشة مواضيع حول فيروس كورو� المستجد؟ما التطبيقات المستخدمة  . 1
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 ما مصدر المعلومات الموثوقة للتزود �لتدابير الوقائية في مواجهة فيروس كورو� المستجد؟ . 2

 بفيروس كورو� المستجد؟ الإصابةما الاحتياطات المتخذة للحد من خطر  . 3

 الاجتماعية والنفسية؟ الأوضاعما أثر فيروس كورو� المستجد على  . 4

 الاقتصادية؟                    الأوضاعأثر فيروس كورو� المستجد على  ما . 5

 ما درجة القلق بسبب فيروس كورو� المستجد؟ . 6

�رها المحتملة في آتنبع أهمية هذه الدراسة في كو�ا من أول الدراسات التي تناولت الجائحة و  أهمية الدراسة:. 3

جاءت هذه الدراسة لسد النقص في الادبيات المتعلقة �ذا الموضوع في ليبيا. كما أن نتائج هذه الدراسة  وقدليبيا، 

  .فيما يتعلق �لتعامل مع أ�ر هذه الجائحة قد تفيد متخذي القرار في ليبيا

  تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية: أهداف الدراسة:. 4

 الليبي.  الواقعالمحتملة لجائحة فيروس كورو� المستجد على  الآ�رالتعرف على  . 1

  ويتم تحقيق الهدف الرئيس من خلال تحقق الأهداف الآتية:  . 2

 الواقعفي حول فيروس كورو� المستجد  موضوعاتالوقوف على أهم التطبيقات المستخدمة في مناقشة  . 3

 الليبي.

 الواقعفي معرفة مصدر المعلومات الموثوقة للتزود �لتدابير الوقائية في مواجهة فيروس كورو� المستجد  . 4

 .الليبي

 .الليبي الواقعفي بفيروس كورو� المستجد  الإصابةالتعرف على الاحتياطات المتخذة للحد من خطر  . 5

 .الليبي الواقعفي لنفسية والاقتصادية الاجتماعية وا الأوضاعالتعرف على أثر فيروس كورو� المستجد على  . 6

  .الليبي الواقعفي التعرف على درجة القلق التي يسببها فيروس كورو� المستجد  . 7

  الإطار النظري للدراسة:. 5

 ،تشكل جائحة فيروس كورو� �ثيرا مباشرا على مختلف جوانب الحياة تختلف حدته من بيئةٍ إلى أخرى

ناول هذا الجانب سردا ، ويتعلى جميع جوانب الحياة ايومن شخصٍ إلى أخر، ويعد هذا التأثير في مجمله �ثيرا سلب

�ر الصحية المترتبة عن فيما يتعلق �لآو  ،�ر المحتملة لجائحة فيروس كورو� المستجد على ا�تمع الليبينظرً� للآ

يسببه فيروس �جي  ،منظمة الصحة العالمية أن هذا المرض معدجائحة فيروس كورو� المستجد، فقد أوضحت 

وتبين  ،ينتمي إلى سلالة واسعة من فيروسات كورو� التي تصيب الإنسان والحيوان على السواءشف حديثا، مكت

المنظمة أيضًا أنه يمكن لفيروسات كورو� أن تسبب أمراضا تنفسية تتباين حد�ا من نزلات البرد الشائعة إلى 

وظهر  ،)1(لأمراض الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية (ميرس) والمتلازمة التنفسية الحادة (سارس)ا
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لانتشار أحد الأمراض التي بدأت في مدينة ووهان  بوصفه مسبباهذا النوع من كورو� مؤخرا بعد التعرف عليه 

منظمة  ه، صنفت2020وفي مارس  ،19 -س كوفيدض الناتج عنه مرض فيرو ، وسمي المر 2019 الصينية في ديسمبر

 .)2(ائحة�لجالصحة العالمية 

تزداد خطورة هذا المرض نظرا للغموض الذي يحيط به وبمسارات انتقاله بين البشر، والآ�ر المحتملة التي 

تنشط  يخلّفها لدى المتعافين منه، إلى جانب عدم وجود لقاحات أو علاجات �جعة له في الوقت الحاضر؛ لذا

، ومحاولة تعميم ما كافة  العديد من المنظمات الدولية والمحلية حول العالم في متابعة المستجدات المتعلقة �ذه الجائحة

يستجد حولها على منصا�ا المختلفة، كما تقوم هذه الجهات �صدار الإرشادات والتوصيات حول سبل الوقاية 

هذه المنظمات، مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها في الولا�ت أهم ومن بين  ،من المرض وتطوراته المختلفة

صبح العلماء على دراية ومعرفة �ذا وبمرور الوقت أ، )3()، ومنظمة الصحة العالميةCDC(الأمريكية المتحدة 

 المرض، حيث يعاني معظم الأشخاص المصابين به أزمات تنفسية خفيفة إلى متوسطة، ويتعافون دون الحاجة إلى

خاصة كبار السن، وذوي الأمراض و ويمكن أن يتسبب المرض بمضاعفات خطيرة للمصابين به  ،علاج خاص

ويمكن القول إن أفضل طريقة لمنع انتقال المرض وإبطائه هي تعزيز المعرفة والدراسة الجيدة �لفيروس،  ،المزمنة

ينتشر فيروس كورو� المستجد بشكل أساسي من خلال به، وكيفية انتشاره والوقاية منه، حيث  الإصابةعراض أو 

قطرات اللعاب أو الإفرازات من الأنف عند سعال أو عطس الشخص المصاب؛ لذا من المهم معرفة كيفية التنفس 

  �ذا المرض. الإصابةالآمن (على سبيل المثال، �لسعال في مرفق مرن) لتفادي امكانية 

يوما  14تتراوح من يومين إلى  وأعراضه علامات المرضن ظهور أ Rosbiو Abu Bakar بين كل منقد 

ويمكن أن تتضمن  ،)4(من التعرض للفيروس، وتسمى الفترة التالية للتعرض والسابقة لظهور الأعراض فترةَ الحضانة

 الجاف والإرهاق)، ويمكن أن تظهر أعراض أخرى أقلو السعال و العلامات والأعراض الشائعة للمرض: (الحمُّى، 

فقدان و الإسهال، و ألم الحلق، و التهاب الملتحمة، و الصداع، و احتقان الأنف، و شيوعًا تصيب المرضى مثل: الآلام، 

آلام العضلات والقشعريرة. كما قد يعاني البعض من �زُّم أعراض المرض بعد حوالي و حاسة التذوق أو الشم، 

تشير منظمة الصحة العالمية إلى أن أعراض المرض تبدأ و ، )5(، وهو ما يتطلب عناية صحية فائقةالإصابةأسبوع من 

كما لوحظ ظهور أعراضٍ أخرى بشكل تدريجي، وقد يصاب بعض الناس �لعدوى دون أن يشعروا �ي أعراض،  

أقل شيوعا، مثل الطفح الجلدي والغثيان والقيء، كما يصاب الأطفال عادة �عراض مشا�ة للبالغين، وإن كان 

أمراض و ويلاحظ أن الأشخاص الأكبر سنا ومن يعانون اعتلالات طبية، مثل داء السكري،  ،)6(ذلك بدرجة أقل

وضعف الجهاز المناعي، هم الأكثر عرضة  ،أمراض الكلى أو الكبد المزمنةو السُّمنة المفرطة، و الرئة، و القلب، 

  .)7(أكثر حدللإصابة �لمرض وبدرجة 
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تنتقل عدوى المرض بشكل أساسي من شخص مصاب إلى شخص آخر عن طريق الرذاذ الذي يفرزه 

رشادات إالشخص المصاب �لمرض من أنفه أو فمه عند السعال والعطس والكلام؛ لذلك من الضروري اتباع 

كما يمكن أن تحدث العدوى عند   ،والحفاظ على مسافة متر واحد على الأقل من الآخرين ،التباعد الاجتماعي

لذلك من المهم والواجب المواظبة  ،ملامسة الأشياء أو الأسطح الملوثة �لفيروس ثم لمس العين أو الأنف أو الفم

كما تشير بعض التقارير   ،على غسل اليدين جيدًا �لماء والصابون أو استخدام المطهر الكحولي كلما أمكن ذلك

 لأشخاص الذين قد لا تظهر عليهم أعراض المرض، ورغم ذلك لا يوجد �كيد جازمنتقال الفيروس من اإإلى 

  . )8(حول انتقال العدوى �ذه الطريقة

ما في الجانب النفسي، فقد دفعت المعلومات المشكوك فيها أو الكاذبة حول العوامل المتعلقة �نتقال أ

نعدام الأمن والخوف إبه، ومعدل الوفيات الفعلي إلى  الفيروس، وفترة حضانته، وانتشاره الجغرافي، وعدد المصابين

ذات العلاقة �لمرض بسبب عدم كفاية تدابير المراقبة ونقص  الأوضاعوالقلق لدى أغلب السكان، وتفاقمت 

لهذه الشكوك عواقب وخيمة في عدد من القطاعات، مع آ�ر مباشرة على  وكان، )9(الآليات العلاجية الفعالة

علاوة على ذلك، فإن النقص الكبير في الأقنعة والمطهرات،  ،اليومية للسكان وصحتهم العقليةمناحي الحياة 

حيث  ،)10(ت القلق والخوفوعناوين الأخبار المثيرة، والتقارير الإخبارية الخاطئة قد ضاعفت من ارتفاع مستو�

كذلك الأعداد المتزايدة من المقاطعات إلى أن الأعداد المتزايدة من المرضى والحالات المشتبه فيها، و أشار كل من 

  .)11(�ذا التفشي الإصابةوالبلدان المتضررة من تفشي المرض قد أ�ر قلق السكان بشأن 

العديد من دول  لمرض فيللتصدي لهذا الأمر، فقد تم وضع تدابير للتشخيص والمتابعة والمراقبة والاحتواء ل

النفسية المرتبطة �لمرض أو �ثيرها على الصحة  الآ�ر�ئية دقيقة عن العالم، ومع ذلك، لا توجد إلى الآن بيا�ت و 

) حدوث صدمة محتملة للعزلة الاجتماعية بسبب 2020قد أظهرت جمعية علم النفس الأمريكية (و  ،)12(العامة

الفترة المرض على ا�تمع مهددة مشاعر الوحدة والقلق والاكتئاب، ومن الممكن حدوث اضطرا�ت نفسية خلال 

إمكانية تطور هذه الحالات النفسية   Shigemura و Brooks وفي هذا المنحى، بينّ كل من   ما بعد الصدمة.

إلى اضطرا�ت في شكل اكتئاب أو قلق، ويمكن أن تكون هذه الحالات سائدة بشكل خاص لدى المرضى الذين 

كما يؤدي عدم التأكد بشأن العدوى والوفيات أو   ،يعانون من العزل أو الحجر الصحي أو من اضطرا�ت نفسية

  .)13(عدوى العائلة والأصدقاء إلى مضاعفة نسبة الاضطرا�ت النفسية

ظهور الأوبئة بشكل مفاجئ يثير المخاوف بين الأطقم الطبية في الخطوط  تبين في دراسة أخرى أن

من الأشخاص  ٪12-5لأدلة الو�ئية إلى إصابة ما يقرب من � ثبت، حيث عامة الأمامية والمرضى الناس

بينت دراسات أخرى ميل الطاقم الطبي من العاملين في الخطوط الأمامية  في حين، )14(ما بعد الصدمة �ضطرا�ت

أن الخوف من  أظهرت نتائج دراسة كل من في حين  .)15(أكثر حدة من المواطنين العاديين إلى إظهار قلق وخوف
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سرعة انتشار المرض، وخطر الوفاة، له �ثير في تحفيز الوسواس القهري ويتمثل ذلك هوس كورو� المستجد، و   مرض

  .)16(وظهور أعراض الاكتئاب والقلق لديهم المراهقين �لغسل الدائم،

ظهور وانتشار فيروس كورو� المستجد في إحداث هزة وخلل   أسهمأما فيما يتعلق �لأثر الاجتماعي، فقد 

ن في النظام الصحي العالمي من الجمهور أو الجهات الصحية على السواء؛ لذا حاولت الأنظمة الصحية في يبير ك

المناطق ذات التأثر الكبير �لجائحة السعي حثيثاً لتلبية احتياجات المرضى، لمحدودية القدرة الاستيعابية 

إن استراتيجيات كبح انتشار  ،جهزة التنفّسفر ما يكفي من وحدات العناية الفائقة وأاللمستشفيات، وعدم تو 

المرض مجتمعيًا عبر إجراءات التباعد الاجتماعي، والبقاء في المنزل، يثير الكثير من القلق والتوتر لدى الناس،  

كذلك فإن التدابير الحكومية الصارمة بخصوص التباعد الاجتماعي وحظر التجول الجزئي أو الكلي، أضفى 

ير المصابين قدراً من التوتر والضغط الاجتماعي والنفسي الذي يرقى إلى غموض الموقف �لنسبة للمصابين وغ

  .)17(اجة إلى التشخيص والرعاية اللازمةمرض بح

في ظل تعود الناس على روتين يومي من الخروج لأعمالهم، وقضاء حاجا�م، والتجوال والسفر، هذا التغير 

سائد؛ لذا يتوجب إيجاد سبل للتكيف مع الإجهاد صبح الأعتيادي، والتوتر وانتظار ا�هول في النمط الإ

المصاحب للمرض، فالجميع لا يمكنه التعامل بنجاح مع هذه المستجدات والتأقلم معها بشكل جيد، فهذه 

الجائحة كما تؤثر على الجانب الصحي لها �ثير في الظروف المعيشية، ومعدل الفقر، وضعف الرعاية الصحية، 

  .)18(يال المستقبلقن حوالبطالة وعدم التي

من  تخاذ ما يلزمإأنه إذا لم يتم التعامل مع الجائحة بشكل جيد من خلال  إلى تشير الأمم المتحدة

جراءات، فإن الأزمة الاجتماعية التي أوجد�ا الجائحة قد تزداد سوءاً بسبب عدم المساواة، والاستبعاد والتمييز، إ

تسهم أنظمة الحماية الاجتماعية في إبراز وحماية العمال والحد من  ،والطويلوالبطالة العالمية على المدى المتوسط 

مثبتات تلقائية توفر �مين الدخل الأساسي في جميع الأوقات، و�لتالي تعزز بوصفه انتشار الفقر، حيث تعمل 

  .)19(الاجتماعية للجائحة الآ�ر مع يجابيقدرة الناس على التعامل الإ

قتصادية أدت إلى ركود إالاقتصادية، فقد تسبب انتشار الفيروس التاجي إلى إحداث أزمة  الآ�رمن �حية 

الاقتصاد العالمي، حيث عرقلت هذه الجائحة الأنشطة الاقتصادية بما في ذلك إغلاق الأسواق والشركات، وزادت 

�ثر النظام الاقتصادي ، حيث بينت بعض الدراسات )20(والأمان في الاستهلاك والاستثمارحالات عدم التأكد 

أن تفشي الو�ء أو الجائحة يمكن أن يسبب اضطرا� كبيرا في الإنتاج والاستثمار Jung et al  فقد أشار ،�لو�ء

حتمال في حين أظهرت دراسة أخرى أن الو�ء يحدث تغيرات في جانب العرض مع ا ،)21(ونفقات المستهلكين

لأنه ، في حين تؤكد دراسات أخرى �ثير الو�ء على جانب الطلب مباشرة )22(حدوث ز�دة في جانب الطلب

  .)23(يقدم تكلفة صحية للاستهلاك
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إلى وجود تحول في معتقدات  2020ريل ففي هذا الاتجاه، توصلت دراسة أجريت ما بين شهري مارس وأو 

�ثير سلبي للفيروس التاجي بشكل  قتصاد، حيث توقع المستهلكون وجود �ر الفيروس على الإآالمستهلكين حول 

على التضخم، وز�دة ملحوظة  قتصادي، كما توقعوا أيضًا أن يصنع المرض ضغطا تصاعد�كبير على النشاط الإ

في النسب المئوية للمستهلكين الذين أفادوا أ�م قد أجلوا عمليات الشراء المخطط لها مسبقا، أو غيروا خططهم 

في ذات السياق، تؤكد تقارير نقل المعلومات حول حالات العدوى والوفاة ، و )24(ائفهملمالية، أو خافوا فقدان وظا

على اهتمام المستهلكين تجاه المنتجات التي قد يحتاجو�ا في منازلهم خلال الأزمة، حيث تختلف سرعة الانتقال من 

 ،)25(تباعد الاجتماعيحظر السفر، وال مرحلة إلى أخرى وفقا لمعدل ز�دة الحالة في كل بلد، إلى جانب

بنشر أداة تتبع مؤشر سلوك المستهلك الأسبوعية لتوفير  Numeratorو�لخصوص قامت شركة أبحاث السوق 

وينطوي ذلك على أن  ،بفيروس كورو� المستجد الرؤية المطلوبة لتحولات سلوك الشراء لدى المستهلك مدفوعة

المسوقين يجب أن يكونوا مستعدين للعثور على الفرص الجديدة التي تظهر نتيجةً للتغيير في أنماط شراء المستهلكين 

ا يوما 21غلاق الكامل لمدة امت الحكومة الهندية �لإ، عندما قأيضا في ذات السياقو  ،لاتخاذ قرار والاستجابة لها

جميع المدن الهندية تدافع غير مسبوق من قبل الناس لشراء المواد الأساسية، وساد  لتجنب انتشار الو�ء، شهدت

الشعور �لخوف من نفاد المخزون السلعي، وانتشر الذعر بين المستهلكين تحسباً لحدوث كارثة محتملة، نتيجة 

وأبرزت الدراسات أن الجائحة أحدثت تحولات كبيرة في طرق  ،)26(في الأسعار أو ندرة في المخزون لارتفاع كبير

للمخاطر الصحية الكامنة في  المستهلكينمما يظهر وعي  ،فاض كبير في استخدام النقدإنخالدفع، حيث حدث 

   .)27(لمس العملات المعدنية والفواتير المتداولة بين الناس والقابلة لنقل العدوى

المتحدة أن تفشي فيروس كورو� له �ثير كبير على جميع شرائح السكان،  تبينّ بيا�ت الأممفي الختام، و 

كبار السن، والأشخاص ذوي الإعاقة، و ويضر بشكل خاص الفئات الاجتماعية الأكثر ضعفاً كالفقراء، 

الصحية والاقتصادية للفيروس يتحملها الفقراء بشكل  الآ�روالشباب، والفئات المهمشة.  وتشير الأدلة إلى أن 

غير متناسب، على سبيل المثال، الأشخاص الذين لا مأوى آمن لهم، لذا فهم معرضون بشدة لخطر الفيروس. كما 

ن بشكل غير متناسب و ن والنازحو ن والمهاجر و يعاني الأشخاص الذين لا يحصلون على مياه الشرب النقية واللاجئ

سواء كان ذلك بسبب الحركة المحدودة وقلة فرص العمل وز�دة كره الأجانب  -وعواقبه على حد سواء من الو�ء 

  .)28(وما إلى ذلك

  الدراسة الميدانية:. 6

  منهجية الدراسة:. 1.6

عدها الباحثون أاعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، واستخدمت الاستبانة أداة جمع للبيا�ت التي 

وتوزيعها عن طريق تطبيق جوجل فورم ، �دف الحصول على البيا�ت والحقائق المرتبطة بموضوع الدراسة، الكترونيًا 
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ستنتاجات المتعلقة بمجتمع الدراسة الحالي، بغرض التعرف على ومن ثم معالجة البيا�ت وصفيا وتحليلها لبناء الإ

  ليبي. المحتملة لجائحة فيروس كورو� المستجد على ا�تمع ال الآ�ر

  مجتمع وعينة الدراسة:  .2.6

أما  ،نترنت)يتكون مجتمع الدراسة من عموم سكان ليبيا المستخدمين لوسائل التواصل الاجتماعي (الأ

، 918، والبالغ عددهم 2020جوان عينة الدراسة فقد شملت مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي خلال شهر 

بسبب تكرار بعض المشاركات �سماء مختلفة؛  امشارك 16وعند فحص الردود المتحصل عليها تم حذف عدد 

  %.98.5مبحوث بنسبة  902و�لتالي فإن عدد الردود الصالحة للتحليل بلغ عددها 

  الصدق الظاهري للأداة (أو صدق المحكّمين): .3.6

استمارة الاستبانة على مجموعة من الأساتذة تم التحقق من صدق أداة الدراسة من خلال عرض 

جتماع لما لهم من خبرة في هذا ا�ال، وطلب منهم إبداء الرأي حول المتخصصين في مجال العلوم الإدارية وعلم الإ

 أو الإضافة، وبناءً على مقترحات المختصينأو التعديل ، وذلك سواء �لحذف وعبارا�ا محاور استمارة الاستبانة

  فقد تم تعديل استمارة الاستبانة عدة مرات حتى ظهرت في صور�ا النهائية والتي وزعت فيما بعد. �موملاحظا

  ثبات أداة الدراسة وصدقها: .4.6

ثبات أداة الدراسة (الاستبانة) يعني التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريباً لو تم تكرار القياس على 

ولقياس مدى ثبات الاستبانة استخدم الباحثون معادلة ألفا كرونباخ  ،نفس الشخص عدة مرات في نفس الظروف

)Cronbach's Alphaو�خذ الجذر التربيعي ومحاورها ) للتأكد من الثبات (معامل الثبات) عبارات الدراسة ،

 )1(، كما هي مبينة في الجدول وعبارا�ا لقيمة معامل الثبات يتم الحصول على معامل الصدق لمحاور الدراسة

  أد�ه:

  ) يب�ن قيم معامل الثبات والصدق ��اور أداة الدراسة1جدول (

 

 محاور الدراسة
عدد 

 العبارات

معامل 

 الثبات

معامل 

 الصدق

 0.937 0.878 13 بف��وس �ورونا المستجد الإصابةاحتياطات 

 0.946 0.895 11 الاجتماعية والنفسية الأوضاعأثر ف��وس �ورونا المستجد ع�� 

 0.909 0.828 7 الاقتصادية الأوضاعأثر ف��وس �ورونا المستجد ع�� 

 0.890 0.792 7 القلق �س�ب أثر ف��وس �ورونا المستجد

)19ار جائحة ف��وس كورونا المستجد (كوفيد آث  38 0.883 0.939 
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  البيا�ت الأولية لعينة الدراسة:

 المنطقة: -

  حسب المنطقة) توز�ع عينة المشارك�ن بالدراسة 2جدول (
 

 ال�سبة العدد المنطقة ر.م

 3.0 27 ط��ق  1

 5.1 46 درنة 2

 6.2 56 الأخضر ا��بل 3

 3.0 27 المرج 4

 44.6 402 بنغازي  5

 3.2 29 الواحات 6

 0.9 8 الكفرة 7

 1.8 16 سرت 8

 0.7 6 ا��فرة 9

 2.2 20 مصراتة 10

 1.3 12 ا��مس 11

 17.0 153 طرابلس 12

 4.4 40 الزاو�ة 13

 0.9 8 زوارة 14

 1.2 11 جبل نفوسة 15

 0.4 4 نالوت 16

 2.3 21 س��ا 17

 0.9 8 وادي الشاطئ 18

 0.3 3 مرزق 19

 0.3 3 أو�اري  20

 0.2 2 غات 21

 100 902 ا��موع

 
  المصدر:  من تصميم المؤلف�ن
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  ) يب�ن توز�ع عينة المشارك�ن بالدراسة حسب المنطقة1الش�ل (

 
  المصدر: من تصميم المؤلف�ن

) والشكل السابق والذى يتضمن توزيع عينة الدراسة حسب المنطقة، يتبين أن 2من خلال الجدول (

%) 17.0%)، تليها مدينة طرابلس وبلغت نسبتها (44.6النسبة الأعلى كانت لمدينة بنغازي وبنسبة بلغت (

%)، وبعدها في الترتيب مدينة درنة وبلغت 6.2ت نسبتها (وبلغ الأخضرمن إجمالي المشاركين �لدراسة، ثم الجبل 

%)، تليها 3.2%)، ثم منطقة الواحات ونسبتها (4.4%)، �تي بعدها مدينة الزاوية وبنسبة (5.1نسبتها (

%)، ثم جاءت في 2.3%)، ثم مدينة سبها وبنسبة بلغت (3.0مدينتي طبرق والمرج وبنسب متساوية بلغت (

%)، وفى الترتيب الذي يليها 1.8%)، تليها مدينة سرت وبنسبة (2.2مدينة مصراتة وبنسبة (المرتبة التي تليها 

%)، 1.2%)، وجاء بعدها في الترتيب منطقة جبل نفوسة وبلغت نسبتها (1.3جاءت مدينة الخمس ونسبتها (

الي المشاركين %) من إجم0.9وفى المرتبة التالية جاءت مناطق الكفرة وزوارة ووادي الشاطئ وبلغت نسبها (

من مدينتي مرزق وأو�ري وبلغت نسبتهما  %)، يليها كلُ 0.7تي بلغت نسبتها (�لدراسة، ثم منطقة الجفرة وال

  %) من إجمالي المشاركين في الدراسة.0.2%)، وفى المرتبة الأخيرة جاءت مدينة غات وبنسبة (0.3(

  

  

3.0٪
5.1٪

6.2٪
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  توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات الديموغرافية: -

افية3( جدول    ) توز�ع عينة المشارك�ن بالدراسة حسب الديموغر
 

ــــبة  العدد  الفئات  المتغ��ات ال��صية   ال�سـ

  النوع

 61.5 555 ذكر

 38.5 347 أن��

 100.0  902  ا��موع

  العمر

 1.2 11 سنة 20 من أقل

 21.7 196 سنة 20 - 29

 31.5 284 سنة 30 - 39

 30.5 275 سنة 40 – 49

 11.5 104 سنة 50 - 59

 3.5 32 فأك�� سنة 60

 100.0  902  ا��موع

  ا��الة الاجتماعية

 36.9 333 أعزب

 59.6 538 م��وج

 2.8 25 مطلق

 70. 6 أرمل

 100.0  902  ا��موع

  عدد المقيم�ن بالم��ل 

 11.1 100 فرد 2-1

 28.5 257 أفراد  2-3

 34.8 314 أفراد  6-5

 15.5 140 أفراد  8-7

 10.1 91 فأك�� أفراد 9 

  100.0  902  ا��موع

  المستوى التعلي��

 20. 2 ذلك دون  وما بتدا�يإ

 1.2 11 إعدادي

 7.5 68 �عادل�ا ما أو ثانو�ة

 55.0 496 �عادلھ ما أو جام��

 36.0 325 ا��ام�� فوق 

  100.0  902  ا��موع

  التخصص

 20.0 180 ط��

 80.0 722 ط�� غ��

 100.0 902 ا��موع
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) والذى يتضمن البيا�ت الديموغرافية لعينة الدراسة يتبين أن النسبة 2) والشكل (3( من خلال الجدول

%)، أما فيما يخص متغير العمر فقد  38.5%)، وبلغت نسبة الإ�ث (61.5الأعلى كانت للذكور وبلغت (

%) من إجمالي المشاركين �لدراسة، ثم الفئة 31.5وبلغت (سنة)  39-30كانت النسبة الأعلى للفئة العمرية (

%)، ثم 21.7سنة) وبنسبة ( 29-20%)، تليها الفئة العمرية (30.5سنة) وبنسبة بلغت ( 49-40العمرية (
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فأكثر) وبلغت نسبتها  60%)، يليه الفئة العمرية (11.5سنة) وبلغت نسبتها ( 59-50الفئة العمرية (

%)، و�لنسبة لمتغير الحالة 1.2فأقل) وبلغت نسبتها ( 20الأخيرة جاءت الفئة العمرية (%)، وفى المرتبة 3.5(

%)، يليها 36.9وبلغت ( )الأعزب(%)، ثم نسبة 59.6الاجتماعية فقد كانت النسبة الأعلى للمتزوج وبلغت (

ير عدد المقيمين %)، وبخصوص متغ0.7ونسبتها ( )أرمل(%)، وفى المرتبة الأخيرة 2.8المطلق  بلغت نسبته (

أفراد) وقد بلغت  4-3%)، ثم نسبة العدد (34.8أفراد) وبلغت ( 6-�5لمنزل فإن النسبة الأعلى كانت لعدد (

%)، جاء في المرتبة التي بعدها عدد الأفراد 15.5) وبنسبة بلغت (أفراد 8-7%)، يليها عدد الأفراد (28.5(

فأكثر) وبلغت نسبتها  9الأخيرة جاءت عدد الأفراد(%)، وفى المرتبة 11.1فرد) وبلغت نسبتها ( 1-2(

و ما يعادله وبلغت أ%)، أما �لنسبة لمتغير المستوى التعليمي فقد كانت أعلى نسبة جامعي 10.1(

%)، 7.5%)، ثم الثانوي وما يعادله ونسبته بلغت (36.0%)، يليها فوق الجامعي وبنسبة بلغت (55.0(

%)، وأخيرا المستوى التعليمي (ابتدائي ودون ذلك) ونسبته كانت 1.2بته (والمستوى التعليمي الإعدادي ونس

 )غير طبي() أن النسبة الأعلى كانت للتخصص 2%)، وفيما يتعلق بمتغير التخصص فيتبين من الجدول (0.2(

  %) من إجمالي المشاركين �لدراسة.20.0%)، فيما بلغت نسبة التخصص الطبي (80.0وقد بلغت (
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افية) 4( جدول    توز�ع عينة الدراسة حسب المتغ��ات الديموغر
 

ــــبة  العدد  الفئات  المتغ��ات    ال�سـ

  نوع العمل

 16.1 145 جام�� أستاذ

 1.1 10 اعمال إدارة

 1.6 14 إعلام

 2.8 25 اقتصاد

 4.3 23 اجتماع وعلم نفس علم

 3.7 33 حرة عمالأ

 4.8 43 معلومات تقنية

 1.1 10 شر�عة

 1.9 17 دراسات طالب

 3. 3 ط��ان

 2.8 25 ف��

 3.4 31 قانون 

 7.4 67 محاسبة

 11.3 102 معلم

 12.7 115 �ندسة

 4.8 43 عامة إدارة

 100.0  722 ا��موع

  ج�ة العمل

 5.5 50 عمل عن باحث

 4.1 37  ب�ت  ر�ة

 9.2 83 طالب

 11.5 104 حر عمل

 1.7 15 متقاعد

 68.0 613 ح�ومي موظف

 100.0 902  ا��موع

  نوع السكن

 18.6 168  فيلا

 42.2 381 حديث م��ل 

 36.8 332 شقة

 2.3 21 �وخ

 100.0 902  ا��موع

  ا���سية

 98.2 886 اللي�ية

 1.8 16 العر�ية

  100.0 902  ا��موع

  المصدر: مصمم من طرف الؤلفين
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البيا�ت الديموغرافية لعينة الدراسة يتبين أن النسبة الأعلى لمتغير ) والذى يتضمن 4( من خلال الجدول

علم وبنسبة %)، ثم الم12.7%)، يليها نسبة الهندسة بلغت (16.1نوع العمل كانت لأستاذ جامعي وبلغت (

%)، جاءت بعدها 4.8من تقنية المعلومات وإدارة عامة وبنسب متساوية بلغت ( %)، ثم كلُ 11.3بلغت (

%)، 3.7%) ثم أعمال حرة ونسبتها (4.3%)، ونسبة علم الاجتماع ونفس فقد بلغت (7.4نسبة محاسبة (

%)، ، ثم نسبة 2.8من اقتصاد وفني وكانت ( %)، جاءت بعدها نسبة كلُ 3.4تها (يليها قانون وبلغت نسب

 )إدارة أعمال(%)، وفى المرتبة الأخيرة 1.6%)، يليها إعلام بلغت نسبته (1.9وبلغت ( )دراسات (طلاب

%)، 68.0%)، وبخصوص متغير جهة العمل فإن النسبة الأعلى كانت لموظف حكومي وبلغت (1.1ونسبتها (

تبة التي تليها %)، جاء في المر 9.2وبنسبة بلغت ( )طالب(%)، يليها 11.5وقد بلغت ( )عمل حر(ثم نسبة 

%)، وفى المرتبة الأخيرة متقاعد بنسبة 4.1وبلغت نسبتها ( )ربة بيت(%)، ثم 5.5ونسبتها ( )�حث عن عمل(

%)، يليها شقة 42.2%)، أما �لنسبة لمتغير نوع السكن فقد كانت أعلى نسبة منزل حديث وبلغت (1.7(

%)، 2.3تبة الأخيرة نوع السكن كوخ ونسبته (%)، وفى المر 18.6%)، ثم فيلا ونسبته (36.8وبنسبة بلغت (

بلغت  في حين%)، 98.2وفيما يتعلق بمتغير الجنسية فإن نسبة الجنسية الليبية كانت هي الأعلى وبلغت (

  %).1.8الجنسية العربية (
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  ) توز�ع عينة الدراسة حسب السفر مؤخرا5جدول (

  ال�ســـــبة  العدد  الفئات  المتغ��ات 

  السفر مؤخرا

 12.5 113 �عم

 87.5 789  لا

 100.0 902 ا��موع

  الدول ال�� تم السفر إل��ا

  

 5.1 46  تو�س

 3.8 34 مصر

 1.2 11 تركيا

  10. 1 البحر�ن

 0.1 1 المغرب

 0.2 2 بر�طانيا

 0.2 2 السعودية

 0.1 1 اوكرانيا ,تركيا

 0.2 2 الأردن

 0.1 1 النمسا ,تو�س

 0.3 3 تركيا ,تو�س

 0.1 1 مالطا ,تو�س

 0.1 1 ال��كية ق��ص

 0.1 1 الأردن ,مصر

 0.1 1 مانياأ ,مصر

 0.3 3 تو�س ,مصر

 0.1 1 الأردن ,تو�س ,مصر

 0.1 1 السودان ,تركيا ,تو�س ,مصر

 12.5 113  ا��موع

الدراسة مؤخرا لعينة ) والذى يتضمن البيا�ت حول الدول التي سافرت إليها عينة 5( من خلال الجدول

) من المشاركين %12.5فيما أجابت نسبة ( )،%87.5(لا) وبلغت ( يتبين أن النسبة الأعلى كانت إجابتها بــ

  (نعم). �لدراسة بـــ

  وقد ترتب على هذه الإجا�ت التساؤل التالي حول الدول التي تم السفر إليها؟ -

المشاركين �لدراسة، حيث كانت النسبة الأعلى لدولة ) من إجمالي %12.5جا�ت (كانت نسبة الإلقد  

 )،%1.2تركيا ونسبتها (وجاءت بعدها دولة  )،%3.8ثم دولة مصر وبنسبة بلغت ( )،%5.1تونس وبلغت (

من الدول (بريطانيا،  ثم كل )،%0.3نسب متساوية بلغت (من (تركيا، تونس) و(تونس، مصر) وب يليها كلُ 
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%)، وفى المرتبة الأخيرة كان السفر إلى الدول (البحرين)، (المغرب)، 0.2نسبها (السعودية، الأردن) وبلغت 

(أوكرانيا، تركيا)، (النمسا، تونس)، (مالطا، تونس)، (التركيا، قبرص)، (الأردن، مصر)، (ألمانيا، مصر)، (الأردن، 

  الي المشاركين �لدراسة.%) من إجم0.1تونس، مصر)،  (السودان، تركيا، تونس، مصر) وبنسبة متساوية بلغت (

التطبيقات ووسائل التواصل الاجتماعي التي تستخدمها معظم الأحيان في مناقشة مواضيع حول فيروس   -

 :كورو� المستجد

 ) توز�ع التطبيقات ووسائل التواصل الاجتما�� المستخدمة6جدول (

  ال�ســـــبة  العدد  الفئات  المتغ��ات

التطبيقات ووسائل 

الاجتما�� التواصل 

  المستخدمة

  

 49.7 448       ف�سبوك 

 7.1 64 تو���، ف�سبوك

 19.0 171    أب وا�س، ف�سبوك

 1.9 17       تيليجرام ،ا�ستغرام ،ف�س بوك

 2.4 22   الفاي��  ، ا�ستغرام، ف�سبوك

 3.0 27 ف�سبوك  ،أب وا�س، الفاي��

 1.1 10     ا�ستغرام  �، التو ي�، ف�سبوك

 2.1 19   الفاي��   ،ا�ستغرام   ،التو ي��  ،ف�سبوك

 1.4 13     لينكدإن ، ا�ستغرا   ،تيليجرام ،التو���   ،ف�سبوك

 1.7 15      تيليجرام   ،التو ي��    ،ف�سبوك

 1.4 13    شات سناب  ،التو ي�� ، كف�سبو 

 2.4 22   أب  وا�س�، تو ي� ك، ف�سبو 

 100.0 902  ا��موع

  المصدر: من تصميم المؤلف�ن

جا�ت عينة الدراسة على التطبيقات ووسائل التواصل الاجتماعي إ) والذى يتضمن 6من خلال الجدول (

) الفيسبوكالمستخدمة في مناقشة المواضيع حول فيروس كورو� المستجد يتبين أن النسبة الأعلى كانت تستخدم (

 %)، ثم مستخدمو19.0س أب) وبنسبة (ووات الفيسبوكن (%)، يليها المستخدمو 49.7نسبتهم ( وبلغت

%)، 3.0) ونسبتهم (الفايبرواتس أب و  الفيسبوك( تخدمو%)، ثم مس7.1والتوتير) وبلغت نسبتهم ( الفيسبوك(

، واتس أب) الفيسبوك(التوتير،  ) وكذلك مستخدموالفايبرو  الفيسبوك(الانستغرام و  وفى المرتبة التي تليها مستخدمو

 تليها )، وفى المرتبة التي2.3) وبلغت (الفيسبوكو  الفايبر( %)، وبعدها جاءت نسبة مستخدمي2.4وبنسبة (

 الفيسبوك(التيلجرام و  جرام والانستغرام) وكذلك مستخدموواتس أب والتيل الفيسبوك(التوتير و  مستخدمو

وكانت نسبتهم ) الفايبررام و والانستغ الفيسبوك(التوتير و  %)، يليها مستخدمو2.2غت نسبتهم (واللينكدان) وبل

%)، وجاء بعدها مستخدمين 1.9والتيلجرام) وبنسبة بلغت ( الفيسبوك(الانستغرام و  %)، ثم مستخدمو2.1(
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يتر الأخير كانت نسبة مستخدمين (التو %)، وفى المرتبة 1.7) ونسبتهم بلغت (والتيلجرام الفيسبوك(التويتر و 

  ن المشاركين �لدراسة.%) م1.1والانستغرام) وبلغت ( الفيسبوكو 

حول فيروس كورو� المستجد لم يذكر أعلاه، يرجى  مناقشة موضوعات في حالة استخدامك تطبيق آخر في -

 ذكره.

  ) توز�ع التطبيقات ووسائل التواصل الاجتما�� المستخدمة الأخرى 7جدول (
 

  ال�ســـــبة  العدد  الفئات  المتغ��ات

التطبيقات ووسائل 

التواصل الاجتما�� 

  المستخدمة الأخرى 

  

 0.1  1 �انج أوت

 0.1 1  بوب ميد، ميد سكيب 

 0.1 1 ال ام اس، و�باكس

 0.4 4 العالمية ال��ة منظمة موقع

 0.4 4  زووم

 0.2 2 العام الشارع

 1.1 10 جوجل

 0.1 1 ف�سبوك

 حول  اتعو ضمو  من أج�ل ما أناقش لا

  مناعة ج�از حول  ال�شري  الذعر
1 0.1 

 0.3 3  لا ���ء / لا يوجد

 0.7 6 ماسنجر

 0.1 1 قوقل البحث محرك

 0.3 3 يوتيوب

 4.2 38  ا��موع
  

  المصدر: من تصميم المؤلف�ن

جا�ت عينة الدراسة على التطبيقات ووسائل التواصل الاجتماعي إ) والذى يتضمن 7من خلال الجدول (

المســـتخدمة الأخـــرى في مناقشـــة حـــول مواضـــيع فـــيروس كـــورو� المســـتجد يتبـــين أن النســـبة الأعلـــى كانـــت تســـتخدم 

تيوب) (اليو  و%)، ثم مستخدم0.7سنجر) وبنسبة (ن (الماو %)، يليها المستخدم1.1(جوجل) وبلغت نسبتهم (

%)، 0.2د) وبلغــت نســبتهم ((لا يوجــ (الــزوم) و (منظمــة الصــحة العالميــة) و و%)، ثم مســتخدم0.3ونســبتهم (

)، الويبــاكس، ال أم اس) و(ميــد ســكيب، بــوب ميــد) و(هــانج أوت( رتبــة الأخــيرة كانــت نســبة مســتخدميوفى الم

(لا شيء)، (ومحرك  حول الذعر البشري حول جهاز مناعة)، و وعاتضن مو ل مبوك) و(لا أ�قش ما أجهو(فيس

  %) من المشاركين �لدراسة. 0.1البحث قوقل) وبلغت (
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 ما مصدر المعلومات الموثوق لديك للتزود �لتدابير الوقائية في مواجهة فيروس كورو� المستجد؟ -

  ) توز�ع مصدر المعلومات الموثوقة لل��ود بالتداب��8( جدول 
  

 ال�ســـــبة العدد  الفئات المتغ��ات 

المصادر 

 الموثوقة

 

 38.4 346 ا��لية وغ�� ا��لية المصادر ذلك �� بما الإخبار�ة ال�شرات

 ا��تصة ا���ات عن الصادرة اليومية ا���ومية الإعلانات

 المستجد �ورونا ف��وس بم�افحة
412 45.7 

 9.2 83 الف�سبوك وتو���، وغ���ا مثل الاجتما�� التواصل وسائل

 3.5 32 التثقيفية الم�شورات

 وال�ليات وا��امعات والمدارس والزملاء والأصدقاء العائلة

  العليا والمعا�د
11 1.2 

 2.0 18 .معلومات من يقدم بما �تمأ لا

 100.0 902  ا��موع

  المصدر: من تصميم المؤلف�ن

جا�ت عينة الدراسة حول مصدر المعلومات الموثوق لديك للتزود إ) والذى يتضمن 8من خلال الجدول (

�لتــدابير الوقائيــة في مواجهــة فــيروس كــورو� المســتجد يتبــين أن النســبة الأعلــى كانــت الإعــلا�ت الحكوميــة اليوميــة 

بمـا  %)، يليهـا النشـرات الإخباريـة45.7الصادرة عن الجهات المختصة بمكافحـة فـيروس كـورو� المسـتجد وبلغـت (

الفيســبوك وتــويتر، %)، ثم وســائل التواصــل الاجتمــاعي مثــل 38.4في ذلــك المصــادر المحليــة وغــير المحليــة وبنســبة (

هــتم بمــا %)، وفى المرتبــة الــتي تليهــا لا أ3.5%)، ثم المنشــورات التثقيفيــة ونســبتهم (9.2، وبلغــت نســبتهم (وغيرهــا

 كانــــت نســــبة العائلــــة والأصــــدقاء والــــزملاء والمــــدارس %)، وفى المرتبــــة الأخــــير2.0يقــــدم مــــن معلومــــات وبنســــبة (

  %) من المشاركين �لدراسة.1.2والجامعات والكليات والمعاهد العليا وبلغت (

لديك للتزود �لتدابير الوقائية في مواجهة فيروس كورو� ة وجود مصدر للمعلومات الموثوقة في حال -

  .المستجد لم يذكر أعلاه، يرجى ذكره

  مصادر أخرى للمعلومات لل��ود بالتداب�� الوقائية) 9جدول (

  ال�ســـبة  العدد  الفئات  المتغ��ات 

  

  

  

  

  

مصادر أخرى 

  للمعلومات

FDA 1 .10  

 �ـ� مقـيم صديقي مع لي�يا خارج د�اترة مع لاين ون أ اجتماعات

  لي�يا
1 0.1 

 0.1 1 طب متخصص�ن اصدقاء

 0.1 1 المسموعة الإذاعة

 0.1 1 الطبية الاس�شارات

 0.2 2 العالمية العلمية البحثية وراقالأ 
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 0.1 1 التلفاز  

 0.1 1 والعالمية الدولية   والاخبار�ة العلمية  وا��لات ال��ف

 0.1 1 العر�ية

 0.1 1 وسلم عليھ الله ص�� محمد الن�� وسنة الكر�م القران

 0.4 4 المرض لم�افحة العليا ال��نة

 0.1 1 بنغازي  ميناء الدو�� الص�� المركز

 0.6 5 والمعدية السار�ة للأمراض الوط�� المركز

 0.1 1 الامراض لم�افحة الوط�� المركز

 0.1 1 لدي الطبية المعلومات

 0.1 1 اللي�� حمرالأ  ال�لال

 0.1 1 الأردنية ال��ة الوزارة

 0.1 1 طب�بة طب�بة زوج��

 0.2 2 دكتور  شقيقي

 0.1 1 اليومية ا���ومية علاناتإ طر�ق عن

 0.1 1 بوك ف�س

 0.1 1 لا

 0.1 1 ماسنجر

 0.1 1 الص�يو�ي والكيان الماسونية م�افحة

 0.1 1 المد�ي ا��تمع منظمات

 7.4 67 العالمية ال��ة منظمة

 0.4 4 اجن�ية علمية مواقع

 0.1 1 الاجتما�� التواصل وسائل

  11.9 107  ا��موع

 
  

) والــذى المصــادر الأخــرى للتــزود �لمعلومــات لــدى عينــة الدراســة يتبــين أن النســبة 9( مــن خــلال الجــدول

%)، يليهـا نسـبة الـذين يسـتندون إلى المركـز الــوطني 7.4الأعلـى كانـت تسـتند إلى منظمـة الصـحة العالميـة وبلغـت (

جـاءت  في حـين%)، 0.4مراض بلغـت (%)، ثم نسبة اللجنة العليا لمكافحة الأ0.6للأمراض السارية ونسبتهم (

  %) من إجمالي المشاركين �لدراسة.�0.1قي المصادر وبنسب متساوية بلغت (
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  :إجراءات معالجة محاور الدراسة

ثمــــة حاجــــة إلى حســــاب الأوزان النســـــبية لتحليــــل الإجــــا�ت فقــــرات محـــــاور الاســــتمارة، وهــــى عبــــار عـــــن 

للحصول  100 مضروب فيالخماسي ) Likert( للمقياس ليكرتمتوسطات الاجا�ت مقسومة على أعلى درجة 

  على مدى مستوى الموفق أو التطبيق، كما يلي:

  

)%36-20( الوزن ال�س��  )36-52%(  )52-68%(  )68-84%(  )84-100%(  

  وصف المستوى 
ً
  عا�� متوسط منخفض منخفض جدا

ً
 عا�� جدا

  بفيروس كورو� المستجد الإصابةحتياطات للحد من خطر الإ -

  العينة أفرادبف��وس كورونا لإجابات  الإصابة) الاحتياطات ل��د من خطر 10( جدول 
  

  العبارات  ر.م
المتوسط 

  المر��

الانحراف 

  المعياري 

الوزن 

  ال�س��

 84.2 0.96 4.21  .أتجنب مغادرة الم��ل إلا للضرورة  1

 92.2 0.68 4.61 .أتجنب الأماكن المزدحمة والتجمعات الكب��ة  2

 91.2 0.71 4.56 .أغسل يدي بالماء والصابون بانتظام  3

 82.2 0.91 4.11 .المواد المط�رة والمعقمات باستمرار ستخدمأ  4

 67.6 1.11 3.38 .ستخدم الكمامة والقفازاتأ  5

 70.0 1.07 3.50 .لدي ما �سد حاج�� من الاحتياجات الدوائية  6

 66.6  1.06 3.33 .الأسرة ممن قد يتعرض للمرض أفرادلدي خطة لرعاية   7

 72.4 1.09 3.62 .أسر�ي أفرادلدي خطة للتواصل الآمن مع   8

 72.2 1.11 3.61 .لدي تواصل غ�� مباشر مع العائلة والأصدقاء وا����ان  9

 81.2 1.04 4.06 .أستخدم مسافات تباعد جسدي �افية عندما أ�ون خارج الب�ت  10

 79.6 0.99  3.98 .الوجھ والأنف والعين�نأتجنب لمس   11

  84.4 1.01 4.24 .كتفي بوسائل الاتصالاتأحضر أية مناسبة اجتماعية و ألا   12

  81.4 0.98 4.07 .أتجنب لمس الأسطح  13

 78.8  0.63  3.94  المتوسط العام

 

بفــيروس   الإصــابة) يتبــين أن المتوســط المــرجح لفقــرات محــور الاحتياطــات للحــد مــن خطــر 10مــن الجــدول (

) حيـث 1.11-0.68) وانحرافـات معياريـة (4.61-3.33عينـة الدراسـة قـد تـراوح بـين ( أفرادكورو� المستجد لدى 

نقـاط)  5مـن أصـل  4.61جاءت الفقرة "أتجنـب الأمـاكن المزدحمـة والتجمعـات الكبـيرة" في المرتبـة الأولى بمتوسـط (

 �4.56لمــاء والصــابون �نتظــام" في المرتبــة الثانيــة بمتوســط ( )، وجــاءت فقــرة "أغســل يــدي0.68وانحــراف معيــاري (
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الأسرة ممن قد يتعرض  أفراد)، في حين جاءت فقرة "لدي خطة لرعاية 0.71وانحراف معياري ( نقاط) 5من أصل 

)، وبوجه عام فـإن متوسـط 1.06وانحراف معياري ( نقاط) 5من أصل  3.33للمرض" في المرتبة الأخيرة بمتوسط (

نقـاط) وانحـراف  5مـن أصـل  3.94بفـيروس كـورو� المسـتجد قـد بلـغ ( الإصـابةمحور الاحتياطـات للحـد مـن خطـر 

  ).0.63معياري (

 الإصـابةومن هذا الجدول يتضح أن أفضل التطبيقات لدى المشـاركين حـول الاحتياطـات للحـد مـن خطـر 

ويليهــا تطبيــق "أغســل  )،%92.2( وزن نســبيبــحمــة والتجمعــات الكبــيرة" بفــيروس كــورو� هــو "أتجنــب الأمــاكن المزد

الأسرة ممن  أفرادوأن أسوأ التطبيقات "لدي خطة لرعاية  )؛%91.2بوزن نسبي بلغ ( يدي �لماء والصابون �نتظام"

  ). %67.6ستخدم الكمامة والقفازات" بوزن نسبي (أ)، "و %66.6لمرض" بوزن نسبي بلغ (قد يتعرض ل

بفــيروس   الإصــابةوحســب هــذا الجــدول، يمكــن القــول بوجــه عــام �ن محــور الاحتياطــات للحــد مــن خطــر 

وعلى ضوء هذه  )،%78.8عينة الدراسة كان مرتفع المستوى للتطبيق بوزن نسبي بلغ ( أفرادكورو� المستجد لدى 

�دة التطبيقـات لاحتـواء التفشـي النتيجة يمكن تخفيف المخاطر ومكافحة تفشي فـيروس كـورو� المسـتجد في ليبيـا بـز 

ــــه كلمــــا تم التطبيــــق بشــــكل صــــحيح في المســــتقبل انخفضــــت الخســــائر البشــــرية في عــــدد الإصــــا�ت  المحتمــــل، في أن

  والوفيات.

      الاجتماعية والنفسية الأوضاعأثر فيروس كورو� المستجد على  -

  العينة أفرادالاجتماعية والنفسية لإجابات  الأوضاع) مدى تأث�� ف��وس كورونا ع�� 11( جدول 
  

  العبارات  ر.م
المتوسط 

  المر��

الانحراف 

  المعياري 

الوزن 

  ال�س��

 67.8 1.19 3.39  توترات نفسية تؤثر �� العلاقات الأسر�ة.  1

 66.6 1.12 3.33  �غ�� سلوك الأطفال داخل الأسرة.  2

 43.4 1.13 2.17  اختلال دور الأب أو الأم داخل الأسرة.  3

 57.2 1.18 2.86 �غي�� �� سلوك الوالدين اتجاه ابنا��م.  4

 72.2 1.13 3.61  الإج�اد الأسري من البقاء �� الم��ل.  5

  52.2 1.20 2.64  ازدياد ظا�رة العنف الأسري.  6

 60.0  1.15 3.00  الاختلافات الفكر�ة داخل الأســرة.    7

 68.8 1.21 3.44  انخفاض معدلات الزواج.  8

 56.0 1.11 2.80  ز�ادة معدلات الطلاق.  9

 60.8 1.22 3.04  خطورة مباشرة ع�� الأسرة كتنظيم اجتما��.  10
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 74.0 1.17  3.70  ملل واكتئاب من طول التواجد بالم��ل.   11

 62.6  0.42  3.13 المتوسط العام

 

 الأوضــــاع) يتبــــين أن المتوســــط المــــرجح لفقــــرات محــــور مــــدى �ثــــير فــــيروس كــــورو� علــــى 11مــــن الجــــدول (

)، حيث جـاءت الفقـرة 1.22-1.11) وانحرافات معيارية (3.70 -2.17الاجتماعية والنفسية قد تراوح بين (

نحــراف نقــاط) وا 5مــن أصــل  3.70"ملــل واكتئــاب مــن طــول التواجــد �لمنــزل" في المرتبــة الأولى بمتوســط مــرجح (

من أصل  3.61)، وجاءت فقرة "الإجهاد الأسري من البقاء في المنزل" في المرتبة الثانية بمتوسط (1.17معياري (

)، في حــين جــاءت فقــرة "اخــتلال دور الأب أو الأم داخــل الأســرة" في المرتبــة 1.13نقــاط) وانحــراف معيــاري ( 5

)، وبوجــه عــام فــإن متوســط محــور 1.13يــاري (نقــاط) وانحــراف مع 5مــن أصــل  2.17الأخــيرة بمتوســط مــرجح (

ــــاري  5مــــن أصــــل  3.13الاجتماعيــــة والنفســــية لفــــيروس كــــورو� المســــتجد قــــد بلــــغ ( الآ�ر نقــــاط) وانحــــراف معي

الاجتماعية والنفسية  الأوضاع). ومن هذا الجدول يتضح أن أكثر مدي �ثير فيروس كورو� المستجد على 0.42(

الإجهاد الأسري من البقاء في المنزل" %)، ويليها "74.0اجد �لمنزل" بوزن نسبي(هو "ملل واكتئاب من طول التو 

الاجتماعيـــة والنفســـية  الأوضـــاع%)؛ وأن أقـــل مـــدي �ثـــير فـــيروس كـــورو� المســـتجد علـــى 72.2بـــوزن نســـبي بلـــغ (

%)، ويليهــا "ازد�د ظــاهرة العنــف الأســري" 43.4"اخــتلال دور الأب أو الأم داخــل الأســرة" بــوزن نســبي بلــغ (

الاجتماعيـة والنفسـية لـدى  الأوضـاع%)، ما يعني أن مدي �ثير فـيروس كـورو� المسـتجد علـى 52.2بوزن نسبي (

  عينة الدراسة كان في المستوى متوسط.  أفراد

الاجتماعيــة والنفســية، وهــو مــا  الأوضــاعد انتشــار فــيروس كــورو� المســتجد مــن أصــعب التحــد�ت علــى عــي

تخذ إجراءات احترازية للوقاية مـن فـيروس كـورو� غـير مسـبوقة، كـإغلاق الحـدود والمطـارات اجعل العديد من الدول 

الاجتماعيـة والنفســية  الآ�رتنبـؤ بكــل وكـذلك حظــر التجـول في بعــض المـدن، ويجــب التنويـه إلى أنــه مـن الصــعوبة ال

  ن الموقف في تطور متواصل ولا أحد يعلم إلى متى ستستمر أزمة و�ء كورو� المستجد.إوحصرها، حيث 

  الاقتصادية الأوضاعأثر فيروس كورو� المستجد على  -

  العينة أفرادالاقتصادية لإجابات  الأوضاع) أثر ف��وس كورونا ع�� 12جدول(
  

  العبارات  ر.م
المتوسط 

  المر��

الانحراف 

  المعياري 

الوزن 

  ال�س��

 75.2 1.10 3.76 .الاقتصادية للأسرة الأوضاعتردي   1

 54.4 1.11 2.72 .ل�س لدي ما �سد حاج�� من المواد الغذائية  2

 69.6 1.14 3.48 .تزايد حالات الفقر وان�شار ظا�رة ال�سول   3

 79.4 1.08 3.97 .البطالةتناقص فرص العمل وارتفاع �سبة   4

 57.8 1.32 2.89 .فقدان وظيف�� أو مصدر الدخل �� الأسابيع المقبلة  5
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  90.0 0.89 4.50 .ارتفاع المستوى العام للأسعار �ش�ل كب��  6

7  
عدم قدر�ي ع�� تلبية الال��امات المالية أو الاحتياجات الأساسية،  مثل 

 .المط�رة والمعقمات، والسلع الغذائيةالإيجارات، أثمان الدواء، والمواد 
3.52 1.12  66.8 

 70.4  0.79  3.52  المتوسط العام

 

الاقتصـادية قـد  الأوضـاع) يتبين أن المتوسط المرجح لفقرات محور أثر فـيروس كـورو� علـى 12من الجدول (

)، حيــث جــاءت الفقــرة "ارتفــاع المســتوى العــام 1.25-0.89) وانحرافــات معياريــة (4.50 -2.48تــراوح بــين (

)، 0.89نقــاط) وانحــراف معيــاري ( 5مــن أصــل  4.50للأســعار بشــكل كبــير" في المرتبــة الأولى بمتوســط مــرجح (

نقــاط)  5مــن أصــل  3.97رتبــة الثانيــة بمتوســط (وجــاءت فقــرة "تنــاقص فــرص العمــل وارتفــاع نســبة البطالــة" في الم

)، في حين جاءت فقرة "ليس لدي ما يسد حاجتي من المواد الغذائيـة" في المرتبـة الأخـيرة 1.08وانحراف معياري (

)، وبوجه عـام فـإن متوسـط محـور أثـر فـيروس كـورو� 1.10نقاط) وانحراف معياري ( 5من أصل  2.72بمتوسط (

). كمـا أشـارت 0.79وانحـراف معيـاري ( نقـاط) 5مـن أصـل  3.52لاقتصادية قـد بلـغ (ا الأوضاعالمستجد على 

الاقتصادية هو "ارتفاع المسـتوى العـام للأسـعار  الأوضاعالنتائج أيضاً إلى أن أكثر أثر فيروس كورو� المستجد على 

زن نســــبي بلــــغ %)، ويليهــــا "تنــــاقص فــــرص العمــــل وارتفــــاع نســــبة البطالــــة" بــــو 90.0بشــــكل كبــــير" بــــوزن نســــبي (

"ليس لدي ما يسد حاجتي مـن المـواد  الاقتصادية الأوضاع%)؛ وأن أقل أثر فيروس كورو� المستجد على 79.4(

فقـدان وظيفـتي أو مصـدر الـدخل في الأسـابيع المقبلـة" بـوزن نسـبي  %)، ويليهـا "54.4الغذائية" بوزن نسبي بلـغ (

عينــة الدراســة كــان في  أفــرادالاقتصــادية لــدى  الأوضــاع%)، مــا يعــني أن أثــر فــيروس كــورو� المســتجد علــى 57.8(

  المستوى عالي. 

فع للأسـعار ومن المحتمل أن يكون هناك مشكلة أكبر لدى الموطنين في الأشهر المقبلة بسبب المستوى المرت

أن أثــر فــيروس كــورو� المســتجد تســبب في تنــاقص فــرص العمــل فــالمــواد الأساســية بشــكل كبــير. وفى نفــس الاتجــاه، 

 موعـة مـن تـدابير الـتيوارتفاع نسبة البطالة، ولاسيما في العمل الحر، وهى بطالة تزداد تفاقمـا مـا دامـت لم توضـع مج

  الاقتصادية. الآ�رمن شأ�ا التخفيف من حدة 

  

  

  

  

  

  

  لق بسبب فيروس كورو� المستجد:الق -



  

ا�ي عمر، يوسف محمد القماطي، أحمد محمد العوامي،   مر�م محمد حسن أحمد الزروق الرشيد،  يوسف زغو
 

134 

  العينة الدراسة أفراد) القلق �س�ب ف��وس كورونا المستجد لإجابات 13جدول (
  

 العبارات ر.م
المتوسط 

 المر��

الانحراف 

 المعياري 

الوزن 

 ال�س��

1  
ً
 91.4 0.73 4.57 القلق ع�� ���� ال��صية أولا

اسر�ي أفرادالقلق ع�� ��ة  2  4.84 0.42 96.8 

 93.8 0.57 4.69 القلق ع�� ��ة الناس الضعفاء (من المسن�ن والمر���) 3

 92.2 0.64 4.61 .القلق ع�� ��ة اللي�ي�ن جميع�م 4

 83.8 0.93 4.19 .القلق ع�� ��ة  �ل س�ان العالم 5

6 
القلق ع�� عدم تقديم الرعاية ال��ية للموطن�ن المصاب�ن بف��وس 

 .�ورونا المستجد
4.38 0.91 87.6 

7 
القلق ع�� عدم تقديم  الرعاية ال��ية للفئات ال�� تحتاج لمز�د من 

 
ً
 .الرعاية مثل الأد�ى دخلا

4.49 0.81 89.8 

 90.6 0.49 4.53 المتوسط العام

 

) يتبين أن المتوسط المرجح لفقرات محور الاهتمام بسبب �ثير فيروس كورو� المستجد قد 13من الجدول (

ءت الفقرة "القلـق علـى صـحة أفـراد ) حيث جا0.93-0.24) وانحرافات معيارية (4.84 - 4.19(تراوح بين 

 )، وجــاءت فقــرة "0.42نقــاط) وانحــراف معيــاري ( 5مــن أصــل  4.84ســرتي" في المرتبــة الأولى بمتوســط مــرجح (أ

نقــاط)  5مــن أصــل  4.69القلــق علــى صــحة النــاس الضــعفاء (مــن المســنين والمرضــى)" في المرتبــة الثانيــة بمتوســط (

القلق على صحة  كل سكان العالم" في المرتبة الأخيرة بمتوسـط  )، في حين جاءت فقرة "0.57وانحراف معياري (

)، وبوجه عام فإن متوسط محور القلق بسبب فيروس كورو� 0.93نقاط) وانحراف معياري ( 5من أصل  4.19(

، مـا يعـني أن القلـق بسـبب فـيروس كـورو� )الي جـداً عـ(نقـاط) وهـو مسـتوي  5من أصل  4.53المستجد قد بلغ (

. كمــا أشــارت النتــائج أيضــاً إلى أن أكثــر مســتو�ت )مرتفــع جــداً (عينــة الدراســة كــان مســتواه  أفــرادالمســتجد لــدى 

%)، ويليهـا "القلـق علـى 4.84اسـرتي" بـوزن نسـبي ( أفـرادالقلق بشأن فيروس كورو� المستجد "القلق علـى صـحة 

%)؛ وأن أقل مستو�ت القلق بشأن فيروس كورو� المستجد "القلق 4.69عفاء" بوزن نسبي بلغ (صحة الناس الض

%)، ويليهـــا "القلـــق علـــى عـــدم تقـــديم الرعايـــة الصـــحية 4.19علـــى صـــحة  كـــل ســـكان العـــالم" بـــوزن نســـبي بلـــغ (

س كورو� المستجد %)، ما يعني أن مستو�ت القلق بسبب فيرو 4.38للموطنين المصابين �لفيروس" بوزن نسبي (

  عينة الدراسة كان في المستوى العالي جدا. أفرادلدى 

في ليبيا بشكل خاص، حيث تشير  عامة بين الناس اومن �حية أخرى، أ�ر ظهور هذا الو�ء المفاجئ قلقً 

 الاســرة وصــحة النــاس الضــعفاء (مــن المســنين أفــرادالنتــائج الدراســة إلى إظهــار قلــق وخــوف أكثــر حــدة علــى صــحة 

والمرضــى) والقلــق علـــى صــحة الليبيـــين جمــيعهم. عـــلاوة علــى ذلـــك، فــإن الـــنقص الكبــير في مخـــزون الأدويــة ونقـــص 
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المعدات وأجهزة التنفس الصناعي وانخفاض جودة الرعاية (عدم توفر الأقنعة والمطهرات)، والأخبـار المثـيرة والتقـارير 

  الخوف.الإخبارية الخاطئة قد ضاعفت من ارتفاع مستو�ت القلق و 

 محاور فيروس كورو� المستجد: -

  العينة الدراسة أفراد) محاور ف��وس كورونا المستجد لإجابات 14( جدول 
  

 العبارات ر.م
المتوسط 

 المر��

الانحراف 

 المعياري 

الوزن 

 ال�س��

 78.8 0.63 3.94 بف��وس �ورونا المستجد الإصابةاحتياطات  1

 62.6 0.42 3.13  الاجتماعية والنفسية الأوضاعأثر ف��وس �ورونا المستجد ع��  2

 70.4 0.79 3.52  الاقتصادية                    الأوضاعأثر ف��وس �ورونا المستجد ع��  3

 90.6 0.49 4.53 القلق �س�ب ف��وس �ورونا المستجد 4

 75.6 0.58 3.78 المتوسط العام

 

 -3.13) يتبـــين أن المتوســـط المـــرجح �ثـــير فـــيروس كـــورو� المســـتجد قـــد تراوحـــت بـــين (14مـــن الجـــدول (

) حيـــث جـــاء محـــور القلـــق بســـبب فـــيروس كـــورو� المســـتجد في المرتبـــة 0.79-0.42) وانحرافـــات معياريـــة (4.53

%)، وجــاء 90.6) ووزنــه النســبي(0.49نقــاط) وانحــراف معيــاري ( 5مــن أصــل  4.53الأولى بمتوســط حســابي (

نقــاط) وانحــراف  5مــن أصــل  3.94بفــيروس كــورو� المســتجد في المرتبــة الثانيــة بمتوســط ( الإصــابةور احتياطــات محــ

 الأوضــاع%)، في حــين جــاء محــور أثــر فــيروس كــورو� المســتجد علــى 78.8) والــوزن النســبي بلــغ (0.63معيــاري (

) ووزن نســــــبي 0.79ف معيــــــاري (نقــــــاط) وانحــــــرا 5مــــــن أصــــــل  3.52الاقتصــــــادية في المرتبــــــة الثالثــــــة بمتوســــــط (

الاجتماعيـة والنفسـية بمتوسـط  الأوضـاع%)، وفى المرتبة الأخيرة جاء محور أثر فيروس كورو� المستجد على 70.4(

%)، وبوجه عام فإن متوسـط 62.6 () ووزن نسبي0.42نقاط) وانحراف معياري ( 5من أصل  3.13حسابي (

) ووزن نســبي 0.58نقــاط) وانحــراف معيــاري ( 5مــن أصــل  �3.78ر جائحــة فــيروس كــورو� المســتجد قــد بلــغ (آ

  عينة الدراسة كانت عالية المستوى. أفراد%)، ما يعني ا�ر جائحة فيروس كورو� المستجد لدى 75.6(

ن إ، وعليـه فـ)عالي جداً (عينة الدراسة  أفرادعلى ضوء هذه النتيجة يمكن القول أن مستو�ت القلق لدى و 

يق من الحد من نشر المعلومات الكاذبة والمضللة والتوعية �لمخاطر تفشي هذا الو�ء، يؤدي إلى تطبيق آليات التنس

تخفيف الأزمة والاستجابة لها والتعـيش معهـا، فـإن هـذه الجائحـة تفـرض تحـد�ت لا مثيـل لهـا فيمـا يتعلـق �حتوائهـا 

   خاص.والتخفيف من وطأ�ا على المستوى العالمي بشكل عام وعلى ليبيا بشكل 

  :اتمةالخ. 7



  

ا�ي عمر، يوسف محمد القماطي، أحمد محمد العوامي،   مر�م محمد حسن أحمد الزروق الرشيد،  يوسف زغو
 

136 

حصـائي لبيـا�ت الدراسـة تم التوصـل إلى عـدد مـن النتـائج، والـتي يمكـن إيجازهـا فيمـا الإ من خلال التحليـل

  يلي:

في مناقشـة  الفيسـبوكأظهرت الدراسة أن نسبة كبيرة تصل إلى النصف تقريبا من عينة الدراسـة تسـتخدم موقـع  . 1

المواضيع حول فيروس كورو� المستجد، ويليـه بنسـب أقـل مـوقعي واتـس اب وتـويتر؛ ممـا يعطـي مؤشـراً �ن عينـة 

الدراســة تلجــأ بشــكل كبــير إلى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي أكثــر مــن غيرهــا للحصــول علــى المواضــيع ومناقشــة 

 المستجدات حول فيروس كورو� المستجد. 

عـــلا�ت الحكوميـــة مـــن عينـــة الدراســـة يعتمـــدون علـــى الإ %45.7ت أن نســـبة تصـــل إلى أظهـــر تحليـــل البيـــا� . 2

خباريــة المســتجد، في حــين جــاءت النشــرات الإاليوميــة الصــادرة عــن الجهــات المختصــة بمكافحــة فــيروس كــورو� 

يعطـي انطباعًـا للمعلومـات؛ وهـذا  اموثوقـً بوصـفها مصـدراً% 38.4المحلية وغير المحلية في المرتبة الثانيـة وبنسـبة 

 على أن عينة الدراسة تتابع بشكل جيد ما تصدره الجهات الحكومية من نشرات دورية بخصوص الجائحة. 

حصـائي الإصـابة �لفـيروس، فقـد أظهـر التحليـل الإلتجنـب  المبحوثـونأما بخصـوص الاحتياطـات الـتي يتخـذها  . 3

�ن تجنــب الأمــاكن المزدحمــة والتجمعــات الكبــيرة حــاز علــى المرتبــة الاولى مــن الاحتياطــات، يليــه مباشــرًة غســل 

اليــــدين جيــــدًا �لمـــــاء والصــــابون بشـــــكل منــــتظم، ثم عــــدم حضـــــور المناســــبات الاجتماعيـــــة والاكتفــــاء بوســـــائل 

ؤشرات تنم عن قـدرٍ مقبـولٍ مـن الـوعي لـدى الاتصالات نيابة عنه، فتجنب مغادرة المنزل إلا للضرورة؛ وهذه م

 عينة الدراسة. 

الاجتماعيــة والنفســية للمبحــوثين تمثــل في  الأوضــاعأوضـح تحليــل بيــا�ت الدراســة �ن لفــيروس كــورو� أثـراً علــى  . 4

تـوترات نفسـية تـؤثر بشـكل مباشـر أو غـير و معـدلات الـزواج،  كتئاب من كثرة التواجـد �لمنـزل، وانخفـاضممل وا 

وتغير سلوك الأطفال داخـل الأسـرة؛ وهـذا يـدل علـى أن للفـيروس أثـراً كبـيراً علـى  ،في العلاقات الأسريةمباشر 

 النواحي الاجتماعية والنفسية للمبحوثين. 

الاقتصادية، تمثـل في ارتفـاع المسـتوى  الأوضاعأظهرت نتائج الدراسة أن لفيروس كورو� المستجد أثرا �رزا على  . 5

ة للأسـرة؛ وهـذا ربمـا الاقتصـادي الأوضـاعتناقص فرص العمل وارتفاع نسـبة البطالـة، وتـردي  العام للأسعار، يليه

 غلاق الكلي أو الجزئي للمحلات والمؤسسات المختلفة.  يرجع إلى الإ

أما بخصوص درجة القلق لدى عينة الدراسة اتجاه الفيروس، فقد أظهرت النتائج �ن نسـبة كبـيرة مـن المبحـوثين  . 6

تجاه الضعفاء (المسنين والمرضى)، ثم قلقهم أسرهم، يليه في الترتيب قلقهم ا أفرادشديدًا على صحة يبدون قلقًا 

  وهذا مؤشر إيلاء المبحوثين من عينة الدراسة الآخرين عن أنفسهم.    كافة؛  تجاه صحة الليبيين
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