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 ا٢ػطشاثبد انُفغٛخ نهًغٍُٛ ٔانحبعخ ئنٗ ا٠سشبد

 ثذأ٘ يغؼٕدح

2عبيؼخ انغضائش  

 

 يمذيخ 

ح رخَُٔحٛوش ٝحُ٘زخد ٝحٌُُٜٞش ٣َٔ ح٩ٗٔخٕ ه٬ٍ ك٤خطٚ رَٔحكَ ٗٔٞ ٓظظخ٤ُش طزيأ رخُطلُٞش ٍَٓٝ

٫ٞٛٝ ا٠ُ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش ٌَُٝ َٓكِش حكظ٤خؿخطٜخ ٝٓظـ٤َحطٜخ ٬ٌ٘ٓٝطٜخ حُظ٢ طِىحى طؼو٤يح 

ٝكٔخ٤ٓش ٓغ حُظويّ ك٢ حُؼَٔ، ٝإ أْٛ ٓخ ٤ٔ٣ِ َٓكِش ح٤ُ٘وٞهش حُظـ٤َحص حُز٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُؼو٤ِش 

ٚ، ٣ٝظَطذ ػ٠ِ ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُٔلخؿجش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ًٝؼَس أَٓحٝ حُٖٔٔ ٝحٗولخٝ ىهِ

(.106، ٙ: 1999هٍٔٞ ؿ٢ٔٔ ٝػو٢ِ ٣َحكوٚ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش )ك٢ٜٔ، ك٢ٜٔ،   

حكظِض ىٍحٓش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٌٓخٗش ٛخٓش ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝحُطذ 

 حُ٘ل٢ٔ.

س حُٖٔٔ ٓؼ٤يس ٣ٔٞىٛخ ًٔخ ط٤َ٘ رؼٞ حُزلٞع، أ٤ٔٛش حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ ؿؼَ ك٤خ

 حَُٟخ ٝح٫ٓظوَحٍ ٝحُظٞحُٕ حُٞؿيح٢ٗ، أٝ ؿؼِٜخ ك٤خس حُزئّ ٝح٤ُؤّ ٝح٫ًظجخد. 

ٝطؼظزَ ح٧َٓس حٌُٔخٕ حُطز٤ؼ٢ ح١ٌُ ٣ـي ك٤ٚ حُلَى ح٧ٖٓ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٩ٗظٔخء ٝحَُػخ٣ش 

رٔزذ حَُٔٝ أٝ ٝحُظوزَ ٝح٫كظَحّ رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ػَٔٙ ٝهٞطٚ ٟٝؼلٚ، ٣ٌٕٝٞ حُلَى ح٠ُؼ٤ق 

ح٩ػخهش، أٝ رٔزذ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ ٣ٞؿي ك٤ٜخ ًخُطلَ. ٝحُٖٔٔ أ٠ُٝ ح٧ٗوخٙ كخؿش ا٠ُ حُؼ٤ٖ 

 ىحهَ أَٓس ٓظٔخٌٓش ٓظٞحكوش ٗظ٫ْٞٛ رخُظوزَ ٝحَُػخ٣ش.

٣ٝؼ٤ٖ حُٖٔٔ ػخىس ك٢ أَٓطٚ أ٣خ ًخٕ ٟٝؼٜخ ح٫ؿظٔخػ٢ ًٔخ ٣ؼ٤ٖ ٓغ ٣ٌَٗٚ أٝ ٓغ أر٘خثٚ ك٢ 

 ٗلْ ح٧َٓس.

ٖ رؼٞ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ٝٗظَح ٧ٓزخد ٓوظِلش ٣ٞىػٕٞ ك٢ َٓحًِ ٣٩ٞحثْٜ، طيػ٠ َٓحًِ ٍػخ٣ش ٌُٝ

ح٤ُٖ٘ٔٔ أٝ ىحٍ حُؼـِس ١ٝخُٔخ ٣ؼ٤ٖ حُٖٔٔ ك٢ أَٓس ١ز٤ؼ٤ش ٣ٌٕٞ ك٢ ٟٝغ أك٠َ ٖٓ ٝؿٞىٙ ك٢ 

 ًَِٓ ٍػخ٣ش ٣لظوَ ك٤ٚ ا٠ُ ح٩ٗزخع حُؼخ١ل٢ ٝحُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُيحكجش ٝحُٔ٘ي حُ٘ل٢ٔ، ٓٔخ ٣ـؼِٚ

٣ظؼَٝ ُزؼٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٓٔخ ىكغ حُزخكؼش ا٠ُ اٗـخُ ٌٛٙ حُيٍحٓش، ػِٜخ طٔخْٛ ا٠ُ 

 حُظؼَف ػ٠ِ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘ ٝحُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ىحٍ حُؼـِس.

 ا٠شكبنٛخ 
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ٝريٍؿش ػخ٤ُش ك٢ إ ك٤خس حُٖٔٔ َٓطزطش رؼ٬هخطٚ رؤَٓطٚ ٖٝٓ ٣ل٤طٕٞ رٚ، اً طئػَ رٌَ٘ ًز٤َ 

طلي٣ي حٗلؼخ٫طٚ. إ اػطخءٙ ؿٞح ٖٓ حَُحكش ٝح١٫ٔج٘خٕ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُٞؿٞى، أٓخ اًح طؼَٝ 

 ا٠ُ حُلَٓخٕ ٝحُظـخَٛ ٝح٩ٛٔخٍ ٣٘ؼَ ك٤ٜ٘خ ر٠ؼق ٝطيٍٛٞ ٝحٟق ٗل٤ٔخ.

ّ حُؼَٔ، ٝك٢ ٌٛح حُٜيى، ُلض حُزخكؼٕٞ ح٫ٗظزخٙ ا٠ُ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٜٔخكزش ُظوي

" ح١ٌُ حػظزَ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُٔزخَٗس حُظ٢ طؼ٤َ ٓ٘خػَ ح٤ُؤّ Role Lossٜٝٓ٘خ ػخَٓ "كويحٕ حُيٍٝ. 

، 1995ٝح٠ٓ٧، ٖٝٓ ػْ حُوِن ٝحُٞكيس حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش )ٓخ٣ٔش أكٔي ح٤ُ٘خٍ ٝآهَ، 

:ٙ26.)  

ح٤ُ٘وٞهش، كل٢ ىٍحٓش ًٔخ طْ اٗـخُ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص كٍٞ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ َٓكِش 

ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ ر٤ٞص حُؼـِس رٔي٣٘ش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش رَٜٔ  152هخٓض رٜخ ٜٓخّ كٖٔ ٍحٗي ػ٠ِ 

، ١زوض ػ٤ِْٜ حٓظز٤خٕ ٤ٓيٍ ٓخًْ 1983 Middle Sax ُو٤خّ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٢ٛٝ حُوِن  

 ٝحُلٞر٤خ ٝحُٞٓخّٝ ٝح٫ًظجخد ٝح٤ُٜٔظ٣َ٤خ.

ىحُش ر٤ٖ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٔخروش، ٝطِٞٛض ًٌُي ا٠ُ إٔ طِٞٛض ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش ٓٞؿزش 

حَُٔٝ حُـ٢ٔٔ ٝحُٞكيس ٝحُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهِش حُ٘٘خ١ ٢ٛ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ 

حُظـ٤َحص حُٜٔخكزش ٌُزَ حُٖٔ، ٝٝؿيص ح٫ًظجخد ًؤًزَ حٟطَحد ُي٣ْٜ )ػٜخّ ػزي حُِط٤ق حُؼوخى، 

1999 :ٙ ،287.)  

ُ٘لْ حُزخكؼش كٍٞ ح٫ًظجخد ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ر٤٘ض إٔ ٌٛح ح٫ٟطَحد ٣ؼي ٖٓ  ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ

ٓ٘ش ٖٝٓ  65% ر٤ٖ رخُـ٢ ٖٓ 20-15أًؼَ ح٫ٟطَحرخص كيٝػخ ر٤ٖ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝٓؼيٍ حٗظ٘خٍٙ ٛٞ 

أػَحٟٚ ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش حُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُن، ٝح٧ٍم ٝهخٛش ح٤ُوظش ك٢ حُلـَ ٝٗوٚ حُُٕٞ، ٝٗوٚ حُطخهش 

ٕ طلَٔ حُٔٔئ٤ُٝخص حُٔؼظخىس، ٝهِش حُلًَش أٝ ٣ُخىطٜخ أك٤خٗخ، ٝر٢ء حُظل٤ٌَ ٝحُ٘٘خ١ ٓغ ػيّ آٌخ

 ٝٛؼٞرش حطوخً حُوَحٍ ٝطْٞٛ حَُٔٝ.

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣ٌُٖ ٣ظَىىٕٝ ػ٠ِ حُؼ٤خىس  1983ًٔخ ر٤٘ض ىٍحٓش ٤َ٘ٓ ك١ُٞ ٝآهَٕٝ 

ْٞٛ ح٢َُٟٔ.حُوخٍؿ٤ش، إٔ ىٍؿخص ح٫ًظجخد طَطلغ ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٤٘٣ٝغ ر٤ْٜ٘ حُوِن ٝحُظ  

إٔ ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣ٌُٖ ٣َػخْٛ ؿ٤َ أر٘خثْٜ ط٘ولٞ ٍٝكْٜ  1982ٝط٤َ٘ ىٍحٓش أهَٟ ُ٘لْ حُزخكغ 

(.237، ٙ: 1986حُٔؼ٣ٞ٘ش )آٓخٍ ػزي ح٤ُٔٔغ رخظش،   

ٝػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ًظجخد ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ر٤٘ض ىٍحٓش ِٟٓٞ ػزي حُزخه٢  

ٓ٘ش ٖٓ حًٌٍُٞ ٝؿٞى ػ٬هش ٓٞؿزش ر٤ٖ  75-65ض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ ٓٔ٘خ طَحٝك 34ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ  1985

حُ٘ؼٍٞ رخُؼُِش ٝح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ ٝػِص حُزخكؼش ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ هِش حُ٘٘خ١ ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝريح٣ش 

ظٍٜٞ ح٧ػَحٝ ح٤َُٟٔش ٝح٫ًظجخد ٗظ٤ـش ح٩كٔخّ رلويحٕ ح٧َٓ ٝحٗولخٝ حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش )آٓخٍ 

(.238ٙ: ، 1998ػزي ح٤ُٔٔغ رخظش،   
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Ruth Bennet  1977أٓخ رخُ٘ٔزش ُظو٤٤ْ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٧ٗلْٜٔ، كوي ر٤٘ض ىٍحٓش ٍٝع ر٤٘٤ض  ػ٠ِ  

ػ٤٘ش ٖٓ ٓجش ٖٓٔ ٣و٤ٕٔٞ ك٢ ر٤ٞص حُؼـِس، إٔ طو٤٤ْٜٔ ٧ٗلْٜٔ ًخٕ ٓخُزخ ٝٓٔظٞحْٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

٤َ ًخَٓ ح٫هظٜخى١ ك٢ ١لُٞظْٜ ًخٕ ٓ٘ول٠خ ٝىٍؿش حُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ًخٗض َٓطلؼش ُي٣ْٜ )ٜٓ

(.222، ٙ: 1987أكٔي،   

٬ٌ٘ٓص ح٤ُٖ٘ٔٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُـ٤ٖٔ٘  1986ك٢ ٓـخٍ ٬ٌ٘ٓص ح٤ُٖ٘ٔٔ، ىٍّ ٓلٔي ػٞىس 

كَىح، ١زن ػ٤ِْٜ حٓظز٤خٕ ٬ٌ٘ٓص ح٤ُ٘وٞهش، كٌ٘لض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ إٔ  64ك٢ ح٣ٌُٞض رِؾ ػيىٛخ 

٫ًظجخد ٝحُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٬ٌ٘ٓص ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣ٌُٞظ٤٤ٖ طظًَِ ك٢: ح٫ٟطَحد ح٫ٗلؼخ٢ُ، ٝحُوِن ٝح

ٝحُظؼٜذ َُِأ١ ٝحُوٞف ٖٓ الله َٝٛحع ح٧ؿ٤خٍ ٝحٗوطخع حُِٜش رخ٧هخٍد ٝٝهض حُلَحؽ )ػٜخّ ػزي 

(.288-287، ٙ ٙ: 1999حُِط٤ق حُؼوخى،   

Lester 1967أٓخ ك٢ ٓـخٍ هِن حُٔٞص ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝؿي ٤ُٔظَ  ك٢ ىٍحٓش ُٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ  

% ْٜٓ٘ ٣ؼظويٕٝ إٔ حُ٘خّ ٣وخكٕٞ ٖٓ حُٔٞص ك٢ ٖٓ حُٔزؼ٤ٖ 45ء إٔ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٓو٤ٔ٤ٖ ك٢ ٓئٓٔش ا٣ٞح

ٝٓخ رؼيٛخ، ٝأٟٝق ًٌُي إٔ ٝهض حُلَحؽ ٣ؼظزَ ٓظـ٤َح ٛخٓخ ٣َطز٢ روِن حُٔٞص ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ، ك٤غ حٕ 

ح٤ُٖ٘ٔٔ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ أٗ٘طش ه٤ِِش ُ٘ـَ ٝهض كَحؿْٜ، ًخٗٞح أًؼَ هٞكخ ٖٓ حُٔٞص )ٛ٘خّ ٓلٔي ارَح٤ْٛ 

(.74-73، ٙ: 1999ٝآهَٕٝ،   

( إٔ هِن ح٤ُٖ٘ٔٔ ُٚ ٜٓخىٍ أٍرؼش ٢ٛٝ حُٜلش، هِن 1988ًٔخ ر٤٘ض ىٍحٓش كٖٔ ٜٓطل٠ )

(.132، ٙ: 1999حُظوخػي، ٝطَى حُؼَٔ، هِن ح٫ٗلٜخٍ ٝهِن حُٔٞص )أَٗكش ٓلٔي ػط٤ش،   

ٖٝٓ ٟٖٔ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣وخرِٜخ حُٕٔٔ٘ٞ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس، ك٤غ ٣ئًي ًؼ٤َ ٖٓ ػِٔخء 

٘لْ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش إٔ حُٞكيس حُ٘ل٤ٔش طؼي ٖٓ أًزَ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ حُٕٔٔ٘ٞ ٝإٔ أػيحىح حُ

ًؼ٤َس ْٜٓ٘ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ، ٣ٝ٘ظؾ ػٖ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ حٟطَحرخص حهَٟ ٓؼَ حُوِن، حُوٞف، 

ؼٍٞ حُلَى ( إٔ حُ٘ؼٍٞ رخُٞكيس ٣َطز٢ ر1990٘ح٫ًظجخد ٝحٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص، ٝطًٌَ ك٤ُٞ٤ض كئحى )

 رخُؼُِش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ؿظَحد ػٖ حٌُحص ٝح٫ًظجخد.

٣ٝA. Monk 1988ًٌَ أرَحٛخّ ٓٞٗي  % ٖٓ ح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 12إٔ ٓخ ٫ ٣وَ ػٖ  

ٝكيس ٗل٤ٔش كخىس. ٝإٔ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش طلظَ حَُطزش حَُحرؼش ٖٓ ر٤ٖ حػ٘ظ٢ ػَ٘س ٌِٓ٘ش ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ 

(.225-222، ٙ: 1999حُٕٔٔ٘ٞ )٤َٜٓ ٓلٔٞى ػزي الله،   

 يشكهخ انجحش 

٣ظز٤ٖ ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ طْ ػَٟٜخ، أٜٗخ ُْ طظ٘خٍٝ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 

ح٤ُٖ٘ٔٔ ا٫ حُو٤َِ، ػ٠ِ حَُؿْ ٓٔخ ر٤٘ظٚ ىٍحٓخص حهَٟ ٖٓ طؼَٝ ح٤ُٖ٘ٔٔ ُ٪ٛخرخص ح٤َُٟٔش 

طـَ ًِٜخ ػ٠ِ ح٤ُٖ٘ٔٔ حُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ر٤ٞص  ٓوخٍٗش رؤهَ ْٜٓ٘ ٓ٘خ، اٟخكش ا٠ُ إٔ حُيٍحٓخص حُٔخروش ُْ

ح٤ُ٘وٞهش، ًٔخ إٔ حُو٤َِ ٜٓ٘خ ؿيح ط٘خٍٝ حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٓٔخ ٣ؼظزَ 
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ٗوٜخ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ، ٝهي أىًٍض حُزخكؼش ًُي رؼي ح٬١ػٜخ ػ٠ِ ٓخ طٞكَص ُٜخ ٖٓ ىٍحٓخص ٓخروش 

لؼ٤ش ًٞٗض ُي٣ٜخ ىحكؼخ ػ٠ِ طُٜ٘ٞخ، ٖٝٓ ٛ٘خ كبٜٗخ هٍَص كٍٞ حُٟٔٞٞع، ٝهي ًخٕ ٌٛح رٔؼخرش ٌِٓ٘ش ر

 ح٩ؿخرش ػٖ ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش: 

ٓخ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُٔٔ٘خص ك٢ ىحٍ حُؼـِس رزخد حُِٝحٍ، ٝىح٢ُ ارَح٤ْٛ  -

 رخُـِحثَ حُؼخٛٔش؟

 َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش؟  -

 فشػٛبد انجحش

 ي كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش.طٞؿ -

 يفبْٛى انجحش 

ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُٔٔ٘خص: ْٛ ح٧كَحى حُٔو٤ٕٔٞ ك٢ ىحٍ حُؼـِس رزخد حُِٝحٍ ٝح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ  -1

 ٓ٘ش. 85ا٠ُ  63ٝػَٔ ح٩ٗخع ر٤ٖ  88 – 65حًٌٍُٞ ر٤ٖ 

ٗل٤ٔخ ٝحُٞحٍىس ك٢ حُوخثٔش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش: ٢ٛ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٔظؼخٍف ػ٤ِٜخ  -2

 حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُزلغ.

 انًُٓظ انًزجغ 

 حطزؼض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢، ك٤غ طـٔغ حُز٤خٗخص ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ، ػْ طوخٍٕ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٤ٜخ.

  انؼُٛخ

ٖٓ حُٔٔ٘خص طَحٝكض  31ٓ٘ش ٝ 88-65ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ  23طظٌٕٞ حُؼ٤٘ش ٖٓ 

ٓ٘ش ًِْٜٝ ٖٓ ٓو٢ٔ٤ ىحٍ حُؼـِس. 85-63أػٔخٍٖٛ ر٤ٖ   

 أداح انجحش 

أػيص حُزخكؼش أىحس ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص هخٛش رخ٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، اكيحٛٔخ ًٌٍُِٞ ٝح٧هَٟ ُ٪ٗخع 

حٟطَحرخ ٗل٤ٔخ ٝطْ حٓظؼٔخُٜخ رخُط٣َوش حُظخ٤ُش: رخُ٘ٔزش ُوخثٔش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، طْ  12ٝطظ٠ٖٔ 

٤ش حُ٘ل٤ٔش حُوخٛش ريحٍ حُؼـِس ًَ ٖٓ رخد حُِٝحٍ ٝىح٢ُ ارَح٤ْٛ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص رٔٔخػيس ح٧هٜخث

 رخُـِحثَ حُؼخٛٔش.

: حُظٌَحٍحص ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ٝحهظزخٍ ًخأعبنٛت يؼبنغخ انجٛبَبد ² 

 ػشع ٔرحهٛم انُزبئظ انًزؼهمخ ثبنزغبؤل اٞٔل 

 ٓخ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٝحُٔٔ٘خص ك٢ ىحٍ حُؼـِس.

حُظٔخإٍ، طْ ططز٤ن حُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٓخ٢ِ٣:  ُِٝظلون ٖٓ ٛلش  
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ٔفك ركشاسْب َٔغجٓب انًئٕٚخ 23( ٚجٍٛ رشرٛت ا٢ػطشاثبد انُفغٛخ نذٖ انزكٕس ٌ=01انغذٔل سلى )  

 

 النسب المئوية تكرارها الاضطرابات النفسية

%01,19 11 القمق العام  

%65,61 11 الاكتئاب النفسي  

%61,11 11 اليأس   

%31,31 19 اضطراب النوم   

%31,31 19 قمة الصحة   

%31,31 19 قمق الموت   

%13,10 90 إهمال الذات   

%13,10 90 النظرة السمبية لمحياة   

%13,10 90 العجز وقمة النشاط  

%19,31 91 العصبية الزائدة   

%15,90 95 انخفاض تقدير الذات   

%11,93 91 توهم المرض  

 

( إٔ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش أًؼَ حٗظ٘خٍح ُيٟ حًٌٍُٞ ٢ٛ: حُوِن 01ٍٝ ٍهْ )٣ظز٤ٖ ٖٓ حُـي

حُؼخّ، ح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ، ح٤ُؤّ، حٟطَحرخص حُّ٘ٞ، هِش حُٜلش، هِن حُٔٞص، اٛٔخٍ حٌُحص، 

 حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ُِل٤خس، حُؼـِ ٝهِش حُ٘٘خ١.



123 
 

فك ركشاسارٓب َٔغجٓب ٔ 31( ٚجٍٛ رشرٛت ا٢ػطشاثبد انُفغٛخ نذٖ ا٠َبس ٌ=02انغذٔل سلى )

 انًئٕٚخ

 النسب المئوية تكرارها الاضطرابات النفسية

%60,95 10 القمق العام  

%31,10 16 الاكتئاب النفسي  

%36,15 13 اليأس   

%36,15 13 قمة الصحة   

%36,15 13 توهم المرض  

%10,19 11 قمق الموت   

%11,16 19 النظرة السمبية لمحياة   

%10,91 90  انخفاض تقدير الذات  

%16,09 90 اضطراب النوم  

%10,16 95 العجز وقمة النشاط  

%15,11 96 إهمال الذات   

%1,11 91 العصبية الزائدة   

 

( إٔ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش أًؼَ حٗظ٘خٍح ُيٟ ح٩ٗخع ٢ٛ: حُوِن حُؼخّ، ٣02ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

هِن حُٔٞص، حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ُِل٤خس ٝحٗولخٝ ح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ، ح٤ُؤّ، هِش حُٜلش، حُظْٞٛ رخَُٔٝ، 

 طوي٣َ حٌُحص.
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( ٚجٍٛ لٛى كب03انغذٔل سلى ) ² نهفشٔق ثٍٛ انزكٕس ٔا٠َبس فٙ ا٢ػطشاثبد انُفغٛخ  

 حغت حغى ركشاساد كم اػطشاة

 ²قيمة كا تكرارها عند الذكور تكرارها عند الإناث الاضطرابات النفسية

 9,11 11 10 القمق العام

ب النفسيالاكتئا  16 11 9,13 

 9,16 11 13 اليأس 

 9,55 19 13 قمة الصحة 

 1,19 91 13 توهم المرض

 9,10 19 11 قمق الموت 

 9,11 90 19 النظرة السمبية لمحياة 

 9,5 95 90 انخفاض تقدير الذات 

 9,11 19 90 اضطراب النوم

 9,10 90 95 العجز وقمة النشاط

 9,50 90 96 إهمال الذات 

لعصبية الزائدة ا  91 91 3,6 

0401ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ   

0405ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ   

( إٔ حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٣03ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

ًٌٍٞ، ك٢ حُؼٜز٤ش حُِحثيس ُٜخُق حُ 0405ك٢ طْٞٛ حَُٔٝ ُٜخُق ح٩ٗخع ٝػ٘ي ٓٔظٟٞ  0401ٓٔظٞ 

 أٓخ حُلَٝم ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٧هَٟ كِْ طٌٖ ىحُش اكٜخث٤خ.
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 يُبلشخ انُزبئظ 

( إٔ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش أًؼَ حٗظ٘خٍح ُيٟ حًٌٍُٞ ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ 2، ٣1ظز٤ٖ ٖٓ حُـي٤ُٖٝ ٍه٢ٔ )

حٌُحص،  ٢ٛ: حُوِن حُؼخّ، ح٫ًظجخد حُ٘ل٢ٔ، ح٤ُؤّ، حٟطَحرخص حُّ٘ٞ، هِش حُٜلش، هِن حُٔٞص، اٛٔخٍ

حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ُِل٤خس، حُؼـِ ٝهِش حُ٘٘خ١، حُؼٜز٤ش حُِحثيس. ٝإٔ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش أًؼَ حٗظ٘خٍح 

ُيٟ ح٩ٗخع ٖٓ حُٔٔ٘خص ٢ٛ: حُوِن حُؼخّ، ح٩ًظجخد حُ٘ل٢ٔ، ح٤ُؤّ، هِش حُٜلش، طْٞٛ حَُٔٝ، هِن 

ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ حُٔٞص، حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ُِل٤خس، حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص. ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘

ر٤٘ض اٛخرش ح٤ُٖ٘ٔٔ رٌٜٙ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝطلي٣يح ػ٘يٓخ ٣لوي حُٖٔٔ حُيٍٝ ح١ٌُ ًخٕ ٣ئى٣ٚ هزَ 

اكخُظٚ ػ٠ِ حُظوخػي ٝىهُٞٚ ٖٓ ح٤ُ٘وٞهش ٝحُؼـِ ٝحَُّٜ ٝط٘ظخرٚ ٓ٘خػَ ح٤ُؤّ ٝح٠ٓ٧ )ٓخ٣ٔش 

(.1983حُوِن ٝحُظْٞٛ ح٢َُٟٔ )٤َ٘ٓس ك١ُٞ ٝآهَٕٝ، (. ًٔخ طِىحى ىٍؿخص ح٫ًظجخد 1991ٝح٤ُ٘خٍ،   

ظٍٜٞ ٓؼَ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ُي٤َُ ػ٠ِ حٟطَحد ٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝكويحٕ ح٧َٓ ٝحٗولخٝ 

حَُٝف حُٔؼ٣ٞ٘ش ٧ٗٚ ٣و٤ْ ك٢ ًَِٓ رؼ٤يح ػٖ أَٓطٚ، ٌٝٛح كخٍ ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٣ٌُٖ ٣٘ؼَٕٝ 

٤َ ٖٓ ح٧ر٘خء ٝحُٔـظٔغ ٓٔخ ٣ـؼِْٜ ك٢ كخؿش ا٠ُ حُؼ٬هخص رخُٞكيس ٝح٫ٗؼِحٍ ح٫ؿظٔخػ٢ ٌَٝٗحٕ حُـٔ

 ح٫ؿظٔخػ٤ش حُيحكجش ٖٓ أَْٓٛ ٣ًْٜٝٝ. 

إ ح٤ُٖ٘ٔٔ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ أَْٓٛ حُطز٤ؼ٤ش ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ٟٝغ أك٠َ ٖٓ ٝؿٞىْٛ ك٢ 

 ٓئٓٔخص َُِػخ٣ش ٫ ٣ٌٜٔ٘خ ط٣ِٝيْٛ رخ٩ٗزخع حُؼخ١ل٢ حٌُخك٢.

ٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ىحُش ( إٔ حُل٣03َظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ ٍهْ )

ك٢ حُؼٜز٤ش حُِحثيس  0405ك٢ طْٞٛ حَُٔٝ ُٜخُق ح٩ٗخع ٝػ٘ي ٓٔظٟٞ  0401اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ُٜخُق حًٌٍُٞ، أٓخ حُلَٝم ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٧هَٟ كِْ طٌٖ ىحُش اكٜخث٤خ.

 انخبرًخ 

 هِٜض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُظخ٤ُش 

ك٢ طْٞٛ  0401ٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ طٞؿي كَ

ك٢ حُؼٜز٤ش حُِحثيس ُٜخُق حًٌٍُٞ، أٓخ حُلَٝم ك٢  0405حَُٔٝ ُٜخُق ح٩ٗخع ٝػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ح٧هَٟ كِْ طٌٖ ىحُش اكٜخث٤خ.  

لغ، كبٜٗخ طظَ ٗظخثؾ ؿِث٤ش طلظخؽ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ ٝػ٤ِٚ ٍؿْ حُ٘ظخثؾ حُٜٔٔش حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ حُز

حُزلٞع ُِظلون ٖٓ ٛلش رؼٞ حُ٘ظخثؾ ٫ٝهظزخٍ ك٤َٟخص أهَٟ، ك٤ِْ ٛ٘خى ٖٓ رلغ ٝحكي ٣ٌٔ٘ٚ 

حُظؼَف ػ٠ِ ًَ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ح٤ُٖ٘ٔٔ، اً إٔ حٍُٜٞس حُ٘خِٓش ٝحٌُخِٓش 

ٜٞىحص ٝآٌخ٤ٗخص ًؼ٤َس، ٝٓغ ًُي كبٕ ٗظخثؾ حُزلغ ُيٍحٓش ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٤ُِٖ٘ٔٔ طظطِذ ٓـ

 حُلخ٢ُ، طلظق آكخهخ ؿي٣يس ُيٍحٓخص ٓٔل٤ش ٨ُٟٝخع حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٜل٤ش ٤ُِٖ٘ٔٔ.
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 ا٢لزشاحبد 

 حٓظ٘خىح ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛض ا٤ُٜخ حُيٍحٓش ٣ٌٖٔ اريحء حُٔوظَكخص ح٥ط٤ش: 

 ٝٓلخُٝش ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ.حُٔلخكظش ػ٠ِ ٓخ ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ ٖٓ ١خهخص  -

اٗزخع حُلخؿش ا٠ُ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هزَحص ٜٝٓخٍحص ؿي٣ةيس ط٘ٔة٢ اكٔةخّ حُٔٔةٖ ٫ٓةظَٔحٍ ٗ٘ةخ١ٚ رؼةي  -

 حُظوخػي.

طوي٣ْ رَحٓؾ طٜيف ا٠ُ ح٩ػيحى حُٔزٌَ ُِظوخػةي ٝطةٞك٤َ حُوةيٓخص حُ٘ٞػ٤ةش حُٔظوٜٜةش حُظة٢ ٣٘ةِٜٔخ ٛةٌح  -

 حُٔؼ٣ٞ٘ش ٤ُِٖ٘ٔٔ. حُ٘ظخّ: رَحٓؾ حٍُٔ٘ٞس حُل٤٘ش، رَحٓؾ طو٣ٞش حَُٝف

ٟٝغ رَحٓؾ ُٔٔخػيس حُٖٔٔ ػ٠ِ ػ٬ؽ ح٬ٌُ٘ٔص حُظة٢ طٞحؿٜةٚ ٓةٞحء ًخٗةض ىحهةَ حُٔئٓٔةش أٝ ر٤جظةٚ  -

 ح٣َٓ٧ش.

 ىػْ ىٍٝ ح٧َٓس ُٔٞحِٛش ىٍٝٛخ حُظو٤ِي١ ك٢ ٟٞء حُٔظـ٤َحص حُٔـظٔؼ٤ش حُٔؼخَٛس. -

ش حُٔ٘خٓةةزش ٫كظ٠ةةخٕ حًظٔةةخد طلٜةةْ ح٧ؿ٤ةةخٍ ح٧ٛةةـَ ُلخؿةةخص حُٔٔةة٤ٖ٘ ٝحًظٔةةخد ح٩طـخٛةةخص حُٔةة٤ًِٞ -

 ح٤ُٖ٘ٔٔ ك٢ ك٤خس حُٔـظٔغ حُؼخٓش رٌَ كلخٝس ٝط٣ٌَْ.

 ح٤ُ٘وٞهش ٓؼطخءس اًح ٝكَٗخ ُٜخ حُلَٛش. -

 ح٤ُ٘وٞهش ه٤ٔش حؿظٔخػ٤ش ٣لخكع ػ٤ِٜخ حُٔـظٔغ ٣ٝٔظَٗي رو٤َحطٜخ. -

٣ُخىس ػيى حَُٔٗةي٣ٖ حُ٘لٔة٤٤ٖ حُٔةئ٤ِٖٛ ٝحُٔظوٜٜة٤ٖ كة٢ ح٩ٍٗةخى حُ٘لٔة٢ ُِٔٔة٤ٖ٘ كة٢ ىٍٝ ٍػخ٣ةش  -

 ٤ٖ٘ٔٔ.حُ

 حُظؼَف حُٔزٌَ ػ٠ِ ح٧َٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ. -

 طٞك٤َ أىٝحص حُظ٘و٤ٚ حُ٘ل٢ٔ ح٬ُٔثٔش. -

 طٞك٤َ ٝٓخثَ حُظَك٤ٚ ٤ُِٖ٘ٔٔ. -

 انًشاعـغ 

(: ح٩طـخٛةخص حُٔوظِةش ٝظ٤ل٤ةخ أٝ حُٔةِز٤ش ٝح٤ُةؤّ ُةيٟ حُٔٔة٤ٖ٘، حُٔـِةش 1998أَٓ ػزةي حُٔة٤ٔغ رخظةش ) .1

 . حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.21ؼخٖٓ، حُؼيى ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، حُٔـِي حُ

(: كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ُظول٤ق حُ٘ؼٍٞ رخُٞكةيس حُ٘لٔة٤ش ُةيٟ حُٔٔة٤ٖ٘ ٤ٜٓ1999َ ٓلٔٞى ػزي الله ) .2

حُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ىٍٝ ح٤ُٖ٘ٔٔ. حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ ٤ُِٖ٘ٔٔ. حُوخَٛس، ًَِٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝهْٔ ١ةذ ٝٛةلش 

 ح٤ُٖ٘ٔٔ، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

(: حُلَٓةةخٕ ٓةةٖ حُز٤جةةش حُطز٤ؼ٤ةةش ٝػ٬هظةةٚ رخُٜةةلش حُ٘لٔةة٤ش ُةةيٟ ػ٤٘ةةش ٓةةٖ ٤1991َ ًخٓةةَ أكٔةةي )ٓةةٜ .3

حُٔٔ٘خص ريٍٝ حَُػخ٣ةش حُوخٛةش. ىٍحٓةخص ٗلٔة٤ش. ػةيى أًظةٞرَ. حُوةخَٛس، ٍحرطةش ح٧هٜةخث٤٤ٖ حُ٘لٔة٤٤ٖ 

 ح٣َُٜٔش.
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حُٔـظٔةةغ  (: حُ٘ةة٤وٞهش رةة٤ٖ حُلةةَى ٝحُٔـظٔةةغ، ىٍحٓةةش ٧ٟٝةةخع حُٔٔةة٤ٖ٘ كةة2002٢رةةيٍ ػٔةةَ حُؼٔةةَ ) .4

حٌُةة٣ٞظ٢. ىٍحٓةةخص ٗلٔةة٤ش، حُٔـِةةي حُؼةةخ٢ٗ ػ٘ةةَ، حُؼةةيى ح٧ٍٝ. حُوةةخَٛس، ٍحرطةةش ح٧هٜةةخث٤٤ٖ حُ٘لٔةة٤٤ٖ 

 ح٣َُٜٔش.

 (: ىٍحٓخص ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح٤ُٖ٘ٔٔ. حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.1991ػزي حُِط٤ق ٓلٔي ه٤ِلش ) .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


