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 هخٛذ رٞػ٬ّ 
 URNOP - Université d’Alger 2 

 

 ِمذِخ 

غ ط٘ط١ٞ حُ٘و٤ٜش ح٠ُٔطَرش ػ٠ِ هٜخثٚ ٓؼ٤٘ش طٔزذ حٟطَحد ك٢ طٞحكن حُلَى ٓغ ٗلٔٚ ٝح٥ه٣َٖ، ٓ

حُ٘ؼٍٞ رخُظؼخٓش ُٞؿٞى ٓؼَ ٌٛح ح٫ٟطَحد. ٝٗظَح ُظ٘خرٚ ح٩ٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٓغ حُؼي٣ي ٖٓ 

ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، كوي ٬٣كع حُلَى أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٌِٓ٘ش ٓغ هٜخثٚ ٗو٤ٜظٚ ٝرخُظخ٢ُ ٫ ٣ٌٖٔ 

، ًٌُٝي ط٘و٤ٚ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ا٫ اًح ٓخ طٔزذ ح٫ٟطَحد ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُٔؼخٗخس أًؼَ ٖٓ حُٔؼظخى

حُٔؼخٗخس ُِٔل٤ط٤ٖ ٖٓ أكَحى ح٧َٓس، ًخُِٝؽ)س( ٝح٧ر٘خء ٝٓخ ا٠ُ ًُي، أًؼَ ٓٔخ طٔززٚ ُِلَى ٗلٔٚ. ٖٝٓ ه٬ٍ 

ح٬١ػ٘خ ٓٞحء ػ٠ِ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ٟٓٞٞع حُؼ٘ق ح١َٓ٧ هخٛش ٓخ ٣ؼَف رـ"ؿَحثْ 

ٝؿٞى ػيس أٌٗخٍ ُـَحثْ حُوظَ حُظ٢ طليع ك٢ ، طِٞٛ٘خ  ا٠ُ Homicide Familialeحُوظَ ك٢ ح٢ُٓٞ ح١َٓ٧" 

، حُوظَ أكي حُِٝؿ٤ٖ ٣َُ٘ي ك٤خطٚ Parricideح٧َٓس ٢ٛٝ ًخ٥ط٢: هظَ ح٧ر٘خء أٝ حكي ح٧ر٘خء ُٞحُي٣ٚ أٝ حكيٛٔخ 

Homicide conjugale ٖ٧ر٘خثٚ أٝ حكي أر٘خثٚ  -ح١ٌُ ك٢ ؿخُز٤ظٚ ٣ٌٕٞ ح٧د-، ًٌٝح هظَ حكي حُٞحُي٣Filicide ،

Familicides (Léveillée, 2012 .) وظَ ُٝؿظٚ ػْ أر٘خءٙ رؼيٛخ ٣٘ظلَٛ٘خى ؿَحثْ ٣َطٌزٜخ ٍؿخٍ ك٤غ ٣ًٔخ حٗٚ 

ٝٓ٘ٚ كبٗٚ حٗظوِ٘خ ٖٓ ٟٝؼ٤ش هطَس ًخٗض طظٔؼَ ك٢ ٓـَى حُظؼ٤٘ق حُـٔي١ ٝحُ٘ل٢ٔ ا٠ُ ػ٘ق أٗي ٓ٘ٚ ٝٛٞ 

هي ٣ٌٕٞ ح٧د، ح٧ّ، حُطلَ  حُوظَ ك٤غ ٣ويّ حكي أكَحى ح٧َٓس ػ٠ِ ٟٝغ كي ُل٤خس كَى آهَ ٖٓ ٗلْ ح٧َٓس

 حُِٝؿش، أٝ حُِٝؽ.

 ,.Sébastien, B.,Natacha, Gًٔخ حٗٚ كٔذ حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ػ٤٘خص ٖٓ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع )

( كبٕ ٛ٘خى ػخَٓ ًز٤َ ٝٓئػَ ك٢ كيٝع ٓؼَ ٌٛٙ حًُِٔٞخص حُؼيحث٤ش ك٢ كن حكي أكَحى ح٧َٓس ٢ٛٝ 2012

لَى حَُٔطٌذ ُِـَّ ٝىٍٝ ٢ٔٗ حُظؼِن ُيٟ حَُحٗي ك٢ طلي٣ي ٗٞػ٤ش حٟطَحد حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ حُ

حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٝأػَٛخ ك٢ اكيحع ًِٓٞخص ط٤ٌل٤ش ٝؿ٤َ ط٤ٌل٤ش ك٢ حُؼ٬هش ح٧كو٤ش )ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ( 

ٌٛٙ ٝحُي٣ٖ(. ٝٓ٘ٚ كبٕ أًؼَ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ًٍِص ػ٤ِٜخ  -١لَ / ١لَ  -أٝ حُؼٔٞى٣ش )ٝحُي٣ٖ 

:  ٢ٛ ،(Meyer & Pilkonis, 2005)حُيٍحٓخص ك٢ ػ٬هظٜخ ر٢ٔ٘ حُظؼِن كٔذ ًٗٔٞؽ "ٓخ٣َ ٝر٤ٌِٗٞ٤ْ" 

، schizotypal، ح٢ُٔ٘ حُلٜخ٢ٓ  schizoid: حُلٜخ٤ٓش )حُ٘و٤ٜش Dismissiveح٢ُٔ٘ ؿ٤َ ح٥ٖٓ حُٔ٘لَٜ

(؛ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ antisocialٔـظٔغ ، حُٔؼخى٣ش narcissicُِحَُ٘ؿ٤ٔش  ،obsessive-compulsiveحُٞٓٞح٤ٓش حُو٣َٜش 

)حُ٘و٤ٜش:   preoccupied )حُ٘و٤ٜش ح٩ؿظ٘خر٤ش(؛ ح٢ُٔ٘ ؿ٤َ ح٥ٖٓ/حُٔ٘٘ـَ fearfulح٥ٖٓ/حُٔظوٞف

 (.dependent، ح٩ػظٔخى٣ش histerionic، حُٜٔظ٣َ٤ش borderline، حُلي٣ش paraoidحُزَح٣ٞٗي٣ش 

 أّٔبؽ اٌزؼٍك ٚاػطشاثبد اٌشخظ١خ 

 ُظؼِن ٫ري ٖٓ ح٩ٗخٍس ا٤ُٜخ، ٢ٛٝ: حُلٔخ٤ٓش ح٤ٓٞٓ٧ش ٝحُظؼز٤َ ح٢ٓٞٓ٧. طٞؿي أٓخ٤ٓخص ُلْٜ ح

رخُ٘ٔزش ُِلٔخ٤ٓش ح٤ٓٞٓ٧ش، طٔٔق ٨ُّ رخًظ٘خف ػ٬ٓخص حُظٞطَ ٝحٌُآرش ٝح٤٠ُن ػ٘ي ١لِٜخ، ٝحُويٍس ػ٠ِ 

٢ٓ(. ٝٓ٘ٚ حُظؼز٤َ ح٢ٓٞٓ٧ ٣ٔٔق ٨ُّ رخُظـخٝد ٓغ ط٠خ٣ن ٝطٞطَ ١لِٜخ)حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ حُلذ ح٧ٓٞ

كبٕ حُلٔخ٤ٓش ٝحُظؼز٣َ٤ش ح٤ٓٞٓ٧ش ٣٘ـؼخٕ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ح٩كٔخّ رخُؼوش ُِطلَ ٝر٘خء طي٣ٍـ٢ ُٔلّٜٞ حُظٞهغ أٝ 

ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘ظظَٙ حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ حٓظـخرش ح٧ّ أٝ حُٟٔٞٞع حُٔوخرَ ُٚ. ٝحُظؼِن ٣ظطٍٞ ٖٓ ه٬ٍ ح٤َُٔٔس 

 حُل٤خط٤ش ُِطلَ.

ُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حٓظَٔح٣ٍش أٗٔخ١ حُظؼِن ك٢ حُ٘ٔٞ ٓغ ططٍٞ َٓكِش كٔؼ٬، ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، أًيص ح

( أٗخٍح ا٠ُ إٔ أٗٔخ١ Main, M., Kaplan, N., Cassidy, J., 1985ٓخ٣ٖ ٝآهَٕٝ ) :  حُطلُٞش. كل٢ ىٍحٓش ُـ
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ٓ٘ٞحص(. ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ  6َٜٗ ا٠ُ  15% ك٢ ٖٓ )ٖٓ 84حُظؼِن طؼَف كخُش ٖٓ ح٫ٓظوَحٍ  ك٢ كيٝى 

َٜٗ  15% ك٢ ٖٓ )ٖٓ 70( أٗخٍص ا٠ُ إٔ كخُش ح٫ٓظوَحٍ طٌٕٞ ك٢ كيٝى Sroufe, 1988" ) َٓٝف ُـ "

 ٓ٘ٞحص(. 9ا٠ُ 

( كيٝع طـ٤َحص ٝحٟلش ػ٠ِ أٗٔخ١ Zemmerman, 2000أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش، ٫كع "٣َُٔٓخٕ" )

ُٞحُي٣ٖ، حٌُ٘ٔخص ٓ٘ش، ًُٝي رٔزذ ح٧كيحع حُل٤خط٤ش "ح٠ُٔطَرش" ًط٬م ح 16ٝ 10حُظؼِن ٓخ ر٤ٖ ٖٓ 

حُؼخ١ل٤ش...حُن. ًٌُي ظٍٜٞ ٟٓٞٞع أٝ ٌَٗ ؿي٣ي ٖٓ أٌٗخٍ حُظؼِن، ًظٍٜٞ ٛي٣ن ك٤ْٔ ك٢ ك٤خطٚ، ػ٬هش 

كذ ٓغ أ١ كَى ٣ٔؼَ ٢ٗء ٛخّ ك٢ ك٤خطٚ. ًٔخ طظـ٤َ أٓخ٤ُذ حُظؼِن ٝطٜزق أًؼَ "اىٍحًخ" ٖٓ ك٤غ ٝؿٞى 

أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٗي، طظَٜ أٍرغ  خػَ حَُكٞ.ى٫٫ص ٍٝٛٞ ُِظؼِن ًخُؼوش ك٢ ح٧ْٗ رخُٞحُي٣ٖ، حُ٘ي ٝٓ٘

( ٝطٔؼَ أٓخّ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش George, Kaplan et Main, 1985 ; Main, 1991أٗٔخ١ ُِظؼِن ُيٟ حَُحٗي٣ٖ )

 ٝحُؼو٤ِش ُيٟ ح٧ٗوخٙ ٢ٛٝ: 

 attachement sécuriséاٌزؼٍك ا٢ِٓ 

، ُٝي٣ٚ هيٍس ػ٠ِ طًٌَ حُؼ٬هخص ك٤غ ٖٓ حَُٜٔ ػ٠ِ ٛخكزٚ حٓظل٠خٍ ٣ًًَخص ٝػٞح١ق حُٔخ٢ٟ حُطل٢ُٞ

ح٠ُٝ٧ )ِٓز٤ش ٝا٣ـخر٤ش(. ٣ؼط٢ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُِٔ٘خػَ ٝحُؼٞح١ق ٝحُوَد ٖٓ ح٧ٗوخٙ، ٓظ٘خٓن ٝٝحٟق 

ك٢ ٬ًٓٚ ٝٓوخٛيٙ، ُي٣ٚ حُويٍس ػ٠ِ اىٓخؽ حُٔخ٢ٟ رخُلخَٟ، ُي٣ٚ ػوش ك٢ ٗلٔٚ ٝك٢ ح٥ه٣َٖ. ٓؼخٍ: 

أٗخ َٓطخف ك٢ كخُش حُظوَد ْٜٓ٘، ك٢ كيٝى طَٜف ح٥ه٣َٖ أؿي أٗٚ ٖٓ حَُٜٔ ح٫هظَحد ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝ”...

ػ٠ِ ٗلٞ ٬ٓثْ. أك٤خٗخ أهخف ٖٓ إٔ أؿي ٗل٢ٔ ٝك٤يح،  ٌُٖ ُٔض هِوخ ٖٓ ًٕٞ أكي ح٧ٗوخٙ ٣ٞى حُظوَد 

...٢٘ٓ.“ 

  détaché/évitant/autonome اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ  إٌّفظً/اٌّغزٕت

لٍَ ٖٓ حُظِحٓخطٚ(؛ ُي٣ٚ رَٝىس ٫ٝٓزخ٫س حطـخٙ حُوزَحص ٛٞ ٗوٚ ٓ٘لَٜ ػخ١ل٤خ ٝؿ٤َ ِٓظِّ حٗلؼخ٤ُخ)ٓظ

حُؼ٬ثو٤ش حُٔخ٤ٟش ٝحُلخَٟس؛ ُي٣ٚ اٌٗخٍ ُلخؿخطٚ حُؼخ١ل٤ش حُٔخ٤ٟش ٝحُلخ٤ُش )ًؤٕ ٣وٍٞ ٓؼ٬: "...أٗخ ُٔض ك٢ 

كخؿش ا٠ُ ٛيحهخص أٝ ػ٬هخص ك٤ٔ٤ٔش، ٢ٌ٘٘ٔ٣ حُؼ٤ٖ ٝح٫ٓظَٔحٍ ٓ٘لَىح...أٗخ ُْ طٌٖ ُي١ ِٛش ػخ١ل٤ش أريح 

رل٬ٕ... ٫ حػَكٚ، ُْ ٣ٔزن ٢ُ إٔ ػَكظٚ أٝ أكززظٚ..."(؛ ٣وَُِ ٖٓ ه٤ٔش حُؼ٬هخص ٓغ حُٞحُي٣ٖ؛ ٝحػن ًؼ٤َح ٖٓ 

أٗؼَ رخ٤٠ُن حٌُز٤َ ُٔخ إًٔٞ ه٣َزخ ٖٓ ٗوٚ ”...ٗلٔٚ ٌُ٘ٚ كٌٍ ٌٝٗخى ٫ٝ ٣ؼن ك٢ ح٥ه٣َٖ، ٓؼخٍ: 

ْ. أٗؼَ رخُوِن ُٔخ ٣لخٍٝ أكي ٓخ إٔ ٣ٌٕٞ ٓخ.أؿي حٗٚ ٖٓ حُٜؼٞرش حٌُخِٓش حُٞػٞم رخ٥ه٣َٖ ٝح٫ػظٔخى ػ٤ِٜ

 “.أًؼَ هَرخ ٢٘ٓ. أك٤خٗخ ٣لخٍٝ حُزؼٞ إٔ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ك٤ٔ٤ٔش ٓؼ٢ ٌُٖ ٫ أكْ رخَُحكش ٓغ ٌٛح حُٟٞغ...

 préoccupé اٌزؼٍك غ١ش ا٢ِٓ إٌّشغً/اٌمٍك

ٍ حُٔطخُزش هِن ّٜٝٓٔٞ اُحء حُوزَحص حُٔخ٤ٟش؛ ُِٜٓٝ ػخ١ل٤خ ِٝٓظٜن رخ٥هَ، ٣ؼزَ ػٖ ًُي ٖٓ ه٬

ر٣ِٔي ٖٓ حُوَد ٝحُل٤ٔ٤ٔش، حُظؼز٤َ ػٖ حٌُٔٓش ٝحُِّٞ  ٝحُـ٤ع حُٔٔظَٔ؛  ٕٓ٘ٞ ٝؿٔٞٝ ك٢ ٬ًٓٚ ٝٓخ 

٣َ٣ي هُٞٚ، ُي٣ٜخٟطَحد ٓؼَك٢ ٝحٗلؼخ٢ُ؛ ٫ ٣ٜـ٢ ًؼ٤َح ا٠ُ ح٧ٓجِش )حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٌُحص(؛ َٓطز٢ ريٍؿش 

..أٗؼَ إٔ ح٥ه٣َٖ ٫ ٣ٞىٕٝ ح٫هظَحد ٢٘ٓ ” .أًزَ حٗلؼخ٤ُخ رخُٔخ٢ٟ؛ ط٘وٜٚ حُؼوش ك٢ حُ٘لْ. ٓؼخٍ: 

رخُليح١ٌُ أطٔ٘خٙ. ُي١ حٗ٘ـخٍ ىحثْ ك٢ ٓلخُٝش ٓؼَكش َٛ كؼ٬ ٣لز٢٘ ُٝؿ٢ )حُو٣َٖ( َٝٛ ٣َؿذ ك٢ حُزوخء 

ٓؼ٢ أٝ ٛـ١َ. أٍؿذ ك٢ إٔ إًٔٞ أًؼَ هَرخ ٖٓ ٗوٚ ٓخ، ٌُٖ ؿخُزخ ٓخ ٣و٤ق ٌٛح ح٥ه٣َٖ ٣ٝـؼِْٜ 

 “.٣َػزٕٞ ٢٘ٓ...

  craintif/désorganisé/désorientéاٌّزشدد/اٌّشٛػ اٌزؼٍك اٌّزخٛف 

٣ٞؿي ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُظؼِن ُيٟ ح٧ٗوخٙ ح١ٌُ ًخٗٞح ٟلخ٣خ آخءس حُٔؼخِٓش أٝ اٛٔخٍ أٝ ػ٘ق ك٢ ح٢ُٓٞ 

ح١َٓ٧ ٖٝٓ ١َف أكي أكَحى ح٧َٓس ه٬ٍ َٓكِش حُطلُٞش؛ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛيٓخص ُْ طؼخُؾ رؼي؛  ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ 
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رخ٧كيحع حُٜخىٓش؛ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ هَِ ٝحٟطَحد ػ٠ِ -حٗلؼخ٤ُخ-حُطل٢ُٞ؛ ٗي٣ي حُظؤػَ كخُش حُؼـِ ٗظ٤ـش ٓخ٤ٟٚ 

 ٓٔظٟٞ حُظل٤ٌَ، ًخ٫ٍطزخى ٝحُظ٘خه٠خص، حٌُخٍػ٤ش ٝحُظ٣َٜٞ طظَٜ ٖٓ ه٬ٍ أِٓٞرٚ ك٢ حُلي٣غ.

 اٌزؼٍك اٌطفٌٟٛ ٚاٌؼلالبد اٌؾ١ّ١ّخ 

٬هش طؼظٔي ػ٠ِ كٔخ٤ٓش ٝهيٍس ح٧ّ ٬ٗكع ٛ٘خ إٔ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ٓلخُٝش حُطلَ ط٤ٌَ٘ ػ

ػ٠ِ حُظؼز٤َ. أٓخ ك٢ َٓكِش حَُٗي كبٕ ط٤ٌَ٘ حُؼ٬هش ٣ؼظٔي ػ٠ِ هيٍس حُطَف ح٥هَ ػ٠ِ حُظؼز٤َ ٝحُلْ 

حطـخٛٚ. أٓخ حُظوخٍد حُـٔي١ ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظَحص ٝح٫كظ٠خٕ، حُظ٘زغ ٝٓٔي أٛخرغ ح٤ُي. 

، ٣ظَٜ ٖٓ ه٬ٍ ح٠ُّْ ٝحُٔؼخٗوش ٝحُويٍس ػ٠ِ حكظٞحء حُطَف ح٥هَ أٓخ حُظوَد حُـٔي١ ك٢ َٓكِش حَُٗي

ر٤ٖ ح٤ُي٣ٖ. ٝطظٔؼَ حُوخ٤ٛش حُز٤ُٞٞؿ٤ش ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ك٢ اروخء حُطلَ ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس. أٓخ ك٢ حَُٗي 

-ك٨ؿَ حُللخظ ػ٠ِ حَُ٘ٔ ٝحُ٘ٞع. ح٫ٗلٜخٍ ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٫ٓظٌ٘خف ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٣وخرِٚ حُل٠ٍٞ

حُـ٤خد ك٢ حَُٗي. ٝأه٤َح حُِـش ح٤ٓٞٓ٧ش ك٢ حُظؼِن حُطل٢ُٞ ٣وخرِٜخ هيٍس حَُحٗي ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُِـ١ٞ حُٞى١ 

 ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش.

( كبٕ Hazan, C. & Shaver, P., 1987. PP: 511-524ٖٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ أػٔخٍ ًَ ٖٓ " ِٛحٕ ٤ٗٝلَ" )

، حُٔ٘٘ـَ evitant، ح٩ؿظ٘خر٢ secureد حُظؼِن ح٥ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظؼِن حُؼ٬ػش حُٔ٘ظٔش طظٔؼَ ك٢: أِٓٞ

ambivalent/préoccupé:ٝٓ٘لَٜ ك٢ ٌٛح ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٢ِ٣ . 

 % ِٓ الأفشاد(55ا٢ِٓ )ٔغذٖ ٌذٜ أعٍٛة اٌزؼٍك 

ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔٔخثَ حَُث٤ٔ٤ش حُٔظؼِوش رخٌُحص ُي٣ٚ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش، ٫ٝ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حُوِن 

ُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش. أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ طخ٣ٍن طؼِوٚ، كٌخٕ ُي٣ٚ ػ٬هش كخٍس ٝكٔ٘ش ٓغ ٝحُي٣ٚ. رخُ٘ٔزش حطـخٙ ح

ُِؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش، ٣ٔظِي هزَحص ٓؼ٤يس ك٢ ا١خٍ ٌٛٙ حُؼ٬هخص، ِٓظِّ رخُؼ٬هش ٝ ٝىٝى ك٢ ٓ٘خػَ حطـخٙ 

 حُطَف ح٥هَ.

 (% ِٓ الأفشاد25ّٕفظً )ٔغذٖ ٌذٜ أعٍٛة اٌزؼٍك الإعزٕبثٟ أٚ اٌ

ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔٔخثَ حُظ٢ طظؼِن رخٌُحص، ٗـيٙ ؿ٤َ َٓطخف ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش ٝٓلَٜ ػخ١ل٤خ ٝحٗلؼخ٤ُخ ػٖ 

حُطَف ح٥هَ. أٓخ ك٤ٔخ ٣وٚ طخ٣ٍن حُظؼِن، كبٕ أٓٚ ًحص ٓ٘خػَ رخٍىس ٝطَك٠ٚ. ٝك٢ ا١خٍ حُؼ٬هخص 

 َف ح٥هَ.حُل٤ٔ٤ٔش، ٗـيٙ ٓظوٞف ًؼ٤َح ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٬هخص، ٣ظْٔ رخُلَ٘ ك٢ هزٍٞ حُط

 % ِٓ الأفشاد(20اٌمٍك )ٔغذٖ ٌذٜ أعٍٛة اٌزؼٍك إٌّشغً/

ك٤ٔخ ٣وٚ حُٔٔخثَ حُظ٢ طظؼِن رخٌُحص، ٗـيٙ ٣طِذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُوَر٠ ٝحُل٤ٔ٤ٔش ٖٓ حُطَف ح٥هَ ٌُ٘ٚ ك٢ 

ٗلْ حُٞهض ٓظوٞف ًؼ٤َح ٖٓ إٔ ٣َك٠ٚ أٝ ٣ظًَٚ ٝك٤يح. ك٤ٔخ ٣وٚ طخ٣ٍن حُظؼِن، أٓٚ كٔخٓش ؿيح ٝٝىٝىس، 

ٖ ٝحُيٙ اٗٔخٕ ؿخثَ ٝظخُْ. ٝك٢ ا١خٍ حُؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش، ٣ظ٤ِٔ  رٔلخُٝش طِٔي ح٥هَ ٓغ ح٫ٗ٘ـخٍ حُيحثْ ٌُ

 ُِزخٍ، ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػيّ حٓظوَحٍ ػخ١ل٢ ٝحٗلؼخ٢ُ حطـخٙ حُطَف ح٥هَ .

 اٌزؼٍك اٌّزخٛف/اٌّؼطشة/ اٌّشٛػ أعٍٛة

٥هَ؛ ط٤ٜؾ َٝٓػش حُـ٠ذ ٓغ ِٓحؽ ػٜز٢؛ ٖٝٓ ٤ِٓحطٚ ح٫ٓظـخرخص حُؼيٝح٤ٗش، كَٔ ٗٞح٣خ ػيحث٤ش حطـخٙ ح

ح٣٩ٌحء حٌُحط٢ ًخ٫ٗظلخٍ أٝ رظَ ػ٠ٞ ٖٓ ؿٔيٙ أٝ طوط٤غ ؿٔيٙ؛ ًٔخ إٔ ُي٣ٚ ػيٝحٙ ٓٞؿٚ ٗلٞ حُطَف 

 ح٥هَ.
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 آصبس اٌزؼٍك ػٍٝ اٌفشد

ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓخص حُٔخروش كٍٞ حُٟٔٞٞع طْ ح٩ٗخٍس ا٠ُ ٬ٓكظظ٤ٖ ٛخٓظ٤ٖ ٝٛٔخ ًخ٥ط٢: طظٔؼَ ح٬ُٔكظش 

ح٠ُٝ٧ ك٢ ٝؿٞى ػ٬هخص ٝحٟلش ٓخ ر٤ٖ ٗٞػ٤ش ٍرطش حُظؼِن، حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٝحُظ٤ٌق ه٬ٍ حُطلُٞش، ا٠ُ 

أٓخ ح٬ُٔكظش حُؼخ٤ٗش كظظٔؼَ  (.Kenny, M. E., & Rice, K. G.  1995. PP: 433-456حَُٔحٛوش، كٖٔ حَُٗي )

ك٢ ًٕٞ حُظؼِن ٢٘٘٣ ًؼخَٓ ه١ٞ ُلٔخ٣ش حُلَى ٓٔظوز٬ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش )ح٫ًظجخد، حُوِن، 

حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش(. ًٔخ إٔ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُ ٖٓ ح٩ٗٔـخّ ٝحُظٞحكن أّ/١لَ ٣ٔٔق رظؼ٣ِِ ح٫كظَحٝ حُوخثَ 

 ٢ٛ ٗظ٤ـش ُِوزَحص حُؼ٬ثو٤ش حُِٔز٤ش ٓغ حُٞحُي٣ٖ ك٢ َٓكِش حُطلُٞش. إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُؼو٤ِش

 ١خ ٚأؼىبعبرٙب ػٍٝ اٌؼٕف الأعشٞاٌزؼٍك ٚاػطشاثبد اٌشخظ

هزَ حُوٞٝ ك٢ ٌٛح، ٫ري ٖٓ ط٤ٟٞق رؼٞ حُلوخثن حُظ٢ أػزظظٜخ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص كٍٞ حُـَحثْ حُظ٢ 

إٔ ؿ٣َٔش هظَ أكي حُٞحُي٣ٖ أٝ ٤ًِٜٔخ ٛٞ ٢ٔٗ اؿَح٢ٓ طَطٌذ ك٢ ح٢ُٓٞ ح١َٓ٧، ك٤غ ر٤٘ض ٌٛٙ حُيٍحٓخص 

٣٘ظَ٘ أًؼَ  ُيٟ ح٧ٗوخٙ ك٢ ح٧َٓس ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص ػو٤ِش كخىس )ٓؼ٬: كٜخ٤ٕٓٞ(. ًٔخ إٔ 

ؿ٣َٔش هظَ ح٧ر٘خء أٝ حكي حُِٝؿ٤ٖ ٦ُهَ ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٢ٔٗ اؿَح٢ٓ ٣٘ظَ٘ أًؼَ ُيٟ ح٧ٗوخٙ ح٣ٌُٖ 

ٓٔش ٖٓ ٓٔخص حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٛ٘خى ط٘خ٤ًٍش ك٢ حُظؤػ٤َ ُيٟ  ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص أٝ

حُ٘وٚ ٓخ ر٤ٖ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ٝٗٞرخص ح٫ًظجخد حُلخى أٝ أػَحٟٚ. أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٔٔززخص حُٔليىس 

 ٢ٛdécompensation ٖٓ ؿٜش ٗظ٤ـش طلٔن ٝطلَِ ًٛخ٢ٗ  -كٔذ حُيٍحٓخص–ُٞهٞع ؿ٣َٔش هظَ حُٞحُي٣ٖ 

psychotique  ُيٟ حَُٔطٌذ ُِـَّ ٖٝٓ ؿٜش ُٞؿٞى ٜٝٓخكزش حُلؼَ رؼٞ حُظَٝف حُٔٞهل٤ش ًخٍطلخع

ٓٔظٟٞ حَُٜحع ٓغ حُٞحُي٣ٖ. ر٤٘ٔخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن روظَ ح٧ر٘خء أٝ هظَ حكي حُِٝؿ٤ٖ ُِطَف ح٥هَ، كٌُي ٣ؼٞى 

٫ٍطٌخد حُـَّ ٟي ٗظ٤ـش ُ٘وٚ ك٢ ٓٔظٟٞ حُل٤ٔ٤ٔش ٝحٗطلخء ؿٌٝس حُلذ ر٤ٖ ح٧كَحى ٢ٛٝ ٓللِحص ه٣ٞش 

 ٣َٗي حُل٤خس أٝ ح٧ر٘خء.

ُوي كيىص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُؼ٬هش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٝٓوظِق أٗٔخ١ حُظؼِن. كخُؼٞحَٓ 

ح٤َُٟٔش ك٢ حٟطَحرخص حُظؼِن )حُظؼِن ؿ٤َ ح٥ٖٓ( ك٢ حُطلُٞش طٔخْٛ ك٢ ٗٔٞ ٝططٍٞ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش 
(Fonagy, P., Leigh, 1996) 

  craintif/désorganiséأعٍٛة اٌزؼٍك اٌّزخٛف/اٌّشٛػ 

ُي٣ٜخ  ٣trouble de la personnalité limité (borderline)٘ـْ ػٖ ٌٛح حُ٘ٞع حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلي٣ش 

 ػ٬هش روِن ح٫ٗلٜخٍ ك٢ حُطلُٞش.

ٔظٟٞ ح٣ُٜٞش : ٣ظْٔ حُلَى ك٤ٜخ رؼي حٓظوَحٍ ك٢ حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش، ػ٠ِ ٓ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُلي٣ش

ٝحُؼٞح١ق. ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ًز٤َ ٖٓ حُلٔخ٤ٓش ػ٘ي كيٝع طوخٍد 

ك٢ٔ٤ٔ ٓغ ١َف آهَ، ٫ٕ طوَد ٗوٚ أًؼَ ْٜٓ٘ ٣ظَؿْ ُي٣ْٜ ػ٠ِ حٗٚ ٓلخُٝش ططلَ، ٝحرظؼخى ُ٘وٚ 

كؼَ ه١ٞ ػ٘ي ٗؼٍْٞٛ رخٗلٔخٍ ػ٘ٚ ٣ظَؿْ ػ٠ِ أٓخّ حٗٚ اٛٔخٍ ُْٜ. أ٣ٖ ٢ٛ حُٞٓط٤ش اًح؟ ٣ٔظخُٕٝ رَى 

 angoisseٓٔظٟٞ حُل٤ٔ٤ٔش ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ ًُٝي ًْٜٞٗ ٣لَٔٝٗٚ ػ٠ِ حٗٚ اٛٔخٍ أٝ ٍكٞ ٌُٝحطْٜ 

d’abandon  ٞٝػٞٝ إٓ ٣ظْ حُظلٌْ ك٢ ًُي حُ٘ؼٍٞ ىحه٤ِخ، ٣ٔظـ٤زٕٞ ٌُُي حُٔٞهق ٖٓ ه٬ٍ هِن ؿ

ٝحُ٘زٌ ٖٓ أًٛخْٜٗ؛ ًٔخ حٕ حُظلٌْ ك٢ ح٥ه٣َٖ  ٓ٘لٕٞ ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ كظ٠ ٣زؼيٝح ٗزق كٌَس حُظو٢ِ

ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِْٜ ػزخٍس ػٖ آظَحط٤ـ٤ش ؿخُزخ ٓخ ٣ظز٘خٛخ أ٫ٝثي ُٔٞحؿٜش حُوِن. ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛ٘خٗش ٝحٟطَحد 

ح٣ُٜٞش، ُي٣ْٜ ٓ٘خػَ رؼيّ حُو٤ٔش ُيٟ ح٥ه٣َٖ ٝٓٞف ٣ظًَْٜٞٗ ٣َٝكِٕٞ، ًٔخ إٔ ُِـ٤َس ٌٓخٕ ٫ ٣وَ أ٤ٔٛش 

 هَٟ ك٤غ ٣وخكٕٞ ٖٓ كويحٕ ح٥هَ.ػٖ حُؼٞحَٓ ح٧

  préoccupé/ambivalentأعٍٛة اٌزؼٍك إٌّشغً/اٌمٍك 
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، trouble de la personnalité dépendanteالاػزّبد٠خ :  ٣٘ـْ ػٖ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظؼِن حٟطَحد حُ٘و٤ٜش

 trouble de la personnalitéاٌٙغز١ش٠خ، trouble de la personnalité paranoïaqueاٌجبسا٠ٛٔذ٠خ

histrionique . 

  dépendanteاػطشاة اٌشخظ١خ الاػزّبد٠خ 

 

ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش ٫ طٔظط٤غ حطوخً هَحٍحً أٝ ػَٔ أ١ ٢ٗء رٔلَىٛخ رَ طلظخؽ ىحثٔخً ٦ُه٣َٖ ك٢ ًَ ٢ٗء، 

ك٤ِٔض ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ حُٔزخىٍس أٝ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘ل٤ٌ ٝاٗٔخ ٢ٛ طؼَٔ كو٢ رظٞؿ٤ٚ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝأك٤خٗخً ٫ 

ؼَٔ ػ٠ِ ح٬١٩م ٝط٘ظظَ ٖٓ ح٥ه٣َٖ حُؼٕٞ ٝحُٔٔخٗيس ١ٍٞ حُٞهض. ٝٛٞ إ ًخٕ ٗخرخً ٗـيٙ ٣ؤط٢ ُِوطزش ط

ٓغ أٓٚ ٠ٛٝ طظليع رخ٤ُ٘خرش ػ٘ٚ ١ٍٞ حُٞهض، ٝك٠ ٣ُخٍحطٚ حُظخ٤ُش ٫ ٣ٔظط٤غ حُزض ك٢ أ١ ٢ٗء ىٕٝ حَُؿٞع 

ػ٤ِٚ، ٝإ ًخٗض كظخٙ ٗـي أٜٓخ طلًَٜخ ًٔخ  ٧ٓٚ )أٝ أر٤ٚ أٝ أه٤ٚ ح٧ًزَ(. ك٬ ري ٖٓ ٝؿٞى أكي ك٢ ك٤خطٚ ٣ؼظٔي

ط٘خء ٝط٤ٔطَ ػ٠ِ ػ٬هظٜخ روط٤زٜخ أٝ ُٝؿٜخ كظظيهَ ك٢ ًَ ٢ٗء ك٢ ػ٬هظٜخ. ٌٝٛح حُ٘وٚ ك٢ كخُش ًٞٗٚ 

ُٝؿخً ٣لظخؽ ٖٓ ُٝؿظٚ إٔ طوّٞ رٌَ ٢ٗء ٝطظلَٔ ٓٔج٤ُٞش ح٧َٓس ٣ٜٝزق ٛٞ ك٢ هِل٤ش حٍُٜٞس ىحثٔخً ٌٝٛح 

كش ا٠ُ اكٔخٜٓخ حُٔئُْ ر٠ؼق ُٝؿٜخ ِٝٓز٤ظٚ، ٝٓغ ٌٛح، ٗـي إٔ ٌٛح حُِٝؽ ٣ٌَ٘ ػزجخً ػ٠ِ حُِٝؿش اٟخ

 ٓطِٞد ؿيحً ٖٓ حَُٔأس حُٔٔظَؿِش ه٣ٞش حُ٘و٤ٜش ٧ٜٗخ طَؿذ ك٢ إٔ طٌٕٞ ٢ٛ ح٧هٟٞ ك٢ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش.

 

 paranoïaqueاػطشاة اٌشخظ١خ اٌجبسا٠ٛٔذ٠خ )اٌشىبن اٌّزؼبٌٟ( 

  

خّ ٝٓٞء حُظٖ رْٜ ٝطٞهغ حُؼيحء ٝح٣٩ٌحء ْٜٓ٘ كٌَ حُ٘خّ ك٢ ٗظَٙ ٓلٍٞ ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش حُ٘ي ك٢ ًَ حُ٘

أَٗحٍ ٓظإَٓٓٝ. ٛٞ ٗوٚ ٫ ٣ؼَف حُلذ أٝ حَُكٔش أٝ حُظٔخٓق ٧ٗٚ ك٢ ١لُٞظٚ حُٔزٌَس ُْ ٣ظِن حُلذ ٖٓ 

 ٝحُو٤خٗش ٖٓٔ كُٞٚ، ٜٓخىٍٙ ح٧ٓخ٤ٓش )حُٞحُي٣ٖ(، ٌُُي ُْ ٣ظؼِْ هخٕٗٞ حُلذ. ٝٛٞ ىحثْ حُ٘ؼٍٞ رخ٫ٟطٜخى 

ٌٝٛح حُ٘ؼٍٞ ٣ُٞي ُي٣ٚ ًَح٤ٛش ٤ٍٓٝٞ ػيٝح٤ٗش ٗخك٤ش ًَ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼْٜ. ٣ٝظوٌ ػيٝحٗٚ ٍٛٞحً ًؼ٤َس ٜٓ٘خ 

حُ٘وي ح٬ًُع ٝحُٔٔظَٔ ٦ُه٣َٖ، أٝ حُٔو٣َش حُـخٍكش ْٜٓ٘ ٝك٠ ٗلْ حُٞهض ٫ ٣ظلَٔ أ١ ٗوي ٖٓ أكي كٜٞ ٫ 

حُ٘وٚ حُزخٍح٣ٞٗي١ ٫ ٣ـ٤َ ٍأ٣ٚ ٣وطت أريحً )ك٢ ٗظَ ٗلٔٚ( ٝٛٞ ٗي٣ي حُلٔخ٤ٓش ١٧ ٢ٗء ٣وٜٚ. ٝ

رخُلٞحٍ أٝ حُ٘وخٕ كِي٣ٚ ػٞحرض ٫ طظـ٤َ، ٌُُٝي كخ٬ٌُّ ٓؼٚ ٓـٜي ٝٓظؼذ ىٕٝ كخثيس، ٝٛٞ ٢ٔ٣ء طؤ٣َٝ ًَ 

ًِٔش ٣ٝزلغ ك٤ٔخ ر٤ٖ حٌُِٔخص ػٖ حُ٘ٞح٣خ ح٤ُٔجش ٣ٝظٞهغ حُـيٍ ٝحُو٤خٗش ٖٓ ًَ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼْٜ. ٝٛٞ ىحثْ 

َف ح٧هَ اػزخص رَحءطٚ كِٖ ٣٘ـق رَ ٣ِ٣ي ٖٓ ٌٗٚ ٝٓٞء ظ٘ٚ، رَ إٔ ح٫طٜخّ ُـ٤َٙ ٜٝٓٔخ كخٍٝ حُط

ٓلخ٫ٝص حُظٞىى ٝحُظوَد ٖٓ ح٥ه٣َٖ طـخٛٚ طوِوٚ ٝط٣ِي ٖٓ ًٌٗٞٚ . ٝك٠ ريح٣ش ك٤خطٚ طٌٕٞ ُي٣ٚ ٓ٘خػَ 

حٟطٜخى ًَٝح٤ٛش ُِ٘خّ ٌُُٝي ٣ٔؼ٠ ٫ٓظ٬ى حُوٞس )حٓظ٬ى حُٔخٍ أٝ حٓظ٬ى حُٔ٘خٛذ أٝ ؿ٤َٛخ( كبًح 

أٟٝخػٚ حُٔخ٤ُش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش َٝٝٛ ا٠ُ ٓخ ٣َ٣يٙ كبٗٚ ٣٘ؼَ رخ٫ٓظؼ٬ء ٝحُلوَ ٝحُؼظٔش ٣ٝظؼخ٠ُ  حٓظوَص

 ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ٣ٝ٘ظَ ا٤ُْٜ رخكظوخٍ.

 

  histrionique اٌٙغز١ش٠خ اػطشاة اٌشخظ١خ اٌٙغز١ش٠خ

ٗو٤ٜش  ٌٛٙ حُ٘و٤ٜش ٗـيٛخ أًؼَ ك٢ حُلظ٤خص ٝحُ٘ٔخء ػٔٞٓخً، ٠ٛٝ ٗو٤ٜش ٓؼ٤َس ُِـيٍ ٝٓل٤َس. ك٢ٜ

ط٠غ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ ك٢ ك٤َس ٝط٘خهٞ، طَحٛخ ؿخُزخً ؿ٤ِٔش أٝ ؿٌحرش، طـ١َ رخُلذ ٫ٝ طؼط٤ٚ، طـ١ٞ ٫ٝ 

ط٘زغ، طؼيُ ٫ٝ طل٢، ٝح٣َُٞ ُٖٔ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ. طزي١ كَحٍس ػخ١ل٤ش ٗي٣يس ك٢ حُوخٍؽ ك٢ ك٤ٖ أٜٗخ ٖٓ حُيحهَ 

ك٢ ك٤ٖ أٜٗخ طؼخ٢ٗ ٖٓ حُزَٝى حُـ٢ٔ٘ ك٢ حُلو٤وش، رخٍىس ػخ١ل٤خً. طزي١ اؿٞحء ؿ٤ٔ٘خً ٣ٜظِ ُٚ أهٟٞ حَُؿخٍ، 

ٝطٌَٙ حُؼ٬هش حُـ٤ٔ٘ش ٝط٘لَ ٜٓ٘خ. طؼَكٜخ ٖٓ حٛظٔخٜٓخ حُ٘ي٣ي رٔظَٜٛخ، ك٢ٜ طِزْ أُٞحٗخ ٛخٍهش طـٌد 

ح٧ٗظخٍ ٓؼَ ح٧كَٔ حُلخهغ ٝح٧ٛلَ حُلخهغ ٝح٧ه٠َ حُِح٢ٛ ٝحًٍُِٔ٘خص. ٝك٤ٖ طظٌِْ طظليع رٌَ٘ ىٍح٢ٓ 

ٝطزخُؾ ك٢ ًَ ٢ٗء ُظـٌد حٛظٔخّ ٓٔظٔؼ٤ٜخ. ُٜٝخ ػ٬هخص ٓظؼيىس طزيٝ ك٤ٔ٤ٔش ك٢  ًٝؤٜٗخ ػ٠ِ حَُٔٔف

ظخَٛٛخ ٧ٜٗخ هخىٍس ػ٠ِ حُظ٣ِٞق رخُلذ ٝرخُٜيحهش، ٌُٖٝ ك٢ حُلو٤وش ٢ٛ ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ أ١ ٜٓ٘خ. ٝك٢ 
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خٜٓخ ريح٣خص حُؼ٬هش طَحٛخ ٗي٣يس حُلٔخّ ٝطَكغ حُطَف ح٥هَ ك٢ حُٔٔخء ٌُٖٝ رؼي ٝهض ه٤َٜ ٣لظَ كٔ

 ٝط٘طلت ػٞح١لٜخ حُٞهظ٤ش حُِحثلش ٝطٜز٢ رٖٔ أكزظٚ ا٠ُ ٓخرغ أٍٝ.

٣ظؼِن رٜخ حٌُؼ٤َٕٝ ُـٔخُٜخ ٤ٗٝخًظٜخ ٝأك٤خٗخ ُـخًر٤ظٜخ ٝاؿَحثٜخ، ٌُٜٝ٘خ طٌٕٞ ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ كذ كو٤و٢،  

. ٢ٛٝ ٠ٛٝ ٓظوِزش ٝٓطل٤ش ٝهخىػش ٝٓويٝػش ك٢ ٗلْ حُٞهض، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُل٤خس حُِٝؿ٤ش ٓؼٜخ طزيٝ ٛؼزش

 -ٗو٤ٜش ٛ٘ش ؿ٤َ ٗخٟـش، ػ٘يٓخ طٞحؿٚ أ١ ٟـ٢ هخٍؿ٢ ٫ طظلِٔٚ ك٤ليع ُٜخ أػَحٝ ٛٔظ٣َ٤ش )اؿٔخء 

أٝ ؿ٤َٙ( ًُٝي ُـٌد حُظؼخ١ق ٝح٫ٛظٔخّ ٖٓٔ كُٜٞخ ٝاًح ُْ طـي ًُي  -كوي حُ٘طن  –َِٗ ٛٔظ١َ٤  –ط٘٘ؾ 

ٓخ٤ٔٗخً أٝ طٜي٣ي٣خً، ًَ ٌٛح رٜيف طلخٍٝ رؼي إٔ طٌظذ هطخرخً ٍٝك٢ٜ طٜيى رخ٫ٗظلخٍ رط٣َوش ىٍح٤ٓش ٍٝرٔخ 

حٓظؼخىس ح٫ٛظٔخّ رٜخ. ًٔخ أٜٗخ أٗخ٤ٗش ٫ طٜظْ ا٫ ر٘لٜٔخ، ٫ٝ طٔظط٤غ ح٫ٛظٔخّ رِٝؿٜخ أٝ ر٤ظٜخ أٝ أر٘خثٜخ، ٌُُي 

ك٢ٜ ُٝؿش كخِٗش ٝأّ كخِٗش طو٢٠ ٓؼظْ حُٞهض ك٢ َٗحء ح٬ُٔرْ ٝحُٔـَٞٛحص ٝح٩ًٔٔٞحٍحص ٝطو٠٠ 

 ٠ِ ٗلٜٔخ ك٢ حَُٔآس ٝحٓظؼَحٝ ًَ ٌٛح ك٢ حُٔ٘خٓزخص ٝحُلل٬ص.رو٤ظٚ ك٢ حُظ٣ِٖ ٝحُلَؿش ػ

 

  détaché/évitantأعٍٛة اٌزؼٍك إٌّفظً/اٌّغزٕت 

 trouble de la personnalitéإٌشعغ١خ٣٘ـْ ػٖ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُظؼِن حٟطَحد حُ٘و٤ٜخص حُظخ٤ُش: 

narcissique ،اٌّؼبدح ٌٍّغزّغtrouble de la personnalité antisociale  ،اٌفظب١ِخtrouble de la 

personnalité schizophrénique ،اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ trouble de la personnalité obsessive 

compulsive . 

 narcissiqueاػطشاة اٌشخظ١خ إٌشعغ١خ 

٣ؼظزَ حُ٘وٚ حَُ٘ؿ٢ٔ ٗوٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ هِن حُلَٝ ٝحُ٘زٌ ٖٓ ١َف ح٥هَ ٣ٝلذ ح٤ُٔطَس ٝحٓظـ٬ٍ 

حُ٘ؼٍٞ رخُـَف  ٤humiliationلخكع ػ٠ِ ٌٓخٗظٚ ٝطلٌٔٚ ك٢ ح٥هَ، ًُٝي ريحكغ ا٫ًٍ ح٥ه٣َٖ ح٥ه٣َٖ ُ

حَُ٘ؿ٢ٔ ك٤٘ٔخ ٣٘ؼَ إٔ ح٥هَ ٣ٞى ح٫ٗلٜخٍ ػ٘ٚ، ٣ٔظخُ رخُـيٍ ٝحُو٤خٗش، ٣٘ؼَ رخ٩ٛخٗش ُٔخ ٣ٔظ٘ؼَ حُزَٝى 

ٚ ٧ؿَ إٔ ٣٘ؼَ رخُوٞس ك٢ حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ح٥هَ. ًٌُي كويحٗٚ ُِ٘وٚ ح١ٌُ ًخٕ ٣ٔظويٓ

٤ُّيْ ػ٠ِ ٣َٗي حُل٤خس َٔ  ٝح٤ُٔطَس ٣ٝ٘ؼَ رٌُي ًـَف َٗؿ٢ٔ، ٝٓزذ ٤ٛـخٗٚ ٝؿ٠٤ٚ ٛٞ حٗيكخػٚ ا٠ُ حُظَ

 اػطشاة اٌشخظ١خ اٌفظب١ِخ 

ًؼ٤َح ؿَحثْ حُوظَ ك٢ كن حُٞحُي٣ٖ، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ طلَِ  -أ١ ح٧ر٘خء ٖٓ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ حُ٘و٤ٜش -٣َطٌزٕٞ 

و٣َذ، ؿ٤خد حُليٝى ر٤ٖ حٌُحص ٝح٥هَ، ٝر٤ٖ حُلِْ ٝ حُٞحهغ، ٣ظَٜٕٝ ٣ٌٛخٕ ًٛخ٢ٗ ٣ِٝ٘ػٕٞ ا٠ُ حُظ

ٝأٝٛخّ طظؼِن رخ٫ٟطٜخى أٝ طْٞٛ حُؼظٔش طٜزق ٝحهؼ٤ش ُي٣ٚ، ح٩َٛحٍ ػ٠ِ ح٠ُل٤ش )حُٞحُي٣ٖ( ٗؼٍٞح ٓ٘ٚ 

ٌٝٛح % ٖٓ هخط٢ِ ٝحُي٣ْٜ ٤ُْ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص ًٛخ٤ٗش 50أْٜٗ ٠٣طٜيٝٗٚ. ٌُٖ ٍؿْ ٌٛح ٗـي إٔ ٓخ ٣وخٍد 

 ٓخ ٣يكغ ا٠ُ حُؼَٔ ػ٠ِ كْٜ حُـ٤ي ُِـٞحٗذ حُٔظؼِوش رٜئ٫ء.

  antisocialeاٌّؼبدح ٌٍّغزّغ 

إ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش حُٔؼخى٣ش ُِٔـظٔغ ٢ٛ ح٧هَٟ ًحص ػ٬هش رخٓظؼٔخٍ ح٥هَ ُظلو٤ن ٓآٍد حٌُحص )ٖٓ 

ػٖ ٣َ١ن ٜٗذ حُلوخم  ه٬ٍ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ(؛ ٣ٔظويّ ح٥ه٣َٖ ٣ٝزظِْٛ ؿ٤ٔ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ا٣ٜخْٜٓ ٝهيحػْٜ

ُِلظ٤خص ه٬٤ِص حُلع ٝاؿزخٍٖٛ ػ٠ِ حُِٝحؽ ٓ٘ٚ ٖٓ ه٬ٍ هِن َٛحع ر٤ٜٖ٘ ٝر٤ٖ أ٤ُٝخثٜٖ )٣ؼ٢٘ ك٠لٜٖ 

أٝ ح٩ًػخٕ ُِ٘ٝحطٚ(؛ ُي٣ٚ طـخُٝحص ٤ًِٞٓش ٓٞحء ىحهَ ٓل٢٤ ح٧َٓس أٝ هخٍؿٜخ؛ كخَٗ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 

 غ(حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش )ٖٓ ه٬ٍ طَٜكخص ِٓز٤ش ٓؼخى٣ش ُِٔـظٔ

 اػطشاة اٌشخظ١خ اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ 

ٝحُ٘وٚ حُٞٓٞح٢ٓ ٣ِظِّ حُظِحٓخً ٛخٍٓخً رخُيهش حُ٘ي٣يس ٝحُ٘ظخّ حُلَك٢ ك٢ ًَ ٢ٗء ٣ٜٝظْ رخُظلخ٤َٛ 

حُٜـ٤َس ٫ٝ ٣يع أ١ ٢ٗء ىٕٝ ٓ٘خه٘ظٚ ٝرلؼٚ رٌَ٘ َٓٛن ٝٛٞ ػ٤٘ي ٫ ٣ظ٘خٍُ ػٖ ٢ٗء ٫ٝ ٣ظٔخٓق ك٢ 

ٍؿش حُزوَ، ٝػو٢ٗ٬ ٫ ٠ُٞ٣ حُٔ٘خػَ حٛظٔخٓخ. ٝػ٬ٓخطٚ ك٢ ٢ٗء، ٝٛٞ ك٣َٚ ٝكَٛٚ ٣َٜ أك٤خٗخً ُي
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كظَس حُوطٞرش أٗٚ ٣ٔؤٍ ػٖ ًَ حُظلخ٤َٛ ٝرؼي حُِٝحؽ حُ٘ي ك٢ حُطَف ح٥هَ ٝحُ٘ي ك٢ هطٞس ٣وّٞ رٜخ 

ُيٍؿش هِن ؿٞ ٓ٘لٕٞ، ٣ٝؼَٔ ٌَُ ٢ٗء أُق كٔخد ٣ٌٕٝٞ ٌٓٔٔخً ؿيحً ك٢ ح٩ٗلخم ٝك٠ حُٜيح٣خ، ٝٓ٘ـ٫ًٞ 

كٌٔخ أٗٚ رو٤َ ٓخى٣خً كٜٞ رو٤َ ػخ١ل٤خً ٫ ٣ؼزَ   ٝروَ حُٞٓٞح٢ٓ ٫ ٣ظٞهق ػ٘ي حُٔخٍ كو٢،رلٔخد ًَ ٢ٗء. 

 ػٖ ٓ٘خػَٙ ٫ٝ ٣ل١ٞ ٣ٌَٗش ك٤خطٚ رؼٞح١لٚ كخُل٤خس ُي٣ٚ ؿخكش ٝػو٤ٗ٬ٚ ٝٓلٔٞرش ريهش.

 

 ٌٕؾبٚي فُٙ ٘إلاء

 

َؿ٤ٔش، ح٠ُٔخىس ح٥ٕ ربٌٓخٗ٘خ ٍإ٣ش ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش: حُلي٣ش، حُ٘

ُِٔـظٔغ...حُن. ْٛ ك٢ هطَ ػ٘ي حُظَٜف ٍٝى حُلؼَ حُو١ٞ ػ٘ي كويحٕ ٢ٗء ٣ٞىٕٝ حٓظ٬ًٚ ٝهخٛش حُؼ٬هش 

حُل٤ٔ٤ٔش ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ أػ٠خء أَٓطْٜ هخٛش ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ. كخ٫ػظٔخى٣ش، ح٩هظ٬ف، حُظٜخىّ ٓغ ح٥هَ ػزخٍس 

طَف ح١ٌُ ٣٘زٌٙ أٝ ٣ٜـَٙ، كخُـَف حَُ٘ؿ٢ٔ ػٖ هزَحص ٣ؼ٤ٜ٘خ ح٠ُٔطَد رٌَ٘ ػيٝح٢ٗ ٣ٝلَؿٜخ ػ٠ِ حُ

ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ػ٬هش رخُ٘ؼٍٞ رخ٩ٛخٗش ٝحُؼخٍ. كؤ٫ٝثي ح٧ٗوخٙ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ حُل٤٠ٞ، ٣ظَٜٕٝ 

حٌُؼ٤َ ٖٓ حُؼيٝح٤ٗش، ؿ٤خد حُليٝى ر٤ٖ ًٝحطْٜ ٝر٤ٖ ح٥ه٣َٖ، ٝؿٞى ٓٔخص ٓؼخى٣ش ُِٔـظٔغ، حٟطَحد ك٢ 

َ ًآ٤ُش ُِظول٤ق ٖٓ حُوِن حُيحه٢ِ أٝ اهلخء حُوٞف حُيحه٢ِ ح١ٌُ ٣ؼ٘ٚ، ح٣ُٜٞش، اُٜخم حُظٜٔش ىحثٔخ رخ٥ه

ٛ٘خى ٛؼٞرش ًز٤َس ك٢ طوزَ ٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ُْٜ ٧ْٛ ٫ ٣ظَٜٕٝ ٓؼخٗخطْٜ حُيحه٤ِش ٦ُهَ ٝحُٔزذ ك٢ ًُي 

٣ِٝٚ ٖٓ  ٣ؼٞى آخ أْٜٗ ٫ ٣٘ؼَٕٝ رٌُي أٝ ٫ ٣ٞىٕٝ اظٜخٍٛخ ٦ُه٣َٖ، ٣َِٕٛٝ ىحثٔخ حُـخٗذ حُو١ٞ ك٤ْٜ ٣ٝخ

 ٣لٌَ ك٢ حُويٕ ك٢ حُـخٗذ ح٠ُؼ٤ق ح١ٌُ ٣ظٔظَٕٝ ػ٤ِٚ ىحثٔخ.

كزخُ٘ٔزش ُِيٝحكغ ٖٓ ٍٝحء حٍطٌخد حُـَّ ٓؼ٬: ٗـي إٔ هظَ حُٞحُي٣ٖ أٝ حكيٛٔخ ٖٓ ١َف أرخثْٜ ٓؼ٬ ٗظ٤ـش 

طؼَٝ حُطلَ ا٠ُ آخءس ؿٔي٣ش كخىس ٫ٕ حُطلَ حُٔؼ٘ق ك٢ ٛـَٙ ٣ٜزق ؿِء ٖٓ حٌُِٔ٘ش ُٔخ ٣ٌزَ ٣ٜٝزق 

أرخ أٝ أٓخ، ح٫ٗظوخّ ٝحُؼؤٍ ٜٓ٘ٔخ، حُٔؼخٗخس ٖٓ ح٤٠ُخع ٝح٫ٟطَحد حُؼو٢ِ ٝحُ٘ل٢ٔ ًخ٫ًظجخد حُلخى. أٓخ 

رخُ٘ٔزش ُيٝحكغ حُٞحُي٣ٖ أٝ حكيٛٔخ ؿ٠ِ حٍطٌخد حُـَّ ٝهظَ كٌِس ًزيٙ، رٔزذ ح٩رؼخى ٝحٗوطخع حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش 

حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ٟطَحد حُؼو٢ِ ٝأٓخ رخُ٘ٔزش ٨ُّ كٔزذ  ٝطَحؿؼٜخ، حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ طظزؼٜخ كخُش ٖٓ ح٤٠ُخع

طيٍٛٞ حُلخُش حُؼو٤ِش ػْ حٗوطخع حُؼ٬هش حُل٤ٔ٤ٔش ٝٗخىٍح حُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ. ٝأه٤َح هظَ أكي حُِٝؿ٤ٖ ُِطَف 

ح٥هَ، كخُيحكغ ُِـَّ ٗظ٤ـش حٗوطخع حُؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش ر٤ٜ٘ٔخ ريٍؿش حًزَ ٌُْٜ٘ ٣٘ظلَٕٝ ك٢ ؿخُذ ح٧ك٤خٕ 

ٛخ أٓخ رخُ٘ٔزش ُِِٝؿخص ريحكغ أٝ حَُؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ. ٝك٢ كخ٫ص ػي٣يس ٗـي ٗٞع ٖٓ ؿَحثْ حُوظَ ٣ٌٕٞ رؼي

رطِٜخ ٍؿخٍ ك٤غ ٣ويّ ح٧د ػ٠ِ هظَ ُٝؿظٚ ػْ أر٘خثٚ ػْ ٣٘ظلَ ًوطٞس أه٤َس ٌٝٛح ٍؿزش ك٢ ح٫ٗظوخّ ٗظ٤ـش 

 ش أر٘خثٚ. اكٔخٓٚ رخُؼخٍ ٝح٩ٛخٗش ٗظ٤ـش طَى ُٝؿظٚ ُٚ ٝأك٤خٗخ طلَٓٚ ٖٓ ٍإ٣

 

 اٌٛلب٠خ

 

ٌُح ٣ٔظلٖٔ ك٢ ٌٛٙ حُلخ٫ص ًوطٞس أ٠ُٝ ٢ٛ حُزلغ ػٖ ٓٔخػيس ٖٓ ح٥هَ ُِظيهَ هزَ كيٝع حُِٔٞى  

ح٩ؿَح٢ٓ، طلط٤ْ كخؿِ حُؼُِش ٝحُظؼز٤َ ػٔخ ٣٘ؼَ رٚ ػٔخ ٣ٜيىٙ ٣ٜٝيى ٤ًخٗٚ ٤ًٝخٕ أَٓطٚ؛ ط٣ِٝي ٛئ٫ء 

ٝحٗلٔخٍٛخ ُٝٔخًح؛ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُو٤خّ رخُظل٤ْٔ رٔؼِٞٓخص طظؼِن كٍٞ كو٤وش حٗوطخع حُؼ٬هخص حُل٤ٔ٤ٔش 

ٝحُظٞػ٤ش أٝ ٍٝٗخص طي٣ٍز٤ش ُٜئ٫ء، ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٛـخء ُْٜ ٫ٕ حُ٘وٚ ح٠ُٔطَد هخٛش ٖٓ ُي٣ٚ أكٌخٍ 

حٗظلخ٣ٍش ك٢ كخؿش ا٠ُ ٖٓ ٣ٜـ٢ ا٤ُٚ أًؼَ ٖٓٔ ٣ٜ٘لٚ، ًٌُي ػ٠ِ حُٔوظ٤ٜٖ ط٘خٍٝ حُظخَٛس ٖٓ ٓوظِق 

لي٣خطٜخ ٤ُْٝ كو٢ ؿٔغ حُِٔلخص ٝط٤ٜ٘لٜخ؛ ٢ٗٝء أْٛ ًٌُي ٛٞ حُزلغ ك٢ ؿٞحٗزٜخ حٗط٬هخ ٖٓ ٓٞحؿٜش ط

حُؼٞحَٓ حُٔٞهل٤ش حُظ٢ طٌَ٘ ٍٛخٗخص ٢ٛٝ ػٞحَٓ طل٢٤ رخ٧َٓس ًٞؿٞى ٓؼخٗخس ٗل٤ٔش أهَٟ ًخ٫ًظجخد ًٌٝح 

ػيّ حُ٘زٖ ك٢ ه٤ٜٛٞش ًَ كَى ٖٓ ١ًٝ حُ٘و٤ٜخص حًٌٍُٔٞس ٫ٕ حُ٘زٖ ك٤ٜخ ٣ؼظزَ ػخَٓ ٓلـَ ُٔخ 

 طلظ٣ٞٚ.
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