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 الاضطرابات النفسٌة للمسنٌن والحاجة إلى الإرشاد

 
 بداوي مسعودة 

  2reglAd‘ étislAvinU ' - éONRU 
 

Abstract  

 

Elderly people need to live in the family, but some elderly for different reasons 

areplaced in centers of care called nursing centers or nursing homes. As long as the 

elderly lives in a normal family, they are in a better position than in care centers that 

lack emotional satisfactions and warm social relations and psychological support, 

which makes him exposed to some psychological disorders. 

The current study seeks to identify the psychological disorder experienced by elderly 

people of both sexes and residents of the nursing home.   
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 مقدمة
 

ٌمر الإنسان خلال حٌاته بمراحل نمو متتالٌة تبددأ بالطفولدة مدرورا بالمراهقدة والشدباب والكهولدة 
وصولا إلى مرحلة الشٌخوخة ولكل مرحلة احتٌاجاتهدا ومتغٌراتهدا ومشدكلاتها التدً تدزداد تعقٌددا 

وجٌدة والعقلٌدة وحساسٌة مع التقدم فً العمر، وإن أهم ما ٌمٌز مرحلدة الشدٌخوخة التغٌدرات البٌول
والانفعالٌددة والاجتماعٌددة وكثددرة أمددراض المسددن وانخفدداض دخلدده، وٌترتددب علددى هددذه التغٌددرات 

 (.1999المفاجئة خمول جسمً وعقلً ٌرافقه اضطرابات نفسٌة )فهمً، فهمً، 
احتلددت دراسددة الاضددطرابات النفسددٌة مكانددة هامددة فددً الإرشدداد النفسددً والعددلاج النفسددً والطددب 

 النفسً.
ٌر بعض البحوث، أهمٌة العوامل النفسٌة والاجتماعٌة فً جعل حٌاة المسن سعٌدة ٌسودها كما تش

 الرضا والاستقرار والتوازن الوجدانً، أو جعلها حٌاة البؤس والٌأس والاكتئاب. 
وتعتبر الأسرة المكان الطبٌعً الذي ٌجد فٌه الفرد الأمن والطمأنٌنة والشعور بالإنتمداء والرعاٌدة 

الاحترام بغض النظر عن عمره وقوته وضعفه، وٌكون الفرد الضدعٌف بسدبب المدرض والتقبل و
أو الإعاقة، أو بسبب المرحلة العمرٌة التً ٌوجد فٌها كالطفل. والمسن أولى الأشخاص حاجة إلى 

 العٌش داخل أسرة متماسكة متوافقة نتولاهم بالتقبل والرعاٌة.
الاجتماعً كما ٌعٌش مع شرٌكه أو مدع أبنائده فدً وٌعٌش المسن عادة فً أسرته أٌا كان وضعها 

 نفس الأسرة.
ولكن بعض المسنٌن، ونظرا لأسباب مختلفة ٌودعون فً مراكدز لإٌدوائهم، تددعى مراكدز رعاٌدة 
المسنٌن أو دار العجزة وطالما ٌعٌش المسن فً أسرة طبٌعٌة ٌكون فً وضدع أفضدل مدن وجدوده 

عاطفً والعلاقات الاجتماعٌة الدافئة والسند النفسً، مما فً مركز رعاٌة ٌفتقر فٌه إلى الإشباع ال
 ٌجعله ٌتعرض لبعض الاضطرابات النفسٌة.

إن حٌاة المسن مرتبطة بعلاقاته بأسرته ومن ٌحٌطون به، إذ تؤثر بشكل كبٌر وبدرجة عالٌدة فدً 
أمدا إذا  تحدٌد انفعالاته. إن إعطاءه جوا مدن الراحدة والاطمئندان ٌدؤدي بده إلدى الشدعور بدالوجود،

 تعرض إلى الحرمان والتجاهل والإهمال ٌشعر حٌنها بضعف وتدهور واضح نفسٌا.
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وفً هذا الصدد، لفت الباحثون الانتباه إلى العوامل النفسٌة والاجتماعٌدة المصداحبة لتقددم العمدر، 
" الذي اعتبر مدن العوامدل المباشدرة التدً تثٌدر مشداعر Role Lossومنها عامل "فقدان الدور. 

أس والأسى، ومدن ثدم القلدق والوحددة النفسدٌة والعزلدة الاجتماعٌدة )ماٌسدة أحمدد النٌدال وآخدر، الٌ
1995.) 

كما تم إنجاز العدٌد من الدراسات حول الاضطرابات النفسٌة فً مرحلدة الشدٌخوخة، ففدً دراسدة 
 من المسنٌن ٌقٌمون فدً بٌدوت العجدزة بمدٌندة الإسدكندرٌة 152قامت بها سهام حسن راشد على 

لقٌداس الاضدطرابات النفسدٌة  Middle Sax، طبقت علٌهم استبٌان مٌدل سداكس 1983بمصر 
 وهً القلق والفوبٌا والوساوس والاكتئاب والهٌستٌرٌا.

توصلت إلى وجود علاقة موجبة دالة بٌن الاضطرابات النفسٌة السدابقة، وتوصدلت كدذلك إلدى أن 
النشاط هً العوامدل التدً تسداعد علدى ظهدور المرض الجسمً والوحدة والعزلة الاجتماعٌة وقلة 

التغٌرات المصاحبة لكبر السن، ووجدت الاكتئداب كدأكبر اضدطراب لددٌهم )عصدام عبدد اللطٌدف 
 (.1999العقاد، 

وفً دراسة أخرى لنفس الباحثة حول الاكتئاب لدى المسنٌن، بٌندت أن هدذا الاضدطراب ٌعدد مدن 
سدنة  65% بدٌن بدالغً سدن 20-15نتشداره هدو أكثر الاضطرابات حدوثا بٌن المسدنٌن ومعددل ا

ومدن أعراضدده الإكلٌنٌكٌدة الشددعور بالضدٌق، والأرق وخاصددة الٌقظدة فددً الفجدر ونقددص الددوزن، 
ونقص الطاقة والنشاط مع عدم إمكان تحمل المسؤولٌات المعتادة، وقلة الحركة أو زٌادتها أحٌانا، 

 وبطء التفكٌر وصعوبة اتخاذ القرار وتوهم المرض.
على عٌنة من المسنٌن الذٌن ٌترددون على العٌدادة  1983بٌنت دراسة منٌر فوزي وآخرون كما 

 الخارجٌة، أن درجات الاكتئاب ترتفع لدى المسنٌن وٌشٌع بٌنهم القلق والتوهم المرضً.
أن المسنٌن الذٌن ٌرعاهم غٌر أبنائهم تنخفض روحهم  1982وتشٌر دراسة أخرى لنفس الباحث 

 (.1986عبد السمٌع باظة، المعنوٌة )آمال 
وعدددن العلاقدددة بدددٌن العزلدددة الاجتماعٌدددة والاكتئددداب لددددى المسدددنٌن، بٌندددت دراسدددة سدددلوى عبدددد 

سدنة مدن الدذكور وجدود  75-65مسدنا تراوحدت أعمدارهم بدٌن  34علدى عٌندة مدن  1985الباقً
النشداط  علاقة موجبة بٌن الشعور بالعزلة والاكتئاب النفسً وعزت الباحثدة هدذه النتٌجدة إلدى قلدة

لددددى المسدددنٌن وبداٌدددة ظهدددور الأعدددراض المرضدددٌة والاكتئددداب نتٌجدددة الإحسددداس بفقددددان الأمدددل 
 (.1998وانخفاض الروح المعنوٌة )آمال عبد السمٌع باظة، 

علدى  Ruth Bennet 1977أما بالنسبة لتقٌٌم المسنٌن لأنفسهم، فقد بٌنت دراسدة روث بٌنٌدت 
ة، أن تقٌٌمهم لأنفسهم كان سالبا ومستواهم الاجتماعً عٌنة من مئة مسن ٌقٌمون فً بٌوت العجز

الاقتصادي فً طفولتهم كان منخفضا ودرجة العزلة الاجتماعٌة كانت مرتفعة لدٌهم )سهٌر كامل 
 (.1987أحمد، 

مشكلات المسنٌن على عٌنة من الجنسدٌن  1986فً مجال مشكلات المسنٌن، درس محمد عودة 
طبق علٌهم استبٌان مشكلات الشٌخوخة، فكشفت النتائج على أن فردا،  64فً الكوٌت بلغ عددها 

مشكلات المسنٌن الكوٌتٌٌن تتركز فً: الاضطراب الانفعالً، والقلق والاكتئاب والشعور بالوحدة 
والتعصددب للددرأي والخددوف مددن ا وصددراع الأجٌددال وانقطدداع الصددلة بالأقددارب ووقددت الفددرا  

 (.1999)عصام عبد اللطٌف العقاد، 
فً دراسة له علدى عٌندة مدن  Lester 1967ا فً مجال قلق الموت لدى المسنٌن وجد لٌستر أم

% منهم ٌعتقدون أن الناس ٌخافون مدن المدوت فدً سدن 45المسنٌن مقٌمٌن فً مؤسسة إٌواء أن 
السبعٌن وما بعدها، وأوضح كدذلك أن وقدت الفدرا  ٌعتبدر متغٌدرا هامدا ٌدرتبط بقلدق المدوت لددى 

ن المسدنٌن الدذٌن لددٌهم أنشدطة قلٌلدة لشدغل وقدت فدراغهم، كدانوا أكثدر خوفدا مدن المسنٌن، حٌث ا
 (.1999الموت )هشام محمد إبراهٌم وآخرون، 

( أن قلق المسنٌن له مصدادر أربعدة وهدً الصدحة، قلدق 1988كما بٌنت دراسة حسن مصطفى )
 (.1999التقاعد، وترك العمل، قلق الانفصال وقلق الموت )أشرفة محمد عطٌة، 
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ومن ضمن المشكلات النفسٌة التً ٌقابلها المسنون الشعور بالوحدة، حٌث ٌؤكدد كثٌدر مدن علمداء 
الددنفس والصددحة النفسددٌة أن الوحدددة النفسددٌة تعددد مددن أكبددر المشددكلات التددً ٌعانٌهددا المسددنون وأن 
أعدادا كثٌرة منهم ٌعانون من هذا الشعور، وٌنتج عن هذا الشعور اضطرابات اخرى مثل القلدق، 

( أن الشددعور بالوحدددة 1990الخددوف، الاكتئدداب وانخفدداض تقدددٌر الددذات، وتددذكر فٌولٌددت فددؤاد )
 ٌرتبط بشعور الفرد بالعزلة الاجتماعٌة والاغتراب عن الذات والاكتئاب.

% مدن الأمدرٌكٌٌن ٌعدانون مدن 12أن مدا لا ٌقدل عدن  A. Monk 1988وٌذكر أبراهام موندك 
تحتل الرتبة الرابعة من بٌن اثنتدً عشدرة مشدكلة ٌعدانً منهدا وحدة نفسٌة حادة. وأن هذه المشكلة 
 (.1999المسنون )سهٌر محمود عبد ا، 

ٌتبٌن من نتائج الدراسات السابقة التً تم عرضها، أنها لم تتنداول مدن الاضدطرابات النفسدٌة لددى 
المرضٌة  المسنٌن إلا القلٌل، على الرغم مما بٌنته دراسات اخرى من تعرض المسنٌن للإصابات

مقارنة بأقل منهم سنا، إضافة إلى أن الدراسات السدابقة لدم تجدر كلهدا علدى المسدنٌن المقٌمدٌن فدً 
بٌوت الشٌخوخة، كما أن القلٌل منها جدا تناول الفدروق بدٌن الجنسدٌن فدً الاضدطرابات النفسدٌة، 

فرت لهدا مدن مما ٌعتبر نقصا فً هذا المجال، وقد أدركت الباحثدة ذلدك بعدد اطلاعهدا علدى مدا تدو
دراسات سابقة حول الموضوع، وقد كان هذا بمثابة مشكلة بحثٌة كونت لدٌها دافعدا علدى تنولهدا، 

 ومن هنا فإنها قررت الإجابة عن الأسئلة التالٌة: 
مدا الاضدطرابات النفسددٌة لددى المسددنٌن والمسدنات فدً دار العجددزة ببداب الددزوار، ودالدً إبددراهٌم  -

 العاصمة؟بالجزائر 
 روق بٌن الذكور والإناث فً الاضطرابات النفسٌة؟ هل توجد ف -

 
 فرضٌات البحث .0
 

 توجد فروق بٌن الذكور والإناث فً الاضطرابات النفسٌة. -
 
 مفاهٌم البحث.2
 

المسنٌن والمسنات: هم الأفدراد المقٌمدون فدً دار العجدزة ببداب الدزوار والدذٌن تتدراوح أعمدارهم  -
 سنة. 85لى إ 63وعمر الإناث بٌن  88 – 65الذكور بٌن 

الاضددطرابات النفسددٌة: هددً الاضددطرابات النفسددٌة المتعددارف علٌهددا نفسددٌا والددواردة فددً القائمددة  -
 المستعملة فً البحث.

 
 المنهج المتبع. 0
 

 اتبعت الباحثة المنهج الوصفً، حٌث تجمع البٌانات من عٌنة البحث، ثم تقارن بٌن الجنسٌن فٌها.
 
 العٌنة. 0
 

مددن المسددنات  31سددنة و 88-65المسددنٌن تراوحددت أعمددارهم بددٌن مددن  23تتكددون العٌنددة مددن 
 سنة وكلهم من مقٌمً دار العجزة. 85-63تراوحت أعمارهن بٌن 

 
 أداة البحث.5
 

أعدددت الباحثددة أداة لجمددع المعلومددات خاصددة بالاضددطرابات النفسددٌة، إحددداهما للددذكور والأخددرى 
قة التالٌة: بالنسبة لقائمدة الاضدطرابات اضطرابا نفسٌا وتم استعمالها بالطرٌ 12للإناث وتتضمن 
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النفسٌة، تم جمع المعلومات بمساعدة الأخصائٌة النفسٌة الخاصة بدار العجزة كل من باب الزوار 
 ودالً إبراهٌم بالجزائر العاصمة.

 ²: التكرارات والنسب المئوٌة واختبار كاأسالٌب معالجة البٌانات

 
 اؤل الأولعرض وتحلٌل النتائج المتعلقة بالتس. 6
 

 ما الاضطرابات النفسٌة لدى المسنٌن والمسنات فً دار العجزة.
 وللتحقق من صحة التساؤل، تم تطبٌق النسب المئوٌة وأسفرت النتائج عن ماٌلً: 

 
 وفق تكرارها ونسبها المئوٌة 20( ٌبٌن ترتٌب الاضطرابات النفسٌة لدى الذكور ن=10الجدول رقم )

 

 النسب المئوٌة رهاتكرا الاضطرابات النفسٌة

 %91030 21 القلق العام

 %56052 13 الاكتئاب النفسً

 %52017 12 الٌأس 

 %43047 10 اضطراب النوم 

 %43047 10 قلة الصحة 

 %43047 10 قلق الموت 

 %34018 08 إهمال الذات 

 %34018 08 النظرة السلبٌة للحٌاة 

 %34078 08 العجز وقلة النشاط

 %30043 07 دة العصبٌة الزائ

 %26008 06 انخفاض تقدٌر الذات 

 %13004 03 توهم المرض

 
 ( أن الاضطرابات النفسٌة أكثر انتشارا لدى الذكور هً: القلق العام، 01ٌتبٌن من الجدول رقم )

الاكتئاب النفسً، الٌأس، اضطرابات النوم، قلة الصحة، قلق الموت، إهمال الذات، النظرة السلبٌة 
 العجز وقلة النشاط.للحٌاة، 
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 وفق تكراراتها ونسبها المئوٌة 00( ٌبٌن ترتٌب الاضطرابات النفسٌة لدى الإناث ن=12الجدول رقم )

 

 النسب المئوٌة تكرارها الاضطرابات النفسٌة

 %58006 18 القلق العام

 %47038 15 الاكتئاب النفسً

 %45016 14 الٌأس 

 %45016 14 قلة الصحة 

 %45016 14 توهم المرض

 %38070 12 قلق الموت 

 %32025 10 النظرة السلبٌة للحٌاة 

 %29003 09 انخفاض تقدٌر الذات 

 %25080 08 اضطراب النوم

 %19035 06 العجز وقلة النشاط

 %16012 05 إهمال الذات 

 %3022 01 العصبٌة الزائدة 

 
 

نفسٌة أكثر انتشارا لدى الإناث هدً: القلدق العدام، ( أن الاضطرابات ال02ٌتبٌن من الجدول رقم )
الاكتئدداب النفسددً، الٌددأس، قلددة الصددحة، التددوهم بددالمرض، قلددق المددوت، النظددرة السددلبٌة للحٌدداة 

 وانخفاض تقدٌر الذات.
 

للفروق بٌن الذكور والإناث فً الاضطرابات النفسٌة حسب حجم تكرارات كل  ²( ٌبٌن قٌم كا10الجدول رقم )
 اضطراب

 

 ²قٌمة كا تكرارها عند الذكور تكرارها عند الإناث الاضطرابات النفسٌة

 0022 21 18 القلق العام

 0014 13 15 الاكتئاب النفسً

 0015 12 14 الٌأس 

 0066 10 14 قلة الصحة 

 7010 03 14 توهم المرض

 0018 10 12 قلق الموت 

 0022 08 10 النظرة السلبٌة للحٌاة 

 006 06 09 لذات انخفاض تقدٌر ا

 0022 10 08 اضطراب النوم

 0028 08 06 العجز وقلة النشاط

 0068 08 05 إهمال الذات 

 405 07 01 العصبٌة الزائدة 

 
 0001دالة إحصائٌا عند مستوى 
 0005دالة إحصائٌا عند مستوى 
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ٌة دالددة ( أن الفددروق بددٌن الددذكور والإندداث فددً الاضددطرابات النفسدد03ٌتبددٌن مددن الجدددول رقددم )

فدً العصدبٌة  0005فدً تدوهم المدرض لصدالح الإنداث وعندد مسدتوى  0001إحصائٌا عند مستو 
 الزائدة لصالح الذكور، أما الفروق فً الاضطرابات النفسٌة الأخرى فلم تكن دالة إحصائٌا.

 
 مناقشة النتائج.7
 

الذكور من المسدنٌن ( أن الاضطرابات النفسٌة أكثر انتشارا لدى 2، 1ٌتبٌن من الجدولٌن رقمً )
هً: القلق العدام، الاكتئداب النفسدً، الٌدأس، اضدطرابات الندوم، قلدة الصدحة، قلدق المدوت، إهمدال 
الذات، النظدرة السدلبٌة للحٌداة، العجدز وقلدة النشداط، العصدبٌة الزائددة. وأن الاضدطرابات النفسدٌة 

فسدً، الٌدأس، قلدة الصدحة، أكثر انتشارا لدى الإنداث مدن المسدنات هدً: القلدق العدام، الإكتئداب الن
توهم المرض، قلق الموت، النظرة السلبٌة للحٌاة، انخفاض تقددٌر الدذات. وتتفدق هدذه النتٌجدة مدع 
نتائج الدراسات السابقة التً بٌنت إصابة المسنٌن بهذه الاضطرابات النفسدٌة وتحدٌددا عنددما ٌفقدد 

سدن الشدٌخوخة والعجدز والهدرم  المسن الدور الدذي كدان ٌؤدٌده قبدل إحالتده علدى التقاعدد ودخولده
(. كمددا تددزداد درجددات الاكتئدداب والقلددق 1991وتنتابدده مشدداعر الٌددأس والأسددى )ماٌسددة النٌددال، 

 (.1983والتوهم المرضً )منٌرة فوزي وآخرون، 
ظهور مثل هذه الاضطرابات لدلٌل على اضطراب صحته النفسٌة وفقدان الأمل وانخفاض الروح 

ز بعٌدا عن أسرته، وهذا حال المسنٌن فً هذه الدراسة الذٌن ٌشدعرون المعنوٌة لأنه ٌقٌم فً مرك
بالوحدة والانعزال الاجتماعً ونكران الجمٌدل مدن الأبنداء والمجتمدع ممدا ٌجعلهدم فدً حاجدة إلدى 

 العلاقات الاجتماعٌة الدافئة من أسرهم وذوٌهم. 
ن وجددودهم فددً إن المسددنٌن عندددما ٌكونددون فددً أسددرهم الطبٌعٌددة ٌكونددون فددً وضددع أفضددل مدد

 مؤسسات للرعاٌة لا ٌمكنها تزوٌدهم بالإشباع العاطفً الكافً.
( أن الفددروق بددٌن الددذكور والإندداث فددً الاضددطرابات النفسددٌة دالددة 03ٌتبددٌن مددن الجدددول رقددم )

فدً العصدبٌة  0005فً توهم المرض لصالح الإناث وعندد مسدتوى  0001إحصائٌا عند مستوى 
 فروق فً الاضطرابات النفسٌة الأخرى فلم تكن دالة إحصائٌا.الزائدة لصالح الذكور، أما ال

 
 الخاتمة

 
 :التالٌةخلصت الدراسة الحالٌة 

فً  0001توجد فروق بٌن الذكور والإناث فً الاضطرابات النفسٌة دالة إحصائٌا عند مستوى  -
الفروق  فً العصبٌة الزائدة لصالح الذكور، أما 0005توهم المرض لصالح الإناث وعند مستوى 

 فً الاضطرابات النفسٌة الأخرى فلم تكن دالة إحصائٌا.
وعلٌه رغم النتائج المهمة التً توصل إلٌها البحث، فإنها تظل نتائج جزئٌة تحتداج إلدى مزٌدد مدن 
البحوث للتحقق من صحة بعض النتائج ولاختبار فرضدٌات أخدرى، فلدٌس هنداك مدن بحدث واحدد 

لنفسٌة التدً ٌتعدرض لهدا المسدنٌن، إذ أن الصدورة الشداملة ٌمكنه التعرف على كل الاضطرابات ا
والكاملة لدراسة الاضطرابات النفسٌة للمسنٌن تتطلب مجهودات وإمكانٌات كثٌرة، ومع ذلك فدإن 
نتائج البحث الحالً، تفتح آفاقا جدٌدة لدراسات مسحٌة للأوضداع النفسدٌة والاجتماعٌدة والصدحٌة 

 للمسنٌن.
 

 الاقتراحات
 

 لى النتائج التً توصلت إلٌها الدراسة ٌمكن إبداء المقترحات الآتٌة: استنادا إ
 المحافظة على ما لدى المسنٌن من طاقات ومحاولة الاستفادة منها. -
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إشباع الحاجة إلى الحصول على خبرات ومهارات جدٌدة تنمً إحساس المسن لاستمرار  -
 نشاطه بعد التقاعد.

للتقاعد وتوفٌر الخدمات النوعٌة المتخصصة التدً تقدٌم برامج تهدف إلى الإعداد المبكر  -
 ٌشملها هذا النظام: برامج المشورة الفنٌة، برامج تقوٌة الروح المعنوٌة للمسنٌن.

وضددع بددرامج لمسدداعدة المسددن علددى عددلاج المشددكلات التددً تواجهدده سددواء كانددت داخددل  -
 المؤسسة أو بٌئته الأسرٌة.

 ً ضوء المتغٌرات المجتمعٌة المعاصرة.دعم دور الأسرة لمواصلة دورها التقلٌدي ف -
اكتساب تفهم الأجٌال الأصغر لحاجدات المسدنٌن واكتسداب الإتجاهدات السدلوكٌة المناسدبة  -

 لاحتضان المسنٌن فً حٌاة المجتمع العامة بكل حفاوة وتكرٌم.
 الشٌخوخة معطاءة إذا وفرنا لها الفرصة. -
 رشد بخٌراتها.الشٌخوخة قٌمة اجتماعٌة ٌحافظ علٌها المجتمع وٌست -
زٌادة عدد المرشدٌن النفسٌٌن المؤهلٌن والمتخصصٌن فدً الإرشداد النفسدً للمسدنٌن فدً  -

 دور رعاٌة المسنٌن.
 التعرف المبكر على الأمراض النفسٌة لدى المسنٌن. -
 توفٌر أدوات التشخٌص النفسً الملائمة. -
 توفٌر وسائل الترفٌه للمسنٌن. -
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