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 معلومات المقال :ملخص

ثر مستوى التدين في جودة العلاقة الزوجية، لدى أالكشف عن  إلىهدفت الدراسة            
بين الأزواج التعرف على أثر التدين في جودة العلاقة الزوجية فيما و  الزوجاتو  الأزواج 

، قدر زوجة( 78زوجا و 78 (مشاركا  156على عينة مكونة من الدراسة  والزوجات، أجريت
مقياس مستوى  ، طبق عليهم 28,86، ومتوسط عمر الزوجات بـ 36,06بـ الأزواجمتوسط عمر 

لى تأكيد تأثير التدين إأشارت النتائج المتحصل عليها وقد ، جودة العلاقة الزوجيةالتدين و مقياس 
وتمت مناقشة نتائج الدراسة في ضوء التراث زواج خاصة.في جودة العلاقة الزوجية لدى الأ

 النظري والدراسات السابقة
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Abstract : Article info 

          This study explores the impact of religiosity on marital 

quality among husbands and wives, and between husbands and 

wives in married couples (78 husbands and 78 wives) (n=156). 
mean age of husbands was estimated at 36.06, and their wives 

mean was 28.86. Participants completed self-report questionnaires 

of religiosity and the dyadic adjustment scale (DAS). Results 

suggest that religiosity had a positive impact on marital quality, 

especially for husbands. The results of the study were discussed in 

the light of previous studies and literature 
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 ببحث موضوع التدين في علاقته بمختلف جوانب  شهدت العقود الأخيرة اهتماما ملحوظا  :مقدمة
بعد ما أبرزت المسوح السكانية والدراسات الوبائية الطبية أثره في المجال الأسري  خصوصاالحياة، 

ينطلق وفق دين، تجديد في دراسة ال يبحث(Paradigm) نموذج إرشاديوالصحي، فاتحة المجال لبروز 
Dollahite & Tatsher (2007) يقترن بالعديد من له خطره وأهميته إذ أن التدين عامل  من فكرة

والعناية اللازمة من حيث  نه عامل لم يحض بالاهتمام الكافيأحياة الفرد الشخصية والاجتماعية،و  جوانب
 &Johnson, Deliحسب  ، الأمر الذي دفع الدراسة والكشف عن مختلف علاقاته مع المتغيرات الأخرى 

Larson (2000)   المنسي" " العامل وصفهالتدين إلى الدين و في دراسة  الجديد التوجههذه روادThe 
Forgotten Factor. 

لمفهوم الدين وتنوعت، متفقة أحيانا ومختلفة في غالب الأحيان، حتى شاع   الباحثين تعريفاتوقد اختلفت 
 ,Johnson et alحسب ن أي تعريف للدين لن يلقى القبول إلاَّ لدى صاحبه" إفي أدبياتهم عبارة "

2004 . William James  محادثة ه بأنه ( يعرف1902النفس الدين)صاحب أول كتاب في علم "
نه يعتمد عليها، وتتحقق هذه أاختيارية بين الفرد وقوة غامضة يشعر فيها الإنسان أن مصيره مرتبط بها و 

فيرى أن الدين عبارة عن  ،Gordon Allport  أما. الصلة عن طريق الصلاة التي تعتبر الدين العملي"
إلى السلوك الديني السليم"  وتعمل على إرشادهلدى الفرد التي تكون اهات المعتقدات والقيم والاتجمن نظام 

( تعاريف الدين بأنه"مجموع الأحاسيس 1998(.  ويحوصل هايل وآخرون )2001موسى، أورد في: )
وأساليب البحث عن المقدس  المعنىوالأفكار والخبرات والسلوك النابع من البحث عن المقدس، و)أو( 

 ,Worthington, Wade, Ligheأورد في:التي تحظى بالقبول والتصديق ضمن جماعة من الأفراد" )
Ripley, McCullough, Berry, Schmitt, Berry, Bursly & O’Connor, 2003). 

الدين يتضمن عبادات يلتزم بها الفرد لأداء  أن( 2005وفق شاكر )السابقة يظهر من التعاريف 
حق الله )أو الآلهة( عليه وما يتبع ذلك من عقائد ومعارف وطقوس تتعلق بنشأة الفرد وحياته ومعاده بعد 

له )أوآلهة( عظيم إوأن أهم العناصر المشتركة بين مختلف الديانات، هي:أولا: الإيمان بوجود  الموت.
للإله خضوعا يقتضي العبادة والتقرب.ثالثا: تحديد مصادر وطبيعة المعرفة يدبر الكون.ثانيا: الخضوع 

المتعلقة بنشأة الفرد وحياته ومماته ومعاده.رابعا: وجود منظومة من القيم تحدد علاقة الفرد بأسرته 
 وطائفته الدينية وجميع أفراد المجتمع.

في مدى ارتباط الفرد بالدين والتزامه بأحكامه، يقال  عن (1986عودة ومرسي )حسب أما التدين فيعبر 
ن بكذا أي اتخذه دينا وتعبد به. وقد عالج علماء النفس هذا النمط من السلوك تحت تدي  اللغة العربية 

مسميات متنوعة منها؛ الشعور الديني، والالتزام الديني، والسلوك الديني، والروحانية، والاعتقاد، والخبرة 
مثل اختلافهم في تعريف الدين إلا أنه اختلاف له طابعه الخاص تعاريفهم للتدين أيضا تلفت الدينية. واخ
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 وبينبين التركيز على بعد واحد مثل البعد السلوكي الظاهر أو الاعتقاد الباطن أو الاتجاهات، حيث تنوع 
ينية" أو"درجة الاشتراك في أبعاد متعددة. وهو ما تعكسه عملية قياس وأجرءة التدين بـ"الانتماء إلى طائفة د

الدين" أو"الإيمان بالرموز الدينية"  النشاطات الدينية"أو"الحضور والتردد على دور العبادة" أو"الاتجاه نحو
ن التدين يتكون من معتقدات وخبرات وتصرفات، أ Kirkpatrick ( 1999يرى )و  أو"المعرفة الدينية". 

"درجة تمسك الفرد بالقيم والمعتقدات والممارسات الدينية ومدى  بأنهه ونيعرففوارثنتون وآخرون أما 
  . (Worthington et al, 2003)أورد في:  استخدامه لها في حياته اليومية"

الاهتمام بالعلاقة الرابطة بين التدين و العلاقات السرية في الدراسات النفسية على قلتها قديم وإن 
مقالة يصف فيها  Stanley Hallحيث نشر  1882إلى سنة  عرجيتميزت بالتقطع وعدم الاستمرار، 

ثم تختفى بعد اشتداد التوجه الطريقة التي تدرب بها الأمهات أطفالهن على التعاليم والطقوس الدينية. 
ظهرت في نهاية الثلاثينيات من القرن النفسي الرافض للدين والذي وصل إلى اعتباره اضطرابا نفسيا، ثم 

الذي اهتم بحصر  إشارة للعلاقة بين التدين ونوعية العلاقة الزوجية، وذلك في عمل برجسالماضي أول 
رتبط بشكل واضح بالعلاقة ، وخلص إلى أن بعض جوانب التدين تالعوامل المنبئة بالنجاح العلاقة الزوجية

أن الموضوع لم  ( غيرBurgess, 1939)أورد في:  الزوجينالزوجية مثل الخلفية الثقافية الدينة لعائلتي 
نتائج غير المتوقعة المستخلصة من إلا في السنوات القليلة الماضية ، ويعود ذلك إلى ملموسا يلق اهتماما 

المسوح الاجتماعية والدراسات الطبية الوبائية التي أبرزت دور التدين في عدد غير قليل من المجالات بما 
 (.Hill &Pargament, 2003)أورد في:  في ذلك العلاقات الزوجية

حد أهم أ Fincham  (1997)( و2015يعد حسب كل من الخولي )موضوع العلاقة الزوجية و 
الـموضوعات الـمطروقة فِي مجال الدِراسَات الُأسَرِيَّة بشكل عام والدِراسَات النفسية الُأسَرِيَّة بشكل خاص، 

على  اهتماماتهممشاربهم وتنوع  اختلاف منذ السبعينيات من القرن الـماضي حافظ علماء الُأسرَة علىف
وجيَّة مجالا للدِراسَة والبحث وعلى اعتباره أحدَ أهمِ مخرجاتِ التفاعلات  مكانة موضوع العلاقات الز 

تعددت الـمصطلحات والألفاظ التي استخدمها العلماء فِي الاهتمام المتنوع الذي تمخض عنه .الاجتماعية
وجة، و هذه على  التراث النفسي الزواجي للدلالة وج و الز  من أهم تِلْك لعل العَلَاقة الرابطة بَين الز 

الـمصطلحات : التوافق، والنجاح، والتماسك، والتكيف، والتكامل، والرضا الزواجي، والسعادة، ونَوعِيَّة 
وجيَّة وكثيرا ما تستخدم هذه الـمصطلحات بالتبادل لتشير إلى نفس الشيء و  أحيانا الحَياة والرفاهية الز 

  .أُخرى تشير كل  منها إلى معنى مختلف
موسع حول النقاش تمثل في السنوات السبعينيات والثمانينيات من القرن الـماضي  هشهدتجانب آخر 

وجيَّة طبيعة  مفهوما  أحادي البُـعد أم متعدد الأبعاد، و هو ما ومكوناتها، وهل يتم اعتبارها جودة العَلَاقة الز 
به فمن اعتبر نَوعِيَّة العَلَاقة ذات بعدٍ واحدٍ  تالذي حظيالإجرائي والقياسي اختلاف التناول جزئيا يفسر 
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واجي   واجي ممثلا  له، ومن عد  نَوعِيَّة العَلَاقة متعددةَ الأبعاد رأى فِي التوافق الز  اختار غالبا الرضا الز 
 لا الـمصطلحين بالتبادل.مؤشرا  مـناسبا  ، وإن كان بعض الدارسين يميل إلى استعمال ك

إلى الحكم أو التقدير العقلي الذي يسحبه الفرد على   2005سنة Lippitt عموما وفقلفظُ الرضا يشير و 
واجي. يعرف ليتل  نَوعِيَّة حياته، وهو يشمل عددا من الجوانب الحياتية الـمختلفة والتي من بينها الرضا الز 

واجي بأنه: " رضا ذا واج بشكل عام والرضا عن الـمكونات الخاصة و بوركس الرضا الز  تي عن الز 
وجيَّ  :" حالة عقلية تعكس الفوائد و الخسائر التي فيعرفانه باعتبارهستون و شاكلفورد  أما ."ةبالعَلَاقة الز 

وجيَّة تجاه شريكه  وج فِي العَلَاقة الز   وبالـمقابلالزواجي كلما زادت الـمنافع زاد الرضا ، حيث يدركها الز 
واجي" وجماع ما يمكن  .Stone & shackelford حسب  كلما عظُمت الخسائر انخفض الرضا الز 

الاتجاه العام للفرد يعبر عن بعد  أنه حوصلته من التراث النفسي حول مفهوم الرضا الزواجي يتمثل في
وجيَّة ويمكن تعريفه وجيَّة  هلـمشَاعِر الفرد تقييم بأنه  نحو علاقته الز  الشخصي ة التي يكونـها عن علاقته الز 

 فِي فترة معينة، من فترات دورة الحياة الزوجية.
واجي أما  نـمط من أنـماط التوافق العلائقي يهدف من خلاله الفرد  (2008وفق كفافي )فيعتبر التوافق الز 

وجة  به ويقصد. وشريكه في الحياة إلى إقامة عَلَاقة منسجمةٍ ودائمةٍ مع قرينه وج والز  أن يـجد كل  من الز 
فِي العَلَاقة الرابطة بينهما ما يشبع حاجتهما على تنوعها واختلاف مجالاتها الجسمية والعاطفِية 

وجيَّة.  محمودعرف وقد  والاجتماعية، الإشباع الذي ينتج عنه حالة من الراحة والرضا عن العَلَاقة الز 
وجين تتبدى مظاهره فِي عدد من بأنه نوع من االتوافق الزواجي ( 2004) لتَّفَاعُل الإيـجَابي  بَين الز 

، ومواجهة الـمشاكل الـمادية والاجتماعية وإشباع الرغبات الجنسية، اتالـمجالات مثل: تحمل الـمسؤولي
وجيَّة.  وجيَّة وتحقيق السعادة الز   ومن نواتج هذا التوافق ظهور الرضا عن العَلَاقة الز 

وجيَّة تركيب  ( أنه2015يرى حجازي ) فِي التراث النفسي الأسري ما يدعم كون جودة العَلَاقة الز 
وجيَّة فِي حد ذاتها و تنوع فروعا، تعتبر هذه الـمكونات مؤشرات  تشعبمتعدد الأبعاد، يعكس  العَلَاقة الز 
وتتضمن أسلوب تحقيق الإشباع للحاجات النفسية والاجتماعية والبيولوجية، وطريقة لجودة العلاقة الزوجية 

وجيَّة، المواجهة وحل الـمشكلات، وأنماط تـحمل  مسؤوليات، والقصد إلى الحرص على دوام العَلَاقة الز 
التفَاعُل أنماط  منوالعلاقة الزوجية عموما نمط . الحوار والتماسك والاتفاق والتَّفَاعُل والأنشطة الـمشتركةو 

واج،  غاياتإلى تحقيق  تهدفالمشترك بين زوجين  ن يكونان نَسَقا  له دينامياتُه وبناؤه اتجعل الزوجو الز 
  .وأدواره وأهدافه

خلصت الدراسات التي تناولت العلاقة بين التدين والأسرة عامة وما يتعلق منها بدور تدين أحد وقد 
في البحث في هذا  الإسهامقته الزوجية إلى نتائج مهمة، تجعل من الزوجين أو كلاهما في طبيعة علا

 Bahr & Chadwick( 1985) و ما يمكن أن يتمخض عنه من نتائج ذا أهمية بالغة. قامالموضوع 
إلى  1938خلال الفترة الممتدة من بإحصاء الدراسات التي تناولت موضوع التدين والعلاقة الزوجية 
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ن إف Mahoney et al( 1999وفي دراسة ). (Marks, 2005أورد في: )دراسة  17 التي بلغت 1980
دراسة في نفس الموضوع ما قد يعكس العناية  94فترة الثمانينيات من القرن الماضي قد شهدت نشر نحو

التي بدأ يحظى بها الموضوع، خاصة ضمن الثقافة الأنجلوسكسونية، وهي تصور بجلاء واقع الدراسات 
 التوافق الزواجي والتدين إنما تم في أمريكاجري من دراسات في موضوع أضوع، إذ أن جل ما في المو 

 (.2001وحلمي،   Aylis, 2004.Dollahite & Tatsher, 2007)أورد في: 

إلى تأكيد علاقة مباشرة ايجابية  1980إلى  1938وقد خلصت الدراسة التي تناولت الموضوع ابتداء من 
 13ليه إجودة العلاقة الزوجية )الرضا الزواجي والتوافق الزواجي(،وهو ما توصلت التدين و  بين كل من

أن خلاصة الدراسة التي  (1999المنشورة. وتذكر ماهوني وآخرون ) 17دراسة من ضمن الدراسات 
وتناولت الدراسات المنشورة حول الموضوع  ،( Meta analysis)اعتمدت على منهج "ما وراء التحليل"

في الثمانيات، تشير إلى أن التدين يلعب دورا ايجابيا، لكنه ضعيف وبسيط، داخل الأسرة والعلاقات 
الزوجية، وانه يمكننا التنبؤ بالتوافق الزواجي للفرد من خلال النشاط الديني له كالتردد على دور العبادة 

 & Bradbury, Fincham)أورد في:   فرد للزواج واعتباره له عبادةوأداء الصلاة،ومدى تقديس ال
Beach  , 2000.) 

على كون الدين من  1960شبه إجماع لدى العلماء منذ عام  وجود (2015) تنقل الخولىمن جهة ثانية 
أن الملاحظة المبدئية على  Sullivan (2001) وتؤكد بين المتغيرات التي ترتبط إيجابا بالسعادة الزوجية.

لمجموع الدراسات الميدانية للموضوع تشير إلى إمكانية دعم وتعميم النتيجة التي مؤداها أن الأزواج الذين 
قل أيحصلون على درجات مرتفعة في مقاييس التدين يظهرون مستوى مرتفعا من التوافق الزواجي. وأنهم 

دين يمد الأزواج والزوجات بأنواع عديدة من الدعم، مثل لانفصال والطلاق. وأن التوا لعنف الزواجيميلا ل
الدعم الاجتماعي والدعم الوجداني، والدعم الروحي، والتوجيه الأخلاقي، كما ييسر عمليات اتخاذ القرار، 

دورا مهما في زيادة التوافق  يلعبن التدين أ Kirkpatrick( 1999يرى )ويقلل من الصراع بين الزوجين. 
ن الدين والتدين يقلل أWilson & Musick ( 1996يرى )يادة قدرته على حل المشكلات. لدى الفرد، وز 

نه كلما زاد تدين الازواج زادت الرغبة في استمرار الحياة الزوجية أمن رغبة الفرد في الانفصال والطلاق، و 
و لقد  (.2004، أورد في: محمود)وقلت القيمة البدائل المتاحة بعد حدوث الطلاق مقارنة بقيمة الزواج 

إلى وجود إرتباط إيجابي دال بين على المجتمع الجزائري  (2021حديثة  وفق عنو )أشارت نتائج دراسة 
  .يالزواجالتدين و التوافق 

في المجتمعات الإسلامية والعربية يرافق  أنه (2012) الاستانبولي( و 1995عيسوي )أشار كل من 
الإسلام الحياة الزوجية في جميع مراحلها،  ويولى كل مرحلة من مراحل تكونها عناية خاصة،  فيوصي 
المسلم قبل دخوله في الزواج  بحسن الاختيار، و يجعل منة نصف الدين ويعتبره مصدرا للسعادة والهناء، 

ين، حيث يقابل كل منهما واجبات الطرف الآخر بحقوق يؤديها بيان حقوق وواجبات الزوج ويكز على
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يوصى كل من الرجل والمرأة بحسن المعاملة و تجاهه ضمن إطار من الرحمة والشفقة والأنس والسكن  
 ا.، ومراعاة الإحسان في التعامل معه، وإكرامه وتقدير دوره، وصيانة العلاقة القائمة بينهمالآخرالطرف 

 & Dollahit   (2005)حسب كل من تبرز دور التدين في الحياة الزوجية هذه الجوانب التي
Thatcher  لا شك أنها قد تختلف باختلاف الأفراد كما أنها قد تتغير لدى الفرد الواحد بين الحين

يجد مصدره في  روالآخر، وبين مرحلة وأخرى من مراحل دورات الحياة الفردية والزوجية والأسرية تغي
لفرد بدينه وتصديقه بتعاليمه، وعمق خبرته الدينية ودرجة شعوره بها، ومدى أداء الفرد مدى إيمان ا

للممارسات والوظائف الدينية، وشدة انغماس الفرد في مختلف أوجه التدين. وقد تختلف أيضا تبعا 
ون ضررها لاختلاف الأديان وتنوع المعتقدات، إذ قد تكون لبعض الأديان أثارا معاكسة لما سبق تماما ويك

 اكبر من نفعها. 

تؤكد في دراستها للجوانب المنهجية للدراسات التي تناولت التدين والعلاقة  Sullivan( 2001)غير أن  
الزوجية أن تلك النتائج التي تم التوصل إليها ليست مصطنعة، ولا تخضع لتأثير المرغوبية الاجتماعية، 

تضيف انه قد أمكن الوصول إلى هذه النتائج أيضا، بعد وليست استجابة نمطية خاضعة للعادة والعرف، و 
ضبط المتغيرات الديمغرافية المهمة مثل السن عند الزواج، وأن الأمر ينطبق على الدراسات التي اعتمدت 

 .المقاربة الطولية مثلما يصدق على الدراسات ذات المقاربة المستعرضة

التدين في جودة العلاقة الزوجية لدى الدين و التساؤل عن واقع أثر طرح في ضوء ما سبق يمكن 
 عينة من الأزواج في البيئة الجزائرية، وصياغة مشكلة الدراسة في الصيغة التالية:

 ؟هل يؤدي ارتفاع درجة مستوى التدين إلى ارتفاع درجة جودة العلاقة الزوجية، لدى الأزواج والزوجات

 الدراسة وفق ما يلي: ياتيمكن صياغة فرض

 ارتفاع درجة مستوى التدين إلى ارتفاع درجة جودة العلاقة الزوجية.يؤدي  .1
 يؤدي ارتفاع درجة مستوى التدين إلى ارتفاع درجة جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج. .2
 يؤدي ارتفاع درجة مستوى التدين إلى ارتفاع درجة جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة. .3
 زوج إلى ارتفاع درجة جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة.يؤدي ارتفاع درجة مستوى التدين لدى ال .4
 يؤدي ارتفاع درجة مستوى التدين لدى الزوجة إلى ارتفاع درجة جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج. .5
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التدين في جودة العلاقة الزوجية لدى عينة من الأزواج في  تهدف الدراسة إلى الكشف عن اثر
المجتمع الجزائري، والتعرف على قيمة ذلك الأثر على المستوى الفردي لدى الزوج والزوجة في انفرادهما، 
وفي المستوى البيني أي اثر تدين الزوج في جودة العلاقة لدى الزوجة، واثر تدين الزوجة في جودة 

 ها.العلاقة لدى زوج

تناول الدراسة لموضوع التدين وجودة العلاقة أولا:  يمكن إجمال أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:
يهودية  –الزوجية في بيئة عربية إسلامية مقارنة بالدراسات التي تناولت الموضوع في بيئات مسيحية 

قيين من فروع علم النفس هما اندراج موضوع الدراسة في فرعين تطبيثانيا: أوفي بيئات متعددة الديانات. 
ثان نسبيا في مجال الدراسات النفسية على يعلم النفس الديني وعلم النفس الأسري، وهما فرعان حد

الدراسة الحالية استجابة لضرورة الاستثمار في ثالثا: الصعيد العالمي، ومجال خصب للإسهام والتطوير. 
إلى جانب هذا فقد لمس  . رابعا:جوانب الوظيفية لها الأسرة العربية من خلال إلقاء الضوء على بعض ال

الباحث في الأدبيات النفسية ذات العلاقة بموضوع البحث، دعوات متكررة لدراسة موضوع التدين والأسرة، 
خامسا: يمكن لنتائج الدراسة والغوص في كيفية تأثير التدين في العلاقات الزوجية والحياة الأسرية. 

لفت نظر الباحثين والممارسين في المجتمع الجزائري إلى مكانة البعد الديني في الحالية أن تسهم في 
 العلاقة الزوجية

 :مصطلحات الدراسة 

 يعكس التدين درجة تمسك الفرد بالقيم والمعتقدات والممارسات الدينية ومدى : إجرائيا التدين
التي يحصل عليها الفرد استخدامه لها في حياته اليومية. ويمكن الكشف عنه من خلال الدرجة 

 .في مقياس التدين المعتمد في هذه الدراسة

 كس جودة العلاقة الزوجية مدى قدرة كل من الزوجين على عت: إجرائيا جودة العلاقة الزوجية
التواؤم مع الطرف الآخر ومتطلبات العلاقة الزوجية، ويتضمن أسلوب تحقيق الإشباع للحاجات 

وجية، ومواجهة المشكلات الزوجية وحلها، وتحمل مسؤوليات الحياة النفسية والاجتماعية والبيول
الزوجية، والحرص على دوامها. ويمكن الكشف عنه من الدرجة التي يحصل عليها الفرد في 

  .مقياس التوافق الزواجي المعتمد في هذه الدراسة
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 ية:منهج 

يتضمنه من طرائق تفاضلية وترابطية  مااعتمدت الدراسة على الـمنهج الوصفِي و  منهج الدراسة: .1
 وسببية.

زوجة(. قدر  78زوجا و 78مشاركا ) 156على عينة مكونة من الدراسة أجريت  عينة الدراسة : .2
وقدر متوسط عمر ،  5,46بانحراف معياري قدره  32,46متوسط عمر المشاركين بشكل عام  بـ 

بانحراف  28,86، ومتوسط عمر الزوجات قدر بـ  3,21بانحراف معياري قدره  36,06الازواج بـ
.أما المستوى الدراسي 0,95سنة بانحراف  2,79، وقدرت متوسط مدة الزواج بـ 4,82معياؤي قدره 

الكرة الثلجية،حيث  ةتم اختيار العينة المشاركة في الدراسة باعتماد طريقفكان بين ثانوي وجامعي .
كان الباحث يعمد إلى اختيار شخص تتوفر فيه مواصفات محددة تناسب الدراسة وبعد جمع 
استجاباته على استمارة البحث كان الباحث يطلب من الشخص أن يدله على أفراد آخرين يهمهم أن 

ر للعينة، بعد إلغاء وذلك حتى اكتمال العدد المقد يشتركوا في الدراسة وان يمهد له الطريق إليهم.
 المطلوبة، أو لم تحترم إجاباتهم التعليمات المحددة. الأفراد الذين لا تتوفر فيهم الشروط

 

 :الموالين ياسينالمق الحاليةاستخدم الباحث في الدراسة أدوات الدراسة:  .3

 ،الصنيع أعده  1990وضع هذا المقياس سنة  :(1998مقياس مستوى التدين)الصنيع
وكان الهدف منه التعرف على مستوى التدين لدى الفرد من خلال الآثار التي تترتب   ،(1998)

على الإيمان وتتجلى في السلوك من الأقوال والتصرفات. ارتكز في بنائه للمقياس على الأدب 
النفسي،  والتراث الإسلامي متمثلا في كتب الأحاديث النبوية المشهورة وكتب العلماء المسلمين 

وعات التالية: الإيمان والسلوك واللاحسان والعبادات والمعاملات والكبائر.  تمتع حول الموض
المقياس بخصائص سيكومترية مرتفعة،  حيث قدر ثباته بإعادة التطبيق بعد فترة أسبوعين بـ 

.  وقدر 0.97لتصل بتعديل سبيرمان برأون  إلى  0.94وطريقة التجزئة النصفية بـ  0.89
داخلي(  بحساب درجة الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس ودرجة كل عبارة صدقه  )الاتساق ال

تمت دراسة المواصفات السكومترية في و .من عباراته،  وأظهرت النتائج ارتفاع معاملات الارتباط
وبالتجزئة النصفية بلغ معامل   0.764الدراسة الحالية، فبلغ ثبات المقياس بمعادلة الفا كرونباخ 

فانه بوجه عام  2002سنة ،  وحسب عبد الخالق  0.77وبتعديل سبيرمان بروان  0.63الارتباط 
 مقبولا في المقاييس الشخصية.  0.70يعد معامل الثبات الذي يساوي أو يزيد على 

  يعتبر مقياس جودة العلاقة الزوجية لسبينر :1976لسبينر  جودة العلاقة الزوجيةمقياس
Dyadic Adjustment Scale (DAS)  ،من أوسع مقاييس جودة العلاقة الزوجية استعمالا

سواء في مجال البحث النفسي العلائقي أو في الـميدان التشخيص العيادي والعلاج الزواجي، وقد 
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إعداده وتجريبه والتأكد من خصائصه السيكومترية على عينات من ( ب2017قام منصوري )
لى تأكيد الكفاءة السيكومترية لهذه الأداة في إ وتوصلالأزواج والزوجات في البيئة الجزائرية. 

. كما تمت مراجعة الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية، على عينة مكونة الوسط الجزائري 
 مشاركا، والجدول الموالي يبرز خلاصة ما تم التوصل إليه: 36

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة العلاقة الزوجية(: 01)جدول رقم

 النتائج المؤشرات الخصائص

 0.32و 0.83ترواحت بين  الاتصاق الداخلي الصدق

 0.84 معامل ماكدونالد أوميغا الثبات

 

 .مقبولة  بخصائص سيكومترية المقياسإلى تأكيد تمتع  وهذه النتائج تميل

حيث تم التطبيق في موقف قياس فردي، حرصا على جمع بيانات سليمة وصادقة :إجراءات التطبيق .4
على كلا الزوجين أو أحدهما، بعد أن يتم  ياسينقام الباحث بنفسه بالإشراف على تطبيق المق

التوضيح للمشترك الهدف من الدراسة وشروط المشاركة فيها، والتأكيد على سرية المعلومات. كما 
ى كان يوضح للمشارك أن تأثيره على قرينه خلال الإجابة بأي شكل من الأشكال، سوف يؤدى إل

نتائج خاطئة. ولم يقع أي ضغط على المشتركين للتطوع في الدراسة فقد اشتركوا جميعا بمحض 
بعد  إرادتهم، بل وجد الباحث رغبة كبيرة من الأزواج في الاشتراك في الدراسة والتعرف على نتائجها.

إلى درجة الصدق والسلامة المطلوبة ما دعى  اتضح أن بعض الاستمارات لم ترتق جمع البيانات
 44إلى إلغائها وعدم إعتمادها في عمليات التفريغ والاستغلال، وقد بلغات الاستمارت المستبعدة 

 استمارة، حيث أن استبعاد استمارة زوج كانت تستبع استبعاد إستمارة قرينه.

  :نتائج الدراسة .1
 عرض نتيجة الفرضية الأولى: .1

جودة العلاقة لأولى على ما يلي: "يؤدي ارتفاع مستوى التدين إلى ارتفاع تنص  الفرضية ا
" لدراسة هذه الفرضية تم حساب انحدار خطي بسيط لمستوى التدين على جودة العلاقة الزوجية الزوجية

 لدى أفراد العينة ككل، وهو ما يوضحه الجدول الموالي:
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 العلاقة الزوجيةنحدار مستوى التدين على جودة ا :(02) جدول رقم
 B SE B  R² 

 0.03 0.16 0.02 ** 0.14 جودة العلاقة الزوجية
 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **

 
يمة يتضح من الجدول السابق تأكيد العلاقة بين مستوى التدين وجودة العلاقة الزوجية، وتدل ق

( على مقدار التغير الملاحظ في جودة العلاقة الزوجية عند زيادة وحدة B= 0.14معامل الانحدار )
واحدة في مستوى التدين مع افتراض ثبات جميع المتغيرات المستقلة الأخرى، وهي نتيجة تدل على وجود 
وحدة معنوية بين مستوى التدين وجودة العلاقة الزوجية، وان كانت نسبة التباين أو التغير في جودة 

( R²لعلاقة الزوجية التي يفسرها مستوى التدين من خلال المعادلة الانحدار والتي يبرزها معامل التحديد )ا
المنخفض إلى كون خط الانحدار مستوى  SE B، كما يشير الخطأ المعياري للتقدير %03لا تتجاوز 

 الانحدار. التدين على جودة العلاقة الزوجية يميل إلى الجودة، داعما بذلك نتيجة معامل 
و لدراسة واقع العلاقة بين مستوى التدين و جوانب جودة العلاقة الزوجية التي يمكن التنبؤ بها بمعلومية 
درجة التدين تم حساب انحدار مستوى التدين على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية وهو ما 

 يوضحه الجدول الموالي:
 

 على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية انحدار مستوى التدين :(03) جدول رقم

 B SE B  R² 

 0.003 0.05 0.05 0.02 الاتفاق الزواجي
 0.07 0.03 0.13 0.02 الرضا الزواجي

 0.04 0.01 0.13 0.02 التماسك الزواجي
 0.004 0.06 0.009 0.01 التعبير العاطفي

 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **

 خلال الجدول السابق الخاص بانحدار مستوى التدين على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية: من
يمكن سحب نفس الملاحظة العامة المسجلة في انحدار التدين على جودة العلاقة الزوجية على  

ة، أما المقياسين الفرعين الخاصين بالرضا الزواجي والتماسك الزواجي، على ضعف في قيمة العلاق
مقياس الاتفاق الزواجي ومقياس التعبير العاطفي فان نتائج الانحدار لم تكشف عن أي علاقة معنوية 
لهما مع مستوى التدين لدى عينة الدراسة.في ضوء ما سبق يمكن استنتاج أن مستوى التدين يؤثر إيجابا 

ثير يشمل جوانب محددة تتمثل في في درجة جودة العلاقة الزوجية لدى أفراد عينة الدراسة، وان هذا التأ
 الرضا الزواجي والتماسك الزواجي. وهذه النتيجة على العموم تبدو مؤيدة للفرضية الأولى.
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 عرض نتيجة الفرضية الثانية .2

 جودة العلاقة الزوجيةتنص الفرضية الثانية على ما يلي: "يؤدي ارتفاع مستوى التدين إلى ارتفاع 
ضية تم حساب انحدار خطي بسيط لمستوى التدين على جودة العلاقة لدى الزوج" لدراسة هذه الفر 

 الزوجية، وهو ما يوضحه الجدول الموالي:
 

 انحدار مستوى التدين على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج :(04)جدول رقم

 B SE B  R² 

 0.16 0.05 0.23 0.05 جودة العلاقة الزوجية

 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **

 

يتضح من الجدول الخاص بانحدار مستوى التدين على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج تأكيد 
( على مقدار B=0.16يمة معامل الانحدار )العلاقة بين مستوى التدين وجودة العلاقة الزوجية، وتدل ق

وحدة واحدة في مستوى التدين مع افتراض التغير الملاحظ في جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج عند زيادة 
ثبات جميع المتغيرات المستقلة الأخرى، وهي نتيجة تدل على وجود وحدة معنوية بين مستوى التدين لدى 
الزوج وجودة العلاقة الزوجية، ونسبة التباين أو التغير في جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج التي يفسرها 

 . %05( تقدر بــ R²لة الانحدار والتي يبرزها معامل التحديد )مستوى التدين من خلال المعاد
و لمعرفة أي جوانب جودة العلاقة الزوجية يمكن التنبؤ بها من خلال مستوى التدين لدى الزوج تم حساب 
انحدار مستوى التدين على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية لدى الزوج، وهو ما يوضحه الجدول 

 الموالي:
 

 انحدار مستوى التدين على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية لدى الزوج :(05) جدول رقم
 B SE B  R² 

 0.007 0.08 0.03 0.03 الاتفاق الزواجي
 0.001 0.09 0.03 0.08* الرضا الزواجي

 0.03 0.16 0.02 0.04* التماسك الزواجي
 0.002 0.05 0.01 0.007 التعبير العاطفي

 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **

من خلال الجدول الخاص بانحدار مستوى التدين على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية 
 لدى الزوج:
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يمكن سحب نفس الملاحظة العامة المسجلة في انحدار التدين على جودة العلاقة الزوجية على  
المقياسين الفرعين الخاصين بالرضا الزواجي والتماسك الزواجي لدى الزوج، دون المقياسين الفرعيين 

 ى الزوج.للاتفاق الزواجي والتعبير العاطفي الذي لا تربطهما علاقة معنوية مع مستوى التدين لد
من خلال النتائج السابقة يمكن استنتاج أن مستوى التدين لدى الزوج يؤثر بشكل مباشر في جودة العلاقة 
 الزوجية، وأن تأثير التدين في جودة العلاقة الزوجية يظهر بجلاء في جانب الرضا و التماسك الزواجيين. 

 وهذه النتيجة تؤيد الفرضية الثانية. 

 الثالثة:عرض نتيجة الفرضية  .3

 تنص الفرضية الثالثة على ما يلي: "يؤدي ارتفاع مستوى التدين إلى ارتفاع جودة العلاقة الزوجية
"لدراسة هذه الفرضية تم حساب انحدار خطي بسيط لمستوى التدين على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة

 لدى الزوجة، وهو ما يوضحه الجدول الموالي:
 

 مستوى التدين على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجةانحدار  :(06) جدول رقم

 B SE B  R² 

 0.02 0.13 0.13 0.21 جودة العلاقة الزوجية

 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **

 
تأكيد  يتضح من الجدول الخاص بانحدار مستوى التدين على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة

وهي بذلك تدعم نتيجة عدم وجود العلاقة معنوية بين مستوى التدين لدى الزوجة وجودة العلاقة الزوجية، 
 الارتباط الدالة على عدم وجود وحدة معنوية بين مستوى التدين لدى الزوجة وجودة العلاقة الزوجية.

 انطلاقا من هذه النتيجة لا يمكن تأييد الفرضية الثالثة.  

 جة الفرضية الرابعة:عرض نتي .4

درجة تنص الفرضية الرابعة على ما يلي: "يؤدي ارتفاع مستوى التدين لدى الزوج إلى ارتفاع 
جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة"لدراسة هذه الفرضية تم حساب انحدار خطي بسيط لمستوى التدين لدى 

 جدول الموالي:الزوج على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة ، وهو ما يوضحه ال
 
 
 



 منصوري زواوي 

217 

 

 
 لدى الزوج على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجةانحدار مستوى التدين  :(07) جدول رقم

 B SE B  R² 
 0.06 0.24 0.05 0.16** جودة العلاقة الزوجية

 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **
 

يتضح من الجدول المتضمن انحدار مستوى التدين لدى الزوج على جودة العلاقة الزوجية لدى 
 الزوجة: 

يمة معامل تأكيد العلاقة بين مستوى التدين لدى الزوج وجودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة، وتدل ق
وجة عند زيادة وحدة ( على مقدار التغير الملاحظ في جودة العلاقة الزوجية لدى الز B= 0.16الانحدار)

واحدة في مستوى التدين لدى الزوج مع افتراض ثبات جميع المتغيرات المستقلة الأخرى، وهي نتيجة تدل 
على وجود وحدة معنوية بين مستوى التدين لدى الزوج وجودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة، وتؤكد قيمة 

نسبة التباين أو التغير في جودة العلاقة المنخفضة ذلك، وان كانت  SE Bالخطا المعياري للتقدير 
( لا R²الزوجية التي يفسرها مستوى التدين من خلال المعادلة الانحدار والتي يبرزها معامل التحديد )

 . وهي نتيجة مرتفعة مقارنة بالنتائج السابقة. %06تتجاوز 
لدى الزوج تم حساب معدلات لاستكشاف أهم جوانب جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة المتأثرة بالتدين 

انحدار بسيطة لمستوى التدين لدى الزوج على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية لدى الزوجة، وهو 
 ما يوضحه الجدول الموالي:

 
 لدى الزوج على المقاييس الفرعية لجودة العلاقة الزوجية لدى الزوجةانحدار مستوى التدين  :(08) جدول رقم

 B SE B  R² 
 0.04 0.20 0.03 0.07** الاتفاق الزواجي
 0.02 0.15 0.03 0.06* الرضا الزواجي

 0.02 0.13 0.02 0.03 التماسك الزواجي
 0.004 0.07 0.01 0.008 التعبير العاطفي

 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **
 

الزوج على المقاييس الفرعية لجودة من خلال الجدول السابق الخاص انحدار مستوى التدين لدى 
يمكن سحب نفس الملاحظة العامة نسبيا على بعض المقاييس الفرعية  العلاقة الزوجية لدى الزوجة

)الاتفاق والرضا الزواجيين( فهي ذات علاقة معنوية مع مستوى التدين لدى الزوج، أما مقياسا التماسك 
 معنوية بمستوى التدين لدى الزوج.  الزواجي والتعبير العاطفي فلا تربطهما علاقة

من خلال النتائج السابقة يمكن تسجيل تأثير مستوى التدين لدى الزوج في جودة العلاقة الزوجية لدى 
 زوجته، وان هذا التأثير يشمل بالأخص درجة الاتفاق الزواجي لدى الزوجة ودرجة رضاها الزواجي.

  وهذه النتيجة تبدو المؤيدة للفرضية الرابعة.
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 عرض نتيجة الفرضية الخامسة: .5

جودة درجة تنص الفرضية الخامسة على ما يلي: "يؤدي ارتفاع مستوى التدين لدى الزوجة إلى ارتفاع 
العلاقة الزوجية لدى الزوج"لدراسة هذه الفرضية تم حساب انحدار خطي بسيط لمستوى التدين لدى الزوجة 

 يوضحه الجدول الموالي:على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج، وهو ما 
 

 لمستوى التدين لدى الزوجة على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوجانحدار  :(09) جدول رقم

 B SE B  R² 

 0.005 0.07- 0.13 0.11- جودة العلاقة الزوجية

 0.05دال عند مستوى  * 0.01دال عند مستوى  **

 
 الزوجة على جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج:يتضح من الجدول الخاص انحدار لمستوى التدين لدى 

يمة تأكيد عدم وجود علاقة معنوية بين مستوى التدين لدى الزوجة وجودة العلاقة الزوجية لدى الزوج ، فق
( غير دالة إحصائيا، ونسبة التباين أو التغير في جودة العلاقة الزوجية -B0.11 =معامل الانحدار )

( R²وى التدين من خلال المعادلة الانحدار ويحددها معامل التحديد )لدى الزوج التي يفسرها مست
 جد ضعيفة.  %0.005بـ

بناء على هذه النتائج لا يمكن الجزم بوجود علاقة تأثيرية بين مستوى التدين لدى الزوجة و جودة العلاقة 
 الزوجية لدى زوجها.

 :مناقشة نتائج الدراسة 
خلصت إليه هذه النتيجة تدعم ما :ع جودة العلاقة الزوجيةارتفاع مستوى التدين يؤدي إلى ارتفا .1

إلى اليوم من تأكيد العلاقة المباشرة الايجابية بين كل 1938الدراسات التي تناولت الموضوع ابتداء من 
شورة المن17دراسة من ضمن الدراسات 13من التدين وجودة العلاقة الزوجية، وهو ما توصلت إليه 

( على عينة من الأزواج في المجتمع 2021وتتفق مع نتائج دراسة عنو )(. Marks,2005أورد في: )
( الذي شمل 1999تدعم أيضا ما خلص إليه التحليل التجريدي لماهوني وآخرون ) الجزائري، وهي

الدراسات المنشورة حول الموضوع في الثمانينيات من القرن الماضي، والذي يشير إلى أن التدين يلعب 
اخل الأسرة وضمن العلاقات الزوجية ، رغم كونه ضعيفا وبسيطا، وانه يمكننا التنبؤ بجودة د دورا ايجابيا

العلاقة الزوجية للفرد من خلال النشاط الديني له كالتردد على دور العبادة وأداء الصلاة، ومدى تقديس 
 (.Bradbury et al, 2000)أورد في:  الفرد للزواج واعتباره له عبادة
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هذه النتيجة تتفق :إلى ارتفاع جودة العلاقة الزوجيةارتفاع مستوى التدين لدى الزوج خاصة يؤدي  .2
( التي توصلت إلى كون التدين يحسن من 1997مع عدد من الدراسات مثل دراسة ترمبلي وآخرين )

ودراسة  (.Larson, & Olson, 2004)أورد في:  جودة العلاقة الزوجية لدى الرجال دون النساء 
( التي توصلت إلى أن التدين البعيد أي التدين العام أكثر 2004( في )محمود، 1999ماهوني )

( التي توصلت إلى 2004المتغيرات تنبؤا بجودة العلاقة الزوجية لدى الزوج، وكذلك دراسة محمود )
وتخالف ما  .اتوجود علاقة بين التدين وبعض مكونات جودة العلاقة الزوجية لدى الأزواج دون الزوج

( من كون العلاقة بين التدين وجودة العلاقة الزوجية اشد لدى الزوجات منها 1988توصل إليه روث )
 (.Marks, 2005أورد في: لدى الأزواج )

وقد توصلت الدراسة الحالية إلى أن أهم جوانب جودة العلاقة الزوجية التي يمكن التنبؤ بها من مستوى 
ي والتماسك الزواجي، فالتدين يسهم في زيادة رضا الفرد عن نفسه وقرينه التدين هي الرضا الزواج

أنه كلما زاد تدين الفرد زادت  Wilson & Musick( 1996علاقتهما الزوجية، يرى )يعمل على تقوية و 
ما هو رغبته في استمرار الحياة الزوجية وقلت قيمة البدائل المتاحة خارج الحياة الزوجية مقارنة بقيمة 

وفق الحاجي  يمد التدين في البيئة الإسلامية(. و 2004محمود، أورد في: ) جيةالزو وفر في الحياة مت
التوجيه الأخلاقي الذي يسهم في إقامة موازنة بين الجوانب المُرضية و الجوانب نوع من الفرد ب (2003)

" لَا يَفْرَكْ ]أي لا يبغض[ مُؤْمِنٌ مُؤْمِنَة  إِنْ كَرِهَ مِنْهَا غير المُرضية في الحياة الزوجية، ففي الحديث :
وهي موازنة تجعل الحياة المشتركة تتميز بالاستمرار وتسهل التعامل مع ما يبدر خُلُق ا رَضِيَ مِنْهَا آخَرَ " 

 عن الطرف الآخر من نقائص بالنظر إليها في ضوء ما يصدر عنه من ايجابيات.
التدين يزيد من تماسك الزوجين، من خلال تضييقه لجوانب الاختلاف، ( أن 2004أضاف محمود )و 

بما يحدد من حقوق وواجبات لهما، حيث يقابل كل منهما واجبات  وتقليله من الصراع بين الزوجين.
الطرف الآخر بحقوق يؤديها تجاهه ضمن إطار من الرحمة والشفقة والأنس والسكن، وهو ما تصوره آية 

( 228قرة}وَلَهُنَّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ وَلِلرِ جَالِ عَلَيْهِنَّ دَرَجَةٌ وَاللّ ُ عَزِيزٌ حَكُيمٌ { )البقرةسورة الب
 ..ومثله ما ورد في الحديث " إنما النساء شقائق الرجال" 

 

هذه النتائج :الزوجةارتفاع مستوى التدين لدى الزوج يؤدي إلى ارتفاع جودة العلاقة الزوجية لدى  .3
ما توصل بعض الدراسات من كون جودة العلاقة الزوجية  Fiese & Tomcho  (2001)حسبتوافق 

تبين من الدراسة أن أهم جوانب جودة  وقد.لدى الزوجة يرتبط بدرجة التدين لدى الزوج دون العكس
العلاقة الزوجية للزوجة التي تتأثر بمستوى تدين الزوج تتمثل في الرضا الزواجي و الاتفاق الزواجي. 

 (2008كفافي ) يذكروإن كان الرضا الزواجي يشير الى المحصلة النهائية لجودة العلاقة الزوجية كما 
ساسية في سيرورة التوافق بين الزوجين، ويمكن ان نرد حالات فان الاتفاق الزواجي احد الجوانب الأ
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كليهما في تحقيق ذلك الاتفاق وفشل احدهما أو كليهما  أوعدم نجاح احد الزوجين  إلىالتعاسة الزوجية 
المشتركة، بالأخص في بداية الحياة الزوجية حيث يكثر الخلاف  الأمورفي التنازل عن بعض رأيه في 

التفاهم التوصل إلى نوع من في وجهات النظر وتشتد المناقشات الجدلية في الأمور العادية الى أن يتم 
على نوع من السياسة المشتركة التي تحظى بقبول كلا الطرفين، وقد تبين من الدراسة الحالية أن للتدين 

 إرساء ذلك الاتفاق والحد من عوامل الخلاف.إسهام في 

في ضوء هذه النتيجة مع ما سبق من نتائج التدين لدى الزوج يتضح ان مستوى تدين الزوج ذو تأثير 
مزدوج فهو من جهة يؤثر على توافقه الزواجي ، من خلال زيادة رضاه وتماسكه مع زوجته، ومن جهة 

الزوجة بزيادة رضاها بعلاقتها الزوجية، وزيادة درجة الاتفاق  ثانية يؤثر في جودة العلاقة الزوجية لدى
 ويتبين بذلك مدى أهمية التدين بالنسبة للزوج وأثره على العلاقة الزوجية. الزواجي لديها.

لم يتضح إن كان ارتفاع مستوى التدين لدى الزوجة يؤدي إلى ارتفاع جودة العلاقة الزوجية لديها،     
 أو لدى زوجها.

( قد 1997كون هذه نتيجة غير واضحة فان الدراسات السابقة مثل دراسة ترمبلي وآخرين )رغم 
توصلت في هذا المجال إلى كون مستوى التدين لا يؤثر في جودة العلاقة الزوجية للزوجة بل يؤثر في 

. وقد أوضحت بعض الدراسات هذا الجانب (Larson, & Olson, 2004)أورد في:  توافقها الشخصي
( التي توصلت في جانب منها إلى أن الازواج الذين لديهم زوجات متدينات 2001مثل دراسة سليفان )

 .(Sullivan, 2001 )أورد في: اقل توافقا زواجيا من الازواج الذين لديهم زوجات اقل أوغير متدينات
التأكد من مدى تأثير تدين الزوجة في توافقها أو توافق زوجها  في الطرف المقابل للنتيجة السابقة لم يتم

وهذا العنصر ربما في حاجة إلى مزيد من الدراسة والكشف على عينات أخرى، لكن على العموم يمكن 
تفسير ذلك بأن التدين لدى الزوجة قد لا يظهر تأثيره بشكل واضح في المراحل الأولى من الحياة 

 الزوجية.

 يتضح من نتائج هذه الدراسة أن ارتفاع مستوى التدين يؤدي إلى ارتفاع جودة العلاقة  :خاتمة
الزوجية بشكل عام، و أن التدين لدى الزوج جد مهم في العلاقة الزوجية لقيامه بعدد من الأدوار، فهو 

يكون  يدعم جودة العلاقة الزوجية لدى الزوج و الزوجة على حد سواء، بينما التدين لدى الزوجة قد
مقصور عليها، و لا يتعدى أثره إلى الزوج. هذه النتيجة تصب في توصية الإسلام الشديدة في ضرورة 

تْنَةٌ فِي اختيار الزوج المتدين ففي الحديث" إِذَا جَاءَكُمْ مَنْ تَرْضَوْنَ دِينَهُ وَخُلُقَهُ فَأَنْكِحُوهُ إِلاَّ تَفْعَلُوا تَكُنْ فِ 
ِ وَإِنْ كَانَ فِيهِ قَالَ إِذَا جَاءَكُمْ مَنْ تَرْضَوْنَ دِينَهُ وَخُلُقَهُ فَأَنْكِحُوهُ ثَلَاثَ الْأَرْضِ وَفَسَادٌ قَالُ  وا يَا رَسُولَ اللَّّ

مَرَّاتٍ." فأما بالنسبة للزوجة فقد جعل التدين احد الصفات المرغوبة فيها ففي الحديث  " تنكح المرأة 
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ا فاظفر بذات الدين تربت يداك" وهناك جوانب أخرى ورد ذكرها لأربع: لمالها ولحسبها ولجمالها ولدينه
 وَلَا والتأكيد عليها فى أحاديث أخرى،  فقد حديث أَيُّ النِ سَاءِ خَيْرٌ قَالَ الَّتِي تَسُرُّهُ إِذَا نَظَرَ وَتُطِيعُهُ إِذَا أَمَرَ 

ث بدأ بالمنظر السار للمرأة ثم أكمل ببقية الصفات تُخَالِفُهُ فِي نَفْسِهَا وَمَالِهَا بِمَا يَكْرَهُ ".  فهذا الحدي
 السلوكية.

 قائمة المراجع: 
 (. تحفة العروس أو الزواج الإسلامي السعيد. الرياض: مكتبة المعارف للنشر و التوزيع.2012. )هديم حمود.الاستانبولي، م .1
 ناشرون.(. الأمن العائلي. بيروت: مؤسسة الرسالة 2003. )مرع حمود.الحاجي ، م .2
 (. التدين علاج الجريمة. الرياض: مكتبة الرشد.1998. )الح.ابراهيمالصنيع، ص .3
 (. الُأسرةَ وصحتها النفسية: الـمقومات الديناميات العمليات.الدار البيضاء: الـمركز الثقافِي العربي.2015. )صطفىحجازي، م .4
 الإسكندرية: دار الـمعرفة الجامعية.( . الأسرة والحياة العائلية. 2015. ) ناءالخولي، س .5
 (. قضايا الاسرة. في موسى، رشاد على و آخرون. علم النفس الديني.  القاهرة: مؤسسة مختار.2001. )ف. عحلمي،  .6
 (. أباطيل و أسمار. القاهرة: مطبعة المدني.2005. )حمدم حمودشاكر، م .7
 .68-37( 1) 9، مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية،في البيئة الجزائرية الزواجي التديـن و علاقتـه بالتوافق(. 2021عنو، عزيزة. ) .8
 ية في ضوء علم النفس والإسلام. الكويت: دار القلم.(. الصحة النفس1986. )مال ابراهيم. و مرسي، كحمدعودة، م .9
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