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 معلومات المقال ملخص: 

مسددىو  تددحىن الن سددية ومددد   تهدددا الدرا ددة الحاليددة الددت معر ددة تددضاير متددكلة غ ددا  وغددب ال ددرا  لددد  ال الدد )ة( علددت
ا  ددي الدرا ددات مضداتيض يمكددض ا ددىهدامهندد  ددي هددلد الدرا ددة ا ددىعان الحدداح ون   ددتمىن مددض اابدد رانات الن سددية والع ليددة 

أةتد ة  وا دىحاةةالإكلينيكدي،  دي الىتدهي  مقياس الصحة الن سية، واللي يمكض اا ى ادة مندن وهما  ،كلينيكية والححوثالإ
نددالىعرا علددت اةةتدد ة الىددي ي ددو   هددا  ، وذلدد هددا  ددي نعددا الجواةدد  الىتهيصدديةمنوغددب ال ددرا ، والىددي يمكددض اا ددى ادة 

ا ددض جامعددة والإةسدداةية نلعلددو  ااجىماةيددة مددض يليددة اوطالحددة طالحددا   (240) ددي أوغددات  راوددن  وغددد رددملب الدرا ددة   الدد ال
تيددارت  وخلصددب الدرا ددة الددت الوتدد  عددض ةوةيددة اةةتدد ة الىددي يميدد، الددت ممار ددىها ال ددت ، مددض اجدد، ردد ، –خلدددون 

أوغددات  ددراوهه، وهددي اةةتدد ة ااجىماةيددة وال  اعيددة نعيدددا عددض اةةتدد ة الريابددية  يمددا يتدد ب الدرا ددة الددت وجددود عتغددة 
   ة اةةت ة الهلوية وظهور ال لق لد  الحااتطردية  يض ممار 

 05/06/2021 تاريخ اار ال:

 03/10/2021 تاريخ ال بول:

 :الكلمات المفتاحية

 الصحة الن سية 
  أةت ة وغب ال را 
 ةطلحة الجامع 

Abstract: Article info 

This study aims to shed light on the effect of students’ leisure time quality on their mental health. For 

this purpose, the researcher made use of two tools employed in clinical studies and research: the 

mental health scale, used in clinical diagnosis, and the identification of recreational activities, helpful 

in some aspects of diagnosis, to specify the type of activities pursued by the student in his leisure time. 

Conducted on 240 male and female students from the Faculty of Social Sciences and Humanities at 

Ibn Khaldoun University, in Tiaret, the study showed that the type of recreational activities favored by 

students during their free time tend to be of social and cultural nature, not the sporting type.  In some 

cases, the study also revealed a direct relationship between the practice of outdoor activities and the 

appearance of anxiety. 
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  :وال رن ال امض عتر عصر الحكمة، يان ال رن السانع عتر يعىبر عصر النه ة إذامقدمة ،
وعصر  ةةن عصر السرعة ، ان ال رن العتريض يعىبر عصر ال لق ،وال رن الىا ع عتر عصر الى د 

 ،مما خلق الو ير مض الصراعات والمتكتت ااجىماةية ،الو اح و ط الى د  الهائ،  ي العاله والىونولوجيا
أدت  ،  ي الهمسيض  نة اةخيرة  الىي ةجه عنها أةواع ي يرة مض المعاةاة وااب رانات السلوييةو 

الححث  ي  هه الن س الحترية له  أن إا ،و رة ملهلة مض ااخىراعات واا ىوارات إلتالعلمية ااكىتا ات 
ذل  ما أد   ، ، ظ، مىهل ا روه الجهود الوبيرة الىي  للها علما  ال   والن س ،يواك  ذل  الى د  السريع

لو يريض مض اة راد غد تعربوا للل  ةجد أن او    يض الى د  المادي والى د  ااجىماعي ةوجود  جوة يبير  إلت
مما أد   ،وله يىمكنوا مض تح يق أهدا هه ،وله يسى يعوا الىويف مع الى د  الهائ، ،لل لق الن سي والحيرة

 ليلة منهه ن يجد أن ةسحة ليسب  ،واللي يىضم، حياة الناس اليو   ظهور اةمراض الن سية والع لية إلت
 والىي  وا  يان ذل   ي تورة أمراض عصبية أو ع لية ،ماتعاةي مض ااب رانات الن سية  درجة 

مض برو  الت ا  الن سي  رهاأو  ي تورة اةحرا ات اجىماةية ووي ،تسىوج  العتج نالمسىتفيات
  والسلوك التاذ

منل أن هحط الإةسان إلت اةرض وهو  ي يد دائه وتراع مع الظروا البيئية مض حولن، يحاول و 
ويؤدي واج  الهت ة  ي اةرض وعمراةها، ذل  الواج  اللي رر ن نن خال ن جهدد أن يتحع حاجاتن 

  ححاةن وتعالت 
طعامن ومتربن  لإةىاجو ي  بي، إرحاع حاجاتن  إن الإةسان يسعت ويبلل الجهد نح ا  عض و ائ، 

 مواتلةوان ا د مض     آامن وأدوات ومعدات تو ر لن اةمضعض وو ائ، يه    ها  ،وبنا  مسكنن
الحاجة إلت الراحة، إلت ال را  مض  وهيأخر  إلت حاجة  الىي  ىن لنعم، و ط ظروا الحياة الصعحة، و ال

وهكلا جا ت حكمة الهالق ج،  الىع  وااةت ال نتي  آخر يساعدد علت  د  رحلة العم، مض جديد 
ه  حاتا، وجعلنا اللي، لحا ا، وعت  ي أن جع، اللي،  كنا  والنو   حاتا  والنهار للسعي والو اح }وجعلنا ةومك

 ] ورة[ }هو اللي جع، لوه اللي، لىسكنوا عين والنهار محصرا{ 11 – 9وجعلنا النهار معارا{ ] ورة النحض: 
  [67يوةس: 

ومض هنا جا ت هلد الدرا ة والىي تهدا إلت إيجاد ودرا ة طبيعة العتغة  يض مسىو  الصحة 
 : اة ل ب الدرا ة مض اة ئلة الىالية  هاوةرا  الىي يمار الن سية لل ت  وطبيعة أةت ة وغب ال 

 ما معنت الصحة الن سية؟ 
  أوغات  راوهه؟ ىيارت ما اةةت ة الىي يت ،  ها التحا  مض طت  غسه العلو  ااجىماةية 
 ؟ ىيارت ه، للصحة الن سية عتغة ن بيعة واخىيار ةوع اةةت ة لد  طلحة الجامعة 
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 :فرضيات الدراسة 
  ي ممار ة أةت ة مىنوعة  أوغات  راوهه ىيارت طت  غسه العلو  ااجىماةية ي  ي  
  ت  غسه الصحة الن سية واخىيار أةت ة وغب ال را  المنا حة نالنسحة ل مسىو  توجد عتغة  يض 

  أوغات  راوهه ىيارت العلو  ااجىماةية 
 
 تهدا هلد الدرا ة إلت: :أهداف الدراسة 

  ومسىو  الصحة الن سية ل لحة السنة ال ال ة ةيادي نكلية العلو  الىعرا علت درجة
  ، جامعة تيارتااجىماةية والإةساةية

  الىعرا علت أةماط أةت ة وغب ال را  الىي يمار ها طلحة يلية العلو  ااجىماةية 
  الوت  عض طبيعة العتغة  يض مسىو  الصحة الن سية وأةماط أةت ة وغب ال را  الىي

 يمار ها طلحة يلية العلو  ااجىماةية  
 

 لمصطلحات الدراسة الإجرائية اريفالتع: 
 

هي حالة مض  وإةما: هي ليسب مجرد خلو ال رد مض المرض الن سي أو الع لي  الصحة النفسية .1
ااكىمال الجسمي والن سي وااجىماعي نمعنت وجود ارتحاط وايق  يض ي، مض الجسه والن س 

الدرجة الىي يحص، عليها  نضةها، إجرائياالصحة الن سية  جىماةية  ي ال رد  وتعراوالناحية اا
 ال ال )ة(  ي مقياس الصحة الن سية المسىعم،  ي الدرا ة  

وغب وير مكرس لتي  أ ا ي، ووير مهص  للعم،،  ، إةن وغب  هو: أنشطة وقت الفراغ .2
 نضةها، إجرائياأةت ة وغب ال را   وتعراللىحرر مض العم، وااتجاد ةحو الراحة واا ىرخا   

وغب ال را  المسىعملة  ي  نضةت ةالهاتة  اا ىحاةةالدرجة الىي يحص، عليها ال ال )ة(  ي 
 الدرا ة 

 نة، ويدرس ناةىظا   24 – 21و الته  اللي يىراوح  نن ما  يض ه الطالب)ة( الجامعي)ة(: .3
 ي جامعة ا ض خلدون  ىيارت، ويح ر لتهادة ليساةس  ي عله الن س العيادي، د عة 

2017/2018   
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 :حدود الدراسة 
   2018 عي ري 15جاة ي إلت واية 10مض  ( أ ا يع،05دامب الدرا ة خمسة )الحد الزماةي:  -   

تيارت، يلية العلو  ااجىماةية والإةساةية، غسه العلو   -جامعة "ا ض خلدون" الحد المكاةي:  -    
 ااجىماةية  

طالحا وطالحة مض مسىو  السنة ال ال ة، تهص  عله الن س العيادي، د عة  240الحد الحتري:  -      
2017/2018  

 

 علت حد علمنا()اةنحاث جد  ي ةإن الجديد  ي نح نا هلا هو تناول موبوع له :أصالة الدراسة 
أو جمع  يض المى يريض: الصحة الن سية وأةت ة وغب ال را  لد  طلحة الجامعة نالجزائر،  مض تناولن

 وذل   ي درا ة واحدة 
 
 ات السابقةالدراس: 
 ( 2012دراسة قرزيز محمود ويحياوي مريم:)   ال ال  الجامعي وغ ا  وغب ال را   ي الجزائر

وغد هد ب هلد الدرا ة الت الححث  ي طبيعة العتغة الىي تربط  يض ال ال  الجامعي وييفية غ ا  وغب 
طالحا وطالحة مض مهىل   60 راون  اتحعب الدرا ة المنهج الوت ي  وغد رملب هلد الدرا ة 

  وخلصب الدرا ة الت النىائج الىالية: ان ال ال )ة( الجامعي الىهصصات الىانعة لجامعة  رج  وعريريج
يمي، ل  ا  وغب ال را   ي ممار ة أةت ة ترويحية مىعددة، يا ىهدا  تونولوجيا ااعت  وااتصال 

، والىل از والهات  الن ال واةلعا  االوىروةية، او ممار ة الريابات ال ردية او ياةةىرةبالحدي ة 
ال د ،   ( إبا ة الت ت  يلهه للىجول والسياحة وممار ة نعا اةةت ة ال  اعية يال نا   الجماةية )كرة

اةىما  أولبية ال لحة الت مؤ سات تسىوع  وغب  راوهه داخ، الجامعة،  تضكدوالىم ي، نالمسرح    يما 
وا نان عد  غد ترحكالنوادي العلمية، والمساجد، ولجان ااحيا  الجامعية    إبا ة الت ان ال لحة 

ا ى تل ال لحة لوغب ال را  نتك، إيجا ي غد يد عهه الت ممار ة  لويات وير إيجا ية وا  وية، يالسرغة 
 وتناول المهدرات وإغامة عتغات منحر ة مع الجنس ااخر، او مع ة س الجنس 

 ( 2013دراسة محمد عطية المقروش:) ق اةةت ة الممار ة  ي وغب ال را  وعتغىها نالىوا
وا ىهد ب الدرا ة الوت  عض مجم، النتاطات الىي  و  الن سي لد  طت  المرحلة ال اةوية طرا لس

وغب ال را  وعتغة ذل   حعا المتكتت الن سية الىي غد تظهر لد  هلد  ا ى ماريمي، إليها المراهق  ي 
 –عيض زارة جامعة ة ينىمون إلت طالحو  اطالح 90  وارىملب عينة الححث علت ااجىماةيةالتريحة 

  ت ،منن لد  ال واهىماما ا ىئ اراوالعلمي أغ،  ،طرا لس   وأ  رت ةىائج الدرا ة الت إن المجال ال ني
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 ال ال لنتاط الريابي  ي وغب ال را  عند ان ممار ة أو   ات أك ر ميت للمجال العلمي وال ني الحن الأو 
وتجعلن أك ر ا ة نالن س وأك ر  ،لى وق االممارس ةزعة  وتمنح ،ااكىئا ، ي لتالىوتر، و  اةه اضؤدي إلت ي

  توا  ا

 ( 2017دراسة منى الألفي وايمان عطية حسين:)  اةةت ة الىرويحية وعتغىها ناةمض الن سي
   ةوتنظيه اللات لد  طت  وطالحات يلية الىربي

و طالحات السنة اةولت  هد ب الدرا ة الت الىعرا علت طبيعة اةةت ة الىرويحية الىي يمار ها طت 
طال   496العلمية واةد ية نجامعة غناة السويس  تووةب عينة الدرا ة مض  نضغسامهامض يلية الىربية 

الدرا ة الت عد  وجود اخىتا  يض أةت ة ال سميض ااد ي  ، ته اخىيارهه نتك، عتوائي، وخلصبوطالحة
اةولت، تليها اةةت ة ااجىماةية، اه اةةت ة  والعلمي   ي حيض احىلب اةةت ة ااة عالية المرتحة

 الىر يهية، وأخيرا اةةت ة التهصية    
 

 :إجراءات الدراسة الميدانية 
 ي هلد الدرا ة علت المنهج الإحصائي الوت ي، واللي يهدا إلت  اعىمدةا :منهج الدراسة .1

جمع المعلومات عض ظاهرة معينة وتحليلها إحصائيا مض اج، الربط  يض مى يراتها والوتول الت 
 ةىيجة، خاتة إن ينا ةرو   ي الحصول علت ةىائج علمية وعملية و ي وغب وجيز 

الحا  وطالحة مض مسىو  السنة ال ال ة الجامعي، ط 200تتم، عينة الدرا ة علت  :عينة الدراسة .2
تهص  عله الن س  –يلية العلو  ااجىماةية والإةساةية  -مض جامعة ا ض خلدون  ىيارت 

  2017/2018العيادي، د عة 
 

 الدراسة: أدوات .3
  للشباب المعدمقياس الصحة النفسية (SCL-90-R:) واللي غا   ىعريحن وت نينن علت البيئة

( ةحارة تندرج تحب تسعة أنعاد، 90(  يىوون هلا المقياس مض )1992د  أ و هيض ) ال لس ينية
اةعراض الجسماةية، الو واس ال هري، الحسا ية الى اعلية، ااكىئا ، ال لق،  موزعة يالىالي:

 وجود الهتوس السمعية م ت   ( )اللهان العداوة، ال وبيا، الحاراةويا، 
 

وبع دائرة حول رمز ااجانة المنا حة لوجهة ةظرد، حس   ي ل  مض الم حوص ااجانة 
 ىحديد درجة  وجود أو عد  وجود هلد المتكتت لدين ختل اة بوع المابي  حيث ي و 

 الىالي:ي احسا ن نالمتكلة
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 0الدرجة                أ دا   عاةيا ي 
 1الدرجة                  ا  عاةي ةادر ي 
 2الدرجة                أحياةا   عاةيي 
 3الدرجة                 ي يرا   عاةيي 
 4الدرجة                 دائما   عاةيي 

 
 (، 2012)"مريه و  يحيا"و "محمود غرزيز" هلد اا ىحاةة إعداد:غا  نأنشطة وقت الفراغ استبانة

وغد أعدت ال ائمة مض غب، الحاح يض  ي تورتها النهائية لىتىم، علت   جزائرال – رج  وعريريججامعة 
 الىالي:تن ب هلد اةةت ة إلت خمس مجموعات علت النحو  اه ،ةتاطا   (35)

 وتتىم، علت  حع أةت ة  :اةةت ة ااجىماةية - 1
 أةت ة  حع وتتىم، علت  :اةةت ة ال  اعية والىرويحية - 2
 أةت ة  حع وتتىم، علت  :اةةت ة الهلوية - 3
 أةت ة  حع وتتىم، علت  :اةةت ة الريابية واةلعا  ال نائية - 4
 أةت ة  حع وتتىم، علت  :الهوايات التهصية - 5

علت جميع اةةت ة الىي تىناولها اا ىحاةة  ىحديد درجة قيامن  الإجانةي ل  مض الم حوص  
 جن الىالي:علت الو  ،نالنتاط
 1الدرجة                ا ي و  نن أ دا   -
 2الدرجة                 ي و  نن ةادرا   -
 3الدرجة                ي و  نن أحياةا   -
 4الدرجة                 ي و  نن ي يرا   -
 5الدرجة                 ي و  نن دائما   -

احات اه غا  الحاح ان  ى نيض هلد اا ىحاةة، وذل   ى بيق رروط القياس السيكومىري،  واةب درجة 
علت أما درجة الصدق،  زيادة علت ات اق المحكميض  ،ل اكروةحاخأ، ن ري ة 895 0المقياس يلن 

ض الم اييس معامتت اارتحاط  ي،  ان جميع للىعرا علت أةت ة وغب ال را  ووبوح ةحاراتها ىهاتتحي
  ياةب موجحة ودالة ،اا ىحاةةالىي تتىم، عليها  ةالهمس
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 الأساليب الإحصائية: .4
 النسحة المئوية  -
 معام، ارتحاط  ير ون  -
 :عرض وتحليل نتائج الدراسة 

 

 : عينة الدراسة–بالنسبة لمستوى الصحة النفسية لطلبة الجامعة  (1
 الصحة الن سية لد  عينة الدرا ة مسىو   (:01الجدول )

 النسبة الاضطراب الترتيب

 %91 ال لق 01

 %74 ال وبيا 02

 %52 ااكىئا  03

 %39 الو اوس ال هرية 04

 
 تليها ال وبيا %91أابىب ةىائج الدرا ة ارت اع مسىو  ال لق لديهه نتك، يبير وهلا  نسحة تعدت 

، لىضتي  ي ااخير ناغي %39، اه الو اوس ال هرية  نسحة %52،  ااكىئا   نسحة %74 نسحة 
 ااب رانات اةخر  وبنس  بعي ة  

 
 

 أ رادن ضأابىب الدرا ة ن: فراغهم النسبة للأنشطة التي يمارسها طلبة الجامعة في أوقاتب (2
الدرا ة ي  ون أوغات  راوهه  ي أول  اةةت ة الىي رملىها ا ىحاةة أةت ة وغب ال را ، ولوض 

  (%68و %26)تىراوح  يض   درجات مى اوتة،  يض عد  القيا  نالنتاط إطتغا، والقيا  نن دائما  
 

 يمارسها الطلبة في أوقات فراغهم الأنشطة التي(: 02الجدول )
 النسبة الاضطراب الترتيب

 %78 اةةت ة ااجىماةية 01

 %65 اةةت ة ال  اعية 02

 %59 اةةت ة الهلوية 03

 %44 اةةت ة الريابية 04

 %32 الهوايات التهصية 05
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 خمس مجموعات هي: اةةت ة  يوغد تن ب  
نقيا  ال رد نضةت ة تتملن مع آخريض  ي موغ  ت اعلي  م ،: : والىي تىسه الأنشطة الاجتماعية .أ

 ح ور منا حات اجىماةية، والىحدث مع أ راد اة رة، والىحدث مع اةتدغا  وويرها 
  م ،: غرا ة الصح  معلومات جديدة: والىي ي و   ها ال رد ن صد إبا ة الأنشطة الثقافية .ب

 الىل زيون وويرها والمجتت والىردد علت المكىحات ومتاهدة 
: وهي اةةت ة الىي تىسه نالهروج نعيدا  عض  يئة المنزل وويرد مض البيئات الأنشطة الخلوية .ت

 الر مية  وتتىم، علت: اللها  للبر، الىجول  ي اة واق، الىجول نالسيارة وويرها 
اك  ي ألعا  اارىر  م ،:، : وتتم، علت اةةت ة الريابية واةلعا  ال نائيةالأنشطة الرياضية .ث

 ال اولة وويرها يرة م ، الت رةج و  ألعا  –السحاحة  –المتكمة  –المصارعة  –يرة السلة  –كرة ال د  
وعادة ما تتىم،  ،: وهي تل  الهوايات الىي تجل  ال رد للقيا   ها من ردا ، ةىيجة ميلن لهاالهوايات .ج

جمع ال وانع، اةر ال ال نية، تربية الدواجض، تربية أ ماك  :الهواياتهلد ومض  يض   علت جاة  يدوي 
 الزينة وويرها 

 يض اةةت ة الىي مض (%78)اةولتوغد أوبحب الدرا ة أن اةةت ة ااجىماةية تحى، المكاةة 
، اه اةةت ة (%65)ي  ي  يها طت  الجامعة مض أ راد الححث وغب  راوهه، تليها اةةت ة ال  اعية

  وربما يرجع هلا (%32)التهصية، وأخيرا  الهوايات (%44)الريابية،  اةةت ة (%59) الهلوية
  الىرتي  إلت طبيعة المرحلة الىي يمر  ها أ راد الححث مض اةر ال نالدرا ة

 

 : مدى وجود علاقة بين أنشطة الطلبة ومستوى الصحة النفسيةلبالنسبة  (3
 الصحة النفسية (: العلاقة بين أنشطة الطلبة ومستوى 03الجدول )

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون  الانشطة

  85 0 اةةت ة الهلوية / ال لق
0 05 
 
 

 دالة احصائيا

  21 0 ناغي أةت ة غ ا  وغب ال را  / ال لق
 وير دالة احصائيا

 34 0 أةت ة غ ا  وغب ال را  / ااكىئا 

 28 0 العدواةيةأةت ة غ ا  وغب ال را  / 

 

وهي العتغة ، 05 0عند مسىو  إحصائية أوبحب الدرا ة وجود عتغة ارتحاط واحدة ذات دالة 
، وهلد العتغة تىسق (85 0) ير ون =  أوغات ال را   ي اةةت ة الهلوية وبيض وجود ال لق  يض غ ا 

 ي القيا  نضي ةتاط يت لهه عض مع ما هو معروا عض رغحة اة راد الليض يرت ع مسىو  ال لق لديهه 
وتدل هلد النىيجة علت أةن ا توجد   05 0أما ناغي العتغات  هي وير دالة إحصائيا عند مسىو  ، ال لق
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والهوايات، وبيض اةةت ة الهلوية و ااجىماةية واةةت ة ال  اعية واةةت ة الريابية   يض اةةت ةعتغة 
عندما ومعنت هلا أن طت  الجامعة ا يىضارون نحالىهه الن سية ، ك، مض ال لق وااكىئا  والعدواةية

  اخىيار أةت ة وغب ال را  الىي ي ومون  هان ي ومون 

 :اة ل ب الدرا ة الحالية مض مجموعة مض الىساؤات الىي ياةب ترمي الت الححث عض  خاتمة
الت درا ة العتغة الموجودة  أةت ة ال را  اةك ر ت  يت لد  طلحة جامعة ا ض خلدون تيارت، يما هد ب
ةىائج الدرا ة أن  ووبحب  يض الصحة الن سية لل ال  وةوةية اةةت ة الىي يمار ها  ي وغب  راون 

يبىعدون  ي ر ، أوغات  راوهه عض الهوايات، وعض اةةت ة اللي خصىهه الدرا ة الميداةية، ال ت  
ال  اعية، وهي  ي ال ال  أةت ة تى ل  غدرا  غليت  حيض يميلون إلت اةةت ة ااجىماةية و   ي ،الريابية
وبلل   إن العامليض  ي مجال إرراد وتوجين طت  الجامعة نحاجة إلت أن يوجهوا ال ت    مض الحرية

إلت تل  المجاات الهامة، الىي تؤار علت تووينهه البدةي والع لي م ، اةةت ة الريابية وعلت مسى بلهه 
يما توبح النىائج وجود عتغة مىحادلة  يض اةةت ة الهلوية وال لق، وأةن  التهصية  العملي م ، الهوايات

 يض مض يمار ون هلد اةةت ة خاتة نتك، مك  ، مما يعيض علت مض يمكض الىعرا علت وجود حاات 
  نالإبا ة إلت اةةت ة الىي ي ومون  ها ،الىهل  مض ال لق ن رق إيجا ية مض اج،الىدخ، المحكر 
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