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أهميةة اللعةب لةد   وتبةر  ،وبنةا  ااتة مباشرا في تنميةة شصيةيت   إسهاماهم اللعب أهمية كبيرة جدا في حياة الطفل حيث يس: ملخص-
 ويتةاكر بواسةطةويتصيةل ويفكةر فالطفةل يةدر   ،فعاليةة اننتبةا  وبالتةّالي  يةادةالأطفال من صلال القدرة علة  الةتصلم مةن الطااةة ال ا ةدة 

رتفةا  الةاكا  إل  تطوير عمليات نمو النشاط النفسي في الطفل كما بينت بعض الدراسات وجود علااة وطيةدة بةين ا وهاا يؤدّي .اللعب
حةةول دور هةةاا الأصيةةر فةةي تنميةةة وتكةةوين  كةةون مقالنةةاالطفةةل ارتنينةةا لأن ي لأهميةةة موعةةو  اللعةةب فةةي حيةةاة واللعةةب وناةةراعنةةد الطفةةل 
علةة  دور الألعةةاب الرياعةةية فةةي تنميةةة جميةة  جوانةةب  كةةال ، وتعةةر  للعةةب والأنةةوا  المصتلفةةةطفةةل مةةن صةةلال الأيةةنا  شصيةةية ال

 .شصيية الطفل وتطرانا إل  أهم ناريات اللعب وعلااتها بشصيية الطفل
 .الطفل الشصيية، اللعب،: الكلمات المفتاحية

 
-Abstract: Play is a very important for                                                           of 

their selves and their personality.  Play enables children to get rid of their excess of energy and 

therefore leads to an increase of their level of attention. Furthermore, through playing children learn 

to perceive, imagine, think and remember in order to reach a good level of psychological development 

as shown by some studies that found for example a strong relationship between intelligence and play. 

This article is about the importance of play in the psychological development of children and their 

personality according to different types of play while emphasizing the role of sport games in 

developing the different aspects of personality through a review of the most important theories of play 

and   ’  affect on a child's personality. 

Key words: play, psychological development, personality 

 

 

 صايةا،دفعة  إلة  أن يسةل  سةلوكا معينةا يحقة  غرعةا ت دة غرا   وميةوليولد الطفل م ودا بع :مقدمة-
استكشةا  بي تة  ومعرفةة كةل مةا يةدور  الطفةل الفطريةة فهةو الةاي يدفعة  إلة  تأشد ميةونمن والميل للحركة 

تعتبر مرحلةة و  .الحركةحول  وحيث أن  كا ن نشط ومستكش  فإن الج   الأكبر من تعلم  ينتي من صلال 
ا  يةةةادة واعةةةحة فةةةي القةةةوة مرحلةةةة النشةةةاط الحركةةةي الواعةةة  وتشةةةاهد فيهةةة (5991)  هةةةرانحسةةةب الطفولةةةة 
سةةاكنا بةةلا حركةةة مسةةتمرة وتكةةون الحركةةة أسةةر  وأك ةةر اةةوة يسةةتطي   أن يعةةلن يسةةتطي   فالطفةةلوالطااةةة، 
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والألعةةةاب الرياعةةةية  السةةةبا ، العةةةوم، المطةةةاردة، الجةةةري،اللعةةةب م ةةةل و  .أفعةةةلفيهةةةا بدرجةةةة  لطفةةةل الةةةتحكما
بالإعةةافة إلةة  أهميتةة   .لةةد  الطفةةلالمنامةةة وغيةةر الةة    مةةن ألةةوان النشةةاط التةةي تيةةر  الطااةةة المتدفقةةة 

اي فةةي تفهمهةةم للمحةةيط الةة، كمةةا يعتبةةر مةةن أهةةم النشةةاطات التةةي تسةةاعد الأطفةةال والتسةةليةلم الكبيةةرة فةةي الةةتع
 .انجتماعيةفي  وأحد الوسا ل الهامة التي يعبرون من صلالها عل  أنفسهم وعل  حالتهم  يعيشون

                                     فةةةةةةةةةةةي كةةةةةةةةةةةلدافةةةةةةةةةةة  يوجةةةةةةةةةةةد عنةةةةةةةةةةةد جميةةةةةةةةةةة  الأفةةةةةةةةةةةراد علةةةةةةةةةةة  أنةةةةةةةةةةة  اللعةةةةةةةةةةةب  نفسالةةةةةةةةةةةيعةةةةةةةةةةةر  علمةةةةةةةةةةةا     
الأعمةةةةةةةةةةار وبيةةةةةةةةةةورة مصتلفةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةة  وايفةةةةةةةةةةة حيويةةةةةةةةةةة تتجلةةةةةةةةةة  فةةةةةةةةةةي إعةةةةةةةةةةداد وتةةةةةةةةةةدريب اليةةةةةةةةةة ار لحيةةةةةةةةةةاة                                         

      وكمةةةةةةةةةةةةا يصفةةةةةةةةةةةة                                واننفعاليةةةةةةةةةةةةة وانجتماعيةةةةةةةةةةةةة،الكبةةةةةةةةةةةةار وكةةةةةةةةةةةةاا تنميةةةةةةةةةةةةة واةةةةةةةةةةةةا فهم الجسةةةةةةةةةةةةمية والعقليةةةةةةةةةةةةة 
لتجديةد النشةاط  يكةون وسةيلةللطااةة ال ا ةدة عنةد الطفةل واةد التوتر والقل  فهةو تنفةيس هةاد   أيعا من حدة

  .في العملحيث يشعر الفرد بالتعب والإجهاد والملل  والتسلية والترفي 
اا ما كان اللعب عرورة للأطفال لأن  مطلب من مطالةب طبيعة  البحةث عةن الطةر  والوسةا ل تهم فيجةب وا 

والنفسةةي بطريقةةة منامةةة  العقلةةي والجسةةمي يتعلةة  بةةالنمولإشةةبا  رغبةةاتهم وحاجةةاتهم والةة  فيمةةا يصةةم أو 
دمةةةالأ الأطفةةةالت الةةةدول المتقدمةةةة فةةةي إنشةةةا  مركةةة  للعةةةب فلهةةةاا لجةةةن              والجمعيةةةات الرياعةةةيةفةةةي النةةةوادي  وا 

الحركة والنشاط  السعادة فيلفة حينها يعيش الطفل في جو من مصتنلعاب تتمي  ب أنشطة وال قافية لممارسة
دوافع  ورغبات  وتكوين شصيية مت نة متكاملة اةادرة علة  مواجهةة والترفي  عن النفس بالإعافة إل  تنمية 

 . المستقبل المجهول
 

 :اللعبخاصة بمفاهيم -
  موعو  اللعب لقةي اهتمامةا ومتابعةة مةن ابةل المفكةرين والعلمةا  والةاين أرادوا أن  إن :اللعــبتعــريف

يعةد الوسةيلة الطبيعيةة فةي تفهةم   ننةب يعرفة  الةاي"  (5991)محموديعطوا تعريفا دايقا ل  ومن بينهم عطية 
يكتش  في كل لحاة وآونة فعن طري  اللعب  مشاكل الحياة التي تحيط بالطفل والتي تفرض نفسها علي ،

 ".البي ة التي يعيش فيها ويوس  من معلومات  وي يد من مهارات  ويعبر عن أفكار  ووجدان 
 ،واللعب عبارة عن نشاط حر ومسلي أين تكون في  أفكار اللعب  ابتة والمحتو  معقول والأدوار محددة   
الحركية في إطار  علم الاواهر بالنسبة للعب الاي يعطي ايمة للحرية" عن ( 5911)شويرال يتحدث و 

روبن " وحسب  ." ابت والويتم في  التساوي بين الاهاب والإياب للحركات في توا ن  ،(معر )وسط محدد 
بنن  سلو  يقوم ب  يعرف  فحامد  هران أما  .اللعب نشاط صام بالطفل يساهم في بنا  شصييت " لنون 

                               بها الطفل عن نفس  الفرد بدون غاية عملية مسبقة ويعد أحد الأساليب التي يعبر
أن اللعب وسيلة نستعادة نشاط الجسم " جوتسموتس " ويوع  العالم  Hahn, 1991) .: أورد في)

أورد ) " النشوة وحرية التعبير عن الاات "عل  ان   "شاطو"وحيويت  بعد ساعات العمل المجهدة ويعرف  
 .(2002 ،فرلأ: في
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ا المعمون فيكون معقول فاللعب إان عبارة عن نشاط يسلي يتم بالحركية حيث تكون الألعاب  ابتة أم   
في الأدوار كما يعرف  بعض العلما  بنن  كل عمل نجد في  لل را   الأولية مجان للاهور  ت م  محدودي

 .اعترا  القل  ميول  واعترعت رغبات  حواج  وييب  عربا من عروب اللعب والطفل إاا لم يرض
 

من بين الطر  الشا عة انستعمال في مجال  (2002)فرلأ  حسبتعد طريقة اللعب  :اللـعبأهــداف  -
لما تحقق  ها  الطريقة من نجاح كبير في  الفرد وال التربية البدنية والرياعية لمصتل  أطوار نمو 

 (.العاطفية)المعرفية واننفعالية  حركية،الويول إل  الأهدا  المسطرة من ابل المعلم في الجوانب النفس 
تكةون طريقة اللعب فعالة يجب أن تهد  إل  تنميةة وتحسين الحركات  لكي: الحـركيةالأهـداف النفسية • 

ات إل  مكان الحركات اننتقالية والمتم لة في القدرة عل  التحر  من وع  ال ب :م لالبنا ية الأساسية 
اليدوية إعافة إل  الحركات غيةر انتقالية كتحري  الرأس والجا  وكال  الحركات أصر كالو ب والجري 

تنمية القدرات الإدراكية والتي تساعد المتعلم عل  تفسير الم ير حت  كال  و   .كالعرب باليد أو القدم
لطريقة تساهم ها  ا والسمعي، كما الحركي والبيريوتتعمةن أساسا التمي   .البي ةيتمكن من التكي  م  

 والمعقدة،في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل عل  تحسين أدا  المهارات المتعددة والبسيطة منها 
 .(2002، فرلأ: أورد في) بالإعافة إل  تنمية المهارات الحركية

ينب ي أن تهد  برامج اللعب إل  إعداد الفرد في المجال المعرفي بناسام  المتعددة  :المعرفيةالأهـداف •
تعلمهةا إعافة إل  الفهةم بحيث يكةون ة و القدرة عل  تاكر المهارات السابق: والتي تشمل المعرفة م ل

 وتركيبها،المتعلم اادرا عل  الفهم الحركي أو المهارة التي يتعلمها وكاا تطةابقها وتحليل تل  الحركات 
 :يليهدا  المعرفية ناكةر ما وم ال الأ .لهاويون إل  تقويمها ومعرفة مد  تحقي  الهد  الاي وع  

ويصتةار طر  اللعب  ب ،أن يعر  الميطلحات الصاية باللعب ويتعر  عل  أنوا  المهارات الصاية 
المناسبة للفةري  ويحلل أنماط المهارات تحليلا دايقا ويقارن بين المستويات الأدا  الأولي والنهةا ي ويقوم 

  .الأدا أصطا  
أن لكل هد  معرفي جانب عاطفي وتلا مهةا أمر طبيعي ،  (2002) فرلأدت أك :الأهـداف العـاطفية •

وعل  المعةلم أن يجاب اهتمامات المتعلمين لتعلم الألعاب حت  يتولد لديهم الرغبة في تعلمها ، كما 
يتعمن المجال العاطفي عملية تطبي  انجتماعي التي لها الأ ر في نمو السلو  والتحكم في  ويدصل في 

لتفاهم غرس ايم مرغوب فيها كالروح الرياعية العالية م ل ا: ية للألعاب نطا  الأهدا  العاطف
واحترام حقو  الآصرين نتيجة احترام اواعد اللعب ، واحترام الحكام  والإحساس  بمشاعر الآصرين

والإداريين ، وتقبل المسؤولية عن السلو  الشصيي الاي تتن ر ب  الجماعة والسلو  انجتماعي الاي 
درا  الفرد لاات  والشجاعة ، والم ابرة ، وبال الجهةد كما يكتسب اللاعب  تقوم علي  الحياة الديمقراطية ، وا 
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ايمة  قافية بحيث تساعد  عل  فهم  قافة المجتم  و قافة المجتمعات الأصر  ، وهاا  بالإعافة إل  
 . عي الجمالي والفنياكتساب  ايم جمالية وفنية من صلال التربية الحركية التي تعمل عل  تحقي  الر 

يكون  اللعب) " LEE-ي ل" يقول  :الطفلشخصية فـي تكـوين  دور الألعاب الرياضية -
ويعتبر اللعب وسيلة محددة  الداصلية،عب الطفل يعبر عن أفكار  ويرعي احتياجات  لعبر ال (الطفل

 و .والتواف للتطوير الشامل للطفل عبر التنوي  في اللعب المعط  للطفل ايد تحسين وتسهيل المهارة 
تحسين التقنية تدريجيا عبر مجمو  الألعاب التي تعتبر سهلة وتساعد الطفل عل  الصعو  للقواعد  ينتي

الشي  الاي يجعل  يلعب محترما  ملا   وصيوم  وبال  يكون اد تحل  بالروح  بها،والقوانين والعمل 
 .(5995، الشيباني: أورد في)الجماعة الرياعية وروح 

 إن اللعب يساهم في تنش ة الطفل اجتماعيا وات ان   (5995)الشيباني ير   :الاجتمــاعيالجـانب  •
م  الآصرين الإ ارة والأصا والعطا  واحترام حقو  عاطفيا وانفعاليا ، فالطفل يتعلم من صلال اللعب 

الآصرين ، ويؤدي اللعب دورا في تكوين الناام الأصلااي  والجانب انجتماعي للألعاب هو الجانب الاي 
مدعوا  يكون فردا ، لهاا ال رض الطفلنبحيث أن  ن يمكن اللعب م ،يبحث عن  بك رة في النشاط الرياعي

ولكي يوع  منا م  مصتل  ال ملا  ، عل  ما بداصل  للاندمالأ في مجموعة الأطفال لكي يستطي  التعبير
  .في مواجهة أهم الحقا   التي يتطلبها اللعب التعاوني سن حدا ة 

إن اللعب يسم  للطفل بالتعلم  محيط ،الطفل كا ن حي في علااة تبادل م   :النفســـيالجــانب •
عن طري  اللعب للطفل وسيلة لكي يكون  وتجد. وجود  التحكم فيالتدريجي والسيطرة عل  محيط  وكاا 

الفكرية وتحف  الرؤية  الإرادة، الجدية،، وكال  فإن العمل يطور وعا واستعدادا للعملأك ر انتباها وأكبر تط
 .والنسبيةاواعد اللعب والواجب  لمعرفة
اللعب عل  أن  الطري    ن المحللون النفسيون ينارون إلأ" إل   (520، م5991) علاويأشار 

الأسم  لفهم المحاونت التي يقوم بها اات الطفل بالتوفي  بين الصبرات المتعارعة التي يمر بها إا 
تعادل  لعب بشكل ن يكتش  الطفل الاي يعاني من مشكلة صاية عن نفس  وعن مشكلت  عن طري  ال

للعب يعطي ويعكس الحياة النفسية للطفل حيث يعتبر المسل  ا ان "مارداكا " كما يقول    ."طريقة أصر  
الوحيد الاي يتصا  الطفل من أجل التنفيس والتفريغ لكل الع وط والشحنات وال را   الداصلية المكبوتة  

 .(5991علاوي، :أورد في )
إن التعليم وتلقين الحركات في الألعاب الجماعية في المجال  :الحركـيالجــانب الحـركي والنفسـي •

مطلوبة  هي دا ماوالتي  (توا ن تنسي ، رشااة،)الحركي والنفسي الحركي يقدم منب  غني بالوععيات 
ومن هنا تنتي العلااة التي يمكن للعب تكوينها بوع  تمارين يعبة الإنجا  واليلة التحفي ،  ،وملتمسة
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لة التنفيا إا ما عرعت عل  شكل لعب، حيث الطفل ياهر الك ير من الراحة والسهولة في تكون سه
 .(12، م5991 التربية،مجلة )حركات  

وتنمية نواحي التواف  واننسجام  والتوا ن،يهد  اللعب في ها  المرحلة إل  تحسين صايية التنسي     
 .وتحديد هادفية الحركات أي أن لكل حركة هد  ومن  المقدرة عل  التحكم في الحركات

  الععلي العيبي وال  من صلال ااتراح العاب تتسم بالإيقا  في فواكما للعب دور في تنمية الت   
نفسي المعرفي عن طري  وع  الطفل الحركات بين الأععا  السفلية والعلوية ، كما ينمي الجانب ال

وععيات مشكلة ، حيث تسم  للطفل بالتنالم م  الوععية الموجود فيها ، من حيث السيطرة عل  حقل 
ومن  تنمية الإحساس المر ي ، كما يتنالم م  الوععية من صلال عملية تحرك  في ( المكان )الرؤية 

مفهوم التوجي  في الفعا  ، وكال  مفهوم الأمكنة الحي  ومحاولة اللعب م  ال ملا  وبال  ينعج لدي  
أي يقدر المسافة بين  وبين ال ميل والمسافة بين  وبين الصيم  وكيفية التعامل م  ال  من صلال تمرير 

 ( . روح الإبدا  )الكرة واستقبالها ، أو الكش  عن مهارة حركية أصر  عن طري  الصلفية 
ساسي في التعليم وتطوير الصيا م المتنوعة كتنمية المهارة إن دور اللعب يمكن أن يدصل كعامل أ

  .اليفاتواكتساب المهارات الفنية إلي غير ال  من  (الحركيالحسي  الماهر)الحركية 
، (5991)كوج  و  أحمدحسب مرسي توجد فوا د عديدة تعود عل  البدن بالإيجاب  :البدنـــيالجـانب •

لهاا يعتبر اللعب عروريا في ها  المرحلة  ،القدرات الععلية للطفلحيث يساعد عل   يادة الو ن ونمو 
عب ينمي لفال ،إل  جانب هاا .لتهي ة الطفل نستقبال الأعمال والمهارات التي تتطلبها المرحلة المقبلة

الععلات الكبيرة والي ر  التي تمكن الطفل من القيام ببعض الأعمال التي تتطلب مهارة يدوية معينة 
  .أهمية اللعب في النمو الجسميوتتع  

القيم والمشاعر الأصلااية عند الطفل بحيث  ينمياللعب أنّ  (5991) عيس  أشار :الأخلاقـــيالجـانب •
يويل الطفل عل  التحكم عل  تيرفات  إاا كانت مقبولة حسب المعايير الأصلااية وانجتماعية والتي 

وأ نا  اللعب يرفعون أدني غش  الأدوار،ترعر  عليها وكاا نلاحا أن الأطفال عند ايامهم بدور من 
 .اللعبةبعض للاستجابة لقواعد للقيام بال  الدور ويل مون بععهم ال

اللعب ينمي القدرة العقلية عل  الإبدا  التي تنشن أساسا من التقييد والتي تعتبر  إن :العقــــليالجانب  •
نما يدصلون في   الواا  نسصافالأطفال حينما يلعبون فإنهم يحاولون نسخ  الطفل،انعكاسا لواا   ميكانيكيا وا 

الإدرا  والااكرة والتيورات والإرادة لال  فإن الطفل يستطي  الويول إل  كل شي  من صلال اللعب 
لتحقيقها وطري  لنمو ادرات الطفل  للمعار  ووسيلةوبهاا يتحق  لدينا بنن اللعب عبارة عن استصدام 

 .الطفلفلكي يلعب  المعرفية،واوا  
لعلالأ باللعب من طر  الهامة في علالأ الأطفال المعطربين نفسيا حيث ايعتبر  :جـــيالجانب العلا•

تتاح للمعالج فرية ملاحاة الطفل أ نا  اللعب ويتسن  ل  عبط وتوجي  سلوك  واد استصدم ها  الطريقة 
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في علالأ الأطفال كبديل مباشر للتداعي اللفاي الحر المستعمل لد  الراشدين واتباع   "فرويد " من كل 
أن ما يفعل  الطفل في اللعب يرم  إل  المصاو  "  كلاين  وتر  .وال  ليعوبة التعبير لدي الأطفال

  .(5999عامر،  :أورد في)"واليراعات التي ن تكون عل  وعي بها 
 
إن الك يةر مةن العلمةا  وعةعوا اللعةب كمنهةالأ للطفولةة  :الطفــــلالتـربوية للعــب عنـد  الأهـمية-

عةن أهميةة اللعةب  "شاتو " فيقول  مستقبلا،تكوين شصيية الطفل  كبير فيمن أهمية ودور  لما ل المبكرة 
فرعةةنا أن أطفالنةةا فةةي المةةدارس والمعاهةةد  ولعةةب فةةإاا بةةدون عةةح بالنسةةبة للطفةةل ن يمكةةن تيةةور طفولةةة 

 (ولعةالم الشةبابفااةدين لعةالم الطفولةة  والكلام أيةبحناالسكوت وانقط  عنهم اليراخ والعح   عليهمصيم 
 (.(Decroly & Monchamp, 1978: فيأورد 

أهميةةة اللعةةب بالنسةةبة للطفةةل هنةةا  أيعةةا مةةن العلمةةا  مةةن أيةةدو  وحةةاولوا  حةةول" شةةاتو" فانطلااةةا مةةن رأي  
فالموسةةوعة التربويةةة تؤكةةد أن الألعةةاب التربويةةة تسةةاهم فةةي اكتسةةاب المعةةار  وتطةةوير  الأهميةةة،بةةرا  هةةا  ا

أن اللعةةةب لةةةيس سةةةو  وسةةةيلة مةةةن الوسةةةا ل التربويةةةة كمةةةا نبةةة  إلةةة  أن  "دا  رالةةةي " القةةةدرات العقليةةةة وبةةةين 
اا اسةةت ل بجديةةة المرحلةةة الحاسةةمة  تةةنتي الألعةةاب التربويةةة وسةةيلة تعليميةةة و منهةةا محةةدد تصةةم الطفولةةة وا 

 .( Piaget,1972: أورد في) هانتا ج اات ألعاب مستقبلية ن يمكن تعويع
 

لقةةد بحةةث العديةةد مةةن العلمةةا   :ودورهــا فــي بنــاة شخصــية الطفــل عــبلال نظريــاتأهــم -
 اندواعةة  وتشةةاب  بعةةض الألعةةاب فةةي البلةةوالفلاسةةفة عةةن السةةبب فةةي الميةةل للعةةب ودوافعةة  ومعرفةةة منشةةن  وأن

، ووععوا عدة ناريات تحاول أن تفسر اللعةب بنشةكال (2002) فرلأأكّدت   وهاا ما المصتلفة وما إل  ال 
  :يليمتعددة ومن أبر  تل  الناريات ما 

  عةن فكرتة  عةن اللعةب بننة  " فريةد رية  شةيلد " لقةد عبةر الفيلسةو  الألمةاني  :الـــزائد نظـرية الطاقـة           
وهةا  الناريةة تشةير إلة  أن الكا نةات البشةرية اةد تويةلت إلة  اةدرات ( البال غيةر الهةاد  للطااةة ال ا ةدة )

عديةةدة ، ولكنهةةا ن تسةةتصدم كلهةةا فةةي واةةت  واحةةد ، وكنتيجةةة لةةال  يوجةةد لةةد  الإنسةةان اةةوة كاملةةة لفتةةرات 
ة النشطة وية داد تراكمهةا حتة  طويلة ، أ نا   فترات الكمون ها  تتراكم الطااة في مراك  الأعياب السليم

تيةةةل إلةةة  درجةةةة يتحةةةتم فيهةةةا وجةةةود منفةةةا ، واللعةةةب وسةةةيلة مناسةةةبة  وممتةةةا ة نسةةةتنفاا هةةةا  الطااةةةة ال ا ةةةدة 
 . المتراكمة 

  حيةةث تفتةةرض ناريتةة  أن الفةةرد  للعةةب،القيمةةة الترويجيةةة " جوتسةةموتس "  يوعةة  :التــــروي نظــــرية
م وحيويتة  بعةد سةاعات العمةل المجهةدة ويعمةل علة  إ الةة التةوتر يحتالأ للعب كوسيلة نستعادة نشاط الجس

  .والإجهاد العقلي والقل  النفسي العيبي،
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  ــــرية ــــيرا نظـ ن يتجةةة أ مةةةن ميةةةراث كةةةل فةةةرد والألعةةةاب جةةة  ا أن اللعةةةب " سةةةتانلي هةةةول " يؤكةةةد  :المـ
  .القديمةل  الألعاب والألعاب الحدي ة ما هي إن يورة متطورة لت جيل،فالألعاب تنتقل من جيل إل  

  ـــرية ـــريز نظـ أن لةةدي الفةةرد اتجاهةةا غري يةةا نحةةو النشةةاط فةةي فتةةرات عديةةدة مةةن  "جةةروس " يفيةةد  :الغـ
ويعتبةةةر جةةة  ا مةةةن  معةةةين،مراحةةةل حياتةةة  واللعةةةب اةةةاهرة طبيعيةةةة للنمةةةو والتطةةةور بةةةلا تصطةةةيط ون هةةةد  

  .للإنسانالتكوين العام   
  تشير ها  النارية إل  أن الكا ن البشةري يلةتقط أنمةاط النشةاط التةي  :الاجتمـاعينظـرية التـواصل

ففةي ميةر  بهةا،ل  نةر  أن لكةل دولةة لعبتهةا المفعةلة التةي تشةتهر ايجدها سا دة فةي مجتمعة  وبي تة  ولة
وفةةي انجلتةةرا  البيسةةبول،وفةةي الونيةةات المتحةةدة  الهةةوكي،الهنةةد  السةةا دة وفةةينجةةد أن كةةرة القةةدم هةةي اللعبةةة 

 .ال يرانوفي إسبانيا ميارعة  الكريكت،
  ـــعبير ـــرية الت ـــتاتينظـ الفسةةيولوجي أن الإنسةةان مصلةةو  نشةةط إلةة  أن تكوينةة  "  ماسةةون"  يؤكةةد :ال

كمةةا أن ليااتةة  البدنيةةة تةةؤ ر فةةي أنةةوا  الأنشةةطة التةةي يسةةتطي  ممارسةةتها  ،يقيةةد مةةن نشةةاط  التشةةريحي
ية اتجاهات  وعادات  إل  ممارسة أنمةاط معينةة وتدفع  ميول  النفسية التي هي نتيجة حاجات  الفسيولوج

 .(Medajaouiri & Rachid. 1991 :أورد في) اللعبمن 
 

من أهم الوسا ل التربوية التي تدصل في تشكيل جوانب شصيية الفرد لأن  نستصلم ان اللعب يعتبر    
  :حيث نجد اللعب ل  ايمة كبيرة تتلصم فيما يلي يساعد الطفل عل  اكتشا  المحيط واكتساب الصبرة ،

  الصبرةتدريس الحواس وتنمية الملاحاة واكتساب. 
  الفعا تمكين الطفل من اكتشا  المحيط وتنايم. 
  والحركةتلبية حاجات الطفل وميول  إل  اللعب. 
   انجتماعيمساعدت  عل  التكي. 
   الممارسةتسهيل اكتساب المعار  عن طري. 
  الألعاب في تنايم الحوار ايد تيحي  المكتسبات الل وية وا  را هااست لال. 

 

 :اللعــبأنــواع -
  حركةي أسةاس النشةاط النفسةي وال( 2002)بالنسبة لإبةراهيم  العفوي يعتبر اللعب :العفــوياللعـب

ويتجة  . مجانيةة وحركةات تاهةر ة الأول  للتعبير عن طرية  إشةاراتلللطفل، وهو عبارة عن الوسي
تحكم فةي الحقةا   بعةد الة  اللعةب يتوجة  نحةو الةتعلم و الةجد هام فةي الالأطفال الي ار إل  العمل 

 .الكبارتعلم الحياة انجتماعية بتيور أدوار 
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 ـــويللعـــب ا المدرسةةة الفعالةةة النشةةيطة فهمةةت بننةة  يمكةةن أن يقةةوم  أنّ ( 2002)يةةر  إبةةراهيم  :التربـ
بحيةث ي يةر اننتبةا  وينمةةي  نمةو ،اللعةب بةدور تربةوي والة  صايةة عنةدما يكةون الطفةل فةي ريعةان 

 .روح الملاحاة والتعاون وبعد ال  يمكن من تهي ة الن عة للحياة انجتماعية
  فةي العةلالأ النفسةي عنةد الأطفةال الةاين  يسةتعملأنّ اللعةب ( 2002)إبراهيم  بيّن: العــلاجياللعـب

 ولكةن ياهةر الكةلام،الطفةل ن يسةتطي  التعبيةر عةن كةل مشةاكل  عةن طرية   التشةصيم،هم تحةت 
 .وعوح في النشاطات اللهوية كاللعبب ها  المشكلات

 

فهةةو أول واسةطة بينةةة  وبةين بي ةةت  وبةة   الطفةةل،يعتبةةر اللعةةب مةن أهةم وسةةا ل تكةةوين شصيةية  :خاتمـة-
الطفةةل فةةي مراحةةل عمةةةر  الأولةة  لةة  وسةةيلة وحيةةةدة يتيةةل بهةةةا بمةةا حةةةول  وحتةة  أنةةة  ف ،يعبةةةر عةةن احتيةةةاجات 

حيةث نةةرا  يقةةوم بحركةات بيةد  وجسةم   اللعةب،يعبر بهةا عن مةا يصتلج في يةدر  وتتم ةل هةةا  الوسةيلة فةي 
وحيةةن ينمةةو الطفةل ويةدصل فةي طةور الدةةراسة فةإن المربةون يوجهونة   العفةوي،أ نةا  الطفولة وتةدع  باللعةب 

واةةد  .الةخ...اننعةباط و عن طةري  اللعةب التةةربوي فةي سةبيل بنةةا  بعةض اليةفات الحميةدة كةاحترام ال يةةر 
أنجة  طريقةة لعةلالأ بعةض انعةطرابات لمةي أن اللعةب يعتبةر ور البحةث العلوحا في الآونة الأصيةرة وبتطةة
ودفعة  نحةو الطفةل وتوجية   لاا أيب  للعب ايمةة فعةةالة فةي تكةةوين المجتمة ،النفسية للأطفةال ودمجهم في 

سةج بن للقيةاملأارانة    بملاااتةوتوجيهة   الةخ،...حياة سةليمة فةي جمية  النةواحي النفسةية والبدنيةة وانجتماعيةة
ي لةةةةديهم روح المعاونةةةةةة الألعةةةةاب إمةةةةا أن تكةةةةون جماعيةةةةة تربةةةة  اوهةةةة. الألعةةةةابسةةةةرورهم وفةةةةرحهم بواسةةةةطة 

مكانيةةةةة انعتمةةةةادأو فرديةةةةة تبةةةةر  اةةةةدرات الطفةةةةل الشصيةةةةية واننعةةةةباط  وحةةةةب علةةةة  الةةةةنفس والشةةةةجاعة  وا 
 .المنافسة
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