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-Résumé : Cet article traite de quelques études Algériennes
réalisées sur le stress professionnel dont souffre [’enseignant
universitaire et de ['influence de ceui- ci sur sa qualité de vie au
travail. Cette derniére refléte une image positive générale, d’un
sentiment de confort, de joie, de satisfaction et de bon état de santé
psychologique et d’estime de soi, comme elle vreflete aussi
Uinteraction académique a laquelle espére chaque enseignant. La
profession d’enseignement universitaire impact la qualite de vie de
l’enseignant a travers les différentes pressions professionnelles et
sociales qu’il subit, cet impact détermine son niveau de satisfaction de
sa profession.

Mots clés : qualité de vie, stress professionnel, enseignant
universitaire.
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-Abstract: This article deals with some Algerian studies carried
out on the professional stress suffered by the university teacher, and
the influence of this stress on the quality of life at work. The quality of
life reflects a general positive image, a feeling of comfort, joy,
satisfaction and good psychological health and self-esteem, as well as
the academic interaction that each teacher hopes for. University
teaching profession impacts the quality of life of the teacher through
the different professional and social pressures that he/she undergoes.
This impact determines the level of satisfaction of the profession.

Key words: quality of life, work stress, university teacher
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