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- Résumé : Dans cet article, nous avons aborde [’étude
chronobiologique du sommeil nocturne chez les étudiants
universitaires. Le rythme veille /sommeil varie selon l’dge et dépend
de plusieurs facteurs particuliérement chez les étudiants en fonction
de la durée et de la qualité du sommeil nocturne, ce dernier permet la
nuit de réguler le bon fonctionnement des organes et des hormones,
celles-ci agissant sur [’équilibre émotionnel, la capacité de réflexion
et la créativite.

Mots clés : Sommeil, Rythme, Chronobiologie,
Chronpsychologie, Université

-Abstract: This article studies the nocturnal sleep of the
university student. There are several factors which interfere in the
sleep /wake rhythm of a university student. Normal sleep hours vary
from one person to another depending on the age and quality of sleep.
However, the quality of sleep always takes precedence over its
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quantity.A healthy sleep must be done at night to regulate the proper
functioning of organs and hormones, leading to emotional balance,
thinking abilities and creativity.
Key words: Sleep, Rhythm, Chronobiology, Chronopsychology,
University
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