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- Résumé : Cette étude a pour objet d’étudier les variations hebdomadaires du
sommeil nocturne chez les éleves dgés de 10-11 ans. Elle a été réalisée chez (119) éléves de
la wilaya de Tizi-Ouzou. L objectif est, d'une part, de savoir si les éléves dorment assez ou
pas par rapport a la moyenne, et d'autre part, de déterminer les conséquences du manque du
sommeil sur [’apparition des comportements violents. Les résultats de cette étude montrent
que la moyenne du sommeil nocturne obtenue chez les éleves est inférieure a celle obtenue
dans [’étude de Testu en 1994 en France et celle de Marouf en 2008 en Algérie chez les
éleves de la méme tranche d’dge d’ou la nécessité de respecter la durée du sommeil chez
I’éleve, car le manque de sommeil peut étre ['un des facteurs a [’origine de la propagation de
la violence scolaires dans les écoles algériennes.

Les mots clés: sommeil nocturne, chronobiologie, chronopsychologie, violence
scolaire.
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- Abstract: The purpose of this study is to study weekly variations in nighttime sleep
among 10-11 year olds. It was carried out at on a sample of one hundred and nineteen (119)
students of the wilaya of Tizi-Ouzou. The aim is, on the one hand is to find out if students
sleep fairly or not in relation to the average, and on the other hand to determine the
consequences of the lack of sleep on the appearance of the children's' violent behaviors. The
results of this study show that the average night-time sleep for students is lower than that
obtained in the Testu study in 1994 in France and that of Marouf in Algeria in 2008 among
pupils of the same age group. Hence the need to respect the duration of sleep for this fringe of
schoolchildren, because lack of sleep can be one of the factors behind the spread of school
violence in Algerian schools

Keywords: night sleep, chronobiology, chronopsychology, school violence.

Clarisse, Testu, Maintier, Alaphilippe, (2004) (385 a &l jiiay tdadia—
13a ) gall Gl o) g (5 )9 pia g8 BLal) ol Floc’h, Janvier Le
sl Jal e ol sa il oy ade Jigy Gl aie Lgie a5l o
(Vermeil, 1984) (s s -3 alall oda 4ul 53 (555 pall (e 13¢d5 (Adaty Uls
ST e s Cisar ash 05 s O ol 35 L Jsidd) 138 b L
( Marouf, Khelfane, Douga, Testu, 2014: 8 2 j) S s o) sam lia
sl 8 Aala L o sl Bpeal o ) a0 (2010) oy yre oyl LS
poay cadinall 5 Ll Y1 B sl Adlatia) g Jal gy Levie Cua Zaalual
Mitrual Gad 52 i WS cpsill 8 Aliciall Goa o) gl adlals Gl (e Jalal)
23 Lal & sl o i 55 Y cpial ja) ie asil dgea o (2002)
Lad dllad s i pea) clilliadl ae oSl Aygras Al sl s el (e
e ki Gl ¥ MO ) Challamel (2001) 4ty L ) dslayl
LSV (Bl seds ) Laad a5 il ) eda o s cpsill il e
toh 3,) oLl Jajig Caiall S sl yseda Liad 5 ¢l all oY) 8 (i
-(Testu,2008

86



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

Cn 380 Ulane Testu (2008) o G g3 g KU iy 1Apadii g3 80 —
Slo e diiay ashy s gl S lull Aalel) Al 3 g el lae)
Gall) o By el a2 L caky A bl 3okl A
ol gl Jadd i (f (S Y Aplad) Sl (f saall 13 Fraisse
Saad dal e Ll ALl ) Al sl (e (-0) A st
Boujon & i ) " g SN RS Jasiss o 8 cclad ) o
.(Quaireau,1997

Ofinly 3ac A8 ¢ s sac X 4 Bogaert & Delmarle (2006) S5 3
Jsl ) sellaind 5 e all S A o) o) el Joes 3 sl A )y
Geelids kG — ag el e daslanl) ) e el Y
Eaad Al il s Al e Jal (e L glsadl 8 el Gle Jax 1980
(Glandl 13a by L el Blaally Glen ) Gald JSE oY) Gl b
35 50) MA@ ludl Al 53 7 5 JaneS 1980 diw Ay iy KU (e e
.(Querrioux—Coulombier, Rossi, 1995 : 8

Fraisse ) 252 Ol 138 sels & Jumdd (f Testu (2000) eaal
Al 52 gy edlaal) 138 Leadi A ol all (DA (e 4 ) IS a0 3
Sl 8 Aals Jan il Al o Sal /5 canad) Taliall &y ol <yl
pants e¥) Glety Cun G add) A el 9 e S piad) tdeal)
L) g sall ) il Dl

D) el ol s ) Gledl L 4 Testu
e oo Tl b glad) 13 8 a1 J e e Raudi g )
Sy 3 K03 Jn Adleels Cagyaall Galldl Ebbinghaus Caaldl 2 5o Lei

87



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

Gl A dawe 8 s JleeV e i o oSa Al Lelee
el o) e 380 e O sed edadlly L Bpadlall y Sall ol S Ay ) gl
O oS Y oda il s o sy (S0 A Kal el A b )
(5800 & 5 chagall Aapl o) e e s2e Jeld s Jaxn
(Testu, 2012 343 3 ,5)

(2006) s don sl st SN ase iy 1A glangig Sl G -
sl Jumiy 16 o 8 & L Gl clslsll 4 53 ) 4l Ale Marsaudon
Cagolal Jumdl 48 ey cudige |50 Al il slale JB e S 3 3l
Laalie G55 5 all da o o ¢ piall 50 48 e DA (e ¢ g il g
bl Pla e Gl @las ) sl slale ps La b s (b sai (8 430
el g iy @l Ly lede Tl 3 @l pall Jea il ally
ok ) 20 el Cas s sy ) Dsslansis S il s
G pal da o il Gl il baaa) sxie dua gl el e
ve gl e el ol 9l e Wy (vl dd ilad
Ol

& Hadj-Mabrouk, A., Hadj-Mabrouk, H & Dogui (2001) (e JS <3
Says Cgll e s dall lES) ol A gl gl clleadl o cBldl 138
A sl Gl e3a Al s AY ke (e Adlida 3 ik Lgr il
bae dula (I (palie B30 aday Cuoa Jare 5 A slon i S 2 A
s Reinberg & Halberg J# (s Jad psgie s s b S Aa ja shaie alaay
)3 3 Danel & Touitou (2001) Ll 35 .(Bouati, 1999 : & 2,4) 1967
)l say Gl A Jlie S IS8 s s s sis KU e o Gl

88



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

il il LS o alshall &) al @l Jea el 3 il
Caun 5 caball Clas alies b asal) Alexie sl 13a e Aaill) aaladl
Cim a1 €l gt Jumdy sl Dlse ol 138 sl Macar (1980)
s sk (e M L ash O bt bl ol 2adle < gl 75k
o gl gl

il o Lol A g5 <) Reinberg caaldl Caje (Slaud) 1aa g
= ¢(Reinberg, 1957 : 3 AJJ) L@l pty s A JST Azl A
Al Al Gl il Jiaiad) oS aaail) e (Vermeil, 1984) s
Dl Ll CGaillag < es Al alaa¥ly dall skl da sl
(2008 cas yra 32, ) Sl s Jlll ol

led 2y da glud Al » ad e ol (2004) alle Caus oy
Soall ol Jelal Led Cai gy Alls Wl Gl il 4y ) gal) AlanaN) 5 al
e pslls A Al Clendl Y olil) Ll Jis Al ) s
Gl elad B 58 o g L ol s

JS Ll S5 sl pe Ling s JULY) die 0l i zagl) @ pis -
Caldl Jé e )3l (Agnew, Wenn, 1971) 5 (Hartman, 1970) (s
Sia s lebs 6 o S8 ¢ saly 3 81 e Jadd /5 5UY1 13 3 (Fluchaire)
Lo s ey ol 780 g sSTy cilels 9 cpe ST oy salyy 7145 710 o
8 Lusf agll 300 Jagie iaa il pda PR ey el 9 ) 6 o
23 8 558 sy cu I Y S e il (Ko Y saal sda (S1 cilela
td sl) 1B Al e DU Ay e @llin o Cas asll Aalall G e
-(Crépon, 1983

89



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

Aigh AT 28 (e dilide ddle ol 300 o Lafaurie (2002) G 4l
IS opalia s cptilan o iligha 3 5 zling e Sllia g AL 5 5 2 ling (he
coadd S e o il saad Lailly 4313 ) 5 Aalal) ailalial 4l aal

Culia Al aas) el pal (e Caiall £ gmge i i) i) -
o3gd g gl LU ) lai g b yaall  alell cpolae Calide 8 A8l 5 G jally
Fanilly Al BT (e adlas Wl ) laiy cileUadll Cabide cae 5 5Lkl
135 5 paleall Gl Al e el | e IS5 Gl cpaiaall 5 38U
cidla b allall o3 3 shiy allal) Hladl gl U Ly calladl J0 il
A (2000) A Phe) o cuai AaY e saaid) 4l ddlal)l deesl
Faadetll sl U Ll gems Leita e 33 Loy cciie S5 alud) 28l Al
Sleyl By el Al day el Al 238 (o b lgaline Canpal i
J8 e g la sl 2 i dala S 5 Al Slaal) Jan Ledile g Calida
WS e e a il o Ayl clan WS abedll pladll addiie S
il

AL s Wlhias owpdall Caiall iy i ompdall Ciiadl 2 ggda —
b3 A Cladinall €0 5,aY) @l 8 oSl oY) a8 A
il adimall osl Baaa jualic Gl A eV Lo sk Aliasdl
erinall Caiall el Ulal dabiad) Al cwoaal il axys L Aaled)
Jale 3 s

peii Lo Laily (ujaall 8 Caiall e Cunall & Debarbieu (1996) &
Cainlld o dlly dalaiall dpaddl) (ailadl) s deldial) ool @l 5 all DA e
e A Ay s i A shaiall Gl Sy llaally (ulesall g 4] daally o jadl)

90



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

38 o Canimyy il addl) Gl Gilea 13Ky Lelaial ulaay s
e IV e asede ot Al a lan dibide sl iy s sedal
3g Al Gl 4 Caay (g3l 5 Caiall agede and (Incivilités) dalucadY)
Ayl g ala) ol

e S de gead 14T e ansaall Ciiall Dubet (1998) Cojas
Aoagdail) Aleal) Ganys G aall alal) QUi e gy sy Aujad) 3 Al gl
& didiyy ol DA duandll (o pads Al & ) a5 daadll dals
ool GlEad) )yt shaudly $oalially CopallS palal Caiall
D)y Jly aiall elnieV) s cdgud yal N gl o aall e 20
caanll 5 o) i) 5 Ay Al 5 Sl g S g siaal) Catall 5 oDl Jas
Sk Sl (a3 Y ALYl

N Gl I s Gl JS dale Aay el Caiall oy
IS e Dlia o 36l s Aaadld cbds Lkl chasa 058 B oA
) V) iy colle o Lusae i S ol g g 50 50 gl 8 (plalsd
c ) shamnal 5 jallall il dabiae YIS Lprpen L3y LS & Lo 5 5 5l

Lo lligh aadia JISEl ayaall caindl jeday 1o pdall Ciiad) JlS&) -
31 s Lo llia g cdn JAY Adall S8 el lalaid 58 Cusy s ls s
Ll Caie Lgie Ay yaal) 45l Al Gaand A Aigall byl S iy
Aagsd L ) 13 By L e s MOl BELLY) ( Ciie cagin Lad
tlad g laall 3 Guaay ol Caiall ik Y (2012)

tomand Y o) 92 andy gt plal) 7 A diie >

91



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

oV Al 7 A e aaldll Caiall sa gz Y] delen B (e i —
Osh G gl Y 2 s Gl e Ao gene ) o S Ll
ool zle V) dal (e Alid) Ganaall clels 85 Al ol clels b
conso) e e s sl Uil

Sk JS oy W) i s t ) eU e e -
Osesi gl o lelhy cWIY) e v dlld Giaay Losdle s olea
ccaial) JICE Calide aediiine ¢palaall 55 aY) 5 A aall QUi e lwie Y

tst s )l Ang )l (Y oo audiy g Al JAIS (e e >

cogedl] aalaadll G e =L gl O Gy e —

s el CilSeal] dasiall ca Al — LAl 5 Cpsaleall G caie —

B e o Jala Guiall Gl GBS 5 paal Clind) cilaad —
cabia el a5 ouY) sbimel Gu Jins @AY Rk Gas s AY
Caindl il (2007) 6 sl Gadd 13gdy s AY Ala (e CAlias gd (51
Al Ll § o yaal) Jass )

et Al (pa tlgas &g 30 Asigall Y 3903 Glood Ao gana >
dandl Ay Ay sl @8 (el il jal Jsadl Alandl sl
Lleadl)

oo aee 3 S Gl e igpalzall ) aa s A bl A gana >
TooA Ad ey Rl agie Glay Y Al Gualee gty pavas])
o 0S8 B A cpalaall Gamy Sl cdaadll dala pUaill e M)
G ALl MO e Gl e dlED GAaY) A A 6 sadllS Al
Sgalaidy) 5 daelaial) 5 48D 3, 8 Wl e dldad)

92



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

Alee Gll) o tagedd LD D) agd A Qlud) Ao gara >
Al edl el b il Ly e ) delaay) Al
) e 3l Jsas Asgan o sudl o) 8 Aallie Qi e iy el g
coadl £ sl DA L o gl B A1 1S Caiedl Dl saalie Sl

el Gudais e e Ls i culld JleidS tigge s Qlodd >
48 Hal Ay 55 Ol da s pae 5 ¢ prandl alldaay (85 Y Al Al jo ) e
g Al 5 LA el yall (a5 2pa30

S pae s 2l Cudls plal sa s aaS 1Ll Gl Ao e >
sad) el g A sadl o slatl

Janll oSa3 daizly Gl B dgay a0eS A0 g QL) Ao gara >
galie G GBA G iy ¥ L dallee adey Dyl Gl Jal
Az e 51 5 2 () galaa (o dpardaill dlesl)

Slassally 0al Jla 25n5 pie @l s 1A Q) 4o gana *
g S A AS 5 ) gy 3y g9 5

el 5 DY) DA (e Caiall B8l s G e dpadle) qulpd *
coililiad) iany 435 e deali g ddyial

A Al el ) >

Ading 2 iea ) il e Al oda b Liadie) dad ) ggia -
oagd Caago Lebdas jal skl Caas o

b O 1l (119) (e 43 5Sie die lid) & a8l dad yal) A —
o Al Al ) Aie ¢ 5K et ¢ d6Y) Al Aplly 3 dusalal) 23

93



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

paobas) &5 aily L5 0 AN s daw sie AN Al s a1l (327)
A ple 48y sk

Gaalall o il (liad s 5 V) Al (et Led sl ) 8196 -
Lald J8 e A0 5ad A 8 48Si; aiuli S Ml Testu gusd il
~10 ead) Gl 2D 5 oL U 4 g0 L) 138 22008 diws (is_jaa)
gl A G adl 3o DA BEAN a0l dele Jeadd daw 11
Al Ll Zally (2007 3305 mas ) ue) 1 aspaadl Caial) (ulia g L yail

Janlly (F) Lloal Jlerinly <l Qa5 a8 clilgd) Judas 4dis -
el Catall Aawally Ay sl ol g <l ) Sl 5 . L sl

thocd ) il >

asdll A o -

Al Lad) el dpdlly A a0l Sadd Lo gual) @ il -
LY

a0 Apilly LI o il B das g (BaeeY) Ay h) (Slnd) an )

S sl Aa)

94



2017 o5/ 032l REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK dae Ay 55 adine Alse

620 _ 605,97 611,94
4 600

580 - 565,18 555 46
; 554,34
7 540 | | ‘ \
3& 500 - T | E— | E— T

—daaal - cwdd - Y - EY) B - el V) - el
Cad) AV oEY e el Y Gmedl daaald)

2D ag Jd A

4383 570.19 = Al & gil) 300 Jass gie
) Al A 3 gl Ll ol 5 o gie Sl syl o
Jf 238 (565.18) 1l eV 58 oy dum 55 5l sl £ snl) Dla
el g s Ll (aaVmcudl) AL wsad g sl e JN) Al
e 5onS Al by @i laga aa e V5l o agale G aa iy 53
sae (f 1aadU S cdany Lia 3l o ) Delvolve <ol LSy il U

A8y (549.04) — 3 Ja gy (V) — 22l ALY (mssw L) ol
— oY) W s L ol sae o) Sl sl (DA e TaaSLl
8 Lagiay sl V) — DA Aidy (555.46) — a8 daw iy DU
a5 caay g od) by el L Y Bl of s (554.34)
Lot 0 AL 45 lae L0 o sil) S0 (il Cum (da) ) oUDED o gy o)
Cun Guedll — olag Y] AL (aliay) 8 padl (U — iy al)
Go Bl woad) g o) AT Alke W L3aE (549.44)
e s i) ) s o gllay B o Sl Said) Pla
AT G S el pgleny @llyy usnal £l DA ool 300 el )

95




2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

Con Gl — Laeall AL 6 &Y WG Gl S s Gslains & o)
(611.94) —; 3 Law siey dneall — (upedll ALl 433 (605.97) — <
2 IS0 o sill el B sl da A it il il o S Sy A8
L sl Aga) gl Cppawiose aglang A8IS 5 ) emn g

10 s gl s Taugie o W eky Sl ans) DA e
G jlie Amidie A (11- 10) sedd Go coadldly ) dudall du
Al 2 8 (1994) diw (Testu) Caldl L) da s A0 L) o il 50 Jas giay
Al oda & <y ety Hidy (595) s oy Al 5 A peall 2l i e
o i 52008 A (5 yma) Hialdl 43 sl Le @lld 5 233 (570.19) —
AV (5 e die Lilaas) Ay el ol o) ddlaay) dallad DA
(2017 ¢G5 2 ¢ e 5) (F(6)=28,22 ; P<.00 S 00,05)
scdind) A -
fipdal) Clind) milis —

el Ciad) alia (i 1(01) a8 Jgaa
Lotall Lacdl) | sl | 4 ghal) qandll g ) sal

il alsa
724 78 I ga Ax gall Lilal)
147 154 CHAY) sad A gall Lial)
729 95 CilSliaal sad 4a gall iial)

7100 327 £ saxal

L gl e i Y Caiall o (01) &) sl DA e Jasdls
sali (154) aaall 138 8 2 s &l Cum 0 AY) sad ds gl Caiall 5o
96




2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

220 s Cus ClSHeall g ansall Caiall iy 5 ¢(747) 8 & e Ay
Caiall ) 85 (729) — Do A she Ay 130l (95) 2l 134 8 Al
Ay se Ay 10l (78) 2adl 134 6 ) aae gl Cum A gl 4a sl
(2018 ila& S jlue) (724) — i

L de L) sl alal ol o dayl oSe Y1 b
P e Jaally bowsiadl 23U Al cwpad) il S Al g
e O Al il ol e laldie) s il Hall cpila G Juastial gl
Aan a5 A4S sle COISEL ) seda () (525 8 23D ) LD 6 il 334 ) il
S Al o nalil o ) Valent &al (2001) Jueel cila s Cua Caiall Lgia
clilay) s el ol gl ) gan 5 SN die Aals clelu s ke (e
S Y asll LA saall iy o S5 L )3a s o (Testu,2008 1 o)l
el (B S )0 Ll s Ll 5 cogina o 23l el e Luds
b e 5 s pllall ol a8 Ol (g e ey 20U (5 Adrial) S L
Adgiall SIS sels e JE 3030 (ool LI o il Baa ol Sis) (55 pal)
Al A5l b

sclal @y —

) Bl a3 5 s (B g L &gl Bae o) sl -
caill e

ClEY) s Dpadatl) ) gall madsiy (HSa owde Gl alai -

97



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

ol sl Lpait] Aued gl o sl Sla¥ly dal ) il elueV) -
LlaaiVl alaa¥) colaill daal g ae) 8 elu ) ¢ sall 5 an )l daly IS
el Jala
a8 BUEY) ) Cas cand IS 8 0N ae e casail) -
il sels Y sam
A PSCC ET PSUUVONY FURINS PV SV FIC P W L I T
2l o) A ggasal) Jaat g slail
el sal) Al -
psledl Ao — s joad) Gl 8 DbdsT Dl g0 o jaal Ciiel ((2012) sasS cday i ~1
S s dens deala i g pdell s gl A daed) = Liiliy)
§ g S sl S8l s g2l Cied) L sl 5Sas (2007) e ) ve is el =2
A pell daglll o
Ay el Sl 2y p2iSaY) AU a5 sill L (2004) s dena cnile =3
s205 alall g oli¥) o SS Ao s prall sl auliis Laai T (2008) 5 5] iy e —4
sy (sl Lissl)) LF20Y) A gall 300X e L jrall gz ls lbLiil 5 LI 2 5il
e Al 62l jad) deala edp pill o ple 4 o)) 550
s pal 3236 die Aol e an el Cigll askiii Laai 5T L(2010) .5 is) g sea =5
87-60 4 cisalell ol jill 5 s pasdl A . (Asleal] Zissll) L0y
iy Cpdried) 3Dl o] il jall 38530 (2018). iy SIS i) dins S ke =6
deala oy il ool 5 o) )5S0 Ul - (elad pai Lans gial] asleilly dilase dusl o Cpdsiel
A gl ¢ s s (5 g rare 25l
5205 oLiY) o SS Ao s el cudigil 55 L(2017).5 sk g e du o e s -7
Wy o (plell 5 alsd) plBill Gy L jlie Tl y3) AH2DY) A el 30035 e Ll o 5il

Al 6 s (5 i 5 pana J sl e drala iy jill o sle o) 53S0

98



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

6- Bogaert, C., & Delmarle, S. (2006). Une autre gestion du temps scolaire :
pour un développement des compétences a [’école maternelle. Belgique :
De Boeck.

7- Bouati, N. (1999). Chronopsychologie des personnes dgées. France :
L’harmattan.

& Boujon, C., & Quaireau, C. (1997). Attention et Réussite scolaire.
France : Dunod.

8- Clarisse, R., Testu, F., Maintier, C., Alaphilippe, D., Le Floc’h, N., &
Janvier, B. (2004). Etude comparative des durées et des horaires du
sommeil nocturne d’enfants de cing a dix ans selon leur dge et leur
environnement socio-économique. Archives de pédiatrie, 11, 85-92.

10- Crépon, P. (1983). Les rythmes de vie de [’enfant du tout petit a

["adolescent. France : Retz.

11- Danel, T., & Touitou, Y. (2001). Alcool, chronobiologie et sommeil.
Pathologie Biologie, 49, 726- 731.

12- Debarbieux, E (1996). La violence en milieu scolaire. Etats des lieux
E.S.F. éditeur, paris.

13- Dubet, F (1998). Les figures de la violence a l’école, revue frangaise de
pédagogie : la violence a [’école : approche européenne n° 123.

14 Hadj-Mabrouk, A., Hadj-Mabrouk, H & Dogui, M. (2001).
Chronobiologie de la vigilance. Approche d’application dans le domaine
de la sécurité routiere. Recherche Transport Seécurité, 73, 3-18.
15-Lafaurie, M. (2002). Le temps du vivant. Paris : Presses universitaire
Franche-Comté.

16- Macar, F. (1980). Le temps: perspectives psychophysiologiques.
Belgique : Pierre Mardaga Editeur.

17 Marouf, L., Khelfane, R., Douga, A & Testu, F. (2014). Durée de
sommeil nocturne chez [’éleve algérien. Etude chronopsychologique.
Revue Sciences Humaines, 42, 31-41.

18 Marsaudon, E. (2006). La chronobiologie, une conception dynamique du
fonctionnement corporel. Les tribunes de la santé, 13, 39-44

19-  Querrioux-Coulombier, G., & Rossi, J-P. (1995). Variations
journalieres de performances et rythmes élémentaires. L’année
psychologique, 95(4), 675-691.

20- Reinberg, A. (1957). Les Rythmes Biologiques. Que sais-je ? France :
Presses universitaires de France.

99



2017 s>/ 03222]) REVIEW OF SOCIETY EDUCATION WORK Jas Ay i adine Alae

21- Testu, F,. (2008). Rythmes de vie et rythmes scolaires. Aspects
chronobiologiques et chronopsychologiques. France :Masson.

22- Testu, F,. (2012). Chronopsychologie et rythmes scolaires. Actes du
colloque international sur le systeme éducatifs et [’échec scolaire.
Approches chronopsychologiques.

100



