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  :الممخــص
مدى مساىمة تيدؼ الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى 

شبكات  التواصؿ الاجتماعي في تزويد طمبة ثانية 
وىؿ تتيح مواقع  ماستر بآخر الأخبار الرياضية،

التواصؿ الاجتماعي فرص لمحوار والنقاش مع أساتذة 
التربية البدنية ،كما تيدؼ الدراسة إلى التوصؿ إلى 

الاجتماعي في إثراء معرفة دور شبكات التواصؿ 
معمومات طمبة ثانية ماستر حوؿ مختمؼ الأنشطة 

 81وقد تكونت العينة النيائية مف  البدنية والرياضية.
، طالبا مف طمبة ثانية ماستر اختيرت بطريقة عشوائية 

مواقع التواصؿ الاجتماعي  حيث أظيرت النتائج أف
تمكف الطمبة مف الاطلبع عمى كؿ ما جديد مف أخبار 

ياضية ومعمومات متنوعة، أخبار عف طرؽ التدريس ر 
والبرامج والمناىج الدراسية ،كما أف الطمبة يتمكنوف 
بفضؿ ىده المواقع مف التعرؼ أكثر عمى البرامج 
 ـعمى اختلبفيا وتعددىا وتنوعيا.  الرياضية التي تناسبي

 شبكػات التواصؿ الاجتماعي.: مفتاحيةالكممات ال
طمبة معيد التربية البدنية  . الثػقافة الرياضية

 . والرياضية
 

Abstract:   
 
The current study aims to identify the extent 

to which social media networks contribute to 
providing master two students (M2) with the 
latest sports news, and do social media sites 
afford opportunities for dialogue and 

discussion with physical education 
professors. The study also aims to find out 
the role of social media networks in 
enriching master two students' information 

about various sports activities. 
The final sample consisted of 81 students 
from the master two students, chosen 
randomly without taking into account the 

major, as the researcher relied on the 
descriptive method, and used the 
questionnaire as a tool to collect data, which 
was processed statistically using the 

percentage. The results showed that social 
networking websites enable students to be 
updated about sports news and various 
information, news about teaching methods, 

programs and curricula. Students are also 
able, thanks to these websites, to learn more 
about the sports programs that are suitable 
for them no matter how varied. 

Keywords: Social Networks. Sports 
Culture. Students of the Institute of Physical 
Education and Sports. 
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 مقدمة:
أحدثت ثورة تكنولوجيا المعمومات والاتصالات في السنوات القميمة الماضية تغيرات نوعية 
مست العديد مف أوجو الحياة حيث ميدت الطريؽ للبنتقاؿ مف المجتمع الصناعي إلى 

الانترنت أحد أىـ مظاىر ثورة المعمومات، وثمرة المجتمع المعموماتي، ومثؿ ظيور شبكة 
قبالا  مف ثمرات الذكاء الانساني، وتعتبر الأنترنت مف الوسائؿ التي تعرؼ أىمية متزايدة وا 
مف طرؼ الجماىير وتبرز أىمية ىذه الوسيمة مف خلبؿ ما توفره لمستخدمييا مف خدمات 

 ي.متنوعة تتميز بالطابع التفاعمي مف خلبؿ فضاء افتراض
لقد أثرت الأنترنت عمى مختمؼ أوجو الحياة الانسانية، وأصبحت تمعب دورا أساسيا في 
صياغة الأنشطة الرئيسية للئنساف في شتى نواحي الحياة، نظر إلى الخصائص التي تتميز 
بيا عف غيرىا مف الوسائؿ الأخرى، لا سيما بعد التطورات التي عرفتيا ىذه الوسيمة مع 

ريف وبداية الألفية الجديدة، حيث أدى اكتشاؼ الجيؿ الثاني للؤنترنت إلى نياية القرف العش
ظيور مجموعة مف التطبيقات الحديثة التي تندرج تحت ما يسمى بالإعلبـ الاجتماعي، 
والتي أضفت خصائص جديدة عمى الشبكة وأدت إلى تعميؽ الجوانب الاجتماعية الاتصالية 

حياتو، حيث لـ يعد دوره مقتصرا عمى استقباؿ وكذا تفعيؿ دور المستخدـ وتوسيع صلب
نما تحوؿ إلى مرسؿ لممادة التعميمية.  مختمؼ المواد الاعلبمية والاتصالية وا 

وتمثؿ مواقع الشبكات الاجتماعية في ىذا الاطار أحد أىـ ىذه التطبيقات التي عرفت شعبية 
اتصالية كبيرة، وتمنح  واسعة لا نظير ليا، لا سيما في الوسط الجامعي حيث أحدثت ثورة

مواقع التواصؿ الاجتماعي لمفرد المتمقي أف يكتب، يحرر ويصور وينتج مختمؼ المواد 
الاتصالية، ساىمت بدرجة كبيرة في ايصاؿ المعمومة عمى اختلبؼ أشكاليا، فيذه الرقعة 
التي أثرت عمييا ىذه الشبكات الاجتماعية مست بعض القطاعات والمجالات، ولقد كاف 

مجاؿ الرياضي مف المجالات التي برزت عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي ومف ىنا جاء ال
اختيارنا ليذه الدراسة التي تتمحور حوؿ شبكات التواصؿ الاجتماعي وتأثيرىا عمى الثقافة 

 الرياضية لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية،
تمعبو شبكات التواصؿ الاجتماعي دور الذي   وتكمف أىمية البحث في محاولة التعرؼ عمى

 طمبة التربية البدنية والرياضية . في بث الثقافة الرياضية في أوساط
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 الاشكالية:.1        
تعد الأنترنت أىـ إنجاز وأكبر ثورة شيدىا العصر الحديث، مجسدة بذلؾ ما تنبأ 

لمعمومات بو مارشاؿ ماكموىاف حوؿ تحوؿ العالـ إلى "قرية كونية" تنتقؿ داخميا ا
بسيولة ويسر، ويستطيع الفرد الوصوؿ إلى المعمومة التي يريد والاتصاؿ بأي 
نقطة في العالـ وقت ما يريد، دوف اعتبار لحواجز جغرافية أو ثقافية، ولقد عرفت 
الأنترنت في الوقت الحالي انتشارًا واسعًا في مختمؼ دوؿ العالـ المتقدمة منيا 

بية الشبكة وكذا عدد جماىيرىا ىو تمؾ التطورات وحتى النامية ومما زاد مف شع
 التي عرفتيا والتي مست مختمؼ خدماتيا، وبصفة خاصة خدمات الويب.

، 2.0وقد أدى التطور عمى مستوى الويب إلى ما يعرؼ بالجيؿ الثاني لمويب ويب
وىي عبارة عف  الذي افرز ىو الآخر ما يعرؼ بتطبيقات الإعلبـ الاجتماعي،

جذبت إلييا جماىير واسعة، وتعد مواقع الشبكات الاجتماعية أحد أىـ تطبيقات 
ىذه التطبيقات حيث اكتسبت مواقع مثؿ "فايسبوؾ" و"يوتيوب" و"تويتر"، شعبية 
واسعة بيف مختمؼ فئات المجتمع، وأصبحت تصنؼ مف ضمف أكثر المواقع 

الثانية  شعبية في العالـ، حيث حؿ كؿ مف "فايسبوؾ" و"يوتيوب" في المرتبة
 والثالث، لأكثر المواقع زيارة حسب آخر تصنيؼ لموقع اليكسا.

ىذا التفوؽ الواضح لمواقع الشبكات الاجتماعية ىو بما تممكو مف خصائص  ولعؿ
جديدة تمكف مف التواصؿ الاجتماعي ووسيمة فعالة في تعميؽ العلبقات، وظيور 
مختمؼ أشكاؿ التبادؿ الثقافي حيث تساعد في نشر وتبادؿ الثقافات والعادات 

 والتقاليد بيف الشعوب أفرادا ومجتمعات.
قباؿ الطمبة الجامعيف المتزايد عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي قد ولا شؾ أف إ

أتيحت لو في ذات الوقت العديد مف التطبيقات والوظائؼ التي تتناسب مع 
حاجاتيـ وميولاتيـ وتستجيب لرغباتيـ وقد حظي الجانب الرياضي بصفة خاصة 

ماعي، فقد بالقسط الوفير مف ىذه الخدمات المتوفرة عمى شبكات التواصؿ الاجت
يحتاج الطالب في تخصصو الرياضي لمثؿ ىذه الوسائؿ الاتصالية، كغيرىا مف 
الوسائؿ الأخرى، وىذا بما تمتمكو مف كـ ىائؿ مف المعمومات الرياضية وبما 
تمتمكو مف الخصائص والمميزات التي تميزىا عف وسائؿ الاتصاؿ الأخرى، ومف 
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عف تأثير شبكات التواصؿ  ىنا جاءت أىمية الدراسة التي تحاوؿ الكشؼ
 الاجتماعي عمى الثقافة الرياضية لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية.

 التساؤل العام:          
            فيؿ تؤثر شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى الثقافة الرياضية لطمبة معيد التربية 

 البدنية والرياضية؟
 التساؤلات الفرعية:

ع التواصؿ الاجتماعي في تزويد طمبة معيد التربية البدنية ىؿ تساىـ مواق.1
 والرياضية بآخر الأخبار الرياضية؟

محوار مع أساتذة التربية البدنية يح مواقع التواصؿ الاجتماعي فرص لىؿ تت.2
 والرياضية؟ 

مختمؼ معارؼ الطمبة حوؿ ىؿ تساىـ شبكات التواصؿ الاجتماعي في إثراء .3
 والرياضية؟لأنشطة البدنية ا
 الفرضية العامة:.2       

تؤثر شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى الثقافة الرياضية لطمبة معيد التربية البدنية 
 والرياضية.

 الفرضيات الجزئية:.1.2       
تساىـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تزويدطمبة معيد التربية البدنية والرياضية .1

 بآخر الأخبار الرياضية.
محوار والنقاش مع أساتذة التربية البدنية ل تتيح مواقع التواصؿ الاجتماعي فرص.2

 والرياضية.

البدنية طمبة معيد التربية معارؼ تساىـ شبكات التواصؿ الاجتماعي في إثراء .    3
 لأنشطة البدنية والرياضية.والرياضية حوؿ مختمؼ ا

 أهداف الدراسة:.3
 لمواقع التواصؿ الاجتماعي عمى الصعيد العالمي والوطني، حيثعمى غرار الأىمية البالغة 

أصبحت تشمؿ حيزًا كبيرًا وفضاءًا مفتوحًا لمختمؼ أطياؼ المجتمع عمى حد سواء، والحديث 
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عنيا ىو الحديث عف جزء أساسي مف الحياة اليومية للؤفراد والجماعات، ولعؿ ىذه الدراسة 
 تالية التي تتمخص كأىداؼ أساسية ليذا البحث وىي: في ضوء ما ذكرناه ىو معرفة النقاط ال

  كيؼ تساىـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تزويد طمبة معيد التربية معرفة
 خر المعمومات و الأخبار الرياضية.البدنية والرياضية بآ

  بيف  والحوار ثراءفرص للئمعرفة مدى إتاحة شبكات التواصؿ الاجتماعي
 ـة والرياضية طمبة معيد التربية البدني  .وأساتذتي

  طمبة معيد معارؼ شبكات التواصؿ الاجتماعي في إثراء  ةساىمممعرفة مدى
 لأنشطة البدنية والرياضية.البدنية والرياضية حوؿ مختمؼ االتربية 

 سباب اختيار الموضوع:أ.4
نظرًا لمثورة والضجة التي أحدثتيا شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى الصعيديف الدولي 
والوطني وما توفره مف مزايا وخدمات معموماتية لا تعد ولاتحصى وبدورىا وسيمة فعالة 
لمتواصؿ بيف الأفراد لا غنى عنيا ىذا ما جعميا محؿ اىتماـ كثير مف الباحثيف والمفكريف 

الاتصاؿ ، ولعؿ اختيارنا لموضوع البحث والذي يرجع أساسًا لأسباب في مجاؿ الإعلبـ و 
 ذاتية وأخرى موضوعية نذكر منيا فيما يمي:

 الاسباب الذاتية:.1.4

خاصة نحو شبكات التواصؿ الاجتماعي ومحاولة التعرؼ عمى تأثير ىذه  ػ ميولات
 الأخيرة عمى الرصيد الثقافي لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية.

معرفة مدى تفاعؿ طمبة التربية البدنية والرياضية نحو شبكات التواصؿ الاجتماعي في  -
مواقع التواصؿ الاجتماعي  ومحاولة رصد انشغالاتيـ نحو إثراء معارفيـ الرياضية،
 ـمنيا.  وجوانب استفادتي

 الاستفادة مف البحث في الحياة العممية. -

 :الاسباب الموضوعية .2.4
ػ الدور الكبير الذي تمعبو مواقع التواصؿ الاجتماعي وىذا بما تحممو مف كـ ىائؿ مف 

 رياضية(. -اقتصادية -المعمومات والبرامج بأنواعيا المختمفة)سياسية
 وسيمة  فعالة لمتواصؿ تمس الحياة اليومية والشغؿ الشاغؿ لمختمؼ الشرائح الاجتماعية.ػ 
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ػ )القيمة الاجتماعية(، المكانة والقيمة الاجتماعية شبكات التواصؿ الاجتماعي في التأثير 
 عمى ثقافة الطالب الجامعي بصفة عامة وطمبة معيد التربية البدنية والرياضية.

 عة آخر مستجدات التخصص.ػ وسيمة سيمت متاب
 همية الدراسة: .أ5

جاءت ىذه الدراسة لتبيف لنا مدى الأىمية الكبيرة لشبكات  التواصؿ الاجتماعي، وىذا 
 ـ بما تقدمو مف خدمات كثيرة في جميع مجالات الحياة حيث أصبحت تحضى باىتما

شرائح واسعة مف الأفراد داخؿ المجتمع مف خلبؿ إنشاء صداقات خاصة بيف الطمبة 
 ـشبكات التواصؿ الاجتماعي.  الجامعييف باعتبار ىذه الفئة أكثر الفئات التي تستخد

وتعدت أىميتيا إذ لـ يعد دورىا مقتصرًا عمى التواصؿ بيف الأصدقاء بؿ إلى تبادؿ الأفكار 
لبع عمى آخر الأخبار والمستجدات خاصة في مجاؿ التربية البدنية والرياضية والعموـ والاط

باعتبارىا أداة تثقيفية وىذا ما نجده في صفحات المجموعات، حيث سيمت لمطمبة الكثير مف 
المعارؼ كالدروس خاصة، والمحاضرات وتوقيت الامتحانات التي تنتشر عبر صفحاتيا 

لمنافسات الرياضية، المقاءات، المنشورات، الكتب بالإضافة إلى الإطلبع عمى آخر ا
 والمجلبت الالكترونية ومختمؼ البرامج والحصص الرياضية.

 المفاهيم والمصطمحات: يدد.تح6
 الشـبكـة:

ىي نظاـ لربط جيازي حاسوب أو أكثر مف أجؿ تبادؿ المعمومات والبيانات بينيما. مف  
الممكف أف تكوف أجيزة الحاسوب قريبة جدًا مف بعضيا وذلؾ مثؿ أف تكوف في غرفة واحدة 
ويتـ وصؿ الأجيزة بعدة وسائؿ منيا أجيزة الاتصاؿ السمكية واللبسمكية ومف الممكف أف 

مكونة مف مجموعة أجيزة في أماكف بعيدة مثؿ: شبكات بيف المدف أو تكوف شبكة الحاسوب 
الدوؿ ويتـ وصميا في كثير مف الأحياف بالأنترنت أو بأجيزة التادلايت)ليث الكبيسي ومحمد 

 (.15، ص 2010النعامنة ، 
وفي تعريفنا الإجرائي لمشبكة في أبسط أشكاليا تتكوف مف جيازيف متصميف يبعضيما 

ويقوماف بتبادؿ المعمومات والموارد المتاحة لمشبكة مثؿ أدّلة الطابعة أو بواسطة سمؾ، 
 وكذلؾ تسمح بالتواصؿ، المباشر بيف المستخدميف. البرامج التطبيقية أيًا كاف نوعيا

 



 عبد القادر حاجي

 

444 

 التواصل:
لػغة:  يقاؿ وصمت الشيء وصلًب وصمة ووصؿ إليو وصولًا، أي بمغو ووصؿ بمعنى اتصؿ 

 (.23، ص 2009،  )ىادي نير محمود الخطيب
نقؿ الخبر داخؿ مجموعة ما والنظر إلى علبقاتو مع بنية ىذه » حيث يشير إلى اصطلبحا:
 « المجموعة

 (.232، صLa Rousse Le Petit ،"1974)معجـ"    
وفي تعريفنا الإجرائي لمتواصؿ فيو ليس بأكثر مف تبادؿ كلبمي بيف طرفيف لنقؿ أو إرساؿ 

 الكلبـ )المرسؿ( والمخاطَب الذي يتقبؿ ذلؾ )المستقبؿ(.معمومات بيف مَف يؤدي 
 شبكـات التواصل الاجتماعي:

تعرؼ عمى أنيا إحدى تطبيقات الويب التي تتركز عمى إنشاء مجتمعَات مع أفراد ذوا 
اىتمامات مشتركة، توفر طرقًا متعدد لمتفاعؿ بيف مشتركي الشبكة، وتحصر الشبكات 

 ."و"ماي سبيس" دندستر"و"فرن الشييرة في "فايسبوؾ
أحد »ومف ىنا يمكف الوصوؿ إلى تعريؼ إجرائي لموقع الشبكات الاجتماعية عمى أنيا

تطبيقات الجيؿ الثاني لمويب تتسـ بقدر مف التفاعمية والديناميكية بما يمكف لممستخدميف 
الأكفاء مف ربط اتصالات وتكويف صداقات مع أشخاص آخريف، كما تمكنيـ مف تحميؿ 

 ـمختم ؼ أنواع الممفات)نصوص، فيديو، صور..(، ومشاركتيا مع غيرىـ ممف يقاسموني
 «نفس الاىتمامات

 الثـقافة:
مجموعة مف القيـ المعرفية الاجتماعية والتربوية » بأنيا 1998عرفيا محمد حسف علبوي 

 (.120، ص 1998)محمد حسف علبوي ، « والصحية المرتبطة  بالمفاىيـ الرياضية
ىي المجموع الكمي » ـ( أف الثقافة1987وينقؿ عبد الرحمف عدس عف) كازنوفا.       

لمطرؽ التي يفكر بيا مجموعة مف الناس ويشعروف ويتصرفوف لحؿ مشاكؿ الحياة في 
 (.103، ص 1999عبد الرحماف عدس ، «) بيئتيـ

مومات والمعتقدات ذلؾ الكؿ المركب المعقد الذي المع»وفي تعريفنا الإجرائي لمثقافة ىي، 
 «.والفنوف والأخلبؽ والقانوف والتقاليد والعرؼ والعادات وكؿ ما يكتسبو الإنساف
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 الرياضية: الثـقافة
وىي تمؾ الثقافة المتصمة بالرياضة وقواعد المنافسات التي تنظميا وتديرىا الخطط »

نشر وترسيخ مبادئ كما أف لمثقافة الرياضية دور مؤثر وفعاؿ في  «الخاصة والاستراتيجيات
الروح الرياضية بيف اللبعبيف وكذلؾ نشر الوعي وحجب السموؾ الغير مرغوب بو مف جية 

 أخرى.
ويعرؼ الشافعي الثقافة الرياضية والتي تؤدي بدورىا إلى فيـ وتقدير أفضؿ لمبيئة التي يجد 

 ـجزءًا منيا  (.76، ص 2001حسف أحمد الشافعي ، «) فييا الأفراد أنفسي
مجموعة العموـ والمعارؼ والمعمومات مف فنوف الأنشطة » عريفنا لمثقافة الرياضية ىيوفي ت

الرياضية المختمفة، والتي يكتسبيا الفرد مف البيئة، ويتزود بيا مف خلبؿ خبرتو الخاصة 
 «سواء بالمشاىدة، أو الممارسة أو القراءة لتمؾ الأنشطة الرياضية

 ة:طمبة معهد التربية البدنية والرياضي
وىـ الطمبة الذيف يتمقوف تكوينيـ الأكاديمي الرياضي بمعيد التربية البدنية والرياضية وفؽ 

سنة ثانية ماستر مف كؿ التخصصات تربية حركية  ومحضر بدنيوتسيير LMDنظاـ 
ويستخدموف شبكات التواصؿ  2015-2014المنشآت الرياضية لمسنة الجامعية: 

 الاجتماعي.
 الدراسات السابقة:ـ 7

 الدراسة الأولى: 
 ـ :تحت عنواف 2012الدراسة التي قامت  بيا الطالبة مريـ ناريماف نومار سنة  استخدا

مواقع الشبكات الاجتماعية وتأثيره عمى العلبقات الاجتماعية، دراسة عينة مف مستخدمي 
 ـ موقع الفيسبوؾ في الجزائر، مذكرة  مكممة  لنيؿ شيادة الماجستير في عموـ الإعلب

 يمي: نولوجيا الاتصاؿ الحديثة والتي أدرج فييا ماوتك
 ة:اؤؿ العاـ لمدراسػػػالتس

 ـمواقع الشبكات الاجتماعية عمى العلبقات الاجتماعية؟  ما أثر استخدا
 ة:أىداؼ الدراسػ

 .معرفة الدور الكبير التي تمعبو التكنولوجيا الحديثة الإعلبـ والاتصاؿ 
 أىـ الخدمات التي توفرىا مواقع الشبكات الاجتماعية. التعرؼ عمى 
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 .معرفة مدى تأثر العلبقات الاجتماعية بسبب استخداـ الشبكات الاجتماعية الافتراضية 
  التعرؼ عمى الأسباب التي ساعدت في انتشار العلبقات الافتراضية عمى حساب

 نظيرتيا الواقعية.
 ػة:أداة الدراس

حيث اعتمد الباحث عمى الملبحظة والاستبياف كأداة رئيسية، حيث اعتمد عمى الملبحظة 
مف خلبؿ ملبحظة تصرفات وتفاعلبت الأفراد في المجتمع الافتراضي الذي يتيحو موقع 

 الفايسبوؾ.
 ػة: مجتمع البحث مستخدمي موقع "الفايسبوؾ" في الجزائر.مجتمع وعينة الدراس

 ة:عينة الدراس
بيف  مفردة وقد تمت عممية توزيع الاستمارة في الفترة ما 280عينة تتكوف مف  تتار حيث اخ

عمى عينة مف مستخدميف الفايسبوؾ بالولايات  2012نياية جانفي إلى بداية فيفري 
 ورقمة(. -الجزائر -مستغانـ -التالية)باتنة
 ة:نتائج الدراس

 بالنسبة لمفرضية الأولى:
دلالة إحصائية بيف استخداـ الذكور والإناث حيث انعدمت  الذي اسفر أف ىناؾ فروؽ ذات

الفايسبوؾ في اليوـ والثانية  ىذه الفروؽ مرتيف، الأولى فيما يتعمؽ بعدد مرات تصفح موقع
في أسباب استخداـ اليوية المستعارة، في حيف اتخذت الفروؽ دلالة إحصائية مدمرة في 

جات التي تكمف وراء استخداـ كؿ مف الذكور عادات وأنماط الاستخداـ وكذا الدوافع والحا
 والإناث في "الفايسبوؾ" أما الفروؽ بيف الفئات العمرية فمقد اتضح أف:

"فايسبوؾ" نظراً  سنة، كثر إدمانا عمى موقع، تشبيؾ الاجتماعي 36و 26أفراد العينة بيف 
 ـأكثر مف ثلبث ساعات مع الموقع.  لجموس أغمبيتي

سنة( يتعامموف بنوع مف الوعي في استخداميـ لموقع   37ا )أكثر مف أفراد العينة الأكبر سنً 
 الفايسبوؾ مف حيث اختيار الأصدقاء.

سنة أكثر ميلًب لاستخداـ الموقع لمترفيو والتسمية وأكثر  25و 15أف أفراد العينة بيف 
 استخدامًا لأسماء مستعارة مقارنة ببقية الفئات.

الفرضية الثانية: حيث نلبحظ مف خلبؿ نتائج الدراسة، أف الدافع الأوؿ ممف وراء استخداـ 
أفراد العينة يدخموف الموقع بيدؼ التواصؿ الاجتماعي وربط علبقات الصداقة حسب 
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استجابات العينة لمختمؼ الأسئمة، ونشير بأف الإناث أكثر إستخدامًا لػ"الفايسبوؾ" بدافع 
 غ الاجتماعي والعاطفي.اليروب مف الفرا

الفرضية الثالثة: استخدـ الفيسبوؾ يؤدي إلى الاستحباب الممحوظ لمفرد مف النشاطات 
 ـالشخصي بعائمتو وأصدقائو .  الاجتماعية ويقمؿ مف اتصاؿ المستخد

بينت الدراسة أف استخداـ أفراد العينة لموقع الفايسبوؾ قمؿ مف تواصمو وجيًا لوجو مع 
ـ  وكذا قمؿ مف الوقت الذي يقضونو مع أسرىـ الأمر الذي أدى إلى أصدقائيـ وأسرى

الانسحاب الممحوظ لمفرد مف التفاعؿ مع الجماعات الاجتماعية الحقيقية والاستعاضة عنيا 
بجماعات افتراضية ورغـ ىذه النتائج التي تبيف أف لاستخداـ موقع "الفايسبوؾ" آثار سمبية 

 ة فإنو مف الضروري الإشارة البعد عمى منظومة العلبقات الاجتماعي
"الفايسبوؾ" عمى العلبقات الاجتماعية  المتحقؽ مف خلبؿ ىذه الدراسة والمتعمؽ بحفاظ

 القديمة والقائمة وتوسيعيا.
وتؤشر ىذه النتائج عمى أف مستخدـ الفايسبوؾ في الجزائر مستخدـ نشط لديو العديد مف 

ائج الدراسة تأتي في مقدمة ىذه الحاجات الحاجات التي يسعى إلى إشباعيا، وحسب نت
 في تحقيؽ ىذه الحاجة. الحاجة إلى التواصؿ وربط علبقات الصداقة  وقد نجح الفايسبوؾ

 الدراسة الثانية:
استخداـ شبكات :تحت عنواف  2013الدراسة التي قامت بيا الطالبة مريـ مراكشي سنة 

 )فايسبوؾ ة لدى الطمبة الجامعييفالنفسي التواصؿ الاجتماعي وعلبقتو وشعور بالوحدة
أنموذجَا( دراسة ميدانية عمى عينة مف جامعة بسكرة، مذكرة  مكممة  لنيؿ شيادة الماجستير 

 يمي: في عمـ النفس الاجتماعي والتي أدرج فييا ما
 ػة:ساؤؿ العاـ لمدراسػالت

والشعور بالوحدة  ما طبيعة العلبقة بيف استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي)فايسبوؾ(
 النفسية لدى الطمبة الجامعييف؟

 ػة:أىداؼ الدراسػػ
 تيدؼ الدراسة الحمية إلى ما يمي:

 ـالطالب الجامعي لموقع الفايسبوؾ. (1  التعرؼ عمى عادات استخدا
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موقع  التعرؼ عمى  أكثر المجالات والخدمات التي يفضميا الطالب الجامعي عمى (2
 الفايسبوؾ. 

الكشؼ عف العلبقة بيف استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي الفايسبوؾ والشعور  (3
 بالوحدة النفسية لدى الطمبة الجامعييف.

لدى الطمبة  الفايسبوؾ التعرؼ عمى الفروؽ في استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي  (4
 الجامعييف تبعًا لمتغير الجنس والسف.

 النفسية لدى الطمبة الجامعييف.التعرؼ عمى الفروؽ في الشعور بالوحدة  (5
 ـالفايسبوؾ. (6  إعداد مقياس استخدا
 ترجمة مقياس الشعور بالوحدة لدى الطمبة الجامعييف. (7

ػػػة:  أداة الدراسػػػػػػػػػػػػ
 ـالأدوات  الية:الت تـ استخدا

 مف إعداد الباحثة: مقياس استخداـ الفايسبوؾ
 باحثة:مقياس الشعور بالوحدة النفسية لػ: راسيؿ ترجمة ال

عبارة، موزعة عمى أبعاده الفرعية الثلبث)بعد تعديؿ  35تكونت الصورة الأولية لممقياس مف 
التي وضعيا  بعد فقداف السيطرة( ثـ الحفاظ عمى أبعاد المقياس -بعد الاندماج -المزاج
بعد الرفض مف  -والتي تمثمت في ثلبث أبعاد)البعد الاجتماعيRussell 191996راسيؿ 

 بعد فقداف الألفة المتبادؿ مع الآخريف(.الآخريف، 
 ػة: مجتمع وعينة الدراسػ

بما أف مجتمع البحث غير محدد العدد والخصائص بالنسبة لمستخدمي موقع الفايسبوؾ، فإف 
العينة المناسبة لمدراسة ىي عينة كرة الثمج وقد لجأت ليذا النوع مف العينات لأننا وجدنا أنو 

 موقع الفايسبوؾ. ليس جميع الطمبة يستخدموف
 ة:نتائج الدراسػػ

بيف الدرجة الكمية (01 ,0) افترضنا وجود علبقة ارتباطية موجية دالة عند مستوى -1
لممقياس استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي )فايسبوؾ( والدرجة الكمية لمقياس الشعور 

مف صحة الفرض مما يدؿ عمى أف  لجامعييف وتـ التحقؽ بالوحدة النفسية لدى الطمبة ا
كثافة استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي "الفايسبوؾ" يؤدي إلى شعور الطالب الجامعي 

 بالوحدة النفسية. 
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افترضنا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات استخداـ الفايسبوؾ لدى  -2
وتوصمنا  ف صحة الفرضور، إناث(وتـ التحقؽ مالطمبة الجامعييف تبعًا لمتغير الجنس)ذك

 ـموقع الفايسبوؾ.  إلى أنو لا توجد فروؽ بيف الذكور والإناث ؼ متغير استخدا
افترضنا عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات استخداـ الفايسبوؾ لدى  -3

الطمبة الجامعييف تبعًا لمتغير السنفإنو تـ رفض الفرضية الصفرية واثبات صحة الفرض 
ير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات استخداـ لدى الطمبة البديؿ الذي يش

 سنة(.20 -18الجامعييف تبعًا لمتغير السف وىي لصالح الفئة الأصغر سنا)
 ـوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الشعور بالوحدة النفسية لدى  -4 افترضنا عد

قبوؿ الفرضية الصفرية والتأكد مف  تـ دالطمبة الجامعييف تبعًا لمتغير الجنس )ذكور، إناث(وق
إحصائية في درجات الشعور بالوحدة النفسية لدى الطمبة  أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة
 الجامعييف تبعًا لمتغير الجنس.

 ـوجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات الشعور بالوحدة النفسية لدى  -5 افترضنا عد
رفض الفرضية الصفرية، واثبات صحة الفرض  وقد تـالطمبة الجامعييف تبعًا لمتغير السف 

البديؿ الذي يشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات استخداـ الشعور بالوحدة 
 -21النفسية لدى الطمبة الجامعييف تبعًا لمتغير السف وىي لصالح الفئة الأصغر سنا)

 سنة(.23
 التعميق عمى الدراسات السابقة:- 1.7

اسات السابقة عمى دراسة كيفية استخداـ الشباب الجامعي لمواقع التواصؿ ركزت الدر 
الاجتماعي، نظرًا إلى العديد مف السمات والخصائص التي يتسـ بيا الطمبة الجامعيوف، مما 
يجعميـ ىدفًا لمعديد مف الأبحاث، لكونيـ يعانوف في كثير مف الأحياف مف الإحباط 

عف أسرىـ وأصدقائيـ، والميؿ نحو اكتشاؼ العالـ والاكتئاب، وىو بداية انفصاليـ 
 الافتراضي المتمثؿ في مواقع التواصؿ الاجتماعي.

اعتمدت معظـ ىذه الدراسات عمى  مدخؿ الاستخدامات والإشباعات في التعرؼ عمى معدؿ 
 التعرض لمواقع التواصؿ الاجتماعي، والاشباعات التي تتحقؽ مف ىذا التعرض.
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الدراسات السابقة في تحديد فكرة البحث وبمورتيا ووضع التساؤلات أفاد الباحث مف 
والفروض، واختيار المنيج الملبئـ، واختيار عينة الدراسة الميدانية، وتصميـ الاستبانة 

 ـالوسائؿ الإحصائية الملبئمة .  واستخدا
 منهجية الدراسة واجراءاتها الميدانية:-8

 الاستطلاعيـة: الدراسـة
راسة ضمف نوع الدراسات الاستكشافية الوصفية التي تيدؼ إلى البحث عف تندرج ىذه الد

معمومات حوؿ ظاىرة لـ تتناوؿ بالدراسة العممية المتخصصة، قصد التعرؼ عمييا أكثر 
لقاء الضوء عمى مختمؼ جوانبيا، وبالتالي الوصوؿ إلى تعميمات حوؿ الظاىرة المدروسة،  وا 

وجود مجالات عديدة مجيولة في إطار الدراسات " ومما لا شؾ فيو أف ذلؾ يكشؼ عف 
الدعامية التي تحتاج إلى جيود بحثية لارتيادىا والكشؼ عف طبيعتيا، وىو الدور الذي تقوـ 

(.، 94، ص 2002بو الدراسات الاستطلبعية في مجاؿ الاعلبـ") فاطمة عوض صابر ، 
تبارىا حديثة النشأة عمى خاصة في الجانب الرياضي وتأثير مواقع التواصؿ الاجتماعي باع

الثقافة الرياضية لذا خصصنا في ىذه الدراسة طمبة معيد التربية البدنية والرياضية ثانية 
 ماستر دوف مراعاة التخصص.

  منهج الدراسة: ـ 1.8
يعرؼ المنيج عمومَا عمى أنو " فف التنظيـ الصحيح لسمسمة مف الأفكار العديدة، إما مف 

ما مف أجؿ البرىنة عمييا للآخريف حيث أجؿ الكشؼ عف الحقيقة  حيث نكوف بيا جاىميف، وا 
(، وقد عرفو أحمد بف مرسي عمى أنو" 99، ص 2009نكوف بيا عارفيف") عمار بوحوش ، 

 ـ عبارة عف جممة مف الخطوات المنظمة، التي يجب عمى الباحث إتباعيا في إطار الالتزا
، 2005النتيجة المسطرة") أحمد بف مرسمي ، بتطبيؽ قواعد معينة تمكنو مف الوصوؿ إلى 

 (51ص 
،" والذي يعتبر طريقة لوصؼ الظاىرة المدروسة المنيج الوصفي وقد اعتمد الباحث عمى

وتطويرىا كميًا، عف طريؽ جمع معمومات مقننة عف المشكمة وتصنيفيا، وتحميميا 
 ـ،  خضاعيا لمدراسة الدقيقة. )سلبطنية بمقاس  .(168، ص 2004وا 

 ع الدراسة وعينته:ـ مجتم 2.8
معيؾ التربية البدنية والرياضية ب طمبة الثانية ماستريشمؿ مجتمع الدراسة في بحثنا جميع  

 ـال بجامعة   .طالب 255بوالبالغ عددىـ  2014/2015 جامعيبسكرة لمموس
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% حتى تكوف ممثمة مف 25عشوائية بنسبةبطريقة فقد اختيرت عينة ليذه الدراسة أما ال
 .مفردة 81قدرت ب عينة البحث ف   وبالتالي فإ المجتمع الكمي 

 :الدراسة ـ أداة 3.8  
يعرؼ الاستبياف " عمى أنو مجموعة مف  واستخدـ الاستبياف كأداة لجمع البيانات ،

المشكلبت المترتبة حوؿ موضوع معيف يتـ وضعيا في استمارة ترسؿ للؤشخاص المعنييف 
يد أو يجري تسميميا باليد تمييدًا لمحصوؿ عمى أجوبة الأسئمة الواردة فييا، وبواسطتيا بالبر 

يمكف التوصؿ إلى حقائؽ جديدة عف الموضوع أو التأكد مف معمومات متعارؼ عمييا غير 
 (67، ص 2009مدعمة بحقائؽ") عمار بوحوش ، 

قاـ الباحث بتصميـ استمارة استبياف أولية تغطي جميع محاور الدراسة، وذلؾ  حيث
بالاستفادة مف الدراسات السابقة وكذا عرضيا عمى الأساتذة المحكميف، ثـ قمنا بتوزيع 
استمارة تجريبية لموصوؿ إلى الشكؿ النيائي للبستمارة، والتي شممت ثلبث محاور: خصصنا 

شبكات التواصؿ الاجتماعي في تزويد طمبة معيد التربية البدنية المحور الأوؿ حوؿ مساىمة 
(، والمحور الثاني حوؿ 08( إلى)01والرياضية بآخر الأخبار الرياضية وشمؿ الأسئمة مف)

إتاحة شبكات التواصؿ الاجتماعي فرص الحوار والنقاش  مع أساتذة التربية البدنية 
لمحور الثالث حوؿ مساىمة شبكات التواصؿ (، وا16( إلى)09مف) والرياضية وشمؿ الأسئمة

الاجتماعي في إثراء طمبة المعيد لمعارفيـ للؤنشطة البدنية والرياضية. وشمؿ الأسئمة 
 (.25( إلى)17مف)
 ـ صدق وثبات أداة الدراسة: 4.8

لمتأكد مف صحة الاستبانة وصلبحيتيا لمتطبيؽ، ومدى تمثيميا لأغراض الدراسة، تـ عرضيا 
جراء التعديلبت عمى عدد مف  الأساتذة المتخصصيف في المجاؿ الرياضي والإعلبمي، وا 

ضافة بعضيا الآخر.   ـتـ تعديؿ صياغة بعض الأسئمة، وا   اللبزمة، وفي ضوء توجيياتي
ويعد الصدؽ مف الخصائص الميمة التي يجب الاىتماـ بيا عند إجراء بحث ما، فيو مف 

ده لأداة الدراسة، والتي تعتبر صادقة عندما نقيس العوامؿ التي يجب أف يتأكد منيا عند تحدي
 (.44، ص 2000أف نقيسو. )إبراىيـ مرواف عبد المجيد ،  ما أفترض

حيث يعتمد ىذا النوع مف الصدؽ، عمى فرض البنود التي تشكؿ محتوى  صدؽ المحكميف:
كؿ بعد فرعي مف أبعاد القياس، وذلؾ في ضوء اليدؼ الذي وضع مف أجمو، وملبئمتو 
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لمستوى الطمبة الجامعييف، لذلؾ عرض الاستبياف في صورتو الأولية عمى مجموعة مف 
 السادة المحكميف.

 :الإحصائية ـ الأساليب5.8 

تمت معالجة البيانات إحصائيًا باستخداـ الحاسب الآلي مف خلبؿ استخداـ التكرارات  -1
 القاعدة الثلبثية كما يمي:وذلؾ عمى شكؿ نسب مئوية وفقا لقانوف  البسيطة والنسب المئوية،

 مجموع أفراد العينة .   / 100  عدد التكرارات   النسبة المئوية 
 عرض النتائج ومناقشتها:ـ 9

 الفرض الأول:
نصو: تساىـ شبكات التواصؿ الاجتماعي في تزويد طمبة معيد التربية البدنية بآخر الأخبار 

 الرياضية.
والبرامج التي تفضؿ الاطلبع عمييا أو تحميميا مف شبكات : ما نوع الممفات 1السؤاؿ رقـ 
 التواصؿ؟

  معرفة طبيعة المعمومات التي يطمع عمييا الطالب. الغرض مف السؤاؿ:
 يوضح إجابات الطمبة حوؿ نوعية البرامج المفضمة. :1الجدوؿ رقـ 

 
 
 
 

 

 
 : يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الأوؿ01الشكؿ رقـ 

19% 

81% 

0% 0% 

 نصية

 سمعية بصرية

 النسب المئوية التكرارات العبارة
 %19 15 نصية

 %81 66 سمعية بصرية
 %100 81 المجموع
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الذي يبيف ما نوع الممفات والبرامج الرياضية التي يفضؿ  )1(مف خلبؿ نتائج السؤاؿ 
مف الطمبة ممف  %81الاطلبع عمييا طمبة معيد التربية البدنية والرياضية، كانت نسبة 

يختاروف البرامج السمعية البصرية، وىذا ما يفسر أىمية ىذه البرامج أكثر مف غيرىا، 
وبدورىا الكبير في توضيح الرؤية والتصور لدى الطمبة للؤنشطة البدنية والرياضية، وفي 
كونيا أسيؿ وأبسط مف الوسائؿ الأخرى، بحيث أنيا لا تبعث في الطمبة الممؿ و الضجر، 

 ث يستمتع الطمبة المشيد الرياضي بالصوت والصورة.حي
 : ما البرنامج الرياضي المفضؿ لديؾ عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي؟04السؤاؿ رقـ 

 الغرض مف السؤاؿ: ماذا يفضموف طمبة ثانية الماستر في متابعة البرامج الرياضية.
  الطالب. ذي يوضح نوع البرنامج المفضؿ لدىال :04الجدوؿ رقـ 

 
 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الرابع04الشكؿ رقـ 

الذي جاء فيو ما ىو البرنامج الرياضي المفضؿ لدى الطمبة عمى   )4(مف خلبؿ السؤاؿ 
وىي النسبة الأكبر، فقد اختار الطمبة  %54شبكات التواصؿ الاجتماعي، كانت نسبة 

البرنامج الرياضي بييف سبورت كبرنامج  مشيور يتابعو الكثير وذائع الصيت عمى المستوى 

54% 
20% 

9% 

17% 
 بيين سبورت

 صدى الملاعب

 ساعة كورة24

 كورة أونلاين

 العبارة التكرارات النسب المئوية 
 بييف سبورت 44 %54
 صدى الملبعب 16 %20
 ساعة كورة24 7 %9

 كورة اونلبيف 14 %17
 المجموع 81 %100
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لى متابعة ىذا البرنامج ىو أنو يوفر ليـ الأخبار المحمي أو الدولي، والسبب في ميؿ الطمبة إ
الرياضية وأىـ مختصرات المنافسات الرياضية سواء فردية أو جماعية، و ىو متابع أيضا 
بكثرة مف طرؼ الجماىير الرياضية بصفة عامة و طمبة معيد التربية البدنية والرياضية عمى 

 وجو الخصوص.
الأخبار الرياضية عمى شبكات التواصؿ السؤاؿ الخامس: ماذا تفضؿ في متابعة 

 الاجتماعي؟
 .الغرض مف السؤاؿ: معرفة مدى اطلبعيـ عمى البرامج المختمفة

 ىو تفضيؿ الطمبة في متابعة برامجيـ الرياضية: الذي يوضح ما 05الجدوؿ رقـ 
 
 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الخامس05الشكؿ رقـ 

الذي يوضح ما ىو تفضيؿ الطمبة في متابعتيـ لمبرامج الرياضية، فقد  )5(مف خلبؿ السؤاؿ 
مف الطمبة يحبذوف متابعة الأخبار الرياضية الدولية، التي يجدوف فييا  %58كانت نسبة 

الكـ اليائؿ والزاخر مف المعمومات الرياضية القيمة والمفيدة، فعمى سبيؿ المثاؿ في كرة القدـ 
يتابع الطمبة المنافسات الرياضية الأوربية كالدوري الأوربي، ودوري أبطاؿ أوربا، وكأس 

لـ، والمنافسات الرياضية الأخرى التي تشبع رغباتيـ ربما أكثر مف القارات، وكأس العا

17% 

25% 58% 

0% 

 المحلية

 المغاربية

 الدولية

 العبارة التكرارات النسب المئوية 
 المحمية 14 17%
 المغاربية 20 25%
 الدولية 47 58%

 المجموع 81 100%
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المنافسات المحمية التي ليا ربما نقص في التغطية الاعلبمية، أو ربما نقص الاىتماـ بيا 
 ربما لعدـ كفايتيا لاحتياج الطمبة مف الأخبار الرياضية.

 مناقشة نتائج المحور الأول: ) الفرضية الأولى(
مناقشتنا ليذه النتائج السابقة، فقد كانت ىذه النتائج مطابقة تماما لتوقعاتنا وىو أف مف خلبؿ 

بآخر  شبكات التواصؿ الاجتماعي تساىـ في تزويد طمبة معيد التربية البدنية والرياضية
 نقبؿ بصحة الفرضية الأولى. الأخبار الرياضية، ومنو

 الفرض الثاني: 
الاجتماعي فرص لمحوار والنقاش مع أساتذة التربية البدنية تتيح شبكات التواصؿ نصو: 

 والرياضية.
ما أفضؿ المعمومات التي يمكنؾ الاستفادة منيا مف خلبؿ حوارؾ مع :13السؤاؿ رقـ 

 ة؟ساتذالأ
 معرفة أفضؿ المعمومات التي يفضميا الطالب الغرض مف السؤاؿ:

 مف تواصمو مع الأساتذة : الذي يبيف المعمومات التي يمكف لمطالب أف يستفيد منيا13الجدوؿ رقـ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الرابع عشر13الشكؿ رقـ 

29% 

22% 17% 

32% 
 فيديو

 مقالات

 كتب

 العبارة التكرارات النسب المئوية 
 فيديو 23 %29
 مقالات 18 %22
 كتب 14 %17
 ولقاءات عممية مداخلبت 26 %32
 المجموع 81 100%
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الذي يبيف ماىي المعمومات الرياضية التي يمكف لمطمبة الاستفادة )13(مف خلبؿ السؤاؿ رقـ 
منيا مف خلبؿ تواصميـ مع الأساتذة عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، فقد كانت النتائج أف 

وىي النسبة الأكبر مف الطمبة الذيف في اعتبارىـ أف أفضؿ المعمومات  %32نسبة 
ىي المداخلبت والمقاءات العممية، وىو ما يفسر  الرياضية التي يمكف لمطمبة الاستفادة منيا

الاىتماـ  والأىمية الكبيرة ليذه الاطلبع عمى مختمؼ المداخلبت والمقاءات العممية عمى 
شبكات التواصؿ الاجتماعي، والأسباب التي تدفع الطمبة إلى ىذا الاىتماـ، فعمى سبيؿ 

كافية لإلقاء مداخمة أو  وىذا نظر لأف المثاؿ طمبة ثانية ماستر لدييـ نقص وعدـ المعرفة  ال
أغمبية الطمبة ينتابيـ شعور بالخجؿ والخوؼ أثناء إلقائيـ لممداخلبت، فما عمييـ إلا أف 

  يطمعوف عمى كيفية إلقاء المداخلبت والمقاءات العممية.
 عمى أنسب الطرؽ لمحوار والنقاش مع أساتذة التربية البدنية والرياضية : ما14السؤاؿ رقـ 

 الشبكة؟
 معرفة طرؽ الحوار مع الأساتذة وتأثيراتيا. الغرض مف السؤاؿ:

  الذي يبيف طرؽ الحوار مع الأساتذة. :14الجدوؿ رقـ               
 
 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الرابع عشر14الشكؿ رقـ 

32% 

47% 

21% 
0% 

البريد 
 النصي 
المنشورات 

status 
التعليقات 

 فقط

 العبارة التكرارات النسب المئوية  
 البريد النصي 26 %32
 Statusالمنشورات  38 %47
 التعميقات فقط 17 %21

 المجموع 81 %100
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الذي يبيف ماىي الطرؽ لمحوار والنقاش مع أساتذة التربية  )14(مف خلبؿ السؤاؿ رقـ 
البدنية والرياضية، فقد كانت النتائج أف النسبة الكبيرة مف الطمبة يفضموف طريقة المنشورات 
أو التدويف في الصفحة ليطمع عمييا الأساتذة وبذلؾ يتـ التواصؿ بيف الأستاذ والطالب حيث 

حة ناجحة وفعالة وميمة ومفيدة بالنسبة لمطالب ، حيث تعتبر طري %47كانت بنسبة 
 والأستاذ عمى حد سواء.

 ؟يثري مف ثقافتؾ الرياضية الأساتذةف حوارؾ ونقاشؾ مع أىؿ ترى :15السؤاؿ رقـ 
 ـالمعمومات الرياضية  الغرض مف السؤاؿ: مدى إثراء الطمبة مف حج

  حوار والنقاش مع الأساتذة.:الذي يبيف درجة الثقافة الرياضية مف خلبؿ ال15الجدوؿ رقـ 
 
 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الخامس عشر15الشكؿ رقـ 

الذي يبيف ماىي درجة الثقافة الرياضية التي يكتسبيا الطمبة  )15(ومف خلبؿ السؤاؿ رقـ 
مف  %54مف خلبؿ حوارىـ ونقاشيـ مع أساتذة التربية البدنية والرياضية، حيث كانت نسبة 

الطمبة يروف أنو مف خلبؿ حوارىـ ونقاشيـ مع الأساتذة عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي أنو 
 يزيد مف ثقافتيـ الرياضية بدرجة 

54% 36% 

10% 0% 

بدرجة 
 كبيرة

 العبارة  التكرارات النسب المئوية 
 بدرجة كبيرة  44 %54
 بدرجة أقؿ 29 %36
لا يثري مف ثقافتي  8 %10

 الرياضية
 المجموع 81 100%
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يرة فيي تعتبر فرصة جد ثمينة ومكسب كبير بالنسبة لمطمبة في التشبع بالمعمومات كب
الرياضية  مف الأساتذة في المجاؿ الرياضي، وقد يوسع مف حجـ العلبقة بيف الأستاذ 

 والطالب في إنجاح العممية التعميمية.
 مناقشة نتائج المحور الثاني ) الفرضية الثانية(:

النتائج السابقة، فقد كانت ىذه النتائج مطابقة تماما لتوقعاتنا وىو أف  مف خلبؿ مناقشتنا ليذه
شبكات التواصؿ الاجتماعي تتيح لطمبة معيد التربية البدنية والرياضية فرص الحوار والنقاش 

 مع أساتذة التربية البدنية والرياضية، ومنو نقبؿ بصحة الفرضية الثانية.
التواصؿ الاجتماعي في إثراء طمبة معيد التربية البدنية تساىـ شبكات  : لثالفرض الثا

 ـللؤنشطة البدنية والرياضية.  والرياضية بمختمؼ معارفي
 ؟ىؿ تتابع أىـ المختصرات الرياضية عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي :18السؤاؿ رقـ 

 الغرض مف السؤاؿ: مدى اقباؿ الطمبة عمى متابعة المختصرات الرياضية
:الذي يبيف مدى متابعة الطمبة لأىـ المختصرات الرياضية عمى شبكات 18الجدوؿ رقـ 

  التواصؿ.
 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الثامف عشر18الشكؿ رقـ 

67% 

33% 

0% 0% 

 نعم

 لا

 العبارة التكرارات النسب المئوية 
 نعـ 54 %67
 لا 27 %33
 المجموع 81 100%
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الذي يبيف مدى متابعة الطمبة لأىـ المختصرات الرياضية عمى  )18(مف خلبؿ السؤاؿ رقـ 
شبكات التواصؿ الاجتماعي، فقد كانت النتائج أف النسبة الكبيرة مف الطمبة ممف لدييـ 

، %67الاىتماـ بمتابعة أىـ المختصرات الرياضية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي بنسبة 
والمشاىدة، ىو شغؼ طمبة معيد التربية البدنية فقد تعود ىذه النسبة الكبيرة مف المتابعة 

والرياضية الكبير ليذه المختصرات الرياضية، فيـ يتابعوف برصد ومتابعة كؿ صغيرة وكبيرة 
مختمؼ المختصرات، فعمى سبيؿ المثاؿ قد تعرقؿ الطالب متابعة المنافسة الرياضية الرسمية 

 د.15واصؿ الاجتماعي في أقؿ مف ، فيكتفي بمشاىدة المختصر الرياضي عبر مواقع الت
 ؟ما الرياضات التي تميؿ الى مشاىدتيا عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي:19السؤاؿ رقـ 

 معرفة نوع الرياضة التي يفضميا الطالب الغرض مف السؤاؿ:
  لمشاىدتيا.:الذي يبيف الرياضات التي يميؿ الطمبة 19الجدوؿ رقـ 

 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ التاسع عشر19الشكؿ رقـ 
الذي يبيف ماىي الرياضات التي يميؿ إلييا طمبة معيد التربية  )19(مف خلبؿ السؤاؿ رقـ 

البدنية والرياضية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي، فقد كانت نتائج السؤاؿ أف النسبة الكبيرة 
، وىذا مف دور %78مف لدييـ اىتماـ كبير لمشاىدة ومتابعة الرياضات الجماعية بنسبة 

22% 

78% 

0% 0% 
 رياضات فردية

رياضات 
 جماعية

 العبارة التكرارات النسب المئوية 
 رياضات فردية 18 %22
 رياضات جماعية 63 %78

 المجموع 81 %100
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باؿ عمييا والشيرة التي تحظى بيا، فعمى سبيؿ المثاؿ ىذه الرياضات السائدة مف حيث الاق
الأولى، التي يتابعونيا  كرة القدة التي يتابعيا الملبييف مف الأفراد كرياضة جماعية بالدرجة

الطمبة سواء بالمشاىدة المباشرة أو عبر وسائؿ الاتصاؿ الاخرى، وكانت شبكات التواصؿ 
 الطمبة بأىـ المنافسات الرياضية الجماعية.الاجتماعي قد ساىمت بقدر كبير في إثراء 

الخاصة بمديرية الانشطة العممية والثقافية  صفحةتشارؾ في الىؿ :20السؤاؿ رقـ 
 ؟والرياضية

 الغرض مف السؤاؿ: معرفة مدى اطلبع الطمبة عمى ىذه الصفحة
 : الذي يبيف مدى مشاركة الطمبة في الصفحة الخاصة بالأنشطة الرياضية.20الجدوؿ رقـ 

 
 
 
 
 

 
 : الذي يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ العشريف20الشكؿ رقـ 
الذي يبيف مدى مشاركة الطمبة في أف يكونوا أعضاء في  )20(ومف خلبؿ السؤاؿ رقـ 

 %62صفحة المديرية الفرعية للؤنشطة العممية والثقافية والرياضية، كانت النتائج أف نسبة 
وىي نسبة كبيرة مف الطمبة الذيف يبدوف رأييـ في المشاركة كأعضاء في ىذه الصفحة 

مف نشاطات رياضية خلبؿ مسيرتو في  الالكترونية، فقد يجد فييا الطالب كؿ ما يحتاجو
 الجامعة.

62% 

38% 

0% 0% 

 نعم

 لا

 العبارة التكرارات النسب المئوية 
 نعـ 50 %62
 لا 31 %38
 المجموع 81 100%
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ىؿ تفضؿ المشاركة في صفحة المجموعات الخاصة بمختمؼ الانشطة :24السؤاؿ رقـ 
 ؟ الرياضية

 الغرض مف السؤاؿ::معرفة مدى اطلبع الطمبة عمى ىذه الصفحة
يبيف مشاركة الطمبة في صفحة المجموعات الخاصة بالأنشطة  :الذي24الجدوؿ رقـ 

  الرياضية.
 
 
 
 

 

 
 : يوضح إجابات الطمبة عمى السؤاؿ الرابع والعشروف.24الشكؿ رقـ 
الذي يبيف مدى مشاركة الطمبة في صفحة المجموعات الخاصة  )24(مف خلبؿ السؤاؿ رقـ 

مف الطمبة الذيف يفضموف المشاركة في ىذه  %69بالأنشطة الرياضية، حيث كانت نسبة 
الصفحة الالكترونية، وىذا لما ليا مف دور كبير في إزالة الغموض وتبادؿ المعمومات بيف 

النشاط البدني والرياضي، حيث أصبحت أعضاء الجماعة الواحدة في المواضيع المتعمقة ب
تشكؿ فضاءا خصبا يبدي فيو طمبة معيد التربية البدنية والرياضية كؿ ما لدييـ مف 

 معمومات ومعارؼ.
 
 

69% 

31% 

0% 0% 

 نعم

 لا

 العبارة التكرارات النسب المئوية 
 نعـ 56 %69
 لا 25 %31
 المجموع 81 100%
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 (:لثة) الفرضية الثا لثمناقشة نتائج المحور الثا
ا وىو أف مف خلبؿ مناقشتنا ليذه النتائج السابقة، فقد كانت ىذه النتائج مطابقة تماما لتوقعاتن

شبكات التواصؿ الاجتماعي تساىـ في إثراء طمبة معيد التربية البدنية والرياضية بمختمؼ 
 الأنشطة البدنية والرياضية, ومنو نقبؿ بصحة الفرضية الثالثة.

 الإستنتاجات:
يطمع طمبة معيد التربية البدنية والرياضية سنة ثانية ماستر عمى كؿ ما ىو جديد مف  -01

رياضية، معمومات متنوعة، أخبار عف طريقة التدريس والبرامج الدراسية فيـ يطالعوف أخبار 
 كؿ صغيرة وكبيرة.

طمبة معيد التربية البدنية والرياضية ثانية ماستر عمى اطلبع بالبرامج الرياضية  -02
 الدولية عمى اختلبفيا وتعددىا وتنوعيا وشعبيتيا التي تحظى بيا.

الطمبة ييتموف بمختمؼ صفحات النوادي الرياضية سواء المحمية منيا أثبتت النتائج أف  -03
 أو الدولية التي تبعث فييـ الرغبة في الاشتراؾ في صفحاتيا.

دلت النتائج أف الطمبة يميموف إلى صفحات الشخصيات الرياضية التي يعجبوف بيا  -04
ـ مع ىذه الشخصيات وأف الطمبة يغمب عمييـ الاحساس بالمتعة والفرجة مف خلبؿ تواصمي

 الرياضية.
مساىمة ىذه الخدمات الاتصالية في تقريب اليوة وتمتيف العلبقة بيف الأستاذ والطالب،  -05

وىذا مف خلبؿ التواصؿ والحوار البناء الذي يدور في إطاره الرياضي والمعرفة الرياضية، 
 التي يحتاج إلييا الطالب أو الأستاذ عمى حد سواء.

لطمبة عراقيؿ ومخاوؼ مف الاتصاؿ مع الأساتذة عبر مواقع التواصؿ تعترض بعض ا-06
 الاجتماعي ولا يرغبوف أف يكونوا أعضاء مع الأساتذة، مقدميف أعذارا مشكوؾ في صدقيا.

عموما نستنتج أف تواصؿ الطمبة مع الأساتذة عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي، يفيد  -07
معمومات تصب في قالب واحد وىو المعرفة طمبة الماستر بما يحتاجونو مف معارؼ و 

 الرياضية بمفيوميا الواسع. 
إف شبكات التواصؿ الاجتماعي عامة وسيمة مف الوسائؿ التعميمة الأخرى، بؿ كوسيمة  -08

 حديثة أكثر تطورا مف الوسائؿ التعميمية الأخرى, وأكثر سيولة ويسر.
الوسيمة الاتصالية العملبقة مواقع التواصؿ أغمبية طمبة ثانية ماستر يمجئوف إلى ىذه  -09

 الاجتماعي فقد أصبحت وسيمة تقرب المجتمعات الرياضية بصفة عامة.
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 التوصيات:
تعتبر مواقع التواصؿ الاجتماعي أحد أىـ الظواىر التي تحظى باىتماـ كبير مف طرؼ  - 1

الثانية ماستر بصفة  الجماىير الرياضية بصفة عامة وطمبة معيد التربية البدنية والرياضية
خاصة، فعمى الطمبة الاحساس بيذه الخدمة الاجتماعية الكبيرة في تحقيؽ الأىداؼ 

 المنشودة.
متابعة الأخبار الرياضية المحمية سواء خارج الجامعة أو داخؿ الجامعات عبر مواقع  - 2

يع والتعريؼ التواصؿ الاجتماعي، واستغلبؿ ىذه المواقع بما يخدـ الرياضة المحمية والتشج
 بالمواىب الشبانية الرياضية سواء داخؿ الجامعة أو خارجيا.

لا تحصر جؿ اىتمامؾ ومتابعتؾ لموقع التواصؿ الاجتماعي فايسبوؾ فقط، بؿ فكر - 3
أكثر مف ذلؾ كالتواصؿ مع مربيف نفسانييف، أو مدربيف رياضييف، أو مديري مؤسسات 

الخبرات المفيدة والميمة لؾ في مسيرتؾ ومنشئات رياضية عبر دوؿ العالـ، لتكتسب 
 الرياضية.

عمؽ أكثر مف حجـ العلبقات الاجتماعية مع أساتذة التربية البدنية والرياضة  - 4
بداء رأيؾ  واستشيرىـ في كؿ ما ىو غامض ، ولا تقمؿ مف شأنؾ وقدرتؾ عمى التواصؿ وا 

يمة في المجاؿ بكؿ حرية، وبدورؾ كعنصر فاعؿ ترسؿ وتستقبؿ مف المعمومات الم
 الرياضي عامة.

ينصح الطمبة بإعداد صفحة جماعية مع الأصدقاء ، أو موقع رياضي داخؿ الوسط  – 6
 الجامعي تعالج فيو القضايا الرياضية الراىنة.

استغلبؿ مواقع التواصؿ الاجتماعي في الاطلبع عمى الكتب الرياضية مف مختمؼ - 7
لبع عمى صفحة المكتبة الرياضية الشاممة عمى الصفحات الرياضة عمى سبيؿ المثاؿ الاط

 صفحة الفايسبوؾ.
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