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 :الممخــص

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف أثر الفعالية الذاتية 
المدركة لدى عينة مف المصابيف بالسمنة، والتي اشتممت 

ناثا(،302عمى ) بيف  تتراوح أعمارىـ ما ( بدينا )ذكورا وا 
 ولقد تـ الاستعانة بأداتيف لمقياس ىما: سنة، 20-60

( 1992يـ وشوارتسر))مقياس الكفاءة الذاتية العامة  لجيروزيم
مؤشر كتمة  في صيغتو المعربة مف طرؼ سامر رضواف،

( .وحممت البيانات بالاستعانة بالحزمة BMI=kg/m2الجسـ )
 ـspss.v.22الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) ( ، وباستخدا

المتوسطات الحسابية  أساليب الإحصاء المتمثمة في:
والانحرافات المعيارية، وتحميؿ الانحدار البسيط لمتنبؤ 
باختبار مستوى الفعالية الذاتية لدى البدناء، وكذلؾ 
اختبار"ت" لمعرفة الفروؽ في مستوى الفعالية الذاتية حسب 

وقد توصمت الدراسة إلى وجود  متغيري السف، والجنس.
، ع= 28.33المدركة)ـ=مستوى مرتفع مف الفعالية الذاتية 

ووجود تأثير لمفعالية الذاتية المدركة لدى البدناء  (،5.10
كما توصمت إلى عدـ وجود فروؽ في  (،r=0.01بمعامؿ )

مستوى الفعالية الذاتية المدركة تعزى لمتغيري) السف، 
 الجنس(.

الكفاءة الذاتية ، الأمراض المزمنة،  الكممات المفتاحية:
 .البدانة

 
 
 
 
 

Abstract: 

 
This study aimed to reveal the effect of 

perceived self-efficacy among a sample of 
obese patients, which included (302) obesity 
(male and female), whose ages ranged 
between 20-60 years, and two tools were used 

to measure them: (the general self-efficacy 
measure for Jerusalem and Schwarzer (1992) 

in its formula, by Samer Radwan, Body Mass 
Index (BMI = kg / m2). The data were 

analyzed using the statistical package of social 
sciences (spss.v.22), and using statistical 
methods such as: arithmetic averages, 
standard deviations, and regression analysis 

Simple to predict the test of the level of self-
efficacy among obese people, as well as the 
"T" test to find the differences in the level of 
self-efficacy according to the variables of age 

and gender. The perceived subjectivity of the 
obese (t = 0.01), and it was concluded that 
there were no differences in the level of 
perceived self-efficacy due to the variables 

(age, gender). 

Keywords : Self-efficacy, chronic 

diseases, obesity. 
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 . مقدمة: 1
تشكؿ الأمراض المزمنة السبب الرئيسي لمعجز والوفيات، ولا سيما في الدوؿ الصناعية فيي 
أمراض تتطور ببطء ويعيش المصابوف بيا لفترات زمنية طويمة لا يمكف الشفاء منيا في 
الأغمب، ولكف ما يحدث ىو محاولة التحكـ بتطورىا مف قبؿ المريض والمشرفيف عمى 

 (. 45،ص2008علاجو ) تايمور، 
أعمنت منظمة الصحة العالمية أف السمنة ىي مف اخطر المشاكؿ التي  1997وفي عاـ 

تواجو البشرية، وقد أكدت منظمة الصحة العالمية عمى خطورة السمنة وما ينتج عنيا مف 
 أمراض مزمنة.

 أف نسبة السمنة العالمية قد زادت بأكثر مف ثلاثة أضعافياات الحديثة تشير الدراسوعميو   
وقد قامت الدراسة ، الرجاؿ وتضاعفت بيف النساء عمى مدى العقود الأربعة الماضية بيف

،ـ  200في  2014و 1975بمقارنة معدؿ مؤشر كتمة الجسـ بيف العاـ  دولة حوؿ العال
بالمائة مف سكاف العالـ مف السمنة المفرطة، وفي  2.6، عانى 1975لتظير أنو في العاـ 

مف ضمف الأمراض  السمنة أصبحتإذ  .بالمائة 8.9النسبة إلى  ، ارتفعت ىذه2014العاـ 
 في السمنة انتشار معدؿ يتزايد،  عالمية أىمية ذات كبيرة عامة صحية مشكمةالمزمنة و 

 تـ بحيث .الفقيرة النامية الدوؿ في أو المتقدمة أو الغنية البمداف في سواء العالـ، أنحاء جميع
 1991 عاـ مف المائة في 50 بنسبة المتحدة الولايات في السمنة انتشار معدؿ عف الإبلاغ

(.كما سجمت وزارة الصحة والسكاف و إصلاح Mokdad AH,1999)1998 عاـ إلى
لدى الرجاؿ فيما  %14.5مقابؿ  %30المستشفيات أف نسبة السمنة لدى النساء تقدر ب

ـ بيا مف السكاف مف الزيادة في الوزف وىذا حسب دراسة حديثة قا  %52يعاني 
زيادة  "تعُرّؼ الحالة الطبية لكوف الشخص يعاني مف(.كما 2019البروفيسور)عمار طبايبية،

" تراكـ غير طبيعي أو زائد لمدىوف قد يؤدي إلى ضرر بالصحة". وتقاس   السمنة أو الوزف
 ـ(  BMI) مؤشر كتمة الجسـ السمنة عف طريؽ والذي يُعرؼ بأنو وزف الشخص بالكيموغرا

مؤشر كتمة الجسـ لشخص ما يتراوح مقسوماً عمى مربع ارتفاع الشخص بالأمتار. إذا كاف 
، فقد يعتبر ىذا الشخص مصاب بزيادة الوزف. أما إذا كاف مؤشر كتمة  29الى25بيف 

فأكثر فيذا يعني أف ىذا الشخص مصاب بالسمنة المفرطة. فكمما زاد  30الجسـ لشخص ما 
ة. مف مؤشر كتمة الجسـ كمما زاد خطر الإصابة بالأمراض المزمنة التي تنتج عف السمن

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
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واضطرابات  مرض السكريو  الأوعية الدمويةو  أمراض القمب  )ضمف ىذه الأمراض المزمنة
 ـوالعضلات ومرض  ....( السرطاف العظا

أف فعالية الذات ىي قدرة الفرد عمى تنظيـ وتنفيذ مياراتو المعرفية   Banduraويرى باندورا
 ـ والسموكية والصحية الضرورية للؤداء الناجح أو معتقدات الفرد حوؿ قدرتو عمى تنظي
مخططاتو، وأف ىذه المعتقدات الشخصية حوؿ فعالية الذات تعد المفتاح الرئيسي لمقوى 

عاتو ، وعف مياراتو السموكية المطموبة لمتفاعؿ الناجح المحركة لسموؾ الفرد عف فاعميتو وتوق
والكؼء مع أحداث الحياة التي يواجييا. وتقود فاعمية الذات إلى رفع مستوى المناعة 
وتحسيف استراتيجيات التغمب في المرض ، إذ وجد أف الأشخاص الذيف يمتمكوف فاعمية ذات 

، كما أنيا تساعد لسموكات غير صحيةاوأقؿ اعتمادا عمى  وموجية لممرضكانوا أكثر قوة 
في حالة المرض عمى التمسؾ بأسموب حياتي وتعزيز القدرة عمى القياـ بسموكيات مؤدية إلى 

 .(32-31. ص ص ،2014 الشفاء. )صالح مصطفى،
الصحة ولقد لقي مفيوـ الفعالية الذاتية  اىتماما كبيرا مف قبؿ الباحثيف في مجاؿ     

وأثيرت مناقشات عديدة حوؿ  العديد مف الدراسات في ىذا المجاؿ،ولقد أجريت  ،النفسية
ففي  ،  مواجية الأمراض المزمنة الميكانيزمات التي تؤثر بيا الفعالية الذاتية المدركة عمى

ضوء ما أشارت إليو الأبحاث ، وفي ىذا الإطار جاءت ىذه الدراسة التي تسعى إلى معرفة 
المزمنة لدى الأشخاص لمتغمب عمى مضاعفات الأمراض  كوسيطفعالية الذاتية مستوى ال
  البدناء.

ففي ضوء ما أشارت إليو الأبحاث، وفي ىذا الإطار جاءت ىذه الدراسة التي تسعى إلى     
حيث اخذ متغير ، ) البدانة نموذجا( المزمنةلدى المصابيف بالأمراض   تنمية  الكفاءة الذاتية

، علاوة عمى ذلؾ تطوير أساليب (BMI=kgm/m2ـ )السمنة وفؽ  قياس مؤشر كتمة الجس
 المزمنة البدناء  لتخفيؼ حدة الأمراض علاجية تعمؿ عمى تحسيف الفعالية الذاتية لدى 

المصاحبة لمسمنة مثؿ )داء السكري بنوعيف، ضغط الدـ الشرياني ، الكموستروؿ، ىشاشة 
 ـ، السرطاف....(.  العظا

 الإشكالية:
ة الذاتية ذات قيمة تنبؤية تفوؽ نتائج الفرد المتوقعة، وعادة يمتمؾ الفرد تعتبر الكفاء         

يمكف  لاأراء دقيقة تقريبا عف كفائتة الذاتية إذ أف لديو إحساس جيد بما يمكف أف يفعمو وما 
عندما يقوـ بذلؾ فسوؼ يزيد  لأنولمفرد أف يبالغ في تقدير ذاتو  الأفضؿأف يفعمو، ومف 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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فتحي  )أكبر في أنشطة تمكنو مف تنمية قدرات وميارات جديدةاحتماؿ بذلو جيدا 
 (.33، 2001،الزيات

المعرفي  الإدراؾ خلاؿويرى باندورا أف معتقدات الفرد عف كفاءتو الذاتية تظير مف          
رامي )لمقدرات الشخصية والخبرات المتعددة، سواء المباشرة أو غير المباشرة 

 إحساساتوعندما يبدأ في التمييز بيف  الفردة الذاتية لدى وتنمو الكفاء.  (2013محمود،
، ويبدأ الوعي بذاتو عند تفحص جسمو وتكويف صوره الإحساساتوالعوامؿ المؤثرة في ىذه 

الذاتية بما ينجزه مف مياـ  الفردعنو، وىذا الوعي يزداد كمما تقدـ عمر الطفؿ، وتقاس كفاءة 
يشير مصطمح الكفاءة الذاتية إلى إيماف الشخص و  .(2، 2003زىراف،  عبد السلاـحامد )

نجاز المياـ المطموبة لتحقيؽ اليدؼ  واقتناعو بكفاءتو وقدرتو عمى إتماـ وا 
Trembaly( .2002) 

الجسديو والنفسية ورغـ خطورة  الفردالتي تيدد صحة  المشكلاتتعد السمنة مف          
المطموب في المجتمعات العربية مف حيث  بالاىتماـأنيا لـ تحظ  إلاوأىمية ىذه المشكمة 

كوباء عالمي مف طرؼ منظمة الصحة البدانة وعميو صنفت  ،الدراسات التي تناولتيا
في  الفردالتي تيدد صحة  (لارتباطيا بالعديد مف الأمراض المزمنةwho.2012العالمية)

العوامؿ البيولوجية وتعد أسباب السمنة معقدة ومتعددة العوامؿ، والتفاعؿ بيف  ،العالـ أجمع
والنفسية والبيئية، والبدانة ىي زيادة تراكـ المواد الدىنية في الجسـ عف المعدؿ الطبيعي، 

 ـالفرد وتنشأ البدانة عند   الدىنية بالجسـ،  الخلاياعف طريؽ زيادة عدد أو حج
دانية تؤثر أو الوج والانفعاليةأف البنية الفسيولوجية  ( 2001)ويرى فتحي الزيات            

عمى الكفاءة الذاتية لمفرد بشكؿ عاـ وعمى مختمؼ أنماط الوظائؼ العقمية المعرفية، والحسية 
العصبية لمفرد وذلؾ يرجع لثالث أساليب رئيسية مف شأنيا تفعيؿ إدراؾ الكفاءة الذاتية وىي: 

البة، الس الانفعاليةتعزيز أو تنشيط البنية البدنية أو الصحية، وخفض مستوى الميوؿ 
 .وتصحيح التفسيرات الخاطئة لمحاالت التي تعتري الجسـ

ميما لمنجاح أو الفشؿ في الحياة، لذلؾ  عاملاالشعور بالكفاءة الذاتية  ويعتبر           
تعتبر الكفاءة الذاتية مف أىـ ميكانيزمات القوى الشخصية، والشعور بنقص الكفاءة الذاتية 

أفكار تشاؤمية عف  وامتلاؾز، وانخفاض التقدير الذاتي، ، والقمؽ، والعجبالاكتئابيرتبط 
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، الانطوائية، وعدـ القدرة عمى مواجية الضغوط النفسية، أو الإنجازمدى القدرة عمى 
 ـ  (.2001منى بدوي، )والتشاؤ

يتباينوف في كفاءتيـ الذاتية وأف ىذا  البدناء كما أظيرت بعض الدراسات أف              
، وصحتيـ الجسدية والنفسية يبأدائيـ الوظيفبعض المتغيرات المرتبطة  التبايف يؤثر في

فالمرضى الذيف يظيروف درجات مرتفعة في الفعالية الذاتية يظيروف مستويات منخفضة مف 
وعتبات مرتفعة للؤلـ، وتحمؿ أكثر  ،والكدر النفسي، والنتائج الطبية السمبية،دائيـ ووظائفيـ 
 (69. ، ص2015للؤلـ. )عدودة، 

وفي ضوء ىذه النتائج، والدراسات التي تبيف العلاقة بيف فعالية الذات المدركة          
 لدى البدناء مؤشر كتمة الجسـو 

وىذا ما ارتأينا أف ندرسو في دراستنا ىذه، مف خلاؿ معرفة مستوى الفعالية الذاتية المدركة 
 إلى بمورة تساؤلات الدراسة في: . ومف خلالو واستنادا إلى ما سبؽ طرحو يقودنيالبدناءلدى 
 ؟البدناءما ىو مستوى الفعالية الذاتية  لدى  -
 ؟لمسمنة عمى الفعالية  الذاتية لمفرد ىؿ يوجد تأثير  -
 (؟والجنس)العمر، وفقا لمتغيرات التالية البدناء ىؿ توجد فروؽ في الفعالية الذاتية لدى  -

 أىمية الدراسة:  .  2.1
المصابيف  الأفراد الكفاءة الذاتية لدى مستوى دراسات السابقة التي تناولت لندرة ال          

ستجرى ىذه الدراسة لمتحقؽ مف  –الباحثة  اطلاعفي حدود  - بالسمنة في البيئة العربية
تسعى الدراسة الحالية إلى  : بحيثالمصابيف بالسمنة الأفراد  الكفاءة الذاتية لدىمستوى 

بيف السمنة المساىمة في إثراء أىـ مجاؿ مف مجالات الدراسات النفسية والطبية ذات العلاقة 
للؤمراض المصاحبة أعمؽ للؤبعاد النفسية والاجتماعية والحيوية وكفاءة الأفراد، وفيـ 

بمواجية . وعلاقتيا اءالبدن، ومعرفة مدى تأثير مستوى الفعالية الذاتية  لدى ىؤلاء لمبدانة
عمى التحكـ في المشكلات الأفراد البدناء ، وبالتالي المساىمة في معرفة قدرة المرض

تفيد العامميف في مختمؼ المجالات النفسية والصحية عمى كما  يا.ونالصحية التي يواجي
لذات ، والتي مف بينيا فعالية ا البدناءمعرفة بعض العوامؿ المؤثرة في حياة ىذه الفئة أي 

مف خلاؿ تحسيف حالتيـ الصحية والجسمية والنفسية، حيث يدركوف أف لمعتقدات المريض 
المزمنة، مف خلاؿ تنمية فاعميتيـ الذاتية مواجية الأمراض أثر كبير في حماية أنفسيـ مف 

 ـعمى معرفة أكبر عف فاعمية التدخلات النفسية والطبية التي يقدميا الأخصائيوف.  وتشجيعي
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 ىداؼ الدراسة:أ .3.1
، ومدى بالسمنة تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة مستوى فعالية الذات  لدى المصابيف 

بالسمنة ، ثـ معرفة الفروؽ بيف أفراد العينة أي المصابوف السمنة عمى الفعالية الذاتيةتأثير 
 (.والجنس في متغير فعالية الذات المدركة تبعا لممتغيرات)العمر،

 دراسة:.مصطمحات ال4.1
المصاب بالسمنة عمى الثقة بالنفس، والمبادرة، وتنظيـ الذات،  الفردىو قدرة  :الفعالية الذاتية

 والمثابرة والتعامؿ بإيجابية مع المواقؼ الحياتية المختمفة ويعبر عنيا بالدرجة التي يحصؿ
 .مقياس الكفاءة الذاتية مف خلاؿ استجاباتو عمىالمصاب بالسمنة  الفرد عمييا

بأنّيا الزّيادة المفرطة لموزف مع زيادة نسبة الدّىوف في الجسـ. الأمر الذي يسبب  لسمنة:ا
تعرّض المصاب بيا إلى عدّة أمراض قد تكوف خطرة ومزمنة، وتقُاس السمنة بأساليب  إلى

 (BMI - body mass index)، يُعرؼ بمؤشّر كتمة الجسـ عديدةٍ أىميا ما
 حدود الدراسة:.5.1

: تتناوؿ الدراسة معرفة مستوى الفعالية الذات  لدى المصابيف بمرض  الحدود الموضوعية 
لسرطاف، ومدى تأثير الفعالية الذاتية في إدارة الألـ، وتحديد الفروؽ في متغير الفعالية ا

 الجنس، والمستوى التعميمي(.الذاتية المدركة مف خلاؿ متغيرات)العمر، 
 الحدود المكانية: أجريت الدراسة بػ: 
 .الجزائر -بشير بف ناصر بسكرة  المؤسسة العمومية الإستشفائية 
 الجزائر. -المؤسسة العمومية الاستشفائية الحكيـ سعداف بسكرة 

 .العيادات الخاصة
 . 2019شير مارس  الحدود الزمانية:

 الإطار النظري لمدراسة: 
 :فعالية الذات . 1.2
تعتبر فعالية الذات  مف المكونات الميمة لمنظرية المعرفية الاجتماعية لباندورا          

Bandura  نظريتو في الفعالية الذاتية  ، حيث قدـself-efficacy  التي تعتبر أف سموؾ
المبادرة والمثابرة لدى الفرد يعتمد عمى أحكاـ الفرد وتوقعاتو المتعمقة بمياراتو السموكية ومدى 
كفايتيا لمتعامؿ بنجاح مع تحديات البيئة والظروؼ المحيطة، وىذه العوامؿ في رأي باندورا 

http://www.tebtime.com/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1-%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85---BMI/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://www.tebtime.com/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1-%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85---BMI/%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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لتكيؼ النفسي والاضطراب ، وفي تحديد مدى نجاح أي علاج يمعب دورا ىاما في ا
 (19. ، ص 2015لممشكلات الانفعالية والسموكية والصحية. )حداف،

ويشير مصطمح الفعالية الذاتية إلى اعتقاد الفرد بقدرتو عمى تسخير الإمكانيات الذاتية   
الأحداث التي  الضرورية لمتحكـ الموفؽ في الوضعيات التي يخضع ليا،والسيطرة عمى

يتعرض إلييا في حياتو. ولمفعالية الذاتية تأثيرا إيجابيا عمى الصحة،وذلؾ لأف فعالية الذات 
تعمؿ عمى ضبط السموؾ الصحي وتنظيمو، فيي توفر لمفرد إحساسا عاليا بالقدرة عمى 
 الارتقاء بالصحة وترفع مف مستوى دافعيتو إلى المثابرة عمى النشاط السموكي الذي يضمف

 ( 30، ص2015الحفاظ عمى الصحة. )الزروؽ، 
 حيث حدد باندورا في نظريتو  "الفعالية الذاتية" ثلاثة أبعاد لمفعالية وىي:  

وتعني مستوى دوافع الفرد للؤداء في المجالات المختمفة، :Magnitudeالفاعمية قدر 
 (49. ، ص 2011ويختمؼ ذلؾ المستوى تبعا لطبيعة وصعوبة الموقؼ. )المصري،

ويشير ىذا البعد إلى انتقاؿ فعالية الذات مف موقؼ إلى مواقؼ  :generaltyالعمومية
 (620. ، ص 2012مشابية. )عطاؼ،

فالمعتقدات الضعيفة عف الفعالية تجعؿ الفرد أكثر قابمية لمتأثير  : strengthالقوة أو الشدة
تو السابقة، ومدى ملائمتيا قوة الفعالية الذاتية لدى الفرد في ضوء خبرا بما يلاحظو، وتتحدد

 (511. ، ص 2001لمموقؼ. )زيات،
دراكيا لا يأتي مف فراغ بؿ يعتمد عمى تفاعؿ   ومف جية أخرى فإف الإحساس بالفاعمية وا 

الفرد السميـ مع البيئة المحيطة بو والخبرات الاجتماعية التي يكتسبيا في ىذا الصدد. وتوجد 
أربعة مصادر أساسية لممعمومات حوؿ الفعالية: الإنجازات  Bandura 1986حسب باندورا 

  (104. ، ص 2001الأدائية، النمذجة، والإقناع الاجتماعي، والحالة الفيزيولوجية. )يخمؼ،
فيما يتعمؽ بمصدر الإنجازات الأدائية: والذي يعتمد عمى الخبرات التي يمتمكيا الشخص، 

وعميو فإف تكرار  تية بينما الإخفاؽ المتكرر يخفييا.فالنجاح عادة يرفع توقعات الفعالية الذا
الأداء الناجح في نشاط معيف ينمي إحساس الفرد بالفعالية الذاتية ويزيد مف قدرتو وثقتو عمى 
ممارسة وأداء السموؾ الملائـ والمناسب. بينما إخفاقو في ممارسة السموؾ يصاحبو الشعور 

حساس بالعجز وانعداـ  ـوا   (.     Bandura ,1983,p.195الثقة. ) باليأس والتشاؤ
وأما حسب مصدر النمذجة أو الخبرات البديمة فإف الأشخاص يعرفوف قدراتيـ مف خلاؿ 
مقارنتيـ لغيرىـ مف الناس وأف نجاح الآخريف وخبراتيـ الناجحة تعتبر كميا مصدر تنمية 
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س لكي يتعمـ أو يستفيد لمفعالية الذاتية. أي أف الأفراد يميموف إلى ملاحظة غيرىـ مف النا
نجازاتيـ. )عبد العزيز،   ـوا   (163.، ص2010مف خبراتي

ويعد مصدر الإقناع الاجتماعي مصدرا ذا تأثير ىاـ يعمؿ عمى تنمية الفعالية الذاتية مف 
 خلاؿ الحديث الذي يتعمؽ بخبرات معينة للآخريف والإقناع بيا مف قبؿ الفرد.

لى العوامؿ الداخمية التي تحدد لمفرد ما إذا كاف يستطيع وأما الحالة الفيزيولوجية فتشير إ
تحقيؽ أىدافو أـ لا. وذلؾ مع الأخذ بعيف الاعتبار المؤشرات الجسدية والعاطفية التي يمكف 

 (490.، ص 2001أف تساعد الفرد عمى الأداء. )الزيات،
ة مؤشر كتمة الإنساف الذي يممؾ أنسجة دُىْنِية زائدة وقيم:   Obesity . السمنة:2.2 

. إف مؤشر كتمة الجسـ عبارة عف مؤشر يقيس الوزف مقارنة مع 30لديو فوؽ  (BMI) الجسـ
(، حسب التقرير الذاتي مف خلاؿ قياس الوزف والطوؿ، ولحساب مؤشر كتمة 2)كغ/ـالطوؿ. 

كما  البدانة منظمة الصحة العالمية مراحؿ حيث صنفت( . BMI≤30 kg/m2الجسـ    )
 إلى 25لمذيف يتراوح مؤشر كتمة الجسـ لدييـ بيف  -زيادة الوزف  -الأولى  يمي: المرحمة

 30يتراوح مؤشر كتمة الجسـ بيف  - البدانة - كيموغراـ لممتر المربع. المرحمة الثانية 2999
فما فوؽ البدانة  40والمرحمة الثالثة مف  كيموغراـ لممتر المربع 3999 إلى

 ( (Katherine Marengo,2019,p105المفرطة
 أسباب السمنة:   

   يوجد العديد مف العوامؿ التي تزيد مف خطر الإصابة بالسمنة، مف أبرزىا ما يأتي:
 العوامؿ الوراثية.

 الإصابة ببعض أنواع الاضطرابات اليرمونية.
 قمة ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية.

 التداوي ببعض أنواع العلاجات .
 زيادة استيلاؾ معدؿ السعرات الحرارية  عف قدر الاحتياج اليومي لمجسـ.

بالإضافة للؤسباب سابقة الذكر توجد العديد مف العوامؿ المؤثرة والتي تنجـ عنيا أضرار 
 ومخاطر صحية:

مرض السكري ، السرطاف بأنواعو، ضغط الدـ الشرياني ، ىشاشة العظاـ،امراض المعدة 
 الكوليستيروؿ....(.والكبد ، الكمى، 
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 .الدراسات السابقة:3
 ,Soheila .Rabiepoor (2018) .دراسة سهيمة راييبور وشفا جباري1.3

Shiva .Jabbari,   ثلاث ة الدراسة تضمنت عين .امرأة متزوجة 300تـ تضميف
 الأكؿ عمى لمسيطرة الذاتية والكفاءة السمنة تفاعؿ الدراسة ىذه تقيـ :مجموعات مف الأفراد

 عمى أجريت تحميمية وصفية دراسة ىذه .النساء عند البعض بعضيا عمى الجسـ وصورة
 أولئؾ ذلؾ في بما الأفراد مف مجموعات ثلاث ةعينال تضمنت. سميمة متزوجة امرأة 300
 في متتالية حالة 100 مع ، جدًا وعالية وعالية عادية جسـ كتمة مؤشر مستويات لدييـ الذيف
 ، الديموغرافية المعمومات استبياف: استبيانات ثلاثة مؿء المشاركيف مف طمُب ؛ مجموعة كؿ

 الجسـ بيف الذاتية العلاقات واستبياف ،( WEL) الوزف في الحياة أسموب فعالية استبياف
 الجسـ كتمة مؤشر مستوى ارتفاع طارتبا وخمصت الدراسة إلى (.MBSRQ) الأبعاد متعدد
 بيف الجسـ صورة عف الرضا عدـ وانخفاض لموزف الذاتية الكفاءة وانخفاض السف بتقدـ
 .النساء
في ىذه الدراسة شبو      M M Clark,et al (1996) . دراسة م.م كلارك و آخرون2.3

شخصًا يعانوف مف السمنة المفرطة تحسنًا كبيرًا في استبياف فعالية  26التجريبية ، أظير 
متعدد  VLCD( بعد المشاركة في برنامج WELعمى غرار فعالية الوزف ) الذات

 العلاج قبؿ العلاج مف ممحوظًا تحسنًا الموضوعات أظيرت .أسبوعًا 26التخصصات لمدة 
 العواطؼ: الخمسة الظرفية العوامؿ جميع وعمى WEL اختبار درجات إجمالي عمى وبعده
 ىذه توفر. الإيجابية والأنشطة الجسدي والانزعاج الاجتماعي والضغط والتوافر السمبية
 يظيره قد الذي التغيير لمقدار إرشادات وتقدـ WEL لػ البناء صلاحية مف مزيدًا النتائج

 .السمنة علاج بعد WEL في الأشخاص
 أفضؿ استكشاؼ  Clark, M. M., Abrams  (1991دراسة كلارك م وآخرون )3.3

 بحيث اعتمدت الدراسة عمى .العلاج في التغيير ودراسة ، الذاتية لمكفاءة ملائـ نظري نموذج
 ، والتوافر ، السمبية العواطؼ: ظرفية عوامؿ خمسة مف عنصرًا 20 مف مكوفنموذج 
 نموذج عمى العثور تـ. الإيجابية والأنشطة ، الجسدي والانزعاج ، الاجتماعي والضغط
 N إجمالي) السريري لمعلاج منفصمتيف دراستيف نتائج تظير. لمبيانات الأنسب لتوفير ىرمي

 فرعية مجموعة إلى بالإضافة العالمية الدرجات في لمتغيرات حساس النموذج أف( 382 =

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Clark+MM&cauthor_id=8681051
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 تغير كانت إذا مكتممة غير العلاج برامج تكوف قد. الخمسة الظرفية العوامؿ درجات مف
 .والسريرية النظرية الآثار وتناقش. الذاتية لمكفاءة الظرفية الأبعاد مف فقط فرعية مجموعة

 كاف إذا ما تحديد  ,Brooke T. Nezami(  2017) .بروك. ت  نزامي وآخرون4.3
 ضمف الوزف وتغيير الغذائي بالمدخوؿ تنبئيًا نشاطًا البدني والنشاط الذاتية الفعالية تناوؿ
 مع عشوائية تجربة مف مشاركا 246 الدراسة عينة شممت ، السموكي الوزف فقداف تدخؿ
 (،ESE) الذاتية الكفاءة تناوؿ تناوؿ تـ. شيرا 12 في الدراسة متغيرات عف كاممة بيانات
 ، شيرًا 12 لمدة الوزف بتغيير الأساس في ESE ارتبط. الأساس خط عند الوزف قياس وتـ
 في التغيير ارتبط. شيرًا 12 و 6 في المستيمكة الحرارية السعرات بمتوسط توسيطو وتـ

ESE وفقداف شيرًا 12 عند المستيمكة الحرارية بالسعرات أشير 6 إلى الأساس خط مف 
 .شيرًا 12 لمدة الوزف

 إجراءات الدراسة:.4
: اعتمدت ىذه الدراسة عمى "المنيج الوصفي" باعتباره المنيج الذي يقوـ عمى المنهج.1.4

قوة العلاقة والتأثير بيف ، لمعرفة  جمع وتحميؿ البيانات إحصائيا بطرؽ الارتباطية والفارقية
 المتغيرات مما يسمح بوصؼ وتفسير العلاقة القائمة بيف متغيرات الدراسة.

، ويمكف توضيح مصاب بالبدانة( 302ينة الدراسة مف)تكونت ع: .المحددات البشرية2.4
 خصائص عينة الدراسة فيما يمي:

 الجنس( ،السف)( يبيف خصائص عينة الدراسة حسب 1جدوؿ رقـ )
  الديمغرافية المتغيرات

  النسبة العدد المتغير

ػػػػػنس ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ  الجػػػػػػػػػػػػ

 %48.0 145 ذكور

 %52.0 157 إناث

ػػػػرية الفئة ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ ػػ ػػػ ػػ  العمػػػػػػػػػػػ
02-02              (00.22±0..0) 22 7.3% 

       (02.60±0.20                              )31-40   115 38.1% 
      (82..2±0.20                               )41-50 91 30.1% 
       (66..2±0..2                              )51-60 74 24.5% 
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 الديمغرافية لعينة الدراسة نستخمصخصائص لم (1الجدوؿ رقـ ) خلا ؿ تحميؿ نتائج  مف
 البيانات الآتية:

( ما 157العينة مكونة مف إناث البالغ عددىا ) أف: خصائص العينة من حيث الجنس
ومنو تـ تصنيؼ عينة  فردا (147)( مقابؿ %42،والذكور بنسبة ) (%52يعادؿ نسبة)

 مفردة إلى أربع فئات عمرية . 302الدراسة البالغ عددىا 
-20) بيف المحصورة  الأولى  العمرية الفئة: يتضح أف لعينة من حيث السنخصائص ا

 أف حيف في فردا، (22)يعادؿ ما ىو و (،%3 .7نسبة ) أقؿ عمى استحوذت سنة( 30
( 115( أي ما يعادؿ ) %38.1 ( بنسبة )سنة 40-31)بيف المحصورة الثانية العمرية الفئة
 بنسبة (سنة50-41) الثالثة  العمرية الفئة وىي الأكبر مف ا ، (302) مجموع مففردا 

-51) ،أما بالنسبة لمفئة العمرية الرابعة المحصورة بيف فردا (91) يعادؿ ما أي (30.1%)
 .( مفردة74(أي ما يعادؿ )%24.5( تمثؿ نسبة) 60
 أدوات الدراسة:.3

( 10يتألؼ ىذا المقياس في صيغتو الأصمية مف ) مقياس الكفاءة الذاتية العامة:.1.3
بنود، يطمب فييا مف المفحوص اختيار إمكانية الإجابة وفؽ بدائؿ مقترحة، حيث يحتوي 

 (  بدائؿ، وكانت درجات الخاـ كالتالي:04القياس عمى )
            لا
1   

               نادرا
2 

                غالبا
3     

             دائما
4    

(، وأقؿ درجة ىي 40وعميو تكوف أعمى درجة يمكف لممفحوص الحصوؿ عمييا ىي )   
 ـالتأكد مف الخصائص السيكومترية لممقياس كما يمي:  (.10)  وقد ت

تـ الاعتماد عمى طريقة الصدؽ التمييزي )المقارنة الطرفية(، حيث وجد أف  صدق المقياس:
، وىو ما يعني أف ىذا  0.01، وىي قيمة دالة عند مستوى دلالة 9.165-قيمة "ت" بمغت
 المقياس صادؽ.
: تـ الاعتماد عمى طريقة الاتساؽ الداخمي )التجزئة النصفية(، حيث بمغت ثبات المقياس

برواف كانت  -، وبتطبيؽ معادلة تصحيح الطوؿ سبيرماف 0952ط بيرسوفقيمة معامؿ ارتبا
 ، وىذا ما يعني أف ىذا المقياس ثابت. 0.68النتيجة

يتـ تقييـ الوزف مف خلاؿ استخداـ مؤشر كتمة الجسـ الذي يفحص .مؤشر كتمة الجسم:2.3
لمتعرؼ عمى ىو صيغة رياضية  (BMI)  مؤشر كتمة الجسـالعلاقة بيف طوؿ ووزف الجسـ،
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/ـ  الوزف الطبيعي لمشخص، وىي عبارة عف ناتج قسمة الوزف عمى مربع الطوؿ بالمتر )كج
 ).(( )ملاحظة أف مؤشر كتمة الجسـ لا يأخذ نسب الدىوف2متر 

https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/BMI 64( مثاؿ )الوزفkg  الطوؿ و
1.56m ( بيف كيفية حساب مؤشر كتمة الجسـ1يعني زيادة الوزف كما في الشكؿ رقـ :) 

 :حساب مؤشر كتمة الجسـ1الشكؿ 

 
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/BM الباحثة:   

السيكومترية لأدوات الدراسة )الصدؽ مف أجؿ حساب الخصائص    الأساليب الإحصائية:
 والثبات(، وكذلؾ التحقؽ مف فرضيات الدراسة تـ الاستعانة بما يمي:

 ـ 22حيث تـ استخداـ الإصدار  SPSSالنظاـ الإحصائي  )الحزمة الإحصائية لمعمو
أما بالنسبة للؤساليب الإحصائية المستخدمة مف خلاؿ ىذا البرنامج تمثمت ، الاجتماعية(

 في:
 المتوسط الحسابي، والانحراؼ المعياري. -
"و" طريقة الاتساؽ  -المقارنة الطرفية -الخصائص السيكومترية "الصدؽ التمييزي  -

 ".-التجزئة النصفية -الداخمي
 معادلة سبيرماف برواف لحساب الخصائص السيكومترية. -
 اختبار "ت" لمكشؼ عف الفروؽ تبعا لمتغيرات الدراسة. -
حيث يتميز ىذا النوع بتفسير أثر المتغيرات  :البسيط  يالانحدار الخطاستخداـ معادلة  -

بمعنى أف يكوف  الأفراد  المنبئة )المستقمة( باختلاؼ مستويات قياسيا عمى استجابات
 فئوي  المتغير التابع متغيرا

https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/BMI
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/BM
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 تحميل النتائج:. .4
: التعرؼ عمى مستوى الفعالية الذاتية لدى مرضى عرض نتائج الفرضية الأولى. 1.4
 :البدانة

 ( يوضح مستوى الفعالية الذاتية2جدوؿ رقـ )
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي درجة الحرية عدد أفراد العينة

302 1 28.33 5.10 
أظيرت نتائج التحميؿ الإحصائي أف المتوسط الحسابي لدرجات جميع أفراد عينة الدراسة 

وتشير ىذه النتيجة  ،5.10درجة وبانحراؼ معياري  28.33عمى مقياس الكفاءة الذاتية ابمغ 
 إلى أف المرضى يتمتعوف بمستوى جيد مف الفعالية الذاتية العامة.

راد عينة الدراسة يتمتعوف بمستوى فعالية ذاتية جيدة ويمكف تفسير ىذه النتيجة في أف أف  
ذلؾ لأف الذات وكفاءتيا تتطور بشكؿ منتظـ مع التقدـ في مراحؿ المرض وتصبح أكثر 
تكاملا مع مرور الوقت والخبرة المذيف يمر بيما الإنساف في حياتو، كما يمكف أف يعزى ذلؾ 

ؿ ملاحظة سموؾ النماذج الاجتماعية للؤفراد إلى الخبرات البديمة، والتي يتعمموا منيا مف خلا
والتي تساعدىـ عمى إنجاز المياـ، فالخبرات الشخصية مف الخبرات البديمة زادت مف 

 فعاليتيـ الذاتية.
وبالتالي فإف ىذه النتيجة جاءت مطابقة لـ تـ ذكره في الجانب النظري والدراسات    

( والتي أشارت نتائجيـ إلى 2018شفا الجباري،سييمة رابيبورو السابقة، كدراسة التي أجراىا )
تحسيف ورفع أىمية الفعالية الذاتية في تحسيف قدرتيـ عمى أداء مختمؼ الأنشطة مف أجؿ 

، وكذلؾ دراسة )( التي توصموا أف مف مستوى كفائتيـ لتخطي الإصابة بالأمراض المزمنة
ضى ارتبطت بشكؿ مرتفع بالأداء معتقدات الفعالية الذاتية المتعمقة بسموؾ التغمب لدى المر 

 الحقيقي أو الفعمي لمسموؾ.
فالشخص الفعاؿ تكوف لديو القدرة عمى إنشاء علاقة سميمة مع الآخريف بما لو مف سمات    

المرونة والشعور بالانتماء، حيث كمما كانت علاقاتو قوية مع الآخريف كمما كانت فعاليتو 
 .أفضؿ ومرتفعة

الكفاءة  تأثير مؤشر كتمة الجسـ عمى: والتي تنص عمى الثانيةعرض نتائج الفرضية .2.4
  الذاتية لدى عينة الدراسة.
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الكفاءة مف المعموـ أف  معادلات الانحدار تختمؼ باختلاؼ قياس المتغير التابع، ولأف "   
" عمى مستوى الدراسة تتبع المقياس الرتبي، حيث يحتوي المقياس عمى أربعة بدائؿ،  الذاتية

 . مؤشر كتمة الجسـأما متغير المستقؿ والمتمثؿ في 

 البسيط لمنتائج الموضحة في الجداوؿ الموالية:الخطي وليذا تـ استخداـ الانحدار 
كتمة  بالفعالية الذاتية بدلالة مؤشر البدناءتيدؼ الفرضية الثانية إلى التنبؤ بمستوى تمتع     

 (  وىو ما يمثؿ نسبة2معامؿ التحديد)مربع معامؿ الارتباط ر 3يعرض الجدوؿ رقـ  الجسـ
التبايف المفسرة في درجات المتغير التابع الكفاءة الذاتية بواسطة المتغير المستقؿ)مؤشر كتمة 

وىذا ما يشير إلى أف مؤشر 0.013الجسـ(، ويتضح مف الجدوؿ أف معامؿ التحديد يساوي 
مف التبايف في درجات الكفاءة الذاتية ، وىي كمية ضئيمة مف   %1كتمة الجسـ يفسر 

 ر بواسطة متغير مستقؿ واحد.التبايف المفس
(: نتائج تحميؿ تبايف الانحدار البسيط لانحدار الكفاءة الذاتية عمى مؤشر كتمة 4الجدوؿ رقـ )

 الجسـ
 .الدلالة  ؼ متوسط المربعات  درجة الحرية مجموع المربعات  النموذج 

1 
 046b. 3.009 1.036 2 1.036 النموذج
   258. 300 77.533 البواقي
    302 78.569 المجموع

(نتائج تحميؿ تبايف الانحدار البسيط لانحدار درجات الكفاءة الذاتية 4يعرض الجدوؿ رقـ )
عمى  مؤشر كتمة الجسـ ، ويتضح مف الجدوؿ أف قيمة" ؼ" دالة إحصائيا عند مستوى 

إحصائيا لممتغير المستقؿ مؤشر كتمة  مما يشير إلى وجود تأثير داؿ 0.05الدلالة اقؿ مف 
 الجسـ عمى درجات الكفاءة الذاتية.

 
 

 2(:يبف نتائج مربع معامؿ الارتباط المتعدد ر3الجدوؿ رقـ)
 الخطأ المعياري  لمتنبؤ مربع -ر المعدؿ    مربع-ر ر النموذج

1 .115a .013 .010 .50837 
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 (:نتائج تحميؿ الانحدار البسيط5الجدوؿ رقـ )
   Aالخطأ المعياري   النموذج

 بيتا
 .الدلالة  ت

1 
 000. 53.584  055. 2.925 الثابت
 ـ مؤش  046. -2.002- -115.- 011. -023.- كتمة  الجس

  a التابع    : الكفاءة الذاتية المتغير 
ويتضح مف ىذا الجدوؿ أف الثابت داؿ إحصائيا، كما أف تأثير مؤشر كتمة الجسـ عمى 

يمكف صياغة معادلة الانحدار  5الكفاءة الذاتية تأثير سمبي وداؿ إحصائيا ومف الجدوؿ رقـ 
الجسـ وذلؾ في التي تعيف عمى التنبؤ بدرجات الكفاءة الذاتية مف درجات مؤشر كتمة 

( ، أي انو كمما 2.925)مؤشر كتمة الجسـ ( +0.023-المعادلة الآتية: )الكفاءة الذاتية =
 ـكمما انخفض مستوى الكفاءة الذاتية .  ارتفعت درجة مؤشر كتمة الجس

 معاينة شكؿ الانتشار -ولتحقؽ مف افتراضات وشروط الانحدار الخطي البسيط يتـ الأتي:
 

 
 

 :شكؿ انتشار البواقي والتوزيع الطبيعي 2الشكؿ رقـ
نلاحظ مف الشكؿ أف معظـ النقاط تقع فوؽ أو بالقرب مف المستقيـ و ىو ما يعني اقتراب 
توزيع البواقي مف التوزيع الطبيعي ، ومف ىنا يمكف القوؿ أف نموذج الانحدار البسيط بوجو 

بتعاد توزيع البواقي عف التوزيع عاـ لا يعاني مف مشكمة اختلاؼ التبايف البواقي آو مشكمة ا
 الطبيعي.

وىذا يعني أنو عندما تتغير درجة الفعالية الذاتية يحدث تغير في درجة الألـ .مما يؤدي إلى 
احتماؿ ارتفاع في درجات الفعالية الذاتية ، أي كمما ارتفعت درجات المرضى في الفعالية 
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أف معامؿ المعنوية لمتغير الفعالية الذاتية انخفضت لدييـ درجات الألـ والعكس. فنلاحظ 
الذاتية داؿ ، أما معامؿ المعنوية لمتغير الألـ داؿ عند كؿ مستوى ، وىذا يدؿ عمى معنوية 
الانحدار الرتبي، وبالتالي فإف الفعالية الذاتية تتنبأ بخفض مف الآلاـ مف خلاؿ إدارتو . 

، حيث تعد تي والقياـ بالاعماؿ اليوميةالذاوعميو فإف لمفعالية الذاتية دورا ىاما  في التحكـ 
مف أىـ ميكاميزمات القوى الشخصية لدى الأفراد، و تمثؿ مركزا ىاما في دافعية الأفراد 

الضغوط التي جعترضه في مساحل  لمقياـ بأي عمؿ أو نشاط إذ تساعده عمى إدارة

 .حياثه المخحلفة

وفي ىذا الصدد أجريت دراسات عديدة تبيف العلاقة بيف الفعالية الذاتية والسمنة، ومف       
التي أشارت إلى أف    ,Brooke T. Nezami (2017بينيا دراسة )بروؾ نزامي ، واخروف

معتقدات الفعالية الذاتية ارتبطت والنشاط البدني نشاطًا تنبئيًا بالمدخوؿ الغذائي وتغيير الوزف 
فقداف الوزف السموكي. علاوة عمى ذلؾ الفعالية الذاتية تتنبأ بمستوى الأداء  ضمف تدخؿ

 انخفاضالبدني لدى المصابيف بالامراض المزمنة، وأف التحسف في الفعالية الذاتية ارتبط ب
 . وعمى إدارتيا والقدرة عمى إتماـ الأنشطة اليومية.مؤشر كتمة الجسـفي 
التي تنص عمى أنو: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية .عرض نتائج الفرضية الثالثة: و 3.5

 في مستوى الفعالية الذاتية لدى البدناء حسب السف والجنس:
(: يوضح نتائج اختبار"ت" لمكشؼ عف الفروؽ في فعالية الذات حسب متغير 6جدوؿ رقـ )

 (السف ) الفئات العمرية( والنوع )ذكر، أنثى
 الفروؽ في فعالية الذات حسب متغير الجنس نتائج اختبار"ت" لمكشؼ عف: 6جدول رقم 

المحوسط  المحغيرات

 الحسابي

الانحساف 

 المعيازي 

 الدلالة قيمة "ت

الكفاءة 

 الراثية

 85.0. -..86. 0.51 18.2 ذكس الجنس

 0.50 18.5 أنثى

عدـ وجود فروؽ بيف درجات متوسطات الكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة بيف الإناث  لفحص
والذكور، تـ إجراء اختبار " ت" والتأكد مف صحة الفرضية مف خلاؿ مدى تساوي أو عدـ 

 تساوي درجات متوسطات الأفراد في المتغيرات قيد الدراسة.
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في درجات متوسطات أبعاد جودة  ( انَو لا توجد فروؽ6توضح ىذه النتائج )جدوؿ رقـ 
الحياة المرتبطة بالصحة بيف الإناث والذكور، واف كؿ قيـ "ت" ليست دالة إحصائية عند 

 ، 0.05مستوى أقؿ مف 
كما انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس في كؿ مف درجة الكفاءة 

ف الإناث والذكور لا يختمفوف في مستوى الذاتية وجودة الحياة المرتبطة بالصحة. مما يعني أ
فرد تدؿ النتائج عمى أف ال (.-0.608الكفاءة الذاتية. حيث بمغت قيمة " ت" لدى الجنسيف )

يممؾ قدرة عمى مواجية مغريات الحياة الاجتماعية ، وتمثمو السمات و الانفعالات الشخصية 
والتعاطؼ والتواضع الحقيقي يؤدي إلى المقبولة كالاىتماـ الاجتماعي واحتراـ قيـ المجتمع ، 

علاقات اجتماعية أفضؿ، بينما يتضح أف جودة الحياة المرتبطة بالصحة ىي إدراؾ الفرد 
بأنو يتمتع بصحة جيدة، وبالحيوية، والنشاط، والطاقة، واىتمامو بالتغذية ووعيو التثقيفي بيا 

بعة و إجراء الفحوصات لوقايتو مف الأمراض، وأيضا اىتمامو بحالتو الصحية والمتا
 .للاطمئناف عمييا
(: نتائج اختبار"ؼ" الخاصة بالفروؽ بيف الفئات العمرية في 7جدوؿ رقـ )

 متوسطات درجات الكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة.

ـــــسية                 ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ـ ـ ـ العدد                                                                                            الفئة العمـ

 النسبة

20-30              (22.68±2.73)   /2.87 (0.52) 22 7.3% 

           (36.52±3.82                              ) 31-40    /3.04 (0.51) 115 38.1% 

            (46.78±2.83                               ) 41-50  /2.85 (0.39) 91 30.1% 

           (55.70±2.78                              ) 51-60 /2.46 (0.43) 74 24.5% 

 0.01** دالة إحصائيا عند مسحوى الدلالة 23.620ف= 

 توجد فروق في مستوى درجات الكفاءة الذاتية لدى عينة الدراسة وفقا لمفئات العمرية 
تشكؿ الفعالية الذاتية الموارد الشخصية الرئيسية القابمة لمتعديؿ التي تؤثر عمى إدارة المرض 
ومف خلاليا تحسيف جودة الحياة المرتبطة بالصحة ف مما يؤكد صحة الفرضية بالنسبة 

تعزى لكؿ مف متغير الجنس والمستوى التعميمي في كؿ مف أبعاد جودة الحياة لمفروؽ التي 
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المرتبطة بالصحة والكفاءة الذاتية، بينما لـ تتحقؽ بالنسبة لمتغير السف في بعد الحيوية. 
وكذلؾ بالنسبة لممستوى التعميمي في بعد الحدود المرتبطة بالوظائؼ الجسدية، وعميو فاف 

. توظيؼ مصادر الكفاءة الذاتية التي يمكف الاعتماد عمييا %99بة الفرضية قد تحققت بنس
في عمؿ برامج لتقوية اعتقادات الفرد في كفاءتو الذاتية ، بحيث تركز ىذه البرامج عمى 
خبرات النجاح ف وتوجو الفرد لاف يضع لنفسو أىدافا واقعية، وتدعـ مف حالتو المزاجية 

صادر موثوؽ بيا، كمما زاد التعبير في إدراؾ الفرد لذاتو كمما كانت ىذه الم أف أيالايجابية، 
الاعتماد  أفيمكف تفسير ىذه النتائج عمى  كانساف قادر عمى السيطرة عمى حؿ المشكلات.

عمى مؤشرات جودة الحياة المرتبطة بالصحة التي تساعد عمى التنمية الكفاءة الذاتية 
 أفمؼ لدى الذكور عف الإناث حيث لمواجية خطر الإصابة بالأمراض المزمنة، لا تخت

مصادر بناء وتطور ىذه الكفاءة التي تظير مف خلاؿ تنشيط عوامؿ شخصية" كفاءة الذات" 
المؤثرات  وعوامؿ سموكية ) الأداء(، وعوامؿ بيئية) التغذية الراجعة ( وبالرغـ مف أف ىذه

أو أنيا قوة متكافئة،  ذات التفاعؿ التبادلي إلا أنيا ليست بالضرورة تحدث في وقت متزامف
،ـ  أي أف أفراد يقوموف بمعالجة وتقدير ودمج مصادر المعمومات المتنوعة المتعمقة بقدراتي
وتنظيـ سموكيـ الاختياري، وتحديد الجيد المبذوؿ اللازـ ليذه القدرات،  لكف يختمؼ حسب 

اثر عمى  السف والمستوى التعميمي، بالتالي فاف كيفية مواجية الأحداث الضاغطة التي
التي بينت الفئة العمرية سنا ىي الأقؿ قدرة  أليياالنتائج المتوصؿ  أبعادالعلاقة بيف كؿ مف 

( بالفئات العمرية الأخرى، بينما تفسر النتائج  60-51بناء الكفاءة الذاتية مقارنة الرابعة )
لمعرفية المتوصؿ إلييا طبيعية الكفاءة الذاتية تتضمف قدرة إنتاجية تنظـ الميارات ا

والاجتماعية عبر مسار متكامؿ مف السموؾ الممموس لمتعامؿ مع عدد كبير مف الأىداؼ، 
واف الاىتماـ لا يكوف حوؿ الميارة التي يمتمكيا الشخص بؿ عمى الحكـ حوؿ ما يستطيع 
 الفرد فعمو مف خلاؿ قدرتو في التغمب عمى الصعوبات المتعمقة باداء ميمة او موقؼ محدد.

 خاتمة: .5
مف خلاؿ ما تـ عرضو مف أبحاث ودراسات حوؿ موضوع الدراسة الحالية، ومف خلاؿ     

بيدؼ معرفة مستوى   BMIحساب مؤشر كتمة الجسـ GESتطبيؽ سمـ الكفاءة الذاتية العامة
. فقد الكفاءة الذاتية ، والتنبؤ بتأثيره فيبالسمنةالفعالية الذاتية العامة لدى المصابوف بمرض 

ائج عمى وجود مستوى مرتفع مف الفعالية الذاتية وىذا ما دلت عميو الفرضية أسفرت النت
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لدييـ قدرة عالية في مواجية الصعوبات والقدرة عمى إدارة الذات  البدناءأف  المذكورة،
والتعامؿ مع المرض، وىذا ما ينطبؽ مع الدراسات التي تشير إلى أىمية الفعالية الذاتية 

 منة بصفة عامة باختلاؼ حدتيا وخطورتيا طبعا.الأمراض المز والتكيؼ مع 
فالشخص الذي يشعر بدرجة عالية مف الفعالية الذاتية سوؼ يبذؿ مف الجيد والمثابرة    

أكثر مف ذلؾ الذي يشعر بدرجة أقؿ مف فعالية الذات. فالتقدير المسبؽ المرتفع لمفعالية 
اح  بغض النظر عف صعوبتيا. الذاتية سيعطي لمفرد الثقة بأف مساعيو سوؼ تقوده لمنج

التي تقوـ عمى تحويؿ نية سموؾ ما أيضا  الذاتية وىذا ما يطمؽ عميو شفارتسر تسمية الإرادة
 سموؾ فعمي، والمحافظة عمى استمرارية ىذا السموؾ أماـ العقبات التي تواجيو.

ا. مف خلاؿ وعميو تعتبر الفعالية الذاتية جزءا مف موارد التغمب التي يمتمكيا شخص م     
العمميات المعرفية والعقمية، والعبارات والتصورات التي تدور في عقؿ الفرد. وقد لاقي 

، الوسط الصحي أي مجاؿ عمـ نفس الصحةالمفيوـ اىتماما كبيرا مف قبؿ الباحثيف في 
حيث وحسب باندورا فإف الأفراد الذيف يعتقدوف أنيـ يستطيعوف تخفيؼ الألـ يكونوف أكثر 

بحث عف الميارات والمعمومات التي تساعدىـ في إدارة آلاميـ، والاستمرارية في ميلا لم
 ـالألـ أيضا.  الأنشطة رغ

ومف خصائص العينة أيضا نجد أف مدة العلاج تعزز الفعالية الذاتية ويرتفع مستوى     
 ممارسة الرياضة والقياـالكفاءة المناعية، وىذه الأخيرة تتداخؿ فييا عدة عوامؿ منيا)

لفيـ المرض وأعراضو  (و إتباع التماريف بانتظاـ، والحمية الغذائية، بنشاطات بدنية يوميا 
 وأساليب علاجو.

إذف ما نستخمصو يمكف لمفرد إحداث تغيرات سموكية ىامة، بفضؿ مجيوداتو الشخصية،     
 ـبيا تعد بمثابة مؤشر عمى  ذلؾ أف طريقة إدراؾ القدرات الخاصة لمواجية الأحداث والتحك

إذف الكفاءة الذاتية تتطور حسب معتقدات الأفراد أو  ،طريقتنا في التصرؼ لمواجية المرض
 لذاتي وفؽ التمكيف ا
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General self-efficiency-scale الكفاءة الزاتيت العامت                                   
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 التعميمة:

أمامؾ عدد مف العبارات التي يمكف أف تصؼ أي شخص، إقرأ كؿ عبارة وحدد مدى 
 دائما. -غالبا -نادرا -"  أماـ كؿ مف: لاxانطباقيا عميؾ بوجو عاـ، وذلؾ بوضع علامة "

جابة خاطئة، وليست ىناؾ عبارات خادعة، اجب بسرعة ولا  ليس ىناؾ إجابة صحيحة وا 
 عبارة، ولا تترؾ أي عبارة دوف إجابة.تفكر كثيرا بالمعنى الدقيؽ لكؿ 

 

 دائما غالبا نادرا لا العبارة
عندما يقؼ شخص ما في طريؽ تحقيؽ ىدؼ اسعي إليو  01

 فإنني قادر عمى إيجاد الوسائؿ المناسبة لتحقيؽ مبتغاي
    

إذا ما بذلت مف الجيد كفاية فإنني سأنجح في حؿ المشكلات  02
 الصعبة

    

     مف السيؿ عميا تحقيؽ أىدافي ونواياي 03
     أعرؼ كيؼ أتصرؼ مع المواقؼ غير المتوقعة 04
اعتقد بأني قادر عمى التعامؿ مع الأحداث حتى ولو كانت  05

 ىذه مفاجئة لي
    

أتعامؿ مع الصعوبات بيدوء لأني أستطيع دائما الاعتماد عمى  06
 قدراتي الذاتية

    

     يحدث فإني أستطيع التعامؿ مع ذلؾ ميما 07
     أجد حلا لكؿ مشكمة تواجيني 08
     إذا ما واجيني أمر جديد فإني أعرؼ كيفية التعامؿ معو 09
أمتمؾ أفكارا متنوعة حوؿ كيفية التعامؿ مع المشكلات التي  10

 تواجيني
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