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 :الممخــص
في كل دول العالم،  19 بعد تفشي وباء كوفيد

شيدت ىذه الأخيرة، بما فييا الجزائر، أزمة حقيقية 
مما تسبب في تدىور الأوضاع  ،في كل المجالات

ففي الجزائر مست ىذه  ،الاجتماعية والاقتصادية
وقد كانت  ،الأزمة مختمف شرائح المجتمع

وحتى  ،انعكاساتيا واضحة عمى مستوى الأسرة
اجية مثل ىذه من مو ىذه الأخيرة تتمكن 

الأوضاع، عمدت الأسرة عمى التعايش مع الأزمة 
من خلال تبنييا لجممة من الإجراءات والأساليب 

 19في عممية التنشئة الاجتماعية في ظل كوفيد 
ستمراريتو، ا  المحافظة عمى البناء الأسري و  بيدف

 وتجاوز الأزمة.
الحجر ، 19الأزمة، كوفيدالكممات المفتاحية: 

 التباعد الاجتماعي، الأسرة.المنزلي، 
 

Résumé: 
 

 Après la crise de l'épidémie de Covid-

19 dans tous les pays du monde, ces 

derniers ont connu une crise réelle dans 

tous les domaines. Ce qui a provoqué 

une détérioration des conditions sociales 

et économiques. En Algérie, cette crise a 

touché les différentes catégories de la 

société. Ses répercussions étaient très 

claires au niveau de la famille 

algérienne. Et pour confronter à cette 

situation, elle coexistait avec la crise en 

adoptant un ensemble de procédures et 

de méthodes dans la socialisation sous 

Covid-19, afin de conserver la structure 

de la famille et sa persistance et 

dépasser cette crise. 

Mots-clés: Crise, Covid-19,  

Confinement, Distanciation sociale, 

Famille 
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 مقدمة: 
بحياة الملايين من البشر؛  أودتالتي  الأوبئةظيور العديد من شيد تاريخ البشرية    
يبولا وفيروس وس إالاسبانية، أنفمونزا الخنازير، فير  الأنفمونزاالجدري،  ،طاعون، الكوليرالكا

الذي أحدث  11كوفيد نو فيروس العالم فيروسا أشد فتكا بالإنسانية إسارس، واليوم يشيد 
ىذا الفيروس شملا واضحا في جميع القطاعات الاقتصادية والاجتماعية، لقد فرض عمينا 

في أنماط حياتنا نتج عنو  اواسع اإحداث تغيير واقعا لم نألفو من قبل واقعا كان سببا في 
في الوقت الذي كنا ندعوا -انتشار سموكيات جديدة وغريبة عن مجتمعنا كالتباعد الاجتماعي

مستنكرين بذلك كل فكرة تدعوا إلى  الاجتماعي والتفاعل المباشروالاحتواء فيو إلى التقارب 
 الكمامات، استخدام أدوات التعقيم.وضع ، الحجر المنزلي، -الاستبعاد الاجتماعي

اد امتد إجراءات صحية وقائية فرضتيا حكومات الدول عمى مواطنييا حتى تتجنبىي    
والجزائر كغيرىا من دول العالم أكدت  ،إلى حين اكتشاف المقاح ىذا الوباء واتساع رقعتو

وعمى رأسيا الحجر المنزلي، بعد غمق عددا من  الإجراءاتتطبيق ىذه الالتزام بعمى ضرورة 
مجاليا الجوي بوقف حركة النقل الجوي ووسائل  كغمقالمؤسسات الاقتصادية والاجتماعية 

الاجتماعية والثقافية والرياضية، فضلا عن  الأنشطة، كما عمقت الكثير من رىالأخالنقل 
بل كان لزاما عند ىذا الحد الأمر غمق المؤسسات التربوية من مدارس وجامعات، ولم يتوقف 

ىي الأخرى عرفت التي بل وحتى مراسيم الجنائز  ؛عمييا أن تفرض طقوسا جديدة لمزواج
صبح العزاء أين أالتباعد الاجتماعي الحجر و كان ليا نصيبيا في فنوعا من الإجراء الصحي 

 .يتم عبر وسائل الاتصال أو شبكات التواصل الاجتماعي
-إن مثل ىذه الإجراءات جعمت الأسرة الجزائرية تشيد موجات من الخوف الجماعي،      

ي من إيجاد مع العجز الذي عرفتو المخابر الطبية التي لم تتمكن رغم التطور التكنولوج
خوف نتج عنو حالات من القمق والتوتر والتدىور الكمي -المقاح المناسب ليذا الفيروس،

لموضع الأسري الذي أصبح عاجزا عمى توفير أدنى مستمزمات الأسرة اليومية من المواد 
لبعض الجزائرية بعد حالاتالغمق التي أقرتيا الحكومة  الاستيلاكية والمواد الصيدلانية

كما نتج عن وضع الحجر المنزلي تفشي ظاىرة العنف ،ت والمحلات التجاريةالمؤسسا
الاجتماعية والاقتصادية  عوامل ساىمت في تردي الأوضاع جميعيا، والاكتئاب، والطلاق

كان لزاما الأسرةفي فضاء  11، وحتى يتم تجاوز الأزمة التي خمفيا كوفيد الجزائرية للأسرة



الجزائرية    

 91دور الأسرة  الجسائرية في مىاجهة الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية في ظل أزمة كىفيد 
 

 

223 

 

 الأسرةبالفعل ، وىذا ما أدركتو التغمب عمى ىذه الأزمةدورىا الفعال في أن تعي  الأسرةعمى 
أيا كان نوعيا أو حجميا؛ ومن ثم المحافظة الأزمةالجزائرية في دورىا الفاعل في تجاوز 

عمى البناء الاجتماعي ككل دون مساعدة أيمؤسسة أخرى؛ وأنيا وحدىا القادرة عمى تحقيق 
جممة الأساليب التي  التركيز عمى ىذا ما نحاول في ىذا المقال إبرازه من خلال ولعل،ذلك

ما فكان سؤالنا يتمحور حول 11تبنتيا الأسرة الجزائرية في محاولة منيا لتجاوز أزمة كوفيد 
التي تبنتيا الأسرة الجزائرية لمواجية الأوضاع الاقتصادية التنشئة الاجتماعية أساليب ىي 

 (؟   11في ظل فيروس كورونا )كوفيد والاجتماعية 
 ويمكن إدراجيا في النقاط الآتية:أهداف الدراسة: 2
الجزائرية بعد  الأسرةمعرفة الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية التي عايشتيا  2-1

 .11تفشي فيروس كوفيد 
معرفة أساليب التنشئة الاجتماعية التي تبنتيا الأسرة الجزائرية في ظل أزمة  2-1

 في التعايش مع الأزمة ومحاولة تجاوزىا. 11كوفيد 
 من وجية نظر الأسرة الجزائرية. 11معرفة الآثار الايجابية التي خمفيا كوفيد  2-3
خدامالمنيج الوصفي في ىذه لقد تم استالمنهج المستخدم في الدراسة:3
راىنة متعمقة طريقة منتظمة لدراسة حقائق " عمى أنو يعرف الذي و ميا الأنسبكونيالدراسة

بظاىرة أو موقف أو أفراد، أو أحداث أو أوضاع معينة، بيدف اكتشاف حقائق جديدة أو 
التحقق من صحة حقائق قديمة، وآثارىا، والعلاقات التي تتصل بيا، وتغيرىا، وكشف 

 المنيج ل ىذاوقد قمنا من خلا (2001)خاطر أحمد مصطفى، "الجوانب التي تحكميا
، ونظرا لصعوبة إجراء الدراسة الميدانية في ظل ىذا الوضع بتحميل الظاىرة وما نتج عنيا

 من خلال: الصعب، فقد حاولنا تحقيق أىداف الدراسة
حول ىذا الوباء، وقد  ما تم عرضو في القنوات التمفيزيونية العربية والجزائرية 3-1

سواءا كانت حصص تيتم بالجانب الطبي من متنوعة  ا تمفيزيونيةحصصكانت في مجمميا 
وعوية، أو ، أو كانت حصص اجتماعية توغير ذلك خلال توضيح كيفية الوقاية من المرض

حصص اىتمت بمجال الطبخ والترفيو، وقد كانت مشاىدتنا ليا بشكل عرضي فقط، وقد تم 
صص المقدمة ذلك في الأربع أشير الأولى من تفشي الوباء، أين وجدنا في أغمب ىذه الح
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تدخل المواطنين وبخاصة عبر الياتف لمحديث عن أساليبيم في التعايش مع الوباء في 
 فضاء الأسرة.

شبكات التواصل الاجتماعي وبخاصة )الفيسبوك( ودورىا في تقميل حدة التوتر  3-2
في ظل الحجر المنزلي من خلال اىتمام عدد من الصفحات بتقديم نصائح للأسرة 

 وكيفية تعامميا مع أفراد أسرتيا في ظل ىذا الوضع المتأزم.وبالأخص الأم 
واصل عن بعد مع مو من خلال التملاحظة الواقع ووصفو وتحميكما تمت  3-3
 .داخل بيوتيم الأزمةليذه  إدارتيموكيفية  الأصدقاء

من خلاليا قراءة النسق الأسري خلال الأشير   فيي من ىذا المنطمق دراسة حاولنا
، وكيف تمكن ىذا النسق من التعايش مع الأزمة تفشي الفيروس من) ستة أشير( الأولى

عمى اعتبار أن الإنسان كائن اجتماعي لم محاولا بذلك تخطييا والعودة إلى الحياة الطبيعية 
 . يألف العيش في ظل ظروف كيذه

 تحديد مفاهيم الدراسة:.4
 :تعريف الأزمة 4-1

تعددت التعريفات التي صيغت حول مفيوم الأزمة واتفقت جميعيا عمى أنيا ذلك الخمل 
المفاجئ الذي يؤثر عمى المقومات الرئيسة لمنظام، وحتى  تتضح الرؤية لممفيوم أكثر نورد 
التعريف الأتي والذي يذىب إلى أن الأزمة " موقف خارج عن السيطرة وتحول فجائي عن 

إلى خمل وتيديد لممصالح، يؤثر عمى النظام العام لممجتمع، وأن السموك المعتاد يؤدي 
مواجية ىذا الموقف يتطمب اتخاذ قرار محدد وسريع في ظل محدودية المعمومات والمفاجأة 

 (1111)السيد، وضيق الوقت المقترن بالتيديد ".
الخصائص ولعل أىميا الفجائية حيث تشمل مجموعة من  الأزمةيف نجد أن ر التعىذا من   

فتسبب حالة من الخوف الجماعي خاصة مع امتدادىا السريع  إنذارفجأة ودون سابق  تأتي
، وىذا ما عيدناه مع فيروس الوقت الكافي لمرد عمييا أو الاستجابة ليا بإتاحةالذي لا يسمح 

كون الأطراف المعنية لم  ( والذي أدى إلى نتائج غير مرغوبة فييا11كورونا المستجد )كوفيد
 تكن مستعدة عمى احتوائو ودرء مخاطره.

 :19فيروس كوفيد3-2
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حسب تعريف منظمة الصحة العالمية يعرف فيروس كورونا عمى أنو " سمسمة واسعة من 
الفيروسات التي قد تسبب المرض لمحيوان والإنسان، ومن المعروف أن عددا من فيروسات 

أمراض تنفسية تتراوح حدتيا من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض كورونا تسبب لدى البشر 
الأشد وخامة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية )ميرس( والمتلازمة التنفسية الوخيمة 

)منظمة الصحة العالمية، ". 11)سارس( ويسبب فيروس كورنا المكتشف مؤخرا مرض كوفيد
2020) 

فحسب المصدر ذاتو، يعتبر مرض معد يسببو أخر فيروس تم  19كوفيد فيروسأما    
اكتشافو من سلالة فيروسات كورونا، إذ لم يكن ىناك عمم بوجود ىذا الفيروس الجديد 

)منظمة الصحة العالمية، ومرضو قبل بدء تفشيو في مدينة ووىان الصينية في ديسمبر.
2020). 

عدة أعراض كالحمى والسعال الجاف والتعب والإرىاق، وغيرىا من  11ولفيروس كوفيد    
الأعراض، وحسب ما أدلت بو منظمة الصحة العالمية أن ىذا الفيروس ينتشر من خلال 
القطيرات التنفسية التي يفرزىا الإنسان أثناء السعال أو أن يكون الشخص لدية أحد 

 الحمى.الأعراض السالفة الذكر ك
ما ىي إلا حدث مفجع  11وبالنظر إلى ما سبق ذكره يمكن القول أن أزمة كوفيد 

أدى إلى حدوث أضرار وخسائر في الأرواح وفي الاقتصاد العالمي، وحتى نوقف ىذه 
الجائحة من الضروري الالتزام بما نصت عميو حكومات الدول من تطبيق فعمي للإجراءات 

، إلى لتباعد الاجتماعي، استعمال المعقمات، ووضع الكماماتالوقائية، كالحجر المنزلي، ا
 .حين اكتشاف المقاح

أحد أىم الإجراءات التي نصت عمييا تقارير منظمة الصحة  وىوالحجر المنزلي: 3-3
العالمية وألزمت حكومات الدول بتطبيقيا لمنع تفشي الفيروس، والتي تدعوا إلى إلزامية بقاء 

فقد تم غمق أغمب المؤسسات الاجتماعية  الإجراءالأفراد في منازليم، وحتى يتم تطبيق ىذا 
يا المؤسسات التعميمية كالمدارس والجامعات، ومنع والاقتصادية في العالم والجزائر ومن

ممارسة أي نشاط تجاري كما عمقت الرحلات الجوية وتوقيف وسائل النقل...، وىذا بغية 
 والحد من انتشاره. التحكم في الفيروس 
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بالتباعد الاجتماعي، والذي يطمق عميو أيضا "التباعد "ويقصد التباعد الاجتماعي: 3-4
فة بينك وبين الآخرين خارج منزلك، ولممارسة التباعد عمى مسا الجسدي"، الحفاظ

أقدام )مترين(، لا تتجمع في  6الاجتماعي والجسدي: تباعد عمى الآخرين ما مقداره 
مجموعات، ابتعد عن الأماكن المزدحمة، تجنب التجمعات الجماىيرية، ىذه ىي أفضل 

 (Vincenzo, 2020)ميا وعالميا". الإجراءات لتجنب التعرض لمفيروس وتباطؤ انتشاره مح
يقتصر عمى الأشخاص المصابين بالفيروس فحسب بل ىو إجراء لا التباعد الاجتماعي و 

 .بوشخاص غير المصابين عام يشمل حتى الأ
 :19الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية للأسرة الجزائرية في  ظل أزمة كوفيد.4

لما نتج عنو  خملا واضحا في بنية الأسرة الجزائرية ونظاميا 11لقد أحدث فيروس كوفيد     
الذي كانت لو انعكاساتو عمى من أوضاع كارثية وبخاصة في الجانب الاقتصادي، 

طبيعة العلاقات  أثرت عمىأمراض نفسية خمق فتسبب في  ؛الاجتماعي والنفسي المستويين
 الاجتماعية في ىذا الفضاء الحساس.

الفيروس قد قيد فالجزائرية من قبل الذي لم تعيده الأسرة  الحجر المنزلي الالتزام بإجراءإن    
كالتواجد خارج البيت لساعات اليومية  يمنشطتأبممارسة  ملم يسمح ليإذ أفرادىاة من حري

تعودوا عمى المكوث في ساحات المقاىي أو النوادي الرجال والمراىقين الذين وبخاصة 
مشاكل وأزمات نفسية كالقمق والتوتر والاكتئاب لدييم ولد  قد الرياضية أو المحلات التجارية
إلى ذي أدى في أحيان كثيرة ممارسة العنف بكل أشكالو وال أووأحيانا إلحاق الضرر بالنفس، 

سر حين تمقي خبر الوفاة خاصة إذا كانت ناىيك عن حالة الخوف التي لزمت الأ،الطلاق 
من خلال ما يبث في وسائل الإعلام أو عبر أن ترصد الأخبار  االحالة من العائمة، كم

أكثر زاد من حالات التوتر قد بشأن زيادة حالات الإصابة شبكات التواصل الاجتماعي 
 .للأفرادوالمعاناة النفسية فأكثر 

جراء غ أما ما تعمق بالطفل    في الفترة التي اعتاد  المؤسسات التعميمية والتربوية مقوا 
خاصة مع ىذا الوضع و عدم تقبل حالة من الدراسة قد سبب لمتلاميذ فييا التلاميذ أن يزاولوا 

لمطفل يجدد يعدمتنفسا ، ذلك لأن المدرسة كمجتمع مصغر بدايات الأولى لتفشي الفيروس
من خلال الالتقاء اليومي مع رفاق فيو أفكاره ويحقق فيو التفاعل الاجتماعي بكل معانيو 

التردد  إلىأن يمجأ أبنائيا  مخافةىو  الأسرةأصبح ىاجس  ومع ىذا الوضع الصعب، الدراسة
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تعمق  إذاعمى مواقعيا خاصة  الذي يصاحبو إدمانالمغالى فيو لشبكات التواصل الاجتماعي 
التربوية والتعميمية، مما يجعل الطفل عرضة  التي ليست ليا علاقة بالناحيةبالمواقع  الأمر

الاجتماعية والنفسية ما أكدتو عددا من الدراسات وىذا ، للانحراف واكتساب السموك العدواني
 خاصة مع غياب الرقابة الأسرية.

ولعل ما أدلى بو الأمين العام للأمم المتحدة يفسر فعلا الوضع الذي لحق بالأسرة والطفل    
في العالم والجزائر وذلك بقولو" أنو ومع خروج الأطفال من المدارس وفي ظل الحجر 
المفروض عمى مجتمعاتيم المحمية وتزايد حدة الركود العالمي، تزداد مستويات إجياد الأسرة، 

طفال ضحايا وشيودا في أن واحد فيما يخص حوادث العنف المنزلي وقد يكون الأ
والاعتداء... يجب ألا نغفل المخاطر المتزايدة التي يواجييا الأطفال وىم يقضون وقتا أطول 
عمى شبكة الانترنت، فذلك يمكن أن يعرض الأطفال للاستغلال الجنسي والإغواء عمى 

مع الأصدقاء الرفقاء إلى زيادة المخاطر مثل  الشبكة، وقد يؤدي عدم التواصل وجيا لوجو
إرسال الصور الإباحية، كما أن الوقت المتزايد غير المنظم الذي يقضيو الأطفال عمى 
الانترنت قد يعرضيم لمحتوى ضار وعنيف بالإضافة إلى زيادة خطر التنمر عبر الانترنت". 

 (2020)غوتيريش، 
فئة ذوي الاحتياجات الخاصة والتي عرفت تدىورا واضحا في أوضاعيا عمى فضلا عن    

المستوى العالمي وخاصة في الدول الفقيرة، حيث أصبحت ىذه الفئة عرضة لخطر العدوى، 
فيي فئة تحتاج إلى الرعاية الصحية المستمرة غير أن تواجد الجائحة حال دون ذلك نظرا 

، ناىيك عن الحجر المنزلي الذي 11كفل بمرضى كوفيد لمواقع الذي تشيده المستشفيات بالت
كالتردد عمى الحدائق والمساحات يجبر ىذه الفئة من عدم ممارسة أنشطتيا المعتادة 

وأماكن الترفية كتعويض لمعجز الذي تعانيو  الخضراء التي عرفت ىي الأخرى إجراء الغمق
التوتر ضاعف من قمق و لات منالممارسة النشاط البدني المكيف نتج عنيحاك، جراء الإعاقة

 تدىور أوضاعيم الصحية والاجتماعية.
كثر عرضة الأفئة الأخرىمم تسمم من انعكاسات ىذا الوباء؛إنياالوفئة المسنين ىي    

بيم بالأمراض المزمنة والتي وكذا إصابة أغم ناعةمالللإصابة بيذا الفيروس نظرا لنقص 
، ومن جية أخرى نجد أن الرعاية الصحية المستجدتصعب من ميمة مقاومتيم لمفيروس 
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نفقاتيا بسبب الجائحة مما قد قمصت من الأسرة لأن والغذائية ليذه الشريحة غير كافية نظرا 
سيؤثر حتما عمى الوضع الصحي ليس ليذه الفئة فحسب بل حتى عمى الأطفال والنساء 

 خاصة عمى فئة المسنين.مما يؤشر عمى احتمالية الإصابة بيذا الفيروس و  ؛الحوامل
أما وضع المرأة في ظل الجائحة فنجد عددا من النساء قد تعرضن لمعنف بكل أشكالو 

عن  ىابسبب توقف عدد كبير من أفراد ؛خاصة مع الوضع الاقتصادي الذي آلت إليو الأسرة
ن وجدت فيي ضعيفة لا تمبي احتياجات  لخيمداالعمل نتج عنو انعدام  للأسرة وحتى وا 

 إصابة أحد أفراد الأسرة بالفيروس منالأسرة اليومية، بالإضافة إلى القمق الدائم والخوف 
 والذي يتطمب بدوره العلاج وتكاليف التنقل والدواء.

عالم عمى الأسرة في ال 11ومن المؤكد أن مثل ىذه الآثار التي خمفيا فيروس كوفيد    
ي عرفو العالم نتيجة تفشي الوضع الاقتصادي الذإلى من الباحثين يرجعيا الكثير والجزائر 
إلى انخفاض كبير في النشاط الاقتصادي وىذا راجع إلى أن  11قد أدت أزمة كوفيد الوباء،ف

ىذه الأزمة قد أثرت بشدة في العرض والطمب والأنشطة التجارية، حيث يشير تقرير البنك 
ستتسبب في تقمص الاقتصاد  11حول الأفاق الاقتصادية العالمية أن جائحة كوفيد  الدولي

ىذا العام، وىو ما يمثل أعمق ركود اقتصادي منذ الحرب العالمية  %2.2العالمي بنسبة 
الثانية، الأمر الذي سيؤدي إلى ارتفاع كبير في معدلات الفقر المدقع. 

(https://news.un.org/ar/story/2020/06/1056272) 
في ظل ىذا الوضع الاقتصادي العالمي المتردي الذي سببتو كورونا جعل من الفرد     

قل ما يقال عميو أنو سموك تغيب فيو الثقافة أالجزائري يسمك سموكا استيلاكيا غير عقلاني 
ظاىرة منيا أطمقت عميو عدة تسميات  اسموك يزيد الوضع تأزمالاستيلاكية العقلانية، 

الاندفاع نحو شراء وتكديس يتمظير في  الشرائي أو اليوس الشرائيأو اليمع الذعر ،الشره
 المواد الاستيلاكية سواءا كانت غذائية أو صيدلانية كما ىو الحال في ظل أزمة كورونا

الارتفاع الذي عرفتو أسعار المواد فضلا عن ، حتى وان لم يكن ىناك حاجة إلييا
بالامتناع عن الشراء  الاستيلاكية ورغم ذلك لم يقف المواطن الجزائري معارضا ليذا السموك

؛ بل عمى العكس من ذلك شيدنا فرض ثقافتو الاستيلاكيةو الجمعي  هضمير باستحضار 
ستشيدىا البلاد  التيخشية الندرة في المواد الغذائية  المتطمباتفي شراء كل  استمرارية
 .حسب تصور البعض مع طول مدة تواجد الفيروسخاصة 

https://news.un.org/ar/story/2020/06/1056272
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زاء ىذه الأوضاع كان لزاما عمينا التأقمم مع الجائحة ما لم يتم التوصل إلى المقاح،     وا 
وحتى تحدث عممية التكيف والتأقمم عمى الأسرة أن تبرز دورىا في مواجية ما أنتجتو كورونا 

ية مزرية عمى صعيد الأسرة والمجتمع، وىذا ما سنحاول من أوضاع اجتماعية واقتصاد
مناقشتو من خلال تناول الأساليب التي تبنتيا الأسرة الجزائرية في مواجية الأوضاع السالفة 

 .الأزمةبيدف تجاوز ىذه  الذكر في ظل الجائحة
 :19دور الأسرة في مواجهة الأوضاع الاجتماعية  والاقتصادية في ظل كوفيد -5
الجزائرية في  الأسرةبالنظر إلى الأوضاع الاجتماعية والاقتصادية الصعبة التي عاشتيا    

في الأشير الأولى من تفشي الوباء والتي أثرت عمييا في جميع  11ظل أزمة كوفيد 
عمى نسقيا العام ومن  الأسرةالمستويات النفسية والفكرية والاجتماعية وغيرىا، وحتى تحافظ 

البناء الاجتماعي ككل كان لزاما عميياأن تتبني جممة من الأساليب في  ثم الحفاظ عمى
يومنا ىذا بعد مرور سبعة أشير  إلىعايشتيا ولا تزال تتعايش معيا  يتلامواجية الأوضاع 

من تفشي الوباء؛ وىي أساليب مكممة لتمك التي ألفتيا من قبل في عممية التنشئة الاجتماعية 
حتى يمكن من خلاليا منع تفشي الوباء، إنيا أساليب تنشئة من نوع خاص فرضتيا عمينا 

ن صح القول فيي أساليب كا11الأوضاع الراىنة والمستجدة لكوفيد  نت في وقت مضى ، وا 
نظرية من الصعب تجسيدىا عمى أرض الواقع بحجة أننا لسنا ممزمين بيا فلا وجود لوباء أو 

، لكن ظيور ىذا الوباء جعل من حرية الفرد مقيدة الأسرةخطر قد يعترضنا خارج نطاق 
ىي من توكل ليا ميمة ىذه المواجية فتكون بذلك (الأم)بشكل رىيب، ..... ولعل المرأة 

 الأزماتىذه الأخيرة التي تعرف عمى أنيا" منيجية التعامل مع  عل في إدارة ىذه الأزمةالفا
في ضوء الاستعدادات والمعرفة والوعي والإدراك والإمكانيات والميارات وأنماط الإدارة 

ىي تمك القدرة في الفضاء الأسري إدارة الأزمة وعميو ف. (2012)قاسم داود اللامي، السائدة "
 ،11الأسرة بسبب أزمة كوفيد  وعمى التحكم والسيطرة عمى الوضع  الآني الذي تتخبط في

جممة من الإجراءات والأساليب لمتعايش مع الأزمة الأسرة وبخاصة الأم ولتحقيق ذلك اتبعت 
وعمى رأسيا الأم كما  ومن ثم تجاوزىا، وفيما يمي سندرج أىم الأساليب التي تبنتيا الأسرة

 .الطفل المتمدرساشرنا إلى ذلك في تنشئة أعضائيا وبخاصة 
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بعد تفشي الوباء وصدور إجراء الحجر المنزليوالذي نص الإقناع بتقبل الوضع الراهن: 5-1
كان لزاما عمى الأسرة أن  ؛عمى ضرورة أن يمزم الأفراد منازليم، لمدة قد تطول أو تقصر

تعمل عمى إقناع أطفاليا بضرورة تقبل الوضع الحالي لما فيو من ضرر عمى صحة الأسرة 
خاصة وأننا نعمم تعود الطفل عمى الخروج يوميا إما لمدراسة أو المعب مع رفاقو، وأن نيج 

ة؛ وعمى مثل ىذا السموك من شأنو أن يربي في الطفل القدرة عمى التحمل والصبر من جي
بالمسؤولية اتجاه أسرتو ووطنو وأن عدم الامتثال عمى إثره أنو سموك واعي من الطفل يشعر 

بمجتمعو المصغر الممثل في  ار اضر قد تخمف أليكذا إجراء سينجر عنو انعكاسات سمبية 
 ومن ثم المجتمع.   وبخاصة كبار السن الأسرة 
قاء في البيت لكن الأسوأ من ذلك أن قديتقبلالطفمويقتنع بضرورة البإدارة الوقت: 5-2

للأجيزة  غير العقلانييجد الطفل نفسو في فراغ يمجأ من خلالو إلى الاستخدام 
، وىذا ما وغيرىا وشبكات التواصل الاجتماعيممثمة في ألعاب الكترونية أالالكترونية 

حصل بالفعل في الكثير من الأسر الجزائرية حيث يقضى أفرادىا جل وقتيم في 
تخدام شبكات التواصل الاجتماعي جراء الفراغ الذي عم الفضاء الأسري، ولإدراك اس

 الأسرة الخطورة الناجمة عن الاستخدام اللاواعي لشبكات التواصل الاجتماعي والانترنت
طول مدة البقاء في البيت جراء الحجر ؛فضلا عن في تكوين شخصية الطفل وغيرىا

ىنا حدوث أزمات ومشاكل نفسية لمطفل؛ في غالب الأحيان المنزلي والتي نجم عنيا 
كان لزاما عمى الأسرة أن تمجأ إلى الاستغلال الأمثل لمفراغ الذي يعانيو أبنائيا من 

في  فسح المجال لمطفلوبداية تكون إدارة الوقت ب،خلال إدارة الوقت بتنظيم وقت الطفل
رةيشمل عمى عديد النشاطات التي إدراج جدول زمني قد يصممو بنفسو أو بمساعدة الأس

، وىنا لا يكون ىدف تحديد زمن كل نشاط والبدء في تنفيذهقيقيا مع ييدف إلى تح
لك أن تكون الأسرة قد قدمت الأسرة ىو البدء في تجسيد الجدول الزمني بل الأىم من ذ

طيط لو بتجسيد كل ما يتم التخ الالتزامفي كيفية التخطيط لممستقبل وكيفية  يالطفمدرسا 
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، ومن ثم إزالة التوتر وحالات الاكتئاب التي قد تحدث لمطفل مادام في فائدة الطفل
 .، وىذا ما أكدتو لنا أغمب المبحوثاتبسبب الفراغ وممارسة حياتو بشكل طبيعي

إن ىذا الأسموب مكمل للأسموب السالف الذكر، حيث أن  تنويع نشاطات الطفل: 5-3
وىو في البيت دون الخروج منو في الوقت الراىن من شأنو أن  وإدارة وقتتعميم الطفل 

يشمل عمى عدد من النشاطات ذات الفائدة، وىذا ما لجأت إليو الأسرة في  محاولة منيا 
عمى خمق أنشطة فردية وجماعية لمطفل ىدفيا تحريك ممكات الطفل وتعويده عمى 

ولعل أىم الأنشطة التي تبنتيا التفاعل الاجتماعي الذي ألفو في فضاء المدرسة والحي، 
الأسرة تمك المتعمقة بتكميف الطفل بأداء ميام معينة ليا علاقة بميول واىتمامات الطفل 

تعزيز لكل ما دعم و مع  ؛تبعث فيو روح التنافس والتعاون والابتكار في الوقت ذاتو
ت أجنبية، والتي منيا الرسم، الكتابة، المطالعة، تعمم لغا، يقدمو الطفل من انجازات

فضلا عن ممارسة بعض الأعمال المنزلية كالطيي من خلال مشاركة الأم في تحضير 
الوجبات اليومية وىذا ما اعتمدتو الأسرة الجزائرية في ىذه الأزمة، وبذلك يتعمم الطفل 

وبيذا الأسموب الأحجام والكمية وىي مفاىيم رياضية يستخدميا في مساره الدراسي، 
 تخمص من الروتين اليومي الذي ألفو بتطبيق الحجر المنزلي.  يتمكن الطفل في ال

 مجموعة الحقائق"  وتعرف الثقافة الصحية عمى أنيا:لمناشئةزرع ثقافة صحية  5-4
رفع  إلىوالمفاىيم الصحية المعروفة والتي تسيم في أنماط سموكية صحية سميمة تؤدي 

، وىنا أكدت أحد المبحوثات أن كثيرا من (2021)محمد، المستوى الصحي للأطفال". 
التوجييات والمعمومات التي كانت تقدميا لأطفاليا في وقت مضى لم تكن مفعمة كما ىي 

الآن إلا بوجود عميو التييي في ذىن الطفل بالشكل ىذه الثقافة الآن، وبمعنى آخر لم تترسخ 
 -في تقييد حركتنا وتغيير أنماط حياتنارغم سمبيتيا -حيث ساىمت كورونا  ىذا الفيروس،

إقناع الأطفال بضرورة غسل اليدين ووضع الكمامة والتباعد الاجتماعي وغيرىا من 
الإجراءات التي أصبحت تطبق بحذافيرىا، وتضيف أن لوسائل الإعلام أيضا دورا حاسما 

تقديم المزيد من الثقافة  ، وىذا ما ساعد الأسرة عمىفي ترسيخ الثقافة الصحية للأطفال
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حتى يتفادوا الإصابة بيذا الفيروس أو والتي لاقت استحسانا منيم والتربية الصحية لأطفاليا 
، بل أصبح الطفل ىو الذي يسأل حتى بأمراض أخرى في الوسط المدرسي عمى سبيل المثال

تفادييا أو ويستفسر عن الأسباب المؤدية لظيور الأمراض في المجتمع والسبل الكفيمة ل
 .علاجيا، فضلا عن اىتمام فئة المراىقين بضرورة تعمم الإسعافات الأولية مستقبلا

قد فرض عمينا قيودا كان  11فيروس كوفيد رغم أن : الأسريالحوار التفاعل و تدعيم  5-5
كالتباعد والحجر المنزلي، غير أنو من بو  الإصابةمن الضروري الالتزام بيا حتى نتفادى 

أغمب المبحوثين  الأسرة؛ حيث أنجية أخرى قد كان ليذا التباعد تقارب أخر في فضاء 
من خلال الالتقاء اليومي عمى  يم وبين أبنائيمبينالتي أصبحت أكدوا عمى العلاقة القوية 

من حوار  اعني طاولة الطعام أو من خلال المشاركة في أداء بعض الأنشطة وما نتج
مواضيع مختمفة وىذا ما كان غير متاح من قبل وبخاصة حينما يكون وتفاعل أسري في 

وىذا يدل عمى أن إتاحة الحوار في الأسرة من شأنو أن يمد الأب والأم ممتزمان بمينة ما. 
 الطفل بالكثير من الخبرات الاجتماعية ومبادئ السموك وكيفية بناء العلاقات الاجتماعية مع

 الآخرين. 
مما لا شك  فيو أن النشاط البدني يعتبر وسيمة تربوية علاجية ممارسة الرياضة: 5-6

فتسيل عممية  ووقائية لمفرد، فمن خلالو يكتسب الفرد العديد من القيم الاجتماعية والخمقية
ودورىا أيضا في إكساب الفرد الخبرات والمفاىيم المعرفية كما تسيم في ، التفاعل الاجتماعي

لا عن أنيا تكسب فضتطوير العمميات العقمية المختمفة كالفيم والتحميل والتركيب وغيرىا،  
الفرد الشخصية المتزنة فالكثير من الدراسات والأبحاث الاجتماعية والنفسية قد " بينت أن 

 (2001)معتز، .قيمة علاجية وتربوية، إبداعية، اجتماعية وأخلاقية"المعب بالنسبة للأطفال 
مستوى الفردي والمجتمعي لوبالنظر لمقيم التي يشتمل عمييا ممارسة النشاط البدني عمى ا    

التي تواصمنا معيا عمى تخصيصيا لفترة زمنية في المنزل في فترة  الأسرفقد أكدت مجمل 
قد  الأنشطةمثل ىذه أن ، وأكدت عمى الرياضية الأنشطةالحجر المنزلي لممارسة بعضا من 

غياب حالات  بالتاليخاصة من تقبل وضع الحجر المنزلي و الأطفالالمتمدرسين مكنت 
 مدة الحجر. طول سادت الفضاء الأسريالتوتر والقمق التي 

 عمى الأسرة الجزائرية: 19تأثير أزمة كورونا كوفيد -6
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الآثار التي تخمفيا أي أزمة ميما كان نوعيا وحجميا، وفي الغالب ما نجد الأزمة تتعدد 
تحدث خملا في البناء الاجتماعي؛ كتدني مستوى المعيشة خاصة بعد فقد الأسرة لمعائل أو 

والتوقف الإجباري لمعمال وىذا ما حدث بالفعل في  إصابتو بمرض ما، فضلا عن البطالة
أين أحدث ىذا الأخير اضطرابا واضحا في نسق الأسرة  11ظل تفشي فيروس كورونا كوفيد

ما حممناه في العناصر السالفة الذكر موبالرغم عمى المستوى العالمي وعمى الأسرة الجزائرية، 
 الجزائرية في التحكم في الأزمة بتجسيدىا لجممةوالذي بموجبو يظير لنا محاولات الأسرة 

سيرىا أعلاه، إلا أن الأمر يبقى نسبي فالعديد من الأسر الأساليب والإجراءات التي تم تف
الجزائرية قد عانت الأمرين بتفشي ىذا الوباء الخطير كالفقر والحرمان، وما ييمنا ىنا ىو 

أنماط  غيرت الأزمة الحالية من ىل فعلا 11إبراز الجوانب الايجابية لأزمة كوفيد
، ىل زرعت فينا ىذه الأزمة الشعور بالمسؤولية، ىل ، من عاداتنا وسموكياتناتفكيرناحياتناو 

إن مثل ىذه الأسئمة تدعونا إلى ...؟ عممتنا فعلا معنى الصبر وغيره من القيم الاجتماعية
الايجابية التي نتجت من خلال استخلاص المضامين الإجابة بما شوىد عمى أرض الواقع 

 في فضاء الأسرة خاصة والتي نوجز بعضا منيا في النقاط الآتية: 11عن فيروس كوفيد 
وان صح القول التباعد الجسدي –العربية والجزائرية رأت في التباعد الاجتماعي  أغمب الأسر

 الأبناءقد عمل عمى تصحيح الكثير من سموكيات  -كما أشارت إليو منظمة الصحة العالمية
تستعيد توازنيا النفسي والاجتماعي، وازداد الوعي بخطورة  الأسرة بدأتثر ذلك إوعمى 

الوضع الراىن وضرورة التحمي بروح المسؤولية والالتزام بما أقرتو الحكومة من أجل الخروج 
الفعال في فضاء بفضل أسموب الحوار والتواصل  الأسري، فضلا عن التقارب الأزمةمن 
والذي كان غائبا في فترات سابقة بحكم ظروف الحياة التي يمر  والأبناء الآباءن بي الأسرة
فرضت نوعا من التباعد الفيزيقي والتي من خلال العمل لساعات خارج المنزل  الآباءبيا 

لمحوار وتبادل وجيات النظر لفترات قصيرة وقد ينعدم في  الالتقاءوالاجتماعي يكون فييا 
من جديد، ويجسد بذلك وفي  الأسريويعيد ترتيب الفضاء  11وفيد أحيان أخرى، ليأتي ك

ظرف قياسي ما كانت تدعوا إليو نظريات التنشئة الاجتماعية والنظريات التربوية عامة، في 
 البارز في منع تفشي الوباء خاصة مع عدم وجود المقاح. الأسرةتأكيده لدور 
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ذلك التآزر بين شعوب العالم؛ وتكاثف  11أيضا من التأثيرات الايجابية لفيروس كوفيد 
الجيود بضرورة الالتزام بكل ما نصت عميو منظمة الصحة العالمية ومن ثم حكومات الدول 

 ثالث بيدف الخروج من الأزمة.في العالم سواءا المتقدم منيا أو العالم ال
ادة النظر العجز الذي تعانيو الأنظمة الصحية العالمية، وضرورة إع 11كما أوضح كوفيد   

متصدي لأي فيروس قد في التخطيط المستقبمي ليذه الأنظمة وتطويرىا حتى تصبح مييأة ل
 يظير مستقبلا

في ىذا المقال توصمنا إلى أن فضاء الأسرة سيظل النواة الأولى والأساسية خاتمة:ال -7
 في كافةو الإنسانية من تطور وتقدم التنشئة الاجتماعية، رغم ما شيدت التي ترتكز عمييا
وما نتج عن ذلك من ظيور مؤسسات اجتماعية شاركت الأسرة في عممية  ؛جميع الأصعدة

رغم أنيا ارتكزت عمى فكرة التباعد ( 11التنشئة الاجتماعية إلا أن جائحة كورونا )كوفيد
عددا من ترسيخ أعادت قد  الاجتماعي والجسدي كإجراء وقائي إلا أنيا في منحى أخر

معاني التقارب والاحتواء التجسيد والتطبيق الفعمي في فضاء الأسرة ك إلى حيزالمفاىيم 
الفاعمة  الأولى المؤسسة تظلسلمعالم أجمع أن الأسرة  وكأن كورونا جاءت لتؤكدالاجتماعي

ستراتيجيتيا الراشدة رغم ما لحقيا في مواجية الأزمات  أيا كان نوعيا أو حجميا بمنيجيتيا وا 
قدرتيا في التحكم كورونامن خلال  وىذا ما حدث في ظل جائحة من تغير اجتماعي وثقافي؛

التكيف مع التأقمم و وتدريب أعضائيا عمى  والسيطرة عمى المستجدات الراىنة وذلك بمساعدة
حيث تبنت الأسرة جممة من الأساليب  11الأوضاع المستجدة وىذا ما حصل مع كوفيد 
وضاع الاقتصادية والاجتماعية المزرية التي والإجراءات التربوية التي أسيمت في مواجية الأ

 مرت بيا بيدف تجاوز مخاطر الفيروس والحد من تفشيو.
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