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  :الممخــص
تعتبر المدرسة فضاء مصغرا يضـ عمميات تفاعمية    

بيف مختمؼ أعضائو إذ يؤثروف ويتأثروف ببعضيـ 
البعض، وىي ليست مجرد مكاف لتعمـ الميارات 
الأكاديمية والعممية بؿ تعتبر مجالا لتوافؽ التلاميذ 
نفسيا واجتماعيا؛ ومف ىذا المنطمؽ أضحى مف الميـ 

 ط المدرسي. دراسة الصحة النفسية في الوس
والتي ترتكز في الأساس في مضمونيا عمى توضيح 
بعض النقاط  والمتمثمة في إبراز ماىية كؿ مف الصحة 
النفسية و المدرسة والمناخ المدرسي و اضطراب 
السموؾ و التكيؼ  ىذا مف جية، وبدرجة خاصة 
وحساسة ، المراىقة أو بمعنى اصح المراىؽ 

أو الوصوؿ إلى أثر المتمدرس، ومف جية أخرى معرفة 
المدرسة عمى الصحة النفسية وتكيؼ التلاميذ معيا،  
وصولا إلى أىمية الصحة النفسية لممتمدرس المراىؽ 
وكيفية التعامؿ مع ىذه الفئة وانعكاساتيا عمى النتائج 
الدراسية لممتمدرس و عمى المؤسسات التربوية، و منيا 

 عمى  الفرد و المجتمع.
الصحة النفسية، المدرسة الكممات المفتاحية: 

في السموؾ. المراىؽ  تاضطرابا .المراىؽ،
 .مدرسالمت
 

 
 
 
 

Abstract:  
 
The school is a micro-space that includes 

interactive processes between its various 

members, as they influence and are affected 

by each other. It is not just a place to learn 

academic and scientific skills, but rather a 

place for students to agree psychologically 

and socially; From this standpoint, it has 

become important to study mental health in 

the school environment. 

Which is based mainly in its content on 

clarifying some points represented in 

highlighting the nature of mental health, 

school, school climate, behavior disorder and 

adaptation on the one hand, In a special and 

sensitive degree, adolescence, or in the correct 

sense of the schooled adolescent, and on the 

other hand, knowledge or access to the impact 

of school on psychological health and 

students' adaptation to it, To reach the 

importance of the mental health of the 

adolescent schoolteacher and how to deal with 

this group and its repercussions on the 

academic results of the schoolteacher and on 

educational institutions, including on the 

individual and society. 

Keywords: mental health, school, 

adolescent. Behavioral disturbances. 

educated teenager 
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 . مقدمة: 1
تعد المدرسة مؤسسة رسمية مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية؛ تمعب دورا ميما في تنمية 
الجوانب النفسية والجسمية والعقمية والمعرفية وىذا مف خلاؿ إتاحة لو فرص لإشباع رغباتو 
وحاجاتو وتنمية معارفو ومكتسباتو سواء المعرفية أو السموكية ضمف المياـ الأساسية التي 

درسة العمؿ بيا مف خلاؿ  توفير لو مجاؿ يعبر فيو ويتصرؼ بحرية دوف أي يجب عمى الم
قيود، لضماف صحة نفسية تربوية ومعرفية متكاممة، وىذا يستوجب وجود قسـ خاص 

 بالاستشارة  النفسية لضماف شخصية متكاممة ومتوازنة.  
النفسية المدرسية،   و لذلؾ أولت المنظومة التربوية الجزائرية أىمية بالغة لموضوع الصحة  

وحاولنا في ىذه الورقة البحثية تسميط الضوء عمى ىذه القضية البسيكو تربوية، مف خلاؿ 
 ما مدى اىتمامات المدرسة الجزائرية بمجال الصحة النفسية طرح الإشكاؿ التالي: 

 ؟  المتمدرس ممراىقلة يالمدرس
 المتمدرس(؟ ممراىقل)وما طرق التعامل والعلاجات المقدمة ليذه الفئة 

 وانعكاساتيا عمى النتائج الدراسية لممتمدرس و عمى المؤسسات التربوية؟
 الصحة النفسية:أولا: 

اختمؼ العمماء كثيرا في تعريؼ الصحة النفسية كؿ بحسب ما توصمت إليو استنتاجاتو , 
إلى الواقع لذلؾ نجد الكثير مف التعاريؼ التي تحوي كؿ منيا عمى نسبة مف الصحة بالنسبة 

 تزداد وتنخفض بحسب الرؤية الشمولية لصاحبيا و أبرز ىذه التعاريؼ ىي:
  1946 تعرّف منظمة الصحة العالمية (WHO) الصحة  النفسية بأنيا حالة مف ":

الشعور التاـ بالسعادة أو الراحة الجسمية والعقمية والاجتماعية، وليست الخمو مف 
 المرض" 

  الصحة النفسية تشير الى مظاىر  :الامريكية لمصحة النفسيةتعريف الجمعية الوطنية"
عف النفس  بالرضا المتمع بالصحة النفسية وتشمؿ الشعور السموؾ التي يتحمى بيا

، 2005والقدرة عمى مقابمة متطمبات الحياة. )الداىري،  ،القدرة عمى تقدير الاخريف،
26) 

 ( الصحة النفسية عمى أنيا حالة و 1955عرؼ يوىيـ ) مستوى فاعمية الفرد الاجتماعية
 (21،ص:2007وما تؤدي إليو مف إشباع لحاجات الفرد )الغفار،



 

 الصحة النفسية المدرسية للمراهق المتمدرش
 

 

861 

 

(  عرفيا عمى أنيا تكيؼ مستمر أكثر مما ىي حالة موقفيو معينة، لذلؾ 1961أما برنارد )
فيي ىدؼ يتنامى عمى الدواـ أو في حالة تطور مستمر لأنيا تمثؿ القدرة عمى مواجية 

 (20،ص:2009ع احتمالاتو والتكيؼ مع المستقبؿ بشكؿ مرض.)جبريؿ،الحاضر في جمي
  ىي التوافؽ التاـ بيف الوظائؼ الجسمية المختمفة مع القدرة عمى مواجية الصعوبات

العادية المحيطة بالإنساف، ومع الإحساس الايجابي بالنشاط والحيوية، وىي شرط أو 
المرء ونفسو وكذلؾ بينو وبيف العالـ  وجموع الشروط اللازـ توفرىا حتى يتـ التكيؼ بيف

يمكف مف الكفاية والسعادة لكؿ مف الفرد والمجتمع  الخارجي تكيفا يؤدي إلى أقصى ما
 (35،ص:2009الذي ينتمي إليو )دلو،

  تعريؼ منظمة الصحة العالمية " الصحة النفسية ىي مدى تكامؿ طاقات الفرد الجسمية
و الشعور بالسعادة والرفاىية مع أفراد المجتمع الذي والاجتماعية والانفعالية بما يحقؽ ل

يعيش فيو، وبالتالي فيي لا تحدد فقط عمى أساس انتقاء المرض أو الاضطراب النفسي 
 (9،ص:2005حامد عبد السلام زىران، )".

 دائمة نسبيا يكوف فييا الفرد متوافقا مع نفسو ومع بيئتو ويشعر بالسعادة مع  ىي حالة
 (5،ص:2009العبيدي محمد جاسم، )نفسو ومع الآخريف".

   .محمد شحاتو  )ىي خمو الفرد مف الأعراض المرضية التي تعوقو عف السموؾ القويـ
 (65،ص:2006ربيع ،

 مفة مع القدرة عمى مواجية الأزمات ىي وجود توافؽ بيف وظائؼ الفرد النفسية المخت
حساس الفرد بالرضا والسعادة.  النفسية العادية التي تطرأ عمى الإنساف وا 

ومنو فالصحة النفسية ىي "حالة مف التوافؽ المرتبط بالجانبيف النفسي والاجتماعي، والتي    
عمى التكامؿ يكوف فييا الفرد سوي متمتع بالقدرة عمى إثبات ذاتو والعيش في حياة تقوـ 

 السوي لمشخصية والتي تصؿ بالفرد إلى العيش بسعادة".
  الى أف الصحة النفسية جزء أساسي مف الصحة بشكؿ  منظمة الصحة العالميةتشير

عاـ، يتـ التعرؼ عمييا مف خلاؿ قدرات الشخص المعرفية والانفعالية، وعلاقاتو 
ديو قدرة عمى التلاؤـ مع الوظيفية والاجتماعية، فالشخص الصحيح نفسيا ىو شخص ل

شدات الحياة ويستطيع العمؿ بشكؿ منتج ومثمر ويستطيع أف يساىـ إيجابيا في 
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ضطراب الصحة النفسية يضعؼ أو ينيي الوصوؿ الى كؿ ىذا. ) دليؿ  مجتمعو، وا 
 (5، 2001الصحة النفسية ، 

يد : تعد الصحة النفسية ذات أىمية بالغة سواء عمى الصعأىمية الصحة النفسية .1
الفردي أو الصعيد المجتمعي فيي تساعد عمى خمؽ حياة خالية مف التوترات 
والتناقضات والصراعات التي قد يعيشيا بعض الأفراد كما تزيد مف قدرتو عمى مواجية 
الشدائد والأزمات و الاحباطات  و إرشاده إلى كيفية التعامؿ معيا بطريقة صحية 

اتو الشخصية الفردية أو عمى مستوى مجتمعو وسميمة مما يزيد في قدرة الفرد ونشاط
أيضا تجعؿ منو فردا لا يقع في تناقضات سموكية واضطرابات انفعالية والقدرة عمى 
السيطرة عمى ىذه الانفعالات والرغبات غير السوية مما يحقؽ توازنا سموكيا مقبولا 

ي وربط والصحة النفسية تعتبر عنصرا جد ميـ في تحقيؽ عممية التكيؼ الاجتماع
علاقات اجتماعية سوية إضافة الى مساىمتيا في بناء أسري مستقؿ والذي يعد أساس 
البناء الاجتماعي السوي. ومما يجب التركيز عميو ىو أف الأسرة تؤدي وظيفة اجتماعية 
ونفسية ىامة اذ تعد المدرسة أىـ وجية تربوية لمطفؿ وأىـ عامؿ في صنع سموكو 

الوحدة الاجتماعية الثانية بعد الأسرة المسؤولة عف تنشئتو صناعة اجتماعية لأنيا ىي 
والنموذج الأمثؿ لمجماعة الأولية التي يتفاعؿ الطفؿ فييا مع كافة أعضائيا إذ تتعايش 
معيـ وتتواجد معيـ بشكؿ شبو دائـ مما يجعؿ سموكياتيـ بمثابة سموكيات نموذجية 

 يحتذى بيا.
ند مواجيتنا لمشكمة متعمقة بالسموؾ الإنساني اف فكرة الصحة النفسية  تترائ لنا ع

واضطراباتو فعند ملاحظة شخص ما بأنو يقوـ بسموؾ غير ملائـ خلاؿ تعاممو مع مف 
يحيطوف بو فنحف نعزوه إلى خمؿ ما في صحتو النفسية، ويعد الحفاظ عمى صحة نفسية 

ة وتعمؿ الصحة سميمة وجيدة أمرا غاية في الأىمية مف أجؿ عيش حياة ىادئة غير مضطرب
النفسية عمى خمؽ نوع مف الاستقرار الذاتي لمفرد، فتكوف حياتو خالية مف التوترات وحضور 
نسبي مف اليدوء والسكينة لديو، كما تعمؿ عمى تنشئة أفراد أسوياء مما لا ينعكس ذلؾ عمى 

ي ىادئ نمط تنشئتيـ وتربيتيـ لأولادىـ لأف الأسرة التي تتمتع بالتماسؾ وتعيش في جو نفس
وتقاس الصحة النفسية عمميا بمستوى التوافؽ الداخمي  أسوياء. عادة ما تنتج أفرادا

وىذا يعني تحقيؽ  (10،ص:1952عبد العزيز القوصي،)المصحوب بحسف التكيؼ مع البيئة
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أكبر قدر مف السعادة وىذا التكيؼ قد يكوف نسبيا اذا ما تعمؽ الأمر بنمو الفرد فعمى سبيؿ 
كاف ىناؾ طفؿ صغير قد رضع ثديي أمو الى غاية حوليف كامميف فينا حالتو المثاؿ اذا 

صحية عادية، ولكف اذا استمر الأمر الى غاية سف الرابعة فحالتو ىنا توصؼ بأنيا غير 
ولا يمكف طرح فكرة الصحة النفسية خارج اطار ومرجعية معيارية مف نوع ما مع  صحية.

يمكف تناوليا كاممة عمى  الاطار أو انحساره كما لامراعاة الاختلاؼ في مدى اتساع ىذا 
الصعيد الفردي وحده بؿ ىي حالة دينامية فردية جماعية مؤسسية مجتمعية تندرج ضمنت 
دوائر متفاعمة تتبادؿ الأثر والتأثير والفعؿ ورد الفعؿ وىناؾ يركز عمى التفوؽ فالصحة 

تمؾ الحالة المثالية التي تتصؼ  النفسية ليست مجرد حالة عادية أو غياب لممرض، بؿ ىي
بالنماء المستمر وتحقيؽ الأىداؼ الكبرى في الوجود وصولا الى الأنساف الذي تعمؿ وظائفو 
الحيوية بأقصى طاقاتيا سواء عمى الصعيد الداخمي حتى يحؽ انسجاما بيف قواه النفسية 

لتكيؼ مع البيئة ودوافعو ويتمكف منت تحقيؽ الإشباع وصولا إلى الرضا أو عمى مستوى ا
الخارجية والاندماج في أنشطتيا و الإسياـ البناء في نموىا والانفتاح عمى الناس)مصطفى 

 (34،ص:2004حجازي،
 مناىج الصحة النفسية: .2

إستراتيجيات ىناؾ ثلاثة مف أجؿ الوقاية والتكفؿ بمشكلات الصحة النفسية في المدرسة، 
 موضوع الصحة النفسية وىي : مناىج رئيسية متكاممة قد طورت لمتعامؿ معو 
 المنيج الإنمائي أو البنائي: .1

وىو المنيج الذي ييدؼ إلى التعامؿ مع الأسوياء بقصد الوصوؿ بصحتيـ النفسية الى 
والأخذ بأيدييـ إلى اعمي درجات الشعور بالسعادة والكفاية والكفاءة  أقصى حدودىا الممكنة,

المنيج في مجاؿ الأسرة والمدرسة والمجتمع، ويمارس ىذا  والرضا عف الذات وعف الآخريف.
 (2014متبعا أساليب عممية وتربوية وترفييية متنوعة .          ) الزبيدي،

ويطمؽ عميو منيج التحصيف النفسي ضد المشكلات و الاضطرابات  المنيج الوقائي : .2
ضد  والأمراض النفسية ،وييتـ بالأسوياء ، والأصحاء قبؿ اىتمامو بالمرضى ليقييـ

حدوث المشكلات والاضطرابات والإمراض النفسية .ولممنيج الوقائي ثلاث مستويات 
 ىي :
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 :وتتضمف منع حدوث المشكمة أو الاضطراب بإزالة الأسباب حتى لا  الوقاية الأولية
 يقع المحظور.

 :وتتضمف محاولة الكشؼ المبكر وتشخيص الاضطراب في مرحمتو  الوقاية الثانوية
 عميو ومنع تطوره وتفاقمو.الأولى لمسيطرة 

  :وتتضمف محاولة تقميؿ أثر إعاقة الاضطراب وذلؾ الوقاية من الدرجة الثالثة
بالاىتماـ بالصحة العامة، ورعاية النمو النفسي السوي ونمو الميارات الأساسية، 

 والتوافؽ الشخصي والدراسي.
لاضطرابات يتضمف دور المنيج العلاجي  علاج المشكلات وا المنيج العلاجي : .3

والأمراض النفسية حتى العودة الى حالة التوافؽ والصحة النفسية، وييتـ ىذا المنيج 
بالمرض النفسي وأسبابو وتشخيصو وطرؽ علاجو وتوفير المعالجيف والعيادات 

 (81، 80، 2013والمستشفيات النفسية.)عبد العظيـ،
ىذه المرحمة يتميز التلاميذ بعدة خصائص وتحولات أو ما  وفيثانيا: المراىق المتمدرس:

 يعرؼ بمرحمة المراىقة.
 المراىقة:تعريفات  .1
فقد جاء في  جاءت مف الفعؿ راىؽ في معاجـ المغة العربية بمعاني عدة؛ :في المغة 

 القاموس المحيط كمايمي :
 ذه،اقترب مف النضجغشيو ولحؽ بو،أو دنا منو سواء اخذ منو أو لـ يأخ *رىؽ)رىقو( كفرح،

, ركوب الشر والظمـ, *الرىؽ: وىو اسـ مف الإرىاؽ ومعناه أف يحمؿ  وغشياف المحارـ
 الإنساف ما لا يطيؽ.

ىي المرحمة النمائية الثالثة التي يمر بيا الإنساف في حياتو ,وىي متوسطة في الاصطلاح:
الفرد كالنمو البدني بيف الصبا والشباب،ويكوف النمو فييا سريعا في جميع جوانب حياة 

 والنفسي والعقمي والاجتماعي.
مشتقة مف الفعؿ اللاتيني ،ومعناىا التدرج  adolecerceكممة المراىقة أما في عمم النفس:

الذي  pubertنحو النضج البدني والجنسي والعقمي والانفعالي،وىي تختمؼ ىنا عف البموغ 
محمد السيد محمد ( الناحية الجنسية. يقتصر عمى ناحية واحدة مف نواحي النمو،وىي

 ).18-15ص:-،ص1997الزعبلاوي،
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وتعتبر ىي  مرحمة الميلاد الحقيقي والوجودي،وىي علامة مف علامات الطريؽ التي تميد 
لمميلاد الوجودي لمكائف البشري؛فيو يولد في المحظة التي يعي فييا وجوده  بشكؿ مكتمؿ؛ 

جيؿ الآباء والكبار موقؼ مضاد ؛حيث يعتنقوف نقيض  البدني والنفسي جميعا،فيـ يقفوف مف
فمسفتيـ وأفكارىـ،مف حيث انو يعي نفسو لأوؿ مرة ذاتا تريد أف تتحد في مواجية الذوات 
الأخرى،ووجودا يمتمس ماىيتو الخاصة ويتأىب لممسيرة الأولى في رحمة تحديد المصير التي 

  ) 14-8ص: -، ص1975صلاح مخيمر، ( تمتد امتداد الحياة
ومف الناحية البيولوجية تبدأ مف بداية البموغ ،أي بداية النضج الجنسي حتى اكتماؿ 
العظاـ،فيي تقع بيف الثانية عشر والثامنة عشر،أما مف الناحية النفسية الاجتماعية فإنيا 

   تعتبر مرحمة انتقاؿ مف كائف بيولوجي يعتمد عمى الآخريف إلى راشد مستقؿ مكتؼ بذاتو

 وقد تطوؿ ىذه الفترة أو تقصر باختلاؼ الثقافات والمجتمعات،ورغـ ىذا الاختلاؼ
 لا أنيا تعتبر مرحمة حرجة في جميع المجتمعات حيث يكوف فييا الفرد حساسا ومتقمب

المزاج؛حيث نلاحظو يتموف بمائة طابع ولوف في فترة وجيزة جدا،ويكوف ىنا طواقا إلى حياة 
     ).20-19ص: -، ص1982عماد الديف إسماعيؿ، محمد ( الكبار والراشديف

 
 :طبيعة التغيرات السموكية في مرحمة المراىقة .2

تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة زوابع وعواصؼ نفسية،فالسموكيات التي تصدر عف الفرد 
فييا الفرد سريع  المراىؽ إنما ىي نتيجة طبيعية لما يمر بو مف تحولات بيولوجية.يكوف

الانتقاؿ مف مزاج إلى أخر في وقت قصير ويغر مف سموكو ,ومف أمثمة ذلؾ الشعور 
بالاختلاؿ،سيولة الانقياد،وسرعة التقمب والحديث عف الانتحار،وىذا ما تقوؿ بو نظرية 
 التحميؿ النفسي التي تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة نفسية بيولوجية ليا خصائصيا العامة

الأفراد في العالـ،بصرؼ النظر عف نوع الثقافة السائدة.ومف ىنا يدخؿ المراىؽ زمرة  لجميع
 الكبار في وقت مبكر ,فتوكؿ إليو المسؤوليات الجساـ.

إف مفتاح الفيـ لسموؾ المراىؽ وما يعتريو مف تغيرات إنما يكمف في العلاقة التي تقوـ بينو   
مدرستو،وبينو وبيف القوى والقيـ والمعايير الثقافية وبيف مجتمعو،وبينو وبيف أسرتو،وأصدقائو و 
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والشكؿ الذي يتخذه تطور سموؾ المراىؽ إنما يعتمد عمى اتجاه المجتمع نحوه في  السائدة؛
     ).25-20ص: -، ص1982محمد عماد الديف إسماعيؿ، ( .ىذه المواقؼ الحساسة

تعتبر مرحمة المراىقة ىي المرحمة العمرية الحرجة مف مراحؿ نمو الإنساف أو الفرد   
النفسية والبيولوجية,  حيث يمر فييا الفرد بعدة تحولات وتغيرات مف جميع النواحي، البشري؛

ويتميز فييا الفرد بالاضطراب وتقمب المزاج  بداية مف البموغ إلى اكتماؿ نمو العظاـ,
لو وأقوالو لما ىو سائد مف فمسفات وأفكار في المجتمع الذي ينتمي إليو؛ أي ،وتعارض أفعا

 إنيا مرحمة انتقاؿ الفرد مف الكينونة البيولوجية إلى الكينونة الاجتماعية.
وطلاب ىاتو المرحمة كما عرفنا سابقا يتميزوف بعدة خصائص جسمية وانفعالية        

 سيطرح الآف. وىذا ما وسموكية ومعرفية وعقمية أيضا,
 الخصائص العقمية لطلاب المدرسة المتوسطة: .3
فييا قدرة الانتباه لدى الطلاب؛ حيث يكونوا باستطاعتيـ حؿ المشكلات المعقدة  تنمو  

وتزداد قدرتيـ عمى التذكر المبني عمى الفيـ ويقوموا بعممية الربط بيف ما تعمموه وخبراتيـ 
 السابقة, إلى درجة فيميـ لممفاىيـ المجردة, وأكثر قدرة عمى فيـ المبادئ والأحكاـ.

لبحث العممي وبدقة متناىية في حؿ المشكلات والصعوبات التي ويستخدموا خطوات ا
فييـ مصطفى, )-تواجييـ؛ كفرض الفروض والتحميؿ المنطقي والربط والاستنتاج

 .(19-18ص:-،ص2002،
ولذلؾ يجب وجود مختصيف في مجاؿ الصحة النفسية عمى مستوي المدارس والمقاطعات 

 التربوية. 
 والاجتماعية لممراىقين: نماذج من بعض المشكلات النفسية .4

الذىف  مف خلاؿ التعرض لموضوع مشكلات المراىقيف ولممتغيرات المتعمقة بيا يقفز إلى
معينة  عدد مف الأسئمة مثؿ: متى تعد المشكمة مشكمة وكيؼ تصنؼ المشكلات إلى أبعاد

يعد معينا  وما يندرج تحت ىذه الأبعاد مف مشكلات وىناؾ صعوبة في الحكـ عمى أف سموكا
أخر أو  مشكمة بشكؿ مطمؽ، فما ىو مشكمة في مجتمع معيف يعد سموكا مقبولا في مجتمع

 يمي: في ما ت، ونمخص بعض  المشكلاحتى في المجتمع الواحد نفسو
 :القمق والتوتر النفسي 
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القمؽ  يمثؿ القمؽ النفسي المرتبة الأولى في انتشار بيف الأمراض النفسية وىناؾ فرؽ بيف
إلى  رغوب فيو كالقمؽ مثلا أياـ الامتحانات وبيف القمؽ المرضي الذي يحتاجالطبيعي الم

 تدخؿ الأطباء، وتظير الأعراض النفسية عمى شكميف:
 .الشعور بالعصبية أو التحفز والخوؼ وعدـ الإحساس بالراحة 
 الأعراض الفسيولوجية الجسمية كخفقاف القمب أو رعشة اليديف أو آلاـ الصدر وبرودة 

 .واضطرابات المعدة وغير ذلؾ الأطراؼ
 مما يكوف لو مردود سمبي عمى  والقمؽ النفسي أيضا يؤثر عمى التفكير والتركيز

 (131ص، ،2009التحصيؿ الدراسي أو العممي. )جماؿ ابو دلو، 
 :الخوف الاجتماعي 

الآخريف  وىو الخوؼ الشديد والمستمر في المواقؼ الاجتماعية التي لا تثير الخجؿ لدى
الآخريف أو  لممريض الارتباؾ والشعور بالإحراج مف تمؾ المواقؼ التي تحدث أماـ ويحدث

الصلاة أو  مقابمة شخص ذو مسؤوليات أعمى آو الآكؿ والشرب أماـ الآخريف أو عند إقامة
الإصابة  إلقاء الدرس، ويتركز الخوؼ في الشعور بمراقبة الآخريف وتصؿ نسبة احتماؿ

المريض   اس ويؤدي ىذا الخوؼ إلى تعريض علاقاتبالخوؼ الاجتماعي  مف الن
كالخفقاف وسرعة  الاجتماعية والعممية إلى التأثر والتدىور، ويصحب الخوؼ أعراض جسمية

 (133، ص2009التنفس وجفاؼ الفـ ورعشة الأطراؼ. )جماؿ ابو دلو، 
 
 :في الكتابات التي تتناوؿ  الإحباط مف المفاىيـ الأساسية التي يتوارد ذكرىا الإحباط

النفسية، أو تمؾ التي تتناوؿ تفسير النشاط النفسي للأفراد. ويقاؿ أف فردا مف  الصحة
ما واجو عائقا أو عقبة تحوؿ بينو وبيف إشباع دافع أو مف إشباع  الناس أحبط إذا

و ما الحالة الانفعالية والدافعية التي يشعر بيا الفرد أف يواج دوافعو، وىو أيضا تمؾ
 (90، ص، 2007)عبد السلاـ عبد الغفار، يحوؿ بينو وبيف إشباع دوافعو.

 :يعتبر الكبت بمثابة الآلية الدفاعية الرئيسة التي تمجأ إلييا الأنا لا شعوريا  الكبت
أنواع الصراع الذي قد يؤدي مكاشفتيا بيا إلى إيذائيا. وتستعيد عف طريؽ ىذه  لمواجية

حفزات، والأفكار التي تتعارض مع مفيوـ الفرد عف نفسو، الرغبات، الم العممية تمؾ
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اللاشعور، وتعتبر ىذه العممية بمثابة كؼ استرجاع ىذه المحتويات  وذلؾ يدفعيا إلى
الشعور وبذلؾ تجنب الفرد مشاعر القمؽ. وعممية الكبت ىي  حتى تبقى بعيدة عف

عف تحمميا أو التعامؿ  المحتويات التي تعجز الأنا شعوريا الوسيمة الدفاعية ضد ىذه
 معيا.

 وما يكبت مف محفزات ودوافع غريزية وغير ذلؾ مف محتويات لا تفقد، بؿ تبقى ىذه   
 المحتويات محتفظة بقوتيا، محاولة التغمب عمى القوى التي تعمؿ عمى استبعادىا مف

عطائيا الفرص لمتعبير عنيا، وقد تؤثر في   صفاتالشعور، والتي تحوؿ دوف إشباعيا وا 
 (109، ص 2007الشخصية، وفي ميوؿ الفرد ونظامو القيمي. )عبد السلاـ عبد الغفار،

 :العزلة الاجتماعية 
في  يتفاعؿ الفرد مع المحيطيف بو فيكسب منيـ ما يساعده عمى أف يتعمـ وينمو بشكؿ سميـ

يضع  طريقيانواحي متعددة، وما يعيؽ ىذا التعمـ والنمو مشكمة العزلة والانسحاب والتي عف 
نما معيؽ لاندماجو  الفرد حاجزا بينو وبيف الآخريف مما يعيؽ ليس العممية التعميمية وحدىا وا 
بف جزاء  الاجتماعي، لذا فيي تعد مف مشكلات سوء التوافؽ مع الآخريف.)جزاء بف عبيد

 (54، ص 1429العصيمي، 
مبكر،  لـ يعالج في وقت وقد يعبر الانطواء الذي يرتبط بالعزلة عف قصور في الشخصية إذا

أنواع   حيث قد يستعصى علاجو فيما بعد، ويعتبر الأطباء النفسيوف الانطواء مف اخطر
بدلا  سوء التكيؼ والمراىؽ المنطوي يعاني مف صعوبات تعرقؿ تكيفو مع المجتمع، ولكنو

 بمف محاولتو لتذليؿ تمؾ الصعوبات التي تعيقو عف تحقيؽ أىدافو، وبدلا مف أف يستجي
 لمفشؿ بالعدواف، فانو ينسحب وينزوي، ويتميز مثؿ ىذا المراىؽ بكتماف الانفعاؿ وعدـ

الكريـ،  الصراحة، وىو إذا قورف بالمراىؽ العدواني كاف في العادة أصعب علاجا.)خولة عبد
 .(80،ص2004

 :يمثؿ الاكتئاب حالة انفعالية يشعر فييا الفرد بالحزف، وفقداف السعادة  الاكتئاب
الاجتماعي وفقداف الأمؿ في المستقبؿ، والإحساس بعدـ القيمة وفقداف  والانسحاب

وعدـ القدرة عمى الانجاز، والشعور بالوحدة والإحساس بالذنب نحو  الأمؿ في المستقبؿ
يتميز بوجود أعراض جسمية مثؿ توىـ المرض، واضطرابات  الذات والآخريف. كما

الوزف. ويشير الدليؿ التشخيصي والإحصائي الرابع ونقصاف  الشيية، والشعور بالإجياد،
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، وتتراوح بيف الذكور مف 25: 10الاكتئاب بيف الإناث مف  إلى انو تتراوح نسب انتشار
الاكتئابيوف لدييـ رؤية سمبية لأنفسيـ وبيئتيـ ولممستقبؿ.  ونجد أف المرضى 12: 5

بروف بيئتيـ تضع عوائؽ وغير محبوبيف وعاجزيف، ويعت وىـ يعتبروف أنفسيـ بلا قيمة
الفشؿ، ويروف المستقبؿ بلا أمؿ. )سامي محسف  لا يمكف التغمب عمييا وتؤدي إلى

 (251، ص2012الختاتنة، 
 عندما يصؿ الطفؿ لمرحمة المراىقة يظير الانفصاؿ الواضح بيف المراىؽ  :الاغتراب

ـ يجتازوف الكبار، فالمراىقوف ليـ خصائصيـ التي تميزىـ عف الآخريف، في وجماعة
مف العمر تتميز بمظاىر جسمية طارئة، وعجز اجتماعي واقتصادي،  مرحمة حرجة

طواؿ سنوات المراىقة قاصرا تحت وصاية والدية، ويحرـ مف الامتيازات  ويعتبر المراىؽ
عمييا الكبار وىو بيذه المعاممة القاسية يحس أف والديو لا يفيمانو ويحاوؿ  التي يحصؿ
وثوابت ورغبات الوالديف كوسيمة لتأكيد واثبات تفرده وتميزه، ىذا  مواقؼ الانسلاخ عف

معارضتو سمطة الأىؿ، لأنو أضحى ينظر إلى أي سمطة فوقية أو أي توجيو أو  يستمزـ
انو استخفاؼ لا يناسب قدراتو العقمية المتفتحة التي لا تقؿ عف القدرات  إرشاد إلى

وتصرفاتو معظميا في إطار مف التمرد  ضيقة بالنقد الموجو لو، العقمية لمراشد مع
والعدوانية، فالشعور بالاغتراب عند المراىؽ وحسب نظرية  والمكابرة والعناد والتعصب

الحموؿ لمصراع بيف ما يتطمع إليو المراىؽ مف وجوده في  )المجاؿ( قد يظير كنوع مف
ا الموقؼ يتعرض لو مف رفض باعتباره مف عالـ الصغار، وىذ الجماعة، وما يخشى أف
الحساسية الزائدة مف الذات، وطريقة معاممة الكبار المتناقضة  الصراعي ليس إلا نتيجة

انتماءه، ولذا يشعر بالاغتراب وسط ىاتيف الجماعتيف،  لو والتي لا تحدد دوره ولا
يحدد دوره بعد. ونتيجة ليذا التناقض وىذه الصراعات  لـ فالمراىؽ بذلكرجؿ ىامشي

الاغتراب، وقد دلت الدراسات عمى أف المراىقيف الذيف  أعراض تظير لدى المراىؽ
عدـ الثقة في الطبيعة الإنسانية، الخوؼ مف الصداقة  يعانوف مف الاغتراب يتميزوف بػ:

الثقافة بشكؿ عاـ، النظرة العامة إلى الحياة  أو التعمؽ بالآخريف، اتجاه سمبي نحو
وجد أف المراىؽ المغترب يتميز  مابمنظار اسود عمى اعتبار أنيا لا معنى لو، ك
الاىتمامات العقمية المعرفية، إلا انو  بالتحمس الشديد للأمور الفكرية، ويندمج بشدة في
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ويقتصر عممو في ىذه المواقؼ  في المواقؼ الاجتماعية يتجنب دائما مراكز المسؤولية،
 نو بالقدر الذيالشخصية فا دائما عمى القياـ بدور المراقب، إما في نواحي العلاقات

-2013منيا.)مسعودة ىتيات،  يكوف فيو تواقا إلى إقامتيا، بالقدر الذي يكوف فيو حذرا
 (48،ص 2014

 
المدرسة المؤسسة الاجتماعية التي تمي  عتبرت :في الوسط المدرسي الصحة النفسيةثالثا: 

الأسرة مباشرة في أىميتيا وتأثيرىا عمى الصحة النفسية ودرجة توافؽ الأبناء نفسيِّا 
 .واجتماعيِّا
نما ىي  ولذلؾ؛ فالمدرسة ليست مجرد مكاف يتـ فيو تعمـ الميارات الأكاديمية والعممية، وا 

ذا كانت أسس مجتمع مُصغَّر يتفاعؿ فيو الأعضاء ويؤثِّر بع ضيـ في البعض الآخَر، وا 
الصحة النفسية لمفرد تبدأ في البيت خلاؿ السنوات التكوينية الأولى لحياة الطفؿ مع أسرتو، 
إلا أف المدرسة تظؿ رغـ ذلؾ ذات أثر تكويني ىاـ في حياة الطفؿ وشخصيتو لا يكاد يقؿُّ 

عمى مجرد كونيا مكانًا يتزود عف أثر البيت؛ ذلؾ أف المفيوـ الحديث لممدرسة لا يقتصر 
الطفؿ فيو بالمعرفة وحسب، بؿ مجاؿ تتفتَّح فيو شخصيتو وترقى في جوِّه إمكانياتو وتنمو 
فاعميتو في المجتمع، وىي بذلؾ ذات رسالة تربوية تيدؼ إلى ما ىو أشمؿ مف مجرد التعميـ 

عداده وتحصيؿ المعرفة، ومف أىـ أىداؼ ىذه الرسالة تكويف الشخصية المتكامِ  مة لمتمميذ وا 
 .ليكوف مواطنًا صالحًا، ورعاية نموه البدني والذىني والوجداني والاجتماعي في آفٍ واحد معًا

فإذا وفِّقت المدرسة في تحقيؽ رسالتيا عمى ىذا النحو، فقد وُفِّقت في أف تكفؿ لأبنائيا خير 
درتيـ عمى التوافؽ الداخمي الأجواء ملاءمة لصحة نفوسيـ، والتي تتمثَّؿ أىـ مؤشراتيا في: ق

بيف دوافعيـ المختمفة، وفي التوافؽ الخارجي في علاقاتيـ ببيئتيـ المحيطة، بما فييا ومَف 
 .فييا مف موضوعات وأشخاص

 لممتمدرس: دور المدرسة في تحقيق الصحة النفسية .1
لا تقؿُّ جماعة المدرسة أىميةً عف جماعة الأسرة؛ إذ تتولى الجماعة المدرسية تنمية 
الميارات التي اكتسبت ووضعت بذورىا الأولى في الأسرة بصورة عِممية سميمة، ففي 
المدرسة تتكوف الصداقات بيف التلاميذ بعضيـ البعض مف خلاؿ عممية التفاعؿ الاجتماعي 

ة المدرسية المختمفة، ويمعب التفاعؿ الاجتماعي الدراسي الناتج عف التي تتولَّد عف الأنشط
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نشاط الجماعة دورًا في تنمية تفكير التمميذ، وفي مَقدرتو عمى حؿ المشكلات والصعوبات 
التي تَعترِضو في حياتو اليومية، والتمميذ يشعر مف خلاؿ مشاركتو في النشاط المدرسي 

تحقيقو لمكانتو الاجتماعية، وفي جماعة الفصؿ يتعمـ الكثير بتحمُّؿ المسؤولية وقيامو بيا، وب
 .عف نفسو وعف زملائو، متمثِّلًا ذلؾ في القيـ والمعايير الاجتماعية

وليست المدرسة التي تستطيع تحقيؽ ىذه الأىداؼ مجموعة مف التلاميذ في بناءٍ يَحتوييـ 
ولًا وقبؿ كؿ شيء ألواف مف جماعات، وفناء يُتيح ليـ قدرًا مف الحركة فحسب، ولكنيا أ

العلاقات الحية المُتشابكة، تَشترِؾ فييا بكيانيا المادي وجوِّىا المعنوي، وأعضاء الييئة 
التربوية وتلاميذىا معًا، ومُستيدِفة آخرَ الأمر تنشئةَ جيؿ سميـ صحيح النفس، تعمَّـ أفراده 

يحاولوف التوافؽ مف جديد كيؼ يحبوف وكيؼ يعمموف لمنجاح، وكيؼ يقابموف الفشؿ، وكيؼ 
 .ويُقبِموف عمى الحياة بأمؿ وحماس

وىكذا فإف المدرسة تُعتبَر مرحمة مف المراحؿ التي تؤثِّر تأثيرًا رئيسيِّا في تكويف الفرد تكوينًا 
نفسيِّا واجتماعيِّا، وكذلؾ في تطوير ونمو شخصيتو، كما أنيا تمثِّؿ حمقة الوصؿ بيف البيئة 

الأسرة، وبيف مجتمعو الكبير الذي سوؼ يضطمع فيو بمسؤولياتو ويقوـ  الأولى لمطفؿ، وىي
بما عميو مف أدوار وواجبات؛ وليذا فكمما كانت الأىداؼ التربوية لممَدرسة واضحة وسميمة، 

إف المدرسة بوسعيا ، كانت أكثر فاعمية في تشكيؿ الأبناء وتكيُّفيـ مع أنفسيـ ومجتمعاتيـ
القيمة في دعـ الصحة النفسية لتلاميذىا، وذلؾ إذا تّـَ مُراعاة أف تُسيِـ عمى نحو عظيِـ 

النقاط التالية بدقة، وىي مف المقومات الرئيسية لقياـ المدرسة بدورىا في تحقيؽ التكيُّؼ 
 :والاستقرار النفسي لمتلاميذ

 خدمات صحية جيدة وكاممة؛ لأف توفير الصحة لمتمميذ في ىذه السف يَدعـ شعوره  تقديـ
 .بالثقة بالنفس والاطمئناف عمى العالَـ الذي يعيش فيو

  ،أف يكوف المنيج الدراسي مرنًا يُتيح لمنشاط الذىني قدرًا كبيرًا مف الحرية والاختيار
مدرس أثار في نفس التمميذ فأغمب حالات التأخر الدراسي مصدرىا منيج دراسي أو 

الشعور بالصدِّ والكراىية والضجر، ويجب أف تكوف المناىج ليا معنى ووظيفة بالنسبة 
 .   لمتمميذ، وأف تُراعي حاجاتو واستعداداتو الفردية
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  ،توفير الفرص المتعدِّدة التي تُتيحيا المدرسة لمُعاونة تلاميذىا عمى النمو الاجتماعي
لى تكويف علاقات خارج نِطاؽ الأسرة، وعمى إشباع حاجاتيـ  إلى المساىمة مع الغير وا 

فيجب أف تعمؿ المدرسة عمى تخميص الطفؿ مف التمركُز حوؿ ذاتو؛ بمُساعدتو عمى 
 .تكويف العلاقات مع زملائو ومدرسيو، والتعاوف مع الآخَريف في المدرسة

  التوازف بيف مختمؼ القيـ  القياـ بأوجو النشاط المدرسي المختمفة التي تُعينو عمى حفظ
والمستويات؛ بما تؤكِّده مف فُرَص لتمبية حاجة الطفؿ إلى المكانة والقَبوؿ والإبداع، 
والتعبير عف الذات، وتنمية الميارات؛ مما يَنعكِس آخِر الأمر عمى شخصية التمميذ 

 ( /https://www.alukah.net/sharia ).وصحتو البدنية والنفسية معًا
   مُراعاة المواصفات الخاصة في المباني الدراسية وىندستيا، فالمدرسة يجب أف تبُنى

لتكوف مدرسة، وأف يُراعى في تصميميا أف تَفي باحتياجات التلاميذ مف الخدمات 
لترويحية، لا أف تَقتصِر عمى غرؼ الدراسة الصحية والنفسية والاجتماعية والثقافية وا

ومكاتب المدرسيف والإدارييف فقط، فمممكاف أثر غير مباشر عمى الموجوديف فيو؛ ولذلؾ 
فإف كؿ جيد يُبذَؿ لجعؿ المدرسة مكانًا جميلًا ومحببًا إلى النفس ىو جيد في سبيؿ 

 .زيادة إنتاجيـتوفير رضا التلاميذ والعامميف بالمدرسة، ودعـ صحتيـ النفسية و 
   مراعاة ألا يكوف النظاـ في المدرسة نظامًا تسمطيِّا، وألا يُحيط المدرسوف أنفسيـ

بأسباب الرىبة ليَنالوا الطاعة، فالعلاقات الإنسانية في المدرسة إذا كانت تسودىا 
السماحة والودُّ بيف المدرسيف وبعضيـ البعض وبينيـ وبيف تلاميذىـ، ينعكس ذلؾ عمى 

يذ فنراىـ متآخيف مُتعاونيف، وتُصبِح المدرسة مجتمعًا صغيرًا نشيطًا يشدُّ أفراده التلام
جميعًا إليو؛ بفضؿ ما يسوده مف علاقات إنسانية مشبعة، وما يُتيحو لأفراده مف فرص 

 .التعبير عف أنفسيـ وفرص الإبداع والتحقيؽ
 اف عمى قدرتو عمى يجب أف تدعـ المدرسة فرص النجاح لمتمميذ؛ حتى يَشعر بالاطمئن

التعمـ، وىو شرط أساسي مف شروط التكيُّؼ السميـ، فلا بد في السنوات الأولى مف حياة 
الفرد أف ترجح كفة النجاح في خبرات الطفؿ، ويجب عمى المُعمِّـ أف يعمؿ عمى أف 
يكوف فشؿ الأطفاؿ العرَضي في التعميـ أمرًا غير شامؿ، وأف يكوف حافزًا ليـ عمى بذؿ 

التعمُّـ ) د الذي يؤدي إلى النجاح في النياية، ويجب أف يُطبَّؽ في المدرسة مبدأالجي

https://www.alukah.net/sharia/0/56350/#ixzz76cJIURJQ
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؛ أي أف يكوف موقؼ التمميذ إيجابيِّا مف عممية التعمـ، مشاركًا فييا، ولا يكتفي (بالعمؿ
 .بعممية التمقي السمبي مف المعمميف

   لدى التلاميذ؛ مف خلاؿ يجب عمى المدرسة الاىتماـ بتنمية الدوافع الدينية والأخلاقية
تدعيـ عقيدة التوحيد بداخميـ، وحثيـ عمى التحمي بالأخلاؽ الإسلامية، والالتزاـ بيا في 
سموكياتيـ اليومية وتعاملاتيـ الحياتية؛ حتى ينشأ التلاميذ عمى حبِّ الديف والتمسُّؾ 

 .بتعاليمو والفَخر بشعائره
 ضمف المجنة الطبية فيما يمي:تكمف ميمة مدير المدرسة دور مدير المدرسة:  .1
 .تسييؿ اتصاؿ المعمـ بأولياء التلاميذ ومفتش المقاطعة 
 .مراقبة نتائج التلاميذ 
يُعتبَر المعمـ محور العممية التعميمية، وأىّـَ شخصية في  المعمم و الصحة النفسية: .2

يقع  حياة التمميذ بعد والدَيو، فيو حجر الزاوية في العممية التعميمية كميا، وعميو
العبْء الأكبر في تحقيؽ الصحة النفسية لأبنائنا في المدرسة، فعندما يَمتحِؽ التمميذ 
بالمدرسة لأوؿ مرة يُصبح المدرس في العديد مف الأحواؿ ثالث الأشخاص 
الراشديف بعد الأب والأـ في التأثير عمى مجرى حياتو، ويُصبح المدرس ىو الممثِّؿ 

ز ىذا الدورَ أف المدرس يقضي مع تلاميذه الجديد لمسمطة في نظر الطفؿ،  ويعزِّ
ساعات طويمة في الصفوؼ الدراسية الأولى، وأف التمميذ ينظر إلى معممو باعتباره 
أكبر منو سنِّا، وأعمى منزلة، وأكثر معرفة، وأقوى جسمًا، كما تمعب الآليات 

في  (حالةحسب ال) اللاشعورية دورىا في التوحيد بيف المدرس وبيف الأب أو الأـ
ذىف التمميذ، فيتجو التمميذ إلى المدرس باعتباره بديلًا للأب أو الأـ، وباعتباره مثلًا 

 .أعمى
ذا كاف دور المعمـ عمى ىذه الدرجة مف الأىمية، فإنو ينبغي أف يُعَدَّ بحيث يستطيع  وا 
النيوض بدوره التربوي عمى خير وجو؛ وذلؾ لأنو يمثِّؿ سمطة قوية الأثر في نفوس التلاميذ، 
مُستمَدة مف الأدوار المتعدِّدة التي بوسعو القياـ بيا، فيو أولًا وقبؿ كؿ شيء يقوـ بدور 

، ثـ دور المُشرِؼ، ودور الخبير، والعالـ والصديؽ، والموجو والمعالج، وتختمؼ أىمية الأب
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الدور الذي يقوـ بو المدرس في نفوس تلاميذه وفقًا لشخصيتو مف ناحية، والتلاميذ الذيف 
 .يتعامؿ معيـ مف ناحية أخرى

 :فيما يمي ويُمكف إيجاز دور المعمـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي لمتلاميذ
 إشباع حاجات التلاميذ العَقمية والمعرفية والانفعالية، واحتراـ ميوليـ واتجاىاتيـ. 
  العمؿ عمى تغيير اتجاىات التلاميذ وتَعديميا إلى الأفضؿ، ومُساعدتيـ عمى تنمية

 .مواىبيـ وقدراتيـ وميوليـ، وجوانب شخصيتيـ الجسمية والعقمية والانفعالية
 وب فيو والذي يتمشى مع قيـ المجتمع وثقافتو، والعمؿ عمى تعديؿ تدعيـ السموؾ المرغ

السموؾ غير المرغوب فيو؛ مف خلاؿ تقوية الوازع الديني والأخلاقي في نفوس التلاميذ، 
 .وتشجيعيـ عمى الالتزاـ بتعاليـ الإسلاـ في جميع سموكياتيـ الشخصية والاجتماعية

 نيبيـ الفشؿ بقدر المستطاع لتخميصيـ مف تشجيع التلاميذ عمى النجاح والإنجاز، وتج
 .مشاعر العجز والدونية

   استخداـ التعزيز الإيجابي أكثر مف ممارسة أي نوع مف العقاب، مع عدـ الإكثار مف
 .النقد؛ بؿ إظيار المدح والاستحساف كمما أمكف ذلؾ

   ،والعمؿ عمى إكساب التلاميذ اتجاىات إيجابية نحو المَدرسة والتعميـ والعمؿ والمجتمع
جعؿ جوِّ المدرسة والفصؿ جوِّا محببًا لمطفؿ، يَسوده الحب والمشاركة الوجدانية والحرية 

شباع الدوافع النفسية والاجتماعية  .في التعبير وا 
   التعرؼ عمى شخصيات التلاميذ والفروؽ الفردية بينيـ، ومراعاة الخصائص العامة

وف بيا؛ لمعرفة أسبابيا لمرحمة نموىـ، ودراسة المشاكؿ النفسية والا جتماعية التي يَمرُّ
دارة المدرسة،  والعمؿ عمى علاجيا بالتعاوف مع المنزؿ والمختص الاجتماعي والنفسي وا 

 .وبذلؾ يتحقؽ لو النجاح في القياـ بعممية التربية والتعميـ
 قع التوجيو والإرشاد التربوي بصورة مُستمرة لمتصحيح الفوري للأخطاء السموكية التي ي

 .فييا التلاميذ، ولوقايتيـ مف الاضطراب أو الانحراؼ
   القُدرة عمى التعرُّؼ المُبكِّر عمى حالات سوء التوافؽ بيف التلاميذ، وطرؽ تشخيصيا

وعلاجيا مبكرًا قبؿ استفحاليا، ومعاونة التلاميذ عمى تحقيؽ أكبر قدر ممكف مف 
 .التوافؽ والنضج الانفعالي
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 ة التلاميذ المحتمؿ وجود لدييـ تأخر دراسي ناتج عف مشكؿ إما القياـ بمسح أولى لمعرف
 صحي،أو اسري أو تربوي.

 .تتبع مستوى التلاميذ لتحديد جوانب الضعؼ لدييـ 
 .تقييـ عمؿ التلاميذ 
 .استكشاؼ التلاميذ في الحصص البيداغوجية 
 .اقتراح عرض التلاميذ عمى طبيب الصحة المدرسية 
 .اقتراح التلاميذ المحوليف لقسـ التعميـ المكيؼ في حاؿ بقاء الصعوبات 

 دور طبيب الصحة المدرسية: .3
 .إحضار طبيب الصحة إلى المدرسة لفحص التلاميذ 
   التحديد بدقة المشاكؿ الصحية لدى التلاميذ المقترحيف لقسـ التعميـ المكيؼ، والمباشرة

 يذ إلى أطباء مختصيف إذا استدعى الأمر.في علاجيا حتى لا تتفاقـ،وتحويؿ التلام
 دور مستشار التوجيو و الارشاد المدرسي و الميني: .4
 .المساىمة في استكشاؼ التلاميذ المتاخريف دراسيا خلاؿ السنتيف الأولييف 
  دراسة حالات التلاميذ الذيف تـ تحديدىـ في قائمة الاستكشاؼ بتطبيؽ الاختبارات

 لاثي الثاني مف السنة الثانية.النفسية و المعرفية خلاؿ الث
تسجيؿ نتائج الاختبارات المعرفي واختبارات الذكاء في ممؼ التمميذ حتى تبنى عمييا -

 الإستراتيجية العلاجية.
  أىمية الصحة النفسية في الوسط المدرسي: .5

الوسط المدرسي لأىميتيا في تقوية  يمكننا التأكيد عمى الاىتماـ بالصحة النفسية  في   
المناعة النفسية لمتلاميذ وكذلؾ لممعمميف. وتحصيف شخصية التلاميذ مف الاضطرابات و 
أشكاؿ الضغوط النفسية داخؿ المدارس، أو تعرضو لمشكلات سموكية و انفعالية مف المحيط 

 .الخارجي؛ سواء أسرة أو جماعة رفاؽ، أو المجتمع ككؿ
يعتبر الحفاظ عمى الصحة النفسية مف اولويات ير يمكننا القوؿ انو :وفي الاخخاتمة 

العممية، التربوية والاجتماعية، والاقتصادية ، وأف تعمؿ عمى  المجتمع بمؤسساتو المختمفة 
تحقيؽ التناغـ بيف ىذه المؤسسات وبصفة خاصة بينيا وبيف الأسرة والمدرسة وىذا يحتـ 
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ي المجتمع لتجنيب أفراده وجماعاتو كؿ ما يؤدي إلى تطبيؽ اتجاىات الصحة النفسية ف
الاضطراب النفسي حتى يتحقؽ الإنتاج والتقدـ والسعادة و أف مف أىداؼ الصحة النفسية 
عداد الإنساف الصحيح نفسيا بحيث يقبؿ عمى تحمؿ المسؤولية  بناء الشخصية المتكاممة وا 

مكانياتو إلى أقصى حد الاجتماعية ويعطي المجتمع بقدر ما يأخذ أو أكثر مست غلا طاقاتو وا 
 .ممكف

المدرسة مرحمة مف المراحؿ التي تؤثِّر تأثيرًا رئيسيِّا في تكويف الفرد تكوينًا نفسيِّا  وتعد  
 .واجتماعيِّا، وكذلؾ في تطوير ونمو شخصيتو

 قائمة المراجع:
 ،القاىرةة، الشركة العربية المتحد . التكيف ورعاية الصحة النفسية ،موسى جبريؿ .1

2009. 
 .2،2004 المركز الثقافي العربي،لبناف،ط لصحة النفسيةا مصطفى حجازي، .2
 المتمدرسين المراىقين لدى والاجتماعية النفسية لمشكلاتا ،ىتيات مسعودة .3

 شيادة لنيؿ مقدمة مذكرة ورقمة، بمدينة -ميدانية دراسة- الانترنت مستحدمي
-2013 ورقمة، مرباح قاصدي جامعة والاجتماعية، الانسانية العموـ كمية  الماجستير،

2014. 
 . 1982دار القمـ، الكويت،  .النمو في مرحمة المراىقةمحمد عماد الديف إسماعيؿ، .4
، دار غريب لمطباعة والنشر والتوزيع، 6الطبعة  لصحة النفسية،امحمد شحاتو ربيع،   .5

 .2006مصر، 
،ب د 3مؤسسة الكتب والثقافة،طتربية المراىق.السيد محمد الزعبلاوي، محمد .6

 . 1997ب،
.دار الفكر العربي,القاىرة .ميارات التفكير في مراحل التعميم العامفييـ مصطفى,  .7

 .2002مصر,
دار الثقافة لمنسر والتوزيع، الاردف،  شكلات الصحة النفسية،م ،العبيدي محمد جاسـ .8

2009. 
  .1952النيضة،مصر،مكتبة ، أسس الصحة النفسية عبد العزيز القوصي، .9

 ناشروف الفكر دار ،1ط .النفسية الصحة في مقدمة ،الغفار عبد السلاـ عبد .10



 

 الصحة النفسية المدرسية للمراهق المتمدرش
 

 

877 

 

 .2007،الأردف، دار الفكر . مقدمة في الصحة النفسية ،عبد السلاـ عبد الغفار .11
 .1975، مصر، 2مكتبة الأنجمو، ط تناول جديد لممراىقة.صلاح مخيمر،  .12
،دار وائؿ لمنشر،عماف 1،طالنفسيةمبادئ الصحة صالح حسف الداىري،  .13

 .2005الاردف،
 والتوزيع، لمنشر الحامد دار ،1ط .النفسية الصحة في قدمةم: الختاتنة محسف سامي .14

 .2012.الاردف،
،منظمة 2001 دليل الصحة النفسية للاطباء والعاممين في الرعاية الصحية الاولية .15

 الصحة العالمية دمشؽ،سورية 
 المرحمة في السعوديات الطالبات من عينة عمى وصفية راسةد ،الكريـ عبد خولة .16

 شيادة لنيؿ مكممة مذكرة ،الرياض مدينة في الحكومية المدارس في المتوسطة
 .2004 سعود، الممؾ جامعة اجتماعية، خدمة تخصص الماجستير

، عالـ الكتب، 4الطبعة  .الصحة النفسية والعلاج النفسيحامد عبد السلاـ زىراف،  .17
 2005القاىرة، 

 2009الأردف، وموزعوف، ناشروف الفكر دار ،1ط .النفسية الصحة،دلو أبو جماؿ .18
 طلاب لدى الشائعة النفسية المشكلات عضب، العصيمي جزاء بف عبيد بف جزاء .19

 الماجستير، درجة لنيؿ تكميمي كمتطمب مقدـ بحث.الطائف بمدينة العام التعمم مراحل
 .1430-1429السعودية، العربية المممكة القرى، اـ كمية

20. https://www.alukah.net/sharia/  
 

https://www.alukah.net/sharia/0/56350/#ixzz76cJIURJQ

