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  :الملخــص
 

ان الهدف من هذه الدراسةة العلميةة هةو معرأةة   ةر 
برنةام  مقتةةرلأ لالعةاص الةةةليري المكيفةة أةةي تنميةةة 
بعض القدرات الحركية )التواأق، التوازن، المرونة( 
لةةةةدم تلاميةةةةذ المرحلةةةةة الابتدائيةةةةة مةةةةن  ةةةةلال عةةةةدي 

المرونة . وقد است دم متليرات التواأق , التوازن و 
البةةةةةةةاح ين المةةةةةةةنه  التجريبةةةةةةةي لملائمتةةةةةةة  ل بيعةةةةةةةة 

 02الموضةةةةةةوع علةةةةةةة  عينةةةةةةةة مقةةةةةةةةودي تقةةةةةةةدر بةةةةةةةة 
تلميةةةةذا .و توةةةةةلنا الةةةة  انةةةة  يةةةة  ر برنةةةةام  مقتةةةةرلأ 
لالعاص الةليري أي تنمية بعض القدرات الحركيةة 
)التواأةةةق، التةةةوازن، المرونةةةة( لةةةدم تلاميةةةذ المرحلةةةة 

 الابتدائية.
-:الألعاص الةليري المكيفة  فتاحيةالمالكلمات  

 المرونة-التوازن-التواأق -القدرات الحركية
 
 
 
 
 

Abstract:  

 
The aim of this scientific study is to 

know the effect of a proposed program 

for small, adapted games in 

developing some motor abilities 

(compatibility, balance, flexibility) 

among primary school pupils through 

several compatibility, balance and 

flexibility variables. The researchers 

used the experimental approach to its 

relevance to the nature of the subject 

on a intended sample of 40 students. 

We concluded that a proposed 

program for small games affects the 

development of some motor abilities 

(compatibility, balance, flexibility) 

among primary school students. 

  Key words: air-conditioned small 

games - kinetic capabilities - 

compatibility - balance - flexibility 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:reguiegsaad@gmail.com


 

 أثر برنامج مقترح للألعاب الصغيرة المكيفة في تنمية بعض القدرات الحركية

 )التوافق، التوازن، المرونة( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 

89 

 

 . مقدمة: 1
النمةو المترتةص يعد النشا  الرياضي لتلاميذ المرحلةة الابتدائيةة وسةيلة مهمةة لتحقيةق 

عةةةداد نلةةةر  أيهةةةا مقومةةةات  لل فةةةل و اةةةةة  ن مرحلةةةة ال فولةةةة المبكةةةري هةةةي مرحلةةةة تكةةةوين وا 
 نمةو جوانةص جميةع علة  تأ يرهةا إلة  البدنيةة التربية  همية ، وترجعش ةية ال فل المستقبلية

 انفعاليةة حركيةة حسةية  و معرأيةة  و عقليةة جسةمية جوانةص كانةت سةواا الم تلفةة ال فةل
 الأ ةر أةي كةل منهةا ية  ر  متماسةكة كوحةدي تعمةل الجوانةص هةذه جميع  ن شك ولا اجتماعية
 أي اض راص إل  ي دي الجوانص هذه من جانص أي اض راص  و نقص و ي واضحة بةوري
 للش ةية.  العام التكوين

ربة  ال فةل وتبةد  أةي التةأ ير تالابتدائية من الم سسات التربوية التةي الم سسة وتعد 
عاداتةةة  وسةةةلوك  ونشةةةا ات  الم تلفةةةة ومنهةةةا الحركيةةةة لةةةذا ينبلةةةي الاهتمةةةام بهةةةذه المرحلةةةة علةةة  

العمرية المهمة وتنظيم برنام  علمي متقن يعمل عل  التسريع أي عملية النمو الحركةي الةذي 
القةةةدرات الحركيةةةة  وتنميةةةة يةةة دي إلةةة  الإسةةةراع أةةةي عمليةةةة الةةةتعلم الحركةةةي مةةةن  ةةةلال ت ةةةوير

 الجزائريةةالحركية لتلاميةذ المرحلةة الابتدائيةة، ونظةرا لقلةة الدراسةات أةي البيئةة المتم لة باللياقة 
علةةة  اللياقةةةة الحركيةةةة و اةةةةة لتلاميةةةذ المرحلةةةة الابتدائيةةةة لةةةذا جةةةاات هةةةذه الدراسةةةة كمحاولةةةة 

الةليري المكيفة التي يراها الم تةون أي لعاص مقترلأ لامتواضعة تهدف إل  إعداد برنام  
والتي تنمي  بدنية والرياضية بأنها جزا هام أي حةة التربية البدنية والرياضيةمجال التربية ال

 دأعنةا مةا هةذا ،المرحلةة الابتدائيةةتلاميذ لدم  لتحقيق  أضل النتائ  مستقبلا الحركية القدرات
 التسا ل الرئيسي:  رلأ إل  بح نا أي

القدرات الحركية هل ي  ر برنام  مقترلأ لالعاص الةليري المكيفة أي تنمية بعض 
 )التواأق، التوازن، المرونة( لدم تلاميذ المرحلة الابتدائية؟

 فرضيات البحث:
توجد أروق ذات دلالة إحةائية بين العينتين الضاب ة والتجريبية بعد ت بيق   -10

 البرنام  المقترلأ أي تنمية التواأق لدم تلاميذ المرحلة الابتدائية.
ن العينتين الضاب ة والتجريبية بعد ت بيق توجد أروق ذات دلالة إحةائية بي  -10

 البرنام  المقترلأ أي تنمية التوازن لدم تلاميذ المرحلة الابتدائية.
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توجد أروق ذات دلالة إحةائية بين العينتين الضاب ة والتجريبية بعد ت بيق   -10
 البرنام  المقترلأ أي تنمية المرونة لدم تلاميذ المرحلة الابتدائية.

  المنهج المتبع:-
 ال ريق الواضح والمستقيم. هو للة مناهج ، أالمنه  بتعدد العلمي البحث يتميز

 (66، ص 1996الرحمان: عبد )العيسوي
 يحةدد العلمةي، إذ البحةث عمليةة هامةة أةي مرحلة الدراسة منه  ا تيار يعتبر حيث

 علاقةة لة  الدراسةة المةدرو ، لةذا أةمن مةنه  الموضوع حول والمعلومات جمع البيانات كيفية
 ا تيةار تحةدد التةي هةي الموضةوع  بيعةة الدراسةة، وبمشةكالية البحةث، حيةث مباشري بموضوع

دراسةتنا: تةأ ير برنةام   المنه  المتبع، ومن  لال مرحلتين للإ تبار)القبلي والبعدي( لموضوع
مقتةةةرلأ لالعةةةاص الةةةةليري  ةةةلال در  التربيةةةة البدنيةةةة والرياضةةةية علةةة  تنميةةةة بعةةةض القةةةدرات 

)التواأةةق، التةةوازن، المرونةةة( لةةدم تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة، لةةزم علينةةا إتبةةاع المةةنه   الحركيةةة
 التجريبي الذي يتميز بالدقة والتحليل والتفسير .

 عينة البحث: -
( تلميذ من 02لقد اعتمدنا عل  العينة المقةودي، ويقدر حجم العينة ال اةة بفئة )

ة ابتةةةدائي بمبتدائيةةةة العقةةةون مةةةة ف  ) ريةةةق الجةةةن  )ذكةةةور( يدرسةةةون بالةةةةف ال انيةةة نفةةة 
 بحراري( بولاية الجلفةة وتنقسم إل  عينتين:

 العينة التجريبية: -
 ( تلميذ من نف  الجن  ذكور .22)تتكون من

 العينة الضابطة: -
 .تلميذ من نف  الجن  ( 22)منالأ رم وتتكون هي 

 تجانس عينتي البحث: 
بميجةةةاد التجةةةان  بةةةين المجمةةةوعتين الضةةةاب ة  للةةةرض تحديةةةد نق ةةةة الشةةةروع قةةةام الباحةةةث

 ال ول(. –الوزن  -( للعينات المستقلة للمتليرات )العمر Tوالتجريبية باستعمال ا تبار )
 
 

 ادوات المعالجة الاحصائية:-
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تتضمن معالجة الحسةابات التةي تمكننةا مةن ترجمةة النتةائ  ب ريقةة دقيقةة للا تبةارات التةي 
 ستعملنا الم شرات التالية:قمنا بها لأجل هذا اللرض ا

 المتوسط الحسابي: -
يعتبر  حد ال رق الإحةائية الأك ر استعمالا  اةة أي مراحل التحليةل الإحةةائي أهةو 

 𝐱1 ،𝐱2حاةةةل قسةةمة مجموعةةة مفةةردات  و قةةيم أةةي المجموعةةة التةةي  جةةري عليهةةا القيةةا : 
،𝐱3 عل  عدد هذه القيم ،... ،𝐧 :وةيلت  العامة هي ، 

 (66-67، ص 1763)عل  لةيف، محمود السامراني:   
: �̅�المتوس  الحسابي 

 
: ∑ 𝐱 مجموع القيم 

: 𝐧 عدد العينة 
 التباين: -
متوسة   عةن الت بيقيةة، ويعبةر النةواحي أةي اسةت داما التشةتت، و ك رهةا مقةايي   حةد هةو

 (78)شرف الدين  ليل: صالحسابي وةيلت  هي:  وس ها عن القيم انحراأات مربعات
: 𝐬𝟐التباين 

 : �̅� المتوس  الحسابي 

 حيث  ن : 
 الانحراف المعياري: -

هةةةو  هةةةم مقةةةايي  التشةةةتت لأنةةة   دقهةةةا حيةةةث يةةةد ل اسةةةتعمال  أةةةي الك يةةةر مةةةن قضةةةايا 
 𝛅للتباين ويرمز ل  بالرمز:  الموجص التربيعي الجذر التحليل الإحةائي والا تبار، و هو
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 كرومباخ(: αمعامل الثبات ) -
 𝐑بيرسون : 

 

 معامل الصدق: -
 

 

 معامل الارتباط بيرسون: -
بينهمةا، باسةت دام  الارتبةا  قيةا  ، يمكةن (y , x) كميةين متليةرين عةن بيانات جمع حالة أي

 وال ول، والعلاقة بينٍ الإنتاج الوزن بين العلاقة ذلك: قيا  عل  الأم لة  ريقة بيرسون ومن
الاسةتذكار وةةيلت   سةاعات وعةدد عليهةا ال الةص حةةل التةي الدرجةة بةن والتكلفةة والعلاقةة

 هي:
 (81)شرف الدين  ليل: ص

: 𝐑𝐩معامل الارتبا  بيرسون 

 
: 𝐱قيم الا تبار الأول 
: 𝐲 الا تبار ال انيقيم 

: 𝐝𝐟درجة الحرية  
 ت ستودنت: -

وهي  ريقة إحةائية من ال رق التي تست دم أي حساص الفروق بين المتوسة ات الحسةابية، 
( يست يع تقيةيم الفةرق بةين Tويست دم هذا الا تبار لقبول  و رأض العدم بمعن  آ ر ا تبار)

 مجردا من التد ل الش ةي وةيلت  هي:المتوس ات الحسابية تقييما 
 (77، ص1767)نزار ال الص، محمود السامراني:    

:  �̅�𝟏، �̅�𝟐المتوس  الحسابي 
 :𝛅𝟏

𝟐 + 𝛅𝟐
 التباين الأكبر والأةلر𝟐
 

: 𝐧 عدد  أراد مجموعة واحدي أق 



 

 أثر برنامج مقترح للألعاب الصغيرة المكيفة في تنمية بعض القدرات الحركية

 )التوافق، التوازن، المرونة( لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 

93 

 

 
 

�̅�متوس  الفروق : 
 

𝐒𝐃الانحراف المعياري : 
 

  
 *عرض وتحليل النتائج :

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:
( T(: يبةةةين مقارنةةةة بةةةين الأوسةةةا  الحسةةةابية والانحراأةةةات المعياريةةةة وقيمتةةةي)01جةةةدول رقةةةم )

 للا تبار القبلي.المحسوبة والمجدولة بين العينتين التجريبية والضاب ة 
 

 ا تبار التواأق
 

 
δ S2 Tc Tt df α الدلالة 

ةالضاب  العينة  6.72 1.26 1.10 
غير  2.27 38 1.68 0.18

ينةالعالتجريبية  دال  6.87 1.30 1.81 

 التحليل:
 ن (  عةةةةلاه 01بالنسةةةةبة للعينةةةةة التجريبيةةةةة: تبةةةةين النتةةةةائ  المعروضةةةةة أةةةةي الجةةةةدول رقةةةةم )

( ونلاحةظ  ن قيمةة 1.30( بانحراف معيةاري )6.87المتوس  الحسابي لا تبار التواأق كان )
(T( المحسةةوبة )( وهةةي  قةةل مةةن قيمةةة )0.18T( المجدولةةة )تحةةت درجةةة حريةةة 1.68 ) 

df(38 ومستوم دلالة )α (2.27.) 
راف ( وبةةانح6.72 مةا العينةة الضةةاب ة: أقةد بلةةس المتوسة  الحسةابي لا تبةةار التواأةق )

( T( وهةةةي  قةةةل مةةةن قيمةةةة )0.18( المحسةةةوبة )T(، ونلاحةةةظ  ن قيمةةةة )1.26معيةةةاري قةةةدره )
 α (2.27.)( ومستوم دلالة 38)df ( تحت درجة حرية 1.68المجدولة )

( يبةةةةين مقارنةةةةة بةةةةين الأوسةةةةا  الحسةةةةابية للعينتةةةةين التجريبيةةةةة 21م  ةةةة   عمةةةةدي رقةةةةم )
عةةدم وجةةود أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين والضةةاب ة للا تبةةار القبلةةي للتواأةةق ومنةة  نلاحةةظ 

 العينة التجريبية والعينة الضاب ة أيما ي ص الا تبار القبلي للتواأق. 
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 (: يبين دلالة الفروق بين الا تبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية02جدول رقم ) -

 

 ا تبار التواأق

 

   Tc Tt df α الدلالة 

دلالة الفروق بين 
الا تبارين القبلي 

 والبعدي
 دال 2.27 17 1.62 12.7 2.22 2.71 2.1

 
 التحليل:

(  عةةةلاه،  ن متوسةةة  الفةةةروق لا تبةةةار 02نةةةرم مةةةن النتةةةائ  المعروضةةةة أةةةي الجةةةدول رقةةةم )
(، وقةد ظهةر 2.71( وبةانحراف معيةاري قةدره)2.1التواأق أةي ا تبةارين القبلةي والبعةدي كةان )

( المحسةوبة T ن الفروق كانت دالة إحةائيا وبدرجة عالية لكلا الا تبارين، وذلةك  ن قيمةة )
( ومسةتوم 17) dfيةة ( تحت درجةة حر 1.62( وهي  كبر من القيمة المجدولة )12.7كانت )
(، ويعنةةةي هةةةذا  ن هنةةةاك أةةةرق بةةةين نتةةةائ  الا تبةةةارين القبلةةةي البعةةةدي، وهةةةذا 2.27) αالدلالةةةة 

 والفرق دال إحةائيا لةالح الا تبار البعدي.
 
 

(: يبةةةةةةين مقارنةةةةةة بةةةةةةين الأوسةةةةةةا  الحسةةةةةابية والانحراأةةةةةةات المعياريةةةةةةة 03جةةةةةدول رقةةةةةةم )
 التجريبية والضاب ة للا تبار البعدي.المحسوبة والمجدولة بين العينتين  (Tوقيمتي)
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 ا تبار التواأق 

 
 

δ S2 Tc Tt df α الدلالة 

 0706 0705 57.6 العينة الضاب ة

870. 0758 08 1716 
 دال

 07.0 0700 87.6 العينة التجريبية

 التحليل:
(  عةةلاه  ن المتوسةة  03رقةةم )بالنسةةبة للعينةةة التجريبيةةة: تبةةين النتةةائ  المعروضةةة أةةي الجةةدول 

( T( ونلاحةةةظ  ن قيمةةةة )1.11( بةةةانحراف معيةةةاري )8.77الحسةةةابي لا تبةةةار التواأةةةق كةةةان )
df(38 ) ( تحةت درجةة حريةة 1.68( المجدولةة )T( وهةي  كبةر مةن قيمةة )8.36المحسوبة )

 α (2.27.)ومستوم دلالة 
( وبةانحراف معيةاري 6.67التواأةق ) ما العينة الضةاب ة: أقةد بلةس المتوسة  الحسةابي لا تبةار 

المجدولةة  (T( وهةي  كبةر مةن قيمةة )8.36( المحسةوبة)T(، ونلاحةظ  ن قيمةة )1.16قةدره )
 α (2.27 .)( ومستوم دلالة 38)df ( تحت درجة حرية 1.68)

ومنةة  نلاحةةظ وجةةود أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين العينةةة التجريبيةةة والعينةةة الضةةاب ة أيمةةا 
 لبعدي لةالح العينة التجريبية. ي ص الا تبار ا

 
 
 
 
 
 

( يبةةين مقارنةةة بةةين الأوسةةا  الحسةةابية للعينتةةين التجريبيةةة والضةةاب ة 02م  ةة   عمةةدي رقةةم )
 للا تبار البعدي للتواأق الاستنتاج الجزئي الأول:

( ال ةاص با تبةار التواأةق، لةوحظ تقةارص 01ول رقةم )امن  لال عةرض نتةائ  الجةد
( T) حيةث بللةت الضةاب ة إحةةائيا الةذي تنةاول نتةائ  المقارنةة، والعينةةالتجريبيةة  العينةبين 
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أةروق  ( وهذا مةا يةدل علة  عةدم وجةود1.68( المجدولة )Tقل من ) ( وهي 2.18المحسوبة)
 (.2.27)دلالة إحةائية عند مستوم الدلالةذات 

القبلةي والبعةةدي  نتةائ  الفةروق بةين الا تبةار نةا أية ( الةذي تناول02الجةدول رقةم )  مةا
( المجدولةةةة T( وهةةةي  كبةةةر مةةةن قيمةةةة )12.7( المحسةةةوبة )Tالتجريبيةةةة، حيةةةث بللةةةت ) للعينةةةة

( 2.27)دلالةة إحةةائية عنةةد مسةتوم الدلالةةة  أةةروق ذات (، وهةذا مةا يةةدل علة  وجةود1.62)
 .لةالح الا تبار البعدي

التجريبيةة  نةالعي تتفوقحيث ( الذي تناول نتائ  المقارنة 03) يوضح الجدول رقمو  
( T( وهةةي  كبةةر مةةن قيمةةة )8.36( المحسةةوبة )Tبللةةت )أ الضةةاب ة إحةةةائيا، العينةةةعلةة  

دلالةة إحةةائية عنةد مسةتوم الدلالةة  أةروق ذات (، وهذا مةا يةدل علة  وجةود1.68المجدولة )
 التجريبية.  العينةلةالح  (2.27)

" عل   ن التعلم الحركي لي  اكتسةاص وتحسةين وت بيةت ي كده "كورت مانيل ما وهذا
نمةةةا تكمةةةن أةةةي مجةةةال الت ةةةور للش ةةةةية الإنسةةةانية  واسةةةتعمال المهةةةارات الحركيةةةة أحسةةةص، وا 

، 1781)كةةةةورت مانيةةةةل:وتتكامةةةةل برب هةةةةا باكتسةةةةاص المعومةةةةات وبت ةةةةوير قابليةةةةة التواأةةةةق.    
 (113ص

 ميةل إشةباع علة  تعمةل الةةليري وهةذا مةا  كدتة  "هةدم محمةد ناشةف" بةأن الألعةاص
كسةابهم وتةدريص والنشةا  الحركةة إلة  التلاميةذ   نهةا اسةت دامها، كمةا علة  القةدري حواسةهم، وا 
 إضاأة التواأق وتحقق والةليري العضلات الكبيري وتدريص الانفعالات امتةاص عل  تساهم
 وكيفيةة الجماعيةة الةر ي والمشةاركة وتبةادل التعةاون سةلوك تنميةة أةي ذلةك أمنهةا تسةاهم إلة 

 ( 73، ص1773)هدم محمد ناشف: الآ رين.   مع التعامل
وحسةةص الفرضةةية الأولةة  التةةي تةةنص علةة : "توجةةد أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين 
العينتةةةين الضةةةاب ة والتجريبيةةةة بعةةةد ت بيةةةق البرنةةةام  المقتةةةرلأ أةةةي تنميةةةة التواأةةةق لةةةدم تلاميةةةذ 

   المرحلة الابتدائية"، ومن  أالفرضية الأول  محققة. 
 
   

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:
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( T(: يبةةين مقارنةةة بةةين الأوسةةا  الحسةةابية والانحراأةةات المعياريةةة وقيمتةةي)04جةةدول رقةةم ) -
 المحسوبة والمجدولة بين العينتين التجريبية والضاب ة للا تبار القبلي.

 ا تبار التوازن  
 

 
δ S2 Tc Tt df α الدلالة 

العينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الضاب ة

8.87 1.06 2.13 

 غير دال 2.27 38 1.68 2.83
العينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 التجريبية
8.77 1.63 2.77 

 التحليل:
(  عةةلاه  ن 04بالنسةةبة للعينةةة التجريبيةةة: تبةةين النتةةائ  المعروضةةة أةةي الجةةدول رقةةم )

قيمةة ( ونلاحةظ  ن 1.63( بانحراف معيةاري )8.77المتوس  الحسابي لا تبار التوازن كان )
(T( المحسةةوبة )( وهةةي  قةةل مةةن قيمةةة )2.83T( المجدولةةة )تحةةت درجةةة حريةةة 1.68 ) 

df(38 ومستوم دلالة )α (2.27.) 
( وبةانحراف 8.87 ما العينة الضاب ة: أقد بلس المتوس  الحسابي لا تبار التةوازن )

( T( وهةةةي  قةةةل مةةةن قيمةةةة )2.83( المحسةةةوبة )T(، ونلاحةةةظ  ن قيمةةةة )1.06معيةةةاري قةةةدره)
 α (2.27.)( ومستوم دلالة 38)df ( تحت درجة حرية 1.68المجدولة )

التجريبيةةة والعينةةة  ومنةة  نلاحةةظ عةةدم وجةةود أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين العينةةة
 الضاب ة أيما ي ص الا تبار القبلي للتوازن. 

 
 
 
 
 
 

م  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   عمةةةةةدي رقةةةةةم 
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والضةةةاب ة للا تبةةةار القبلةةةي ( يبةةةين مقارنةةةة بةةةين الأوسةةةا  الحسةةةابية للعينتةةةين التجريبيةةةة  03)
 للتوازن .

 (: يبين دلالة الفروق بين الا تبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية05جدول رقم )
 ا تبار التوازن  
 

   Tc Tt df α الدلالة 

دلالةةةةةةةةةةةةةة الفةةةةةةةةةةةةةروق بةةةةةةةةةةةةةين 
 دال 2.27 17 1.62 7.36 2.26 1.23 1.07 والبعدي القبلي الا تبارين

 التحليل:
(  عةةةةلاه،  ن متوسةةةة  الفةةةةروق 05نةةةةرم مةةةةن النتةةةةائ  المعروضةةةةة أةةةةي الجةةةةدول رقةةةةم )

(، 1.23( وانحةراف معيةاري قةدره)1.07لا تبار التوازن أي الا تبةارين القبلةي والبعةدي كةان )
( Tالا تبةارين، وذلةك  ن قيمةة )وقد ظهر  ن الفروق كانت دالة إحةائيا وبدرجة عاليةة لكةلا 

 df( تحةةةت درجةةةة حريةةةة 1.62( وهةةةي  كبةةةر مةةةن القيمةةةة المجدولةةةة )7.36المحسةةةوبة كانةةةت )
(، ويعنةةي هةةذا  ن هنةةاك أةةرق بةةين نتةةائ  الا تبةةارين القبلةةي 2.27) α( ومسةةتوم الدلالةةة 17)

 والبعدي، وهذا الفرق دال إحةائيا لةالح الا تبار البعدي.
 (Tنةة بةين الأوسةا  الحسةابية والانحراأةات المعياريةة وقيمتةي)(: يبةين مقار 06رقةم )

 المحسوبة والمجدولة بين العينتين التجريبية والضاب ة للا تبار البعدي.
 ا تبار التوازن  
 

 
δ S2 Tc Tt df α الدلالة 

 1.31 1.33 8.77 العينة الضاب ة
 دال 2.27 38 1.68 6.78

 2.63 2.67 12 العينة التجريبية

 التحليل:
(  عةةلاه  ن 06بالنسةةبة للعينةةة التجريبيةةة: تبةةين النتةةائ  المعروضةةة أةةي الجةةدول رقةةم )

( ونلاحةةظ  ن قيمةةة 2.67( بةةانحراف معيةةاري )12المتوسةة  الحسةةابي لا تبةةار التةةوازن كةةان )
(T( المحسةةوبة )( وهةةي  كبةةر مةةن قيمةةة )6.78T( المجدولةةة )تحةةت درجةةة حريةةة 1.68 ) 

df(38 ومستوم دلالة )α (2.27.) 
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( وبةانحراف 8.77 ما العينة الضاب ة: أقد بلس المتوس  الحسابي لا تبار التةوازن )
 (T( وهةي  كبةةر مةةن قيمةة )6.78( المحسةةوبة)T(، ونلاحةظ  ن قيمةةة )1.33معيةاري قةةدره )

 α (2.27 .)( ومستوم دلالة 38)df ( تحت درجة حرية 1.68المجدولة )
التجريبيةةة والعينةةة الضةةاب ة أيمةةا  جةةود أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين العينةةةومنةة  نلاحةةظ و 

 التجريبية.  ي ص الا تبار البعدي لةالح العينة
 
 
 
 
 
 

 
( يبةةين مقارنةةة بةةين الأوسةةا  الحسةةابية للعينتةةين التجريبيةةة  والضةةاب ة 20م  ةة   عمةةدي رقةةم )

 للا تبار البعدي للتوازن 
 الاستنتاج الجزئي الثاني:

، لةةوحظ تقةةارص بةةين التةةوازن( ال ةةاص با تبةةار 04ول رقةةم )امةةن  ةةلال عةةرض نتةةائ  الجةةد   
( T) حيةةث بللةةت الضةةاب ة إحةةةائيا الةةذي تنةةاول نتةةائ  المقارنةةة، والعينةةةالتجريبيةةة  العينةةة

أةروق  ( وهذا مةا يةدل علة  عةدم وجةود1.68( المجدولة )T( وهي اقل من )2.83المحسوبة)
 (.2.27)دلالة إحةائية عند مستوم الدلالة ذات 

نتةائ  الفةروق بةين الا تبةار القبلةي والبعةةدي  نةا أية ( الةذي تناول05الجةدول رقةم )  مةا
( المجدولةةةة T( وهةةةي  كبةةةر مةةةن قيمةةةة )7.36( المحسةةةوبة )Tالتجريبيةةةة، حيةةةث بللةةةت ) للعينةةةة

( 2.27)الدلالةةة  دلالةة إحةةائية عنةةد مسةتوم أةةروق ذات (، وهةذا مةا يةةدل علة  وجةود1.62)
 .لةالح الا تبار البعدي

التجريبيةة  العينةة تتفوقةحيةث ( الذي تناول نتائ  المقارنةة 06يوضح الجدول رقم)و  
( T( وهةةي  كبةةر مةةن قيمةةة )6.78( المحسةةوبة )Tبللةةت )أ الضةةاب ة إحةةةائيا، العينةةةعلةة  
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توم الدلالةة دلالةة إحةةائية عنةد مسة أةروق ذات (، وهذا مةا يةدل علة  وجةود1.68المجدولة )
 التجريبية.  العينةلةالح  (2.27)

كمةةةا يةةةرم "إسةةةماعيل عبةةةد الفتةةةالأ عبةةةد الهةةةادي"  ن ال فةةةل يتوقةةةع حركةةةات الآ ةةةرين 
وسةةرعة اسةةتيعاب  وتعلمةة  للحركةةات الجديةةدي والقةةدري علةة  المداومةةة الحركيةةة لم تلةةف الظةةروف 

 رين، ويةة  ر النمةةو ويسةةع  ال فةةل أةةي هةةذه المرحلةةة إلةة  المناأسةةة، ويعكةة  قيةةا  قدرتةة  بةةالآ
 (268الفتالأ عبد الهادي:ص عبد إسماعيل) البدني بةوري واضحة عل  النمو الحركي.

وحسةةص الفرضةةية ال انيةةة التةةي تةةنص علةة : "توجةةد أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين 
العينتةةةين الضةةةاب ة والتجريبيةةةة بعةةةد ت بيةةةق البرنةةةام  المقتةةةرلأ أةةةي تنميةةةة التةةةوازن لةةةدم تلاميةةةذ 

 المرحلة الابتدائية"، ومن  أالفرضية ال انية محققة.    
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:

( Tين مقارنةةةة بةةةين الأوسةةةا  الحسةةةابية والانحراأةةةات المعياريةةةة وقيمتةةةي)(: يبةةة07جةةةدول رقةةةم )
 المحسوبة والمجدولة بين العينتين التجريبية والضاب ة للا تبار القبلي.

 ا تبار للمرونة  

 
 

δ S2 Tc Tt df α الدلالة 

العينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 1.27 1.11 12.67 الضاب ة

 غير دال 2.27 38 1.68 1.11
العينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 التجريبية
12.07 1.26 1.62 

 :التحليل
(  عةةلاه  ن 12بالنسةةبة للعينةةة التجريبيةةة: تبةةين النتةةائ  المعروضةةة أةةي الجةةدول رقةةم )

( و نلاحةةظ  ن 1.26( بةةانحراف معيةةاري )12.07المتوسةة  الحسةةابي لا تبةةار المرونةةة كةةان )
 ( تحةت درجةة حريةة 1.68( المجدولة )T( وهي  قل من قيمة )1.11( المحسوبة )Tقيمة )

df(38 ومستوم دلالة )α (2.27.) 
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( 12.67 مةةةةا العينةةةةةة الضةةةةةاب ة: أقةةةةةد بلةةةةةس المتوسةةةةة  الحسةةةةةابي لا تبةةةةةار المرونةةةةةة )
( وهةةي  قةةةل مةةةن 1.11( المحسةةةوبة )T(، ونلاحةةظ  ن قيمةةةة )1.11وبةةانحراف معيةةةاري قةةةدره )

 α (2.27.)( ومستوم دلالة 38)df ( تحت درجة حرية 1.68( المجدولة )Tقيمة )
ومنةة  نلاحةةظ عةةدم وجةةود أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين العينةةة التجريبيةةة والعينةةة 

 الضاب ة أيما ي ص الا تبار القبلي للمرونة. 
 
 
 
 
 
 

( يبةةةين مقارنةةةة بةةةين الأوسةةةا  الحسةةةابية للعينتةةةين التجريبيةةةة 27م  ةةة   عمةةةدي رقةةةم )
 والضاب ة للا تبار القبلي للمرونة 

 دلالة الفروق بين الا تبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية(: يبين 08جدول رقم )
 

 ا تبار للمرونة 
 

   Tc Tt df α الدلالة 

الفةةةروق بةةةين دلالةةةة 
 الا تبارين القبلي

 والبعدي
 دال 2.27 17 1.62 7.06 2.17 2.86 1.8

 التحليل:
(  عةةةلاه،  ن متوسةةة  الفةةةروق لا تبةةةار 13نةةةرم مةةةن النتةةةائ  المعروضةةةة أةةةي الجةةةدول رقةةةم )

(، وقةةةد 2.86( وبةةةانحراف معيةةةاري قةةةدره )1.8المرونةةة أةةةي الا تبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي كةةةان )
( Tظهةةةر  ن الفةةةروق كانةةةت دالةةةة إحةةةةائيا وبدرجةةةة عاليةةةة لكةةةلا الا تبةةةارين، وذلةةةك  ن قيمةةةة )
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 df( تحةةةت درجةةةة حريةةةة 1.62( وهةةةي  كبةةةر مةةةن القيمةةةة المجدولةةةة )7.06المحسةةةوبة كانةةةت )
(، ويعنةةي هةةذا  ن هنةةاك أةةرق بةةين نتةةائ  الا تبةةارين القبلةةي 2.27) α( ومسةةتوم الدلالةةة 17)

 والبعدي، وهذا الفرق دال إحةائيا لةالح الا تبار البعدي.
ة و الانحراأةةةةات المعياريةةةةة (: يبةةةةين مقارنةةةةة بةةةةين الأوسةةةةا  الحسةةةةابي09جةةةةدول رقةةةةم )

 المحسوبة والمجدولة بين العينتين التجريبية والضاب ة للا تبار البعدي (Tوقيمتي)
 ا تبار للمرونة  

 
 

δ S2 Tc Tt df α الدلالة 
 2.76 2.78 12.67 العينة الضاب ة

 دال 2.27 38 1.68 6.62
 1.22 1.12 10.22 العينة التجريبية

 
 التحليل:

(  عةةلاه  ن 10بالنسةةبة للعينةةة التجريبيةةة: تبةةين النتةةائ  المعروضةةة أةةي الجةةدول رقةةم )
( ونلاحةةةظ  ن 1.12( بةةانحراف معيةةاري )10.22المتوسةة  الحسةةابي لا تبةةار المرونةةة كةةان )

 ( تحت درجة حرية 1.68( المجدولة )T( وهي  كبر من قيمة )6.62( المحسوبة )Tقيمة )
df(38 ومستوم دلالة )α (2.27.) 

( 12.67 مةةةةا العينةةةةةة الضةةةةةاب ة: أقةةةةةد بلةةةةةس المتوسةةةةة  الحسةةةةةابي لا تبةةةةةار المرونةةةةةة )
( وهةةي  كبةةر مةةن 6.62( المحسةةوبة )T(، ونلاحةةظ  ن قيمةةة )2.78وبةةانحراف معيةةاري قةةدره )

 α (2.27 .)( ومستوم دلالة 38)df ( تحت درجة حرية 1.68المجدولة ) (Tقيمة )
أروق ذات دلالة إحةائية بين العينة التجريبية والعينة الضاب ة ومن  نلاحظ وجود 

 أيما ي ص الا تبار البعدي لةالح العينة التجريبية. 
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( يبةةةين مقارنةةةة بةةةين الأوسةةةا  الحسةةةابية للعينتةةةين التجريبيةةةة 26م  ةةة   عمةةةدي رقةةةم )
 والضاب ة للا تبار البعدي للمرونة 

 الاستنتاج الجزئي الثالث:
، لةوحظ تقةارص المرونةة( ال ةاص با تبةار 07ول رقةم )ا لال عرض نتائ  الجدمن 

( T) حيةث بللةت الضةاب ة إحةةائيا الةذي تنةاول نتةائ  المقارنةة، والعينةةالتجريبيةة  العينةبين 
أةروق  ( وهذا مةا يةدل علة  عةدم وجةود1.68( المجدولة )T( وهي اقل من )1.11المحسوبة)

 (.2.27)لدلالة دلالة إحةائية عند مستوم اذات 
نتةائ  الفةروق بةين الا تبةار القبلةي والبعةةدي  نةا أية ( الةذي تناول08الجةدول رقةم )  مةا

( المجدولةةةة T( وهةةةي  كبةةةر مةةةن قيمةةةة )7.06( المحسةةةوبة )Tالتجريبيةةةة، حيةةةث بللةةةت ) للعينةةةة
 (2.27)دلالةة إحةةائية عنةةد مسةتوم الدلالةةة  أةةروق ذات (، وهةذا مةا يةةدل علة  وجةود1.62)

 .لةالح الا تبار البعدي
التجريبيةة  العينة تتفوقحيث ( الذي تناول نتائ  المقارنة 09) يوضح الجدول رقمو  

( T( وهةةي  كبةةر مةةن قيمةةة )6.62( المحسةةوبة )Tبللةةت )أ الضةةاب ة إحةةةائيا، العينةةةعلةة  
دلالةة إحةةائية عنةد مسةتوم الدلالةة  أةروق ذات (، وهذا مةا يةدل علة  وجةود1.68المجدولة )

 التجريبية.  العينةلةالح  (2.27)
وهذا ما  كده "عةام النسر"  ن ال فل يست يع أي نهاية هذه المرحلة إتقان وت بيةت 

الك ير من المهارات الحركية الأساسية كالمشي م لا الجري الو ص وال فةة أةي  داا الحركةات.    
 (126، ص1777)عةام النسر: 

جةةد أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين وحسةةص الفرضةةية ال ال ةةة التةةي تةةنص علةة : "تو 
العينتةةةين الضةةةاب ة والتجريبيةةةة بعةةةد ت بيةةةق البرنةةةام  المقتةةةرلأ أةةةي تنميةةةة المرونةةةة لةةةدم تلاميةةةذ 

 المرحلة الابتدائية"، ومن  أالفرضية ال ال ة محققة. 
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 الاستنتاج العام:
تةأ ير برنةام  مقتةرلأ لالعةاص بعد عةرض ومناقشةة نتةائ  الدراسةة والتةي هةي بعنةوان "

الةةةةليري  ةةةلال در  التربيةةةة الدنيةةةة والرياضةةةية علةةة  تنميةةةة بعةةةض القةةةدرات الحركيةةةة لتلاميةةةذ 
 :توةلنا إل  الاستنتاجات التالية"، المرحلة الابتدائية

 ن استعمال الألعاص الةليري التةي تتميةز ب ةابع المةرلأ والسةرور،   ةر بشةكل إيجةابي   -0
 عل  أاعلية  داا التلاميذ، الأمر الذي  دم إل  ت وير القدرات الحركية موضوع البحث.

 ن النتةةةائ  التةةةي حققتهةةةا الا تبةةةارات   بتةةةت ةةةةلاحية الوحةةةدات التعليميةةةة مةةةن  ةةةلال   -0
 ات الحركية.الت ور الواضح أي  هم القدر 

حققت الألعاص الةليري ت ورا كبيرا، حيث حققت الأهداف والأغةراض التةي وضةعت   -0
 من  جلها.

 :ومن خلال ما سبق من نتائج نستنتج ما يلي
لالعةاص الةةليري أةي تنميةة بعةض القةدرات الحركيةة )التواأةق، التةوازن، برنام  مقترلأ ي  ر   -

 تلاميذ المرحلة الابتدائية.لدم المرونة( 
توجةةد أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين العينتةةين الضةةاب ة والتجريبيةةة بعةةد ت بيةةق البرنةةام    -

 المقترلأ أي تنمية التواأق لتلاميذ المرحلة الابتدائية.
توجةةد أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين العينتةةين الضةةاب ة والتجريبيةةة بعةةد ت بيةةق البرنةةام    -

 بتدائية.المقترلأ أي تنمية التوازن لتلاميذ المرحلة الا
توجةةد أةةروق ذات دلالةةة إحةةةائية بةةين العينتةةين الضةةاب ة والتجريبيةةة بعةةد ت بيةةق البرنةةام    -

 المقترلأ أي تنمية المرونة لتلاميذ المرحلة الابتدائية.
عل  ضوا النتائ  المتحةل عليها أي هذه الدراسة،  ع ت للفرضية ةةدقها حيةث وجةد  ن و 

المسةتهدأة بالنسةبة للعينةة التجريبيةة بالمقارنةة  يةةالقةدرات الحرك بعةضهناك ت ور أةي مسةتوم 
الةةةليري كةةان لةة   الألعةةاصالبرنةةام  المقتةةرلأ مةةن   نمةةع العينةةة الضةةاب ة، وهةةذا مةةا يةةدل علةة  

 .للعينة التجريبية القدرات الحركية بعضالايجابي أي تنمية  الأ ر
 بنةاا أي الهامة القاعدي كما قال "حسن السيد  بو عبده"  ن الألعاص الةليري تعتبر

 والقوي التحمل عناةر عل  القدرات البدنية وتشمل الم تلفة الأنش ة مجال أي التلميذ وتقدم
 القةدرات وتحسةين نمةو والقةدري ويعمةل والتةوازن والدقةة والمرونةة والرشةاقة والسةرعة العضةلية
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 عبةده:  بةو السةيد )حسةنجديةدي.  مهةارات وتعلةم الحركيةة المهةارات  داا تحسةين علة  البدنيةة
 (176ص ،2222

وكمةةةا  كةةةده  يضةةةا "حسةةةن عبةةةد الجةةةواد" الألعةةةاص الةةةةليري عنةةةةر  ساسةةةي هةةةام أةةةي 
التدريص الرياضي الحديث حيث  نها تحقق اللرض من التمرينات وتعمل عل  تنميةة عناةةر 

 :حسةن عبةد الجةواد) اللياقة البدنية مع ت بيق المهارات الأساسية   نةاا ممارسةة تلةك الألعةاص.
 (26ص ،1776

 الاقتراحات:
 عل  ضوا النتائ  المتحةل عليها نقترلأ ما يلي: 
 .والرياضية البدنية التربية حةة  لال است دامها أي والتنويع لعبة من بأك ر الإلمام   -
التربويةة بمقامةة  يةام  الم سسةات دا ةل والرياضةية البدنيةة التربيةة لبةرام  مسةتمر إةةلالأ  -

 .العلمي الت ور علمية لمواكبة وملتقيات ومنتديات دراسية
أةي  التلميةذ لكةون  اةةة الابتةدائي التعليم أي الةليري المكيفة الألعاص استعمال ضروري  -

 .جوانبها جميع أي لش ةيت  السليم للنمو اللعص إل  بحاجة العمر المرحلة من هذه
 .التلاميذ قدرات حسص الةليري الألعاص تكييف  -
 أةي إدماجهةا  ةلال مةن الوةةية الةوزاري  ةرف المكيفةة مةن الةةليري بالألعةاص الاهتمةام  -

 .والرياضية البدنية التربية حةة أي الوحدات التعليمية
كةي  الحركةي الةتعلم عمليةة تحسةين المكيفةة أةي الألعةاص بأهميةة الأساتذي تحسي  ضروري  -
 .والرياضية البدنية التربية حةة أي إدماجها يتم

وأةةي الأ يةةر نتمنةة   ن يكةةون بح نةةا هةةذا مقدمةةة لدراسةةات مقبلةةة حةةول بةةرام    ةةرم  لالعةةاص 
الةليري أي الحةص التعليمية والتدريبية ولا شك  ن  مور   ةرم كانةت تسةتحق منةا التفسةير 
والتعمق، إلا  ننا لم نوأيها حقها ونرجو بهذا البحث  ننةا  أتحنةا  أاقةا جديةدي لأبحةاث ودراسةات 

الموضةةوع بجوانبة  الم تلفةةة ونأمةةل  ن نكةون قةةد  سةةهمنا بهةذا العمةةل المتواضةةع بشةةكل أةي هةةذا 
 ايجابي. 
 الخـاتمة:
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  هميةة لة  الابتةدائي مهةم، و يضةا التعلةيم مرحلةة أةي للتلميةذ و هميتة  اللعةص دور إن
والرياضةية، ونظةرا لل ةةائص الفيزيولوجيةة لمراحةل نمةو  البدنيةة التربيةة  ةلال در  كبيةري

الحركية وت ةوير جميةع  والمهارات الرياضية كل الحركات تعليم  السهل أمن  لي  منال فل، 
الرياضية،  التمرينات  لال ممارسة بالملل بشعوره ذلك قدرات  الحركية بةوري سريعة، ويظهر

 أةي كبيةر بقسة  يسةهم كون  اللعص أي دور جليا ويظهر والرياضية البدنية التربية   ناا در 
 إدراج يفةرض علينةا وهةذا المرحلةة هةذه أةي التلميةذ والقدرات الحركية لةدم البدنية اللياقة تنمية

 تحسةين وتنميةة عناةةر  جةل مةن والرياضةية البدنيةة التربيةة حةةص أةي الةةليري الألعةاص
 وتعليمةي ترويحةي  ةابع ذات أهةي   ةرم جهةة ومةن جهةة مةن اللياقةة البدنيةة والحركيةة

 إلة  بة  ية دي معنويةاتهم، ممةا مةن الرأةع علة  الابتدائيةةوتناأسةي، يسةاعد تلاميةذ المرحلةة 
المهةارات  تعلةم علة  يحفةزه الةذي والرياضةية، الشةيا البدنيةة التربيةة در  أي النشا  والحيوية

تةأ ير برنةام  مقتةرلأ  معرأةة دراسةتنا مةن الهةدف كةان بالملةل، ولهةذا الإحسةا  دون الحركيةة
والرياضةةية علةة  تنميةةة بعةةض القةةدرات الحركيةةة  لالعةةاص الةةةليري  ةةلال در  التربيةةة البدنيةةة

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية.
 بهةا  كةدنا والتةي بهةا قمنةا التةي الدراسةة هةذه إلة  واسةتنادا الاسةتنتاجات ضوا وعل 

لالعةاص الةةليري   ةةر أةي تنميةة بعةةض   ن للبرنةةام  المقتةرلأ إلة  ةةحة الفرضةيات توةةلنا
 تلاميذ المرحلة الابتدائية.لدم المرونة(  القدرات الحركية )التواأق، التوازن،

 جوانةص مةن دراسةت  أي والتعمق أي  للبحث مفتولأ يبق  البحث هذا  ن نذكر و  يرا
 .  رم زوايا من    رم إليها وكمن لاقة لدراسات نت رق   رم لم
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