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 ال لاقدإ هددت  الدراسدإ ىلدل الت درى ع دل  :الملخـص
 لدددددد  المنحدددددرى والسددددد و  الددددد ا  مددددد  التصدددددال  بدددددي 

ع دددل  ميدانيدددإ مددد   دددلال دجدددرا  دراسدددإ الأحددددا  
 وتأهيدل تربيإ دور الأحدا  المحكومي  والموقوتي  تي

لتحقيدددددا دهدددددداى و   الاردندددددي المجتمددددد  تدددددي الأحددددددا 
  المسدد  الاجتمدداعي ع ددل مددن   الاعتمددادالدراسددإ تددم 

وجود علاقإ عكسيإ بي  التصال  مد   ودظ ر  النتائ 
ال طددددددى الدددددد اتي  الب دددددددد  -الدددددد ا  بأب دددددداد  الايجابيدددددددإ

والسددددددددد و   -الإنسددددددددداني المشدددددددددتر   اليقظدددددددددإ ال ق يدددددددددإ
المنحددددرى  وعلاقددددإ طرديددددإ بددددي  التصددددال  مدددد  الدددد ا  

الحكددم الدد اتي  ال  لددإ  المبال ددإ تددي  -بأب دداد  السدد بيإ 
والس و  المنحرى  حي  ب غ م امدل الارتبداط  -التقييم
ع ددددل النتددددائ  تددددم صدددديا إ  وبنددددا      )0.329-ككددددل  

 الدراسإ.ب  التوصيا   ا  ال لاقإ
; السد و  المنحدرى; التصدال  مد  الد ا : الكلمات الدالـة

 .; المجتم  الأردنيدور تربيإ وتأهيل الأحدا 
 
 
 
 
 

Abstract:  
The study aimed to identify the 

relationship between reconciliation with 

the self and deviant behavior among 

javelins through conducting a field study 

in javelin homes in the Jordanian society. 

To achieve the objectives of the study, the 

social survey method was adopted, The 

results showed that there was an inverse 

relationship between self-reconciliation 

with all its positive dimensions (self-

kindness, common human dimension, 

mental alertness, autonomy, isolation, and 

overvaluation) and deviant behavior. The 

findings also showed a positive/direct 

relationship between self-reconciliation 

with its negative dimensions (autonomy, 

isolation, overstatement) and deviant 

behavior, where the correlation 

coefficient as a whole (-0.329).,  Based 

on these results, a number of 

recommendations were presented. 

Keywords: reconciliation with self; 

Deviant behavior; javelin homes; 

Jordanian society. 
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 . مقدمة: 1
  درجإ تطورها م  ال ديد م  المشكلا  الاجتماعيإ ا تلاىالمجتم ا  ع ل  ت اني

ع  ه ا الس و   ي بر حي   الأحدا  الممارس م  قبلبر ها مشك إ الس و  المنحرى دم  
مما ين كس س با  القائمإ تي المجتم  بشكل عام  ع ل قواعد الضبط الاجتماعيال روج 
  وب يدا ع  ال وامل التي تدت  الم مإالمجتم  لكو  الأحدا  م  شرائ  المجتم  ع ل 

و ثقاتيإ دسوا  كأن  عوامل اقتصاديإ او اجتماعيإ  -نحراتيالأحدا  ىلل ارتكاب الس و  الا
تت  ا تي ش صيإ الحد  وترتبط بشكل كبير تي  قد عوامل د ر تأ  هنال   -و  ير  ل د

نحراتي والتي قد تكو  حاج ا تي من إ م  ارتكاب الس و  الا  مقدار تصال  الحد  م   اته
 الس بيإ التي يمر ب ا. والم اناة نتيجإ ل ظروى الحياتيإ

اهيم ع م تي بدايإ القر  الحادي وال شري  ظ ر مف وم التصال  م  ال ا  كأحد مف
النفس والصحإ النفسيإ ع ل يد ال المإ الامريكيإ " كرستي  نيى"  حي  را  د  التصال  

وم  السما  الايجابيإ ل ش صيإ   ب اد البنا  النفسي ل فرددم  ال ا  يتضم  ب دا  م  
وي مل كحاج  نفسي للأثار الس بيإ تي حياة الأتراد  و ل  عندما ي يش الفرد حالإ م  

 و عدم الكفايإ الش صيإ تي حل مشكلاته الش صيإ.دفشل حالا  ال
  Neff, et al., 2007 p.139-154  وتيما يت  ا بمف وم التصال  ال اتي تنجد د  )

هنال  ا تلاى بي  ال  ما  تي تحديد ه ا المف وم  تم  ناحيإ نجد د  ع ما  النفس ال ربيو  
ناة التي يق  الف م الم  ىنسانيإ اصيإ  ر باعتبا ري   لأليه م   اويإ ال طى ع ل اىينظرو  

ناحيإ د ر  ير  نات م  وم  ا ري  والميل ىلل مساعدت م ب دى التق يل م  شدة م لأب ا ا
والتي تتضم    د  التصال  م  ال ا  هو م  عناصر الصحإ النفسيإ منظرو ع م النفس

الأتراد ب برا  حياتيإ سيئإ نتقاد ل  ا  عندما يمر لاو ادال طى بال ا  وعدم القا  ال وم 
 Brach,2003,p. 235)   وي تبر التصال  م  ال ا  م ايشإ ال برة ال اتيإ المؤلمإ بيقظإ

الس بيإ  الانف الا نف اليإ  ت ندما تسيطر لاعق يإ عاليإ دو  الوصول ىلل مرح إ المبال إ ا
قيمته ويتولد الق ا والنقد ناة  تأ  التصال  م  ال ا  يفقد اع ل ال ا  تي لحظا  الالم والم 

 (.Neff, 2003, p. 85-101ل  ا   
حي  اشار  حرتإ ن  الأتراد الجرائم والس وكيا  المالأحدا  ك يرهم ميرتكب و 

عداد دالاحصائيا  الصادرة ع  ادارة الم  وما  الجنائيإ التاب إ لمديريإ الام  ال ام ع  
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 - 2017  2016  2015  2014 - عواملأالجرائم المرتكبإ م  قبل الأحدا   لال ا
حصائي لإ    التقرير ا -2445  2444  2646  2576 -ن  ع ل التوالي احي  ك

 م  م  عدم التصال  هؤلا  الأحدا  قد ي انو  ( مما يدل ع ل القول د 2017الجنائي  
 م نتيجإ عدم تواتق م وانسجام م م  الظروى الس بيإ التي يمرو  ب ا مما يدت  م  ات
 كاب الجرائم والس وكيا  المنحرتإ.لارت
 مشكلة الدراسة واسئلتها: . 2

( ىلل د  الاش اص ال ي  لدي م Neff & Mc Gehee, 2010اشار  نيى وجي ي  
نو  م  عدم اتصال  م   ات م تي المواقى المؤلمإ ي ت فو  ع  الاش اص ال ي  ي 

كثر مرونإ دالتصال  م   ات م م  حي  سمات م الش صيإ  حي  د  الفئإ الاولل تكو  
تي ت ام  م م   برات م الس بيإ  كما ود   عقلانيإكثر دع ل  برات م وايضا   انفتاحاكثر دو 

التصال  ال اتي مرتبط بالس ادة والتفاؤل والش صيإ الناضجإ  تالأش اص ال ي  يتمت و  
قد   و حالا  م  الفشلدإ عاليإ م  التصال  م  ال ا  عندما يمرو  ب برا  مؤلمإ بدرج

وال  لإ والمبال إ تي   وعطى بدلا م  الحكم الس بي وانسجامينظرو  ىلل دنفس م نظرة تف م 
 التقييم لما يحد  ل م.

والأحدا  ك يرهم يواج و  مشكلا  ومواقى س بيإ متباينإ  لال مرح إ النض  
الا دن م يتفاوتو  بي  ب ض م الب ض تي كيفيإ ت ام  م ونظرت م ىلل دنفس م   والمراهقإ

عندما يت رضو  لت   المشكلا  والمواقى الس بيإ  تقد ينج  الب ض تي مواج إ ه   
بدلا م    م  نفسه ىيجابييت امل م   برا  الفشل التي يت رض ل ا بت اطى   و المشكلا 

 ر قد لأنحراتي  والب ض ايج  ه ب يد ع  ارتكاب الس و  الا مما ليهانف امواج ت ا بطريقإ 
يفشل بالتالي و   م   اته هتصالح نتيجإ عدميفشل تي التصدي ل مشكلا  والمواقى الس بيإ 

  ل ل  قد نجد ه   الفئإ ت يش حالإ م  الق ا والاكتئاب والتوتر إ ت   المشكلا تي مواج 
إ الدراسإ للإجابإ ع  التساؤل الرئيسي التالي" ما ال لاقإ ونقد ال ا   وم  هنا جا   مشك 

بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد  الأحدا " ويتفرع ع  ه ا السؤال الاسئ إ 
 الفرعيإ التاليإ: 

 م  وج إ نظر دتراد عينإ الدراسإ؟التصال  م  ال ا  لد  الأحدا  ما مستو   -1
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 ؟الس و  المنحرى لد  الأحدا  م  وج إ نظر دتراد عينإ الدراسإما مستو   -2
التصال  م   بي ( 0.05هل توجد علاقإ  ا  دلالإ ىحصائيإ عند مستو  دلالإ   -3

 ال ا  والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  وج إ نظر دتراد عينإ الدراسإ؟
مستو   تي>) 0.05هل توجد تروا  ا  دلالإ ىحصائيإ عند مستو  دلالإ   -4

  الاقامإ  الد ل الش ري ابا تلاى مت يرا   مكالتصال  م  ال ا  لد  الأحدا  
 ؟ م  وج إ نظر دتراد عينإ الدراسإللأسرة  مد  الرضا ع  الحياة( 

مستو  الس و  تي  >)0.05هل توجد تروا  ا  دلالإ ىحصائيإ عند مستو  دلالإ   -5
  الاقامإ  الد ل الش ري للأسرة  مد  االمنحرى لد  الأحدا  با تلاى مت يرا   مك

 ؟ م  وج إ نظر دتراد عينإ الدراسإالرضا ع  الحياة( 
هدت  الدراسإ ىلل الت رى ع ل ال لاقإ بي  التصال  م  ال ا   :أهداف الدراسة. 3

 والس و  المنحرى لد  الأحدا  م   لال:
دتراد عينإ م  وج إ نظر التصال  م  ال ا  لد  الأحدا  مستو   الت رى ع ل -1

 الدراسإ؟
الس و  المنحرى لد  الأحدا  م  وج إ نظر دتراد عينإ مستو   الت رى ع ل -2

 ؟الدراسإ
بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  وج إ  الت رى ع ل ال لاقإ -3

 نظر دتراد عينإ الدراسإ؟
التصال  م  ال ا  لد  مستو  ل تي اجابا  دتراد عينإ الدراسإ فرواال الكشى ع  -4

الاقامإ  الد ل الش ري للأسرة  مد  الرضا ع   مكا    با تلاى مت يرا الأحدا  
 الحياة( ؟

مستو  الس و  المنحرى لد  ل تي ىجابا  دتراد عينإ الدراسإ فرواال الكشى ع  -5
قامإ  الد ل الش ري للأسرة  مد  الرضا ع  لإا مكا الأحدا  با تلاى مت يرا   

 ؟الحياة(
 :نبي اوالتطبيقيإ ل دراسإ تي ج النظريإتكم  الأهميإ همية الدراسة: أ. 4

نب النظري: ع ل الر م م  تواتر الإحصائيا  الرسميإ م  قبل ىدارة الم  وما  االج -1
نحراتي حالا  ارتكاب الأحدا  ل س و  الا الجنائيإ التاب إ لمديريإ الأم  ال ام ع  ت ايد
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بحا  التي تفسر ارتكاب الأحدا  ل    الس وكيا  بنا  لأوايضا الدراسا  دوالاجرامي و 
ني اع ل ال وامل الاقتصاديإ والثقاتيإ والاجتماعيإ المت  قإ بالتنشئإ الاجتماعيإ  الا دننا ن 

بكاتإ اب اد :  -م  ندرة الدراسا  التي تحاول البح  ع  ال لاقإ بي  التصال  م  ال ا  
المبال إ تي  ال ق يإ  الحكم ال اتي  ال  لإ  لمشتر   اليقظإا الإنسانيال طى ال اتي  الب د 

 –والس و  المنحرى لد  الأحدا   ل ل  ت د ه   الدراسإ م  دولل الدراسا   -التقييم 
التي تتناول ال لاقإ بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى  -ع ل حد ع م الباحثي 

 .لد  الأحدا 
ن ي القرارا  ا  الدراسإ م  دجل تقديم التوصيا  لصنب التطبيقي: تم ىجرا  ه االج -2

ل ت او  م  دجل الت رى ع ل طرا ال لاج ودعم ه   الفئإ  ومؤسسا  المجتم  المدني
قادري  ع ل التكيى م  الظروى الس بيإ ال ير تقديم الرعايإ النفسيإ للأحدا  م   لال 

 التي تواج  م تي حيات م ووض  البرام  الوقائيإ مستقبلا. 
 الاطار النظري :. 5

  لقد وض  كل م  هرشي وجوتفردسو  نظريإ عامإ لتفسير كاتإ دنماط الس و  الجرمي
حي  يقصد بالأ ير هو المد    و تدني الضبط ال اتيداعتمادا  ع ل مفاهيم محددة مثل ق إ 

 ,Gottfredson & Hirschi, 1990ال ي يق  تيه الناس ضحايا ال حظإ التي ي يشون ا 
p.87د  تدني مف وم الضبط ال اتي يتمي  تي ستإ مكونا  وه   ا(  وير  الباحث  

د  المكونا  هي   تدني التوجه المستقب ي  التمرك  ال اتي  الميل ىلل ال ضب  ق إ الاجت ا
الكد وال مل  والميل نحو ال مل بالأنشطإ الجسديإ بدلا  م  الأنشطإ ال هنيإ  وتفضيل القيام 

( ويمك  ملاحظإ د  جمي  ال بارا  Hirschi & Gottfredson,1995  ( طارلأبركوب ا
 Richard  موثا تي  بي  الت ور والجريمإ د  هنال  رابطالسابقإ  ا  علاقإ بالجريمإ و 

M. Morley, Victoria A. Terranova, Shannon N. Cunningham & Guliz 
Kraft (2016)). 

قام كل م  جدددراسمي     النظريإ التي قدم ا جوتفردسو  وهرشددددددي ا تبارجل دوم  
 ى يك نودر 
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 Grasmick Arneklev, 1993   ط ا ع يه د( تقر  و 24( بتطوير مقياس مكو  م
جرا  ا تبار تجريبي ع ل كيفيإ ضبط النفس و ل  دل جدمقياس "الضبط ال اتي"  و ل  م  

  ب ادلأم   لال تح يل المكو  الرئيسي  وقد توصل ال  ما  ىلل د  ه ا المقياس مت دد ا
يضا بح  ال لاقإ بي  تدني مف وم ال ا  وعلاقت ا باست دام القوة والاحتيال دوحاولوا 

تحكموا تي مت يرا   الجندر  ال مر  م تمدي  ع ل مقياس جراسمي  السابا ال كر  وعندما 
وجود الفرصإ يؤدي ىلل  تي ظل ال را( وجدوا د  المت يرا  المستق إ لتدني الضبط ال اتي

 (.  Grasmick et al ,1993, p.23  القيام بجرائم النصب والاحتيال.
( دراسإ ع ل ط بإ الجام إ Menses & Akers, 2011 واجر  مينسيس واكر   

جل دم     ي ا ىلل د  هنال  مجموعإ م  المكونا  لمت ير " ضبط ال ا "ت اشارتدحي  
 انا وهي  الم اطرة  النشاط البدني   الم ام البسيطإ ( حي  وجدتاالتنبؤ تي است دام المارجو 

يجابيإ بي  الم اطرة والم ام البسيطإ وارتكاب ىم  الناحيإ النظريإ د  هنال  علاقإ 
رتباط س بي بي  النشاط اتنبؤ بالنظريإ تقد وجد  د  هنال  الجريمإ  وع ل ال كس م  ال

 ,Richard M. Morleyموثا تي   نا بي  ط بإ الجام إاالبدني واست دام المارجو 
Victoria A. Terranova, Shannon N. Cunningham & Guliz Kraft (2016) 

). 
" نيتتدر وهدأنينن    جراهدا " نداجي  و باتيرنوسدتر "  د 1993تي عام  د ر وتي  دراسا  

 Nagin & Paternoster,1993: Netterن  "  ان  و واي ددال  وهداي  هيرمداو ورهرمد
,Hennig, Rohrmann ,Wyhlidal, & Hain- Hermann, 1998 والد ي  ركد وا )

الدراسدددا  السدددابقإ  د ع ددل علاقدددإ  ضدددبط الددد ا  مددد  ال ضدددب والت ددور  وبشدددكل محددددد نجدددد 
ني كمددا تددي دراسددإ ا بيإ بددي  الضددبط الدد اتي والسدد و  ال دددو هنالدد  علاقددإ سدد د  ىلددلتوصدد   

 Netter et al., 1998 عدلا   وكد ل  بدي  ضدبط الد ا  والفشدل تدي تأجيدل دلي دا د( المشدار
يضدا بدي  ضدبط الد ا  وال ندى وتكدرار د(   و Nagin & Paternoster, 1993الر بدا   

 الجريمإ بي  مرتكبي جرائم ال نى.
 ,Sampson & Laubالاجتماعي تقد كأ  سامسو  ولوب  وتيما يت  ا بالترابط 

عربوا ع  تقديرهم ل ترابط الاجتماعي كأحد ال صائص الممي ة ل س و  دول م  د( 1993
هنال  علاقإ س بيإ بي  القدرة ع ل تكوي  الروابط الاجتماعيإ  د حي  وجدوا   الجرمي
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 ع ل دراسإ و ل  بنا     رتكاب الجريمإاو 
  Glueck & Glueck s, 1950  عام كدراسإ تتب يه  والتي 35( التي امتد  لمدة )

  رك وا تي ا ع ل الظروى الحياتيإ مثل ال واج وال مل ودورهم ال ام تي الابت اد ع  الجريمإ
يد  ل  كل م " هورني  دوسجود  دوض   ل  دوركايم تي كتابإ تقسيم ال مل  وقد دكما 

  ,Horney, Osgood, &Marshall,1995; Laubمارشال" ولوب   ناجي   سامبسو   
Nagin, & Sampson, 1998  )ما توينا  دTweng et al.,2007 د  ىلل شارد( تقد 

الرتض الاجتماعي    القدرة ع ل تشكيل الترابط الاجتماعي يق ل م  ال ضب ال ي يثير 
 , Taylor , Loney"   لوكانو  ما  جي ي يرا وجد كل م  " تاي ور  لوني  بوباديلا  دو 

Bobadilla, lacono, and McGue ,2003  ) صائص الش صيإ الم اديإ  د 
المقاييس الفرعيإ ل ش صيإ  د ل مجتم  ترتبط س بيا م  الترابط الاجتماعي  حي  وجدوا 

يجابي تي بحث م ال ي ى تبار مينيسوتا مرتبطإ بشكل اتي   المنس  إ ع  المجتم  وضد
 Richard  موثا تي  عام 18 -16عمارهم بي  دتتراوح  ( م  الأحدا  ال ي 508شمل 

M. Morley, Victoria A. Terranova, Shannon N. Cunningham & Guliz 
Kraft (2016) )   . 

 ,Morris , Gerber, & Menardم  ناحيإ د ر  قار  موريس وجريبر  ومينارد  
الضبط ال اتي والضبط (  ت اليإ مف ومي  م ت في  ل ضبط ال اتي وبال ا  2011

وقد قاموا بقياس الضبط ال اتي بنا  ع ل   الاجتماعي/ الرابط الاجتماعي تي التنبؤ بالجريمإ
والمقياس الجديد ل ضبط ال اتي والرابط الاجتماعي المتضم      السابا ال كريمقياس جراسم

ن راط تي لإتي مقياس الروابط الاجتماعيإ " الا واج   الاطفال  الاصدقا   الم    ا
ت    ودهميه( Morris et al., 2011, p. 589الأنشطإ المجتم يإ المح يإ  التدي "  

لي ا  وتوص   النتائ  ىلل د  الضبط ال اتي والضبط الاجتماعي والرابط ىالروابط المشار 
يجابيا  بشكل كبير بارتكاب الجريمإ  وك ل  تبي  د  ضبط ال ا  قد ى  االاجتماعي مرتبط

الضبط الاجتماعي والروابط الاجتماعيإ  م كثر ق يلا تي التح يل مقارنإ درتباط ال د  ىلد
بحا  ىلل د  احترام ال ا  يرتبط س بيا بارتكاب جرائم لأم ا   بالإضاتإ ىلل  ل  تشير ا

 ;Anderson, 1994; Long, 1990بحا  التي دعم  ه   ال لاقإ  لأال نى  وم  ا
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Oser, 2006; Toch, 1969/1993 رو د( بينما وجد   Murphy, Stosny, 
&Morrel, 2005 د  احترام ال ا  المرتف  يرتبط س بيا  م  ارتكاب ال نى وك ل  حجم )

(  كما وكشى الباحثو  د  Oser, 2006جرائم ال نى المرتكبإ التي يرتكب ا المجرمي   
 & Bushman  والجريمإ ال ا  احتراممف وم الش صيإ النرجسيإ يتوسط ال لاقإ بي  

Baumeister, 1998; Papps & O'Carroll, 1998; Sullivan & Geaslin, 
حي  اقترح  الدراسا  د  احترام ال ا  المرتف  والنرجسيإ تؤدي ىلل وجود ميل   (2001

كبير نحو ال نى مقارنإ م  الاش اص ال ي  يتمت و  بتدني احترام ال ا  والش صيإ 
 Richard M. Morley, Victoria A. Terranova, Shannonموثا تي   النرجسيإ

N. Cunningham & Guliz Kraft (2016) )    . 
 التصالح مع الذات وعلاقته بالجريمة: . 5.1

لقد تم اقتراح التصال  م  ال ا  كطريقإ بدي إ لوض  المف وم تي الموقى الصحي  
ال ا  يتألى م  ثلاثإ (  تقد وجد د  التصال  م  K. Neff, 2003والس يم ووتقا لنيى 

ني المشتر ( حي  تشير انسلإعناصر مترابطإ وهي  ال طى ال اتي  اليقظإ ال ق يإ  الب د ا
 ,Neff & Vonkالابحا  ىلل د  التصال  م  ال ا  لديإ علاقإ س بيإ م  ال ضب  

 Murphy etجتماعيا ام  احترام ال ا  والاهتمام بالأ ري   هيجابيىوهنال  علاقإ   (2009
al., 2005; K. Neff, 2003; Stosny, 1995  كما وقد وصى د  التصال  م  )

ال ا  لا يتواتا م  الس و   ير الاجتماعي وك ل  م  الش صيإ النرجسيإ وم  ج إ د ر  
هميإ تطوير مف وم التصال  م  ديمك  القول د  هنال  ب ض الابحا  التي اشار  ىلل 

احترام ال ا  م  ا  محدودة تي ه ا المجال  وبالمقارنإ ال ا  ل وقايإ م  الجرائم وهي دراس
دا  لأقو  م  اديجابيا ىقو  م  الش صيإ الح ينإ ومؤشرا دظ ر د  هنال  مؤشرا س بيا  دتقد 

(  وبالإضاتإ ىلل الس بيإ سالفإ ال كر Lo, 2007تي مرتكبي الجرائم الجنسيإ   الاجتماعي
ثار ال لاج دتادة بأ  لإحي  تم ا هيجابيىم  ال ا  تأ  ال لاقإ بي  جرائم ال نى والتصال  
لس و  مجرمي ال نى  حي  اثبت  د  ا لاحتوا تي التد لا  م  التصال  م  ال ا  

( م  ناحيإ Murphy et al., 2005; Stosny 1995 ال نيى سين فض تي المستقبل
 اليقظإ ال ق يإ ر ل تصال  م  ال ا  والجريمإ يت  ا تي عنصر درتباط اد ر  هنال  

ت ال م تي الوق  د  حي  يدر  الناس اتكارهم بشكل  ير مقصود ومت مد تي الممارسإ
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( ود  اليقظإ ال ق يإ تنطوي ع ل Grossman et al.,2003; Neff, 2003الحاضر 
جرا ا  حي  ي تقد د  اليقظإ ال ق يإ تنطوي ع ل ضبط النفس لإدرا  مت مد للأتكار واد
 Bowlin & Baer, 2012; Masiccampo & Baumeister, 2007 تاليقظإ )
 ,Grossman , Niemann, Schmidt, & Walachمرتبطإ بممارسإ التأمل  يجابيإ لإا

( د  درجا  الت اطى ال اتي ترتبط م  سنوا  م  Neff, k, 2003(  وبالمثل وجد  2004
قبض متبوعإ عادة الىالتدريب تي التأمل  حي  تبي  د  ممارسإ التأمل  فض  م دل 

 ,Rainforth( عام تي سج  تولسوم 15% تي دراسإ مدت ا  43نإ بنسبإ ابالإد
Alexander, & Cavanaugh, 2003. ) 

بحا  بي  الت اطى ال اتي والترابط الاجتماعي وضبط لأتي الوق  الحالي لم تربط ا
تي ال لاقإ  بحا  ق ي إ حاول  البح دهنال  و نسإ م  المجرمي   اال ا  بي  تئا   ير متج

حي    بي  مقياس ال طى ال اتي والرابط الاجتماعي واحترام ال ا  بي  السجنا  تي السجو 
هدت  الدراسإ الاستكشاتيإ ىلل التحقا م  ال لاقإ بي  ال طى ال اتي والصفا  الاجراميإ 

تحقا بي  المجرم والمجتم  كأحد الاعتبارا  المحتم إ ل ملاحظإ  دننا بحاجإ ىلل م يد م  ال
ق يا  تضلا لأب اد ه   الدراسإ وهو م دلا  الحبس  ير المتكاتئ م  ب ض جماعإ ادم  

 ,SES; Gordonالمن فض  والاقتصاديش اص  وي الوض  الاجتماعي لأع  ا
Bindrim, McNicholas, & Walden, 1988;Kramer & Steffensmeir, 1993; 

Mitchell, 2005 )  موثا تي  Richard M. Morley, Victoria A. Terranova, 
Shannon N. Cunningham & Guliz Kraft (2016) ). 

تددأثير ال ددرا ع ددل ال لاقددإ التددي تددربط بددي  ال طددى  وقددد بحدد  مجموعددإ مدد  ال  مددا  عدد  
دلإ ىلل د  ال طى لأشار  ادحي    ال اتي م  ضبط ال ا  واحترام ال ا  والرابط الاجتماعي

 ,.Desbordes et alاطا المرتبطدإ ب دا هد   المت يدرا   ال اتي يوتر ت يدرا  عصدبيإ ل مند
2012; Engstrom & Soderfeldt, 2010; Klimecki, Leiberg, Lamm, & 

Singe, 2012; Long et al.,2010   وع دل وجده التحديدد تدأ  تدأثير ارتبداط ال درا مد  )
 المت يدددددددددددددددددرا  السدددددددددددددددددابقإ تتوسدددددددددددددددددط ا مت يدددددددددددددددددرا  د دددددددددددددددددر  مثدددددددددددددددددل الت دددددددددددددددددرض ل  ندددددددددددددددددى

   McNulty & Bellair, 2003; Neumayer, 2005.) 
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د  الدراسا  سالفإ ال كر تناول   ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة :. 5.2
البح  تي مف وم ضبط ال ا  وال طى ال اتي والترابط الاجتماعي للأتراد والميل نحو 

ش اص لأع ل اجري  ه   الدراسا  دال ضب والت ور وارتكاب الس و  الاجرامي  حي  
البال ي  مثل ط بإ الجام ا  والسجنا  ولم تتناول ت   الدراسا  تئإ الأحدا   دما الدراسإ 
الحاليإ تقد جا   ل ت رى ع ل ال لاقإ بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد  

 تي دور تربيإ المحكومي  والموقوتي نيإ ع ل الأحدا  ادراسإ ميددجرا  م   لال   الأحدا 
  م  دجل تقديم الرعايإ النفسيإ للأحدا  ال ي  لا تي المجتم  الاردني وتأهيل الأحدا 

ووض  برام    يستطي و  التكيى م  المشكلا  والظروى الس بيإ التي تواج  م تي حيات م
 جل الت امل بطريقإ س يمإ م  ه   الفئإ.  دن ي القرارا  م  اوقائيإ تقدم لأرباب الاسر وص

مستو  ال لاقإ  المس  الاجتماعي لم رتإمن   عتمد  الدراسإ ع ل ا الدراسة:منهجية . 6
بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد  الأحدا   وضم  ه ا المن   يمك  الكشى 

 فئإ. ال ه   ب اد التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد دع  ال لاقإ بي  
تكّو  مجتم  الدراسإ م  جمي  الأحدا  ال كور المحكومي   مجتمع وعينة الدراسة:. 6.1

تربيإ وتأهيل الأحدا  التاب إ لو ارة التنميإ الاجتماعيإ تي المجتم   دوروالموقوتي  تي 
رب إ دور  حي  ب غ عدد الأحدا  الإجمالي  لال تترة تطبيا دالاردني والبالغ عددها 

( حد   دما عينإ الدراسإ تقد تم ا تيارها بأس وب ال ينإ ال شوائيإ 212الدراسإ نحو 
دار تربيإ الأحدا / الرصيفإ   ا تيارالبسيطإ م  دور تربيإ وتأهيل الأحدا   حي  تم 

حد  م  الداري   (87    وتكو  دتراد عينإ الدراسإ م  ا/ عمودار تربيإ الأحدا 
وم  الأحدا   الاجتماعيي   صائيي  لأساعدة ا تيارهم بطريقإ قصديإ بماتم   الم كورتي 

  عام( 18-12القادري  ع ل القرا ة والكتابإ والت بير ع  آرا هم ضم  الفئإ ال مريإ  
  الإقامإ والد ل الش ري للأسرة ا( يوض   صائص عينإ الدراسإ حسب مك1الجدول رقم و 

 . ومد  الرضا ع  الحياة
ن الإقامة والدخل الشهري للأسرة ومدى اعينة الدراسة حسب متغيرات مك لأفرادالخصائص النوعية  :1جدول 

 الرضا عن الحياة
 النسبة المئوية )%( العدد الفئة المتغير

 مكان الإقامة
 59.77 52 مدينإ
 24.14 21 قريإ
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 النسبة المئوية )%( العدد الفئة المتغير
 16.09 14 م يم

 100 87 المجموع

 الدخل الشهري للأسرة 
 "دينار أردني"

 41.38 36 300دقل م  
 40.23 35 600ىلل دقل م   301

 18.39 16 601دكثر م  
 100 87 المجموع

مدى الرضا عن 
 الحياة

 19.54 17 راض بشكل كبير.
 25.29 22 راض نوعا ما. 
 55.17 48  ير راض.
 100 87 المجموع

( بددأ  د  ددب دتددراد عينددإ الدراسددإ هددم مدد  سددكا  المدينددإ  وبنسددبإ مئويددإ 1مدد  الجدددول  يتبددي 
(  وكان  دقل نسبإ ل قاطني  تي 24.14( تي حي  ب    نسبإ القاطني  تي القر   59.77 

(  كمدددا ودظ دددر الجددددول د  د  دددب دتدددراد عيندددإ 16.09الم يمدددا  حيددد  جدددا   بنسدددبإ مئويدددإ 
(  41.38ديندار وبنسدبإ مئويدإ   300د   دا الشد ري دقدل مد  الدراسإ كانوا مد  الأسدر التدي 

دينددار  600ىلددل  301ت ي ددا تددي المرتبددإ الثانيددإ الفئددإ التددي يتددراوح د ددل دسددرهم الشدد ري مدد  
(  كمددا ودظ ددر  النتددائ  ديضددا د   البيددإ دتددراد عينددإ الدراسددإ هددم مدد  40.23وبنسددبإ مئويددإ  

( تي حي  د  الأحددا  الراضديي  55.17إ  الأحدا  ال ير راضيي  ع  حيات م وبنسبإ مئوي
 (.  19.54ع  حيات م بشكل كبير شك وا دقل نسبإ مئويإ حي  ب     

نيإ م  عينإ انا  الميدا  لجم  البيااست دم  الدراسإ دداة الاستبي: أداة الدراسة. 6.2
 والاطلاعب د ىجرا  المس  المكتبي  ي الدراسإ المست دتإ  والتي تم ىعدادها م  قبل الباحث

نب النظري والدراسا  السابقإ المت  قإ بموضوع ا  وقد تكون  الأداة م  الأج ا  اع ل الج
 الرئيسإ التاليإ:

عينإ الدراسإ وشم   المت يرا   لأتراد ال صائص النوعيإ: ويتضم  الجزء الأول. 6.2.1
 الرضا ع  الحياة(.مد     الإقامإ  الد ل الش ري للأسرة  ا مك
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دهدات ا  والتي تتمثل تي  بتحقياوتضم  مقاييس الدراسإ ال اصإ  :نياالجزء الث. 6.2.2
دور تربيإ تي   ال لاقإ بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد  الأحدا  م رتإ "
 :  وقد تم الاعتماد ع ل المقياسي  التاليي يالأردن المجتم  الأحدا  تي وتأهيل
التصال  م   ال لاقإ بي  مستو  عتمد  الدراسإ لقياسا: مقياس التصالح مع الذات .6.3
نيى وما  جي ي لد  الأحدا  ع ل الدراسا  السابقإ و ا  الص إ مثل دراسإ  ال ا 

 Neff & Mc Gehee, 2010 و  )Neff, et al., 2007)و   Brach,2003) وقد  
  من ا ثلاثإ دب اد دب اد رئيسإ 6مو عإ ع ل   ( تقرة26تكو  المقياس بصورته الأوليإ م   

 الإنسانيبُ د ال طى ال اتي  البُ د  الأب اد الإيجابيإ  تضمن و   ايجابيإ  وثلاثإ دب اد س بيإ
بُ د الحكم ال اتي  بُ د ال  لإ  بُ د  (  دما الأب اد الس بيإ المشتر   بُ د اليقظإ ال ق يإ

 (.المبال إ تي التقييم
 :ذات صدق وثبات مقياس التصالح مع ال. 6.3.1

تم التحقا م  الصدا الظاهري لمقياس التصال  م  ال ا    :الصدق الظاهري. 6.3.1.1
م  دعضا   الا تصاص( محكمي  م  دصحاب 7و ل  ب رضه تي صورته الأوليإ ع ل  

كل تقرة م  تقرا   انتما هيئإ التدريس م  الجام ا  الأردنيإ  و ل  لإبدا  آرائ م تي 
المقياس ل ب د ال ي ورد  تيه  ووضوح تقرا  المقياس  ومناسبإ س م التقدير للإجابإ ع  

جرا  ت ديل  دو ح ى  دو ىضاتإ لفقرا  المقياس وع ل ضو  اتفاا آرا    الفقرا   وا 
%  80ي تقرة  وتم ت ديل صيا إ عدد م  الفقرا   والتي دجم  دالمحكمي  لم يتم ح ى 

 ا( تقرة بصورت 26ب ل  تضم  المقياس ع ل  و لمحكمي  ع ل ضرورة ت دي  ا  م  ا
  الن ائيإ.

تم التحقا م  مؤشرا  صدا البنا  الدا  ي  :صدق البناء الداخلي للمقياس .6.3.1.2
لمقياس التصال  م  ال ا   و ل  بتطبيا المقياس ع ل ال ينإ الاستطلاعيإ المكونإ م  

 Person  وحساب م امل ارتباط التواتا م  مجتم  الدراسإ و ارج عينت ا حد  (30 
Correlation    بي  درجإ الفقرة الواحدة والدرجإ الك يإ ل ب د ال ي يتضمن ا م  ناحيإ د ر

 ( النتائ  المت  قإ بم املا  الارتباط بي  الفقرا  والأب اد التي تضمنت ا.2ويوض  الجدول 
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 الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس التصالح مع الذاتمعاملات  :2جدول 

 معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم  الفقرة  الأبعاد

 اللطف الذاتي
1 0.598** 4 0.635** 
2 0.451** 5 0.521** 
3 0.673** - - 

 البعد الإنساني المشترك  
6 0.601** 9 0.527** 
7 0.485** 10 0.470** 
8 0.449** - - 

 **0.484 13 **0.444 11 اليقظة العقلية
12 0.558** 14 0.684** 

 **0.527 17 **0.442 15 الحكم الذاتي
16 0.397** 18 0.531** 

 **0.543 21 **0.641 19 العزلة
20 0.440** 22 0.401** 

 **0.401 25 *0.301 23 المبالغة في التقييم
24 0.545** 26 0.296* 

 (. 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **  
 (.  0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) * 

تي جمي  دب اد  التصال  م  ال ا تقرا  مقياس  ( د 2الجدول رقم يتض  م       
جا   م املا  الارتباط ل ا م  الدرجإ الك يإ ل ب د ال ي تنتمي له  ا  دلالإ المقياس 

( وقد تراوح  قيم م املا  الارتباط بي  0.05( و  0.01ىحصائيإ عند مستو  دلالإ  
المقياس لجمي   نس الدا  ي لفقرا ا( مما يشير بشكل عام ىلل التج0.684( و 0.296 

 دب اد . 
: تددم التحقددا مدد  الصدددا ال ددام ي التصــالح مــع الــذاتالصــدق العــاملي لمقيــاس . 6.3.1.3
بددي   Person Correlationالتواتددا  ارتبدداطبحسدداب م امددل  التصددال  مدد  الدد ا لمقيدداس 

( يوضدددد  3الجدددددول رقددددم درجددددإ الب ددددد الواحددددد والدرجددددإ الك يددددإ ل مقيدددداس مدددد  ناحيددددإ د ددددر   و 
 والدرجإ الك يإ ل مقياس.م املا  ارتباط التواتا بي  درجا  الب د 
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 معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس التصالح مع الذات: 3جدول 
 معامل الارتباط الأبعاد

 **0.487 ال طى ال اتي
 **0.621 المشتر  الإنسانيالب د  
 **0.490 اليقظإ ال ق يإ 
 **0.601 الحكم ال اتي 
 **0.519 ال  لإ 
 **0.544 المبال إ تي التقييم 

 (.  0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **  

( د  قيم م داملا  الارتبداط لأب داد مقيداس التصدال  مد  الد ا  3الجدول رقم يتض  م       
(  وقدد تراوحد  قديم 0.01م  المقياس ككل تشير ىلل دلالت ا الإحصائيإ عند مسدتو  دلالدإ  

(  ممدددا يددددل بشدددكل عدددام ع دددل تحقدددا الصددددا 0.621( ىلدددل  0.487  م امدددل الارتبددداط بدددي 
 ال ام ي ل مقياس ككل.

ــذات. 6.3.1.4 ــاس التصــالح مــع ال ــات مقي : تددم التحقددا مدد  ثبددا  مقيدداس التصددال  مدد  ثب
ع دل نتدائ  تطبيددا  وبالاعتمدداد   Cronbach Alphaنبدداا الفدا و الد ا  بحسداب م امدل كر 

حددد   وجددا   م دداملا  الثبددا  كمددا  (30 مكونددإ مدد  المقيدداس ع ددل ال ينددإ الاسددتطلاعيإ ال
 (.4الجدول رقم هو مبي  تي 

 قيم معاملات الثبات لمقياس التصالح مع الذات :4جدول 

 معامل ثبات كرونباخ الفا  عدد الفقرات البُعد
 0.841 5 ال طى ال اتي

 0.853 5 المشتر  الإنسانيالب د 
 0.814 4 اليقظإ ال ق يإ
 0.808 4 الحكم ال اتي
 0.827 4 ال  لإ

 0.837 4 المبال إ تي التقييم
 0.885 26 المقياس ككل

( تمت  مقياس التصال  م  ال ا  بدرجإ مرتف إ م  الثبا   4يتض  م  نتائ  الجداول   
 0.885باست دام م امل كرونباا دلفا حي  ب    قيمإ م امل الثبا  الك ي ل مقياس 

وبنا   ع ل ا تبارا    (0.853 – 0.808الا تبار لمجالا  المقياس بي    وتراوح  قيم
  الاستطلاعيإالصدا البنائي والثبا  لمقياس التصال  م  ال ا  ال ي تم تطبيقه ع ل ال ينإ 
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 6تقرة  مو عإ ع ل  26تقد تم اعتماد جمي  تقرا  المقياس ليصب  المقياس مكونا  م  
 دب اد رئيسإ.

اعتمد  الدراسإ لقياس مستو  الس و  المنحرى لد   السلوك المنحرف: : مقياس6.4
وتكو  المقياس بصورته   الأحدا  ع ل الدراسا  السابقإ و ا  الص إ بموضوع الدراسإ

 ( تقرا .10الأوليإ ع ل بُ د واحد تضم  ع ل  
 السلوك المنحرفصدق وثبات مقياس  6.4.1
تم التحقا م  الصدا الظاهري لمقياس الس و  المنحرى  و ل   :الصدق الظاهري. 6.4.2

( محكمي  م  دصحاب الا تصاص م  دعضا  هيئإ 7ب رضه تي صورته الأوليإ ع ل  
كل تقرة م  تقرا  المقياس  انتما التدريس م  الجام ا  الأردنيإ  و ل  لإبدا  آرائ م تي 

سبإ س م التقدير للإجابإ ع  الفقرا   ل ب د ال ي ورد  تيه  ووضوح تقرا  المقياس  ومنا
جرا  ت ديل  دو ح ى  دو ىضاتإ لفقرا  المقياس.  وا 

  والتي ب ض ا تقرا   وت ديل صيا إ 3وع ل ضو  اتفاا آرا  المحكمي  تم ح ى     
  ( تقرا .7ب ل  تضم  المقياس ع ل  و % م  المحكمي  ع ل ضرورة ت دي  ا   80دجم  

تم التحقا م  مؤشرا  صدا البنا  الدا  ي : الداخلي للمقياسصدق البناء . 6.4.3
لمقياس الس و  المنحرى  و ل  بتطبيا المقياس ع ل ال ينإ الاستطلاعيإ المكونإ م  

بي  درجإ الفقرة الواحدة  Person Correlationحد   وحساب م امل ارتباط التواتا (30 
النتائ  المت  قإ بم املا  الارتباط بي  ( 5الجدول رقم والدرجإ الك يإ ل مقياس  ويوض  

 الفقرا  والدرجإ الك يإ ل مقياس.
 

 معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس السلوك المنحرف: 5جدول 
 معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم  الفقرة 

1 0.551** 5 0.519** 
2 0.601** 6 0.478** 
3 0.587** 7 0.501** 
4 0.633** - - 

 (.  0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) **  
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( د  تقرا  مقياس الس و  المنحرى قد جا   م املا  الارتباط ل ا 5يتض  م  الجدول   
وقد تراوح  قيم   (0.05م  الدرجإ الك يإ ل مقياس  ا  دلالإ ىحصائيإ عند مستو  دلالإ  

نس الدا  ي ا( مما يشير بشكل عام ىلل التج0.633( و 0.478م املا  الارتباط بي  
 المقياس.  لفقرا 

تم التحقا م  ثبا  المقياس بحساب م امل  السلوك المنحرف:ثبات مقياس . 6.4.4 
  وبالاعتماد ع ل نتائ  تطبيا المقياس ع ل ال ينإ  Cronbach Alphaنباا الفا و كر 

حد   حي  ب    قيمإ م امل الثبا  الك ي ل مقياس  (30 الاستطلاعيإ المكونإ م  
  وبنا   ع ل ا تبارا  الصدا البنائي والثبا  لمقياس الس و  المنحرى  تقد تم 0.819

 تقرا . (7 اعتماد جمي  تقرا  المقياس  ليصب  المقياس مكونا  م  
تدددم اعتمدداد تدددري  ليكددر  ال ماسدددي : الأســاليب الإحصــائية المســـتخدمة فــي الدراســة. 6.5

عينددإ الدراسددإ ع ددل تقددرا  مقياسددي الدراسددإ  و لدد  وتددا الترتيددب  دتددراد لقيدداس مسددتو  ىجابددا 
: (   محايدددددرجدددا  4 البدددا: وتمثدددل (   درجدددا  5دائمدددا : وتمثدددل  : للأب ددداد الايجابيدددإ الآتدددي
الأب ددداد باسدددتثنا  (  دبددددا : وتمثدددل درجدددإ واحددددة(    اندددادرا : وتمثدددل درجتددد(   درجدددا  3وتمثدددل 

السدددابا  ويدددتم الإجابدددإ ع دددل تقدددرا  المقيددداس  و لددد  بوضددد   الاتجدددا السددد بيإ تصدددح  ب كدددس 
     الم صص الد ي يتفدا مد  ىجابدا  عيندإ الدراسدإ تدي سد م الإجابدإا( ع ل المك xعلامإ  

ع دل تقدرا  ومحداور المقيداس ىلدل ثلاثدإ مسدتويا  رئيسدإ  هدي:  وتم تقسيم درجا  الاستجابإ
طددول :  مرتف ددإ  متوسددطإ  من فضددإ( بالاعتمدداد ع ددل م يددار التصددحي  وتقددا ل م ادلددإ الآتيددإ

= 3( / 1-5القيمدإ الأدندل ل مقيداس( / عددد ال يدارا =   –الفئإ =  القيمإ الأع دل ل مقيداس 
يددداس  وع يددده يصدددب  مسدددتو  القيددداس  بالشدددكل ىضددداتإ طدددول الفئدددإ لبدايدددإ تددددري  المق  1.33
مستو  متوسط: دكبر م  دو يساوي   (2.33مستو  من فض: دقل م  دو يساوي    التالي: 

( ىلدل 3.68مستو  مرتف : دكبر مد  دو تسداوي     (3.67( ىلل اقل م  دو يساوي  2.34 
 ليإ:وللإجابإ ع  دسئ إ الدراسإ  است دم  الأساليب الإحصائيإ التا(   (5 
( و لدد  لوصددى Descriptive Statistic Measuresمقدداييس الإحصددا  الوصددفي   (1

. والانحراتدددا  الم ياريددددإ المتوسددددطا  الحسدددابيإ صدددائص عيندددإ الدراسددددإ  اعتمدددادا  ع دددل 
المتوسدددطا  الحسدددابيإ  والمتوسدددط الحسدددابي ال دددام لمسدددتو  ىجابدددا  دتدددراد عيندددإ  ولحسددداب

 الدراسإ ع ل كل تقرة م  تقرا  مقياسي الدراسإ.
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 م امل الارتباط بيرسو  لإجرا  ا تبار ال لاقا  الارتباطيإ بي  مقاييس الدراسإ. (2
 الدراسإ.  لقياس ثبا  محاور ( (Cronbach Alphaنباا الفا و است دام م امل كر  (3
لا تبددار الفددروا بددي  المتوسددطا  حسددب المت يددرا   (ANOVA)اسددت دام تح يددل التبدداي   (4

 المصنفإ ىلل ثلا  مجموعا  دو دكثر.
 .( Regression  الانحداراست دام تح يل  (5
  :والمناقشة والتوصيات عرض النتائج. 7
من التصالح مع الذات لدى الأحداث : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى 7.1 

تم ىيجاد المتوسطا  الحسابيإ  التساؤلللإجابإ ع  و  ؟وجهة نظر أفراد عينة الدراسة
عينإ الدراسإ ع ل مجالا  مقياس التصال  م   لإجابا الم ياريإ والمستو   والانحراتا 

الجدول   و  دب اد (6 تقرة  مو عإ ع ل  (26 ال ا   ع ما  بأ  المقياس قد تضم  ع ل 
 ( يوض  النتائ . 6رقم 

المعيارية والمستوى لإجابات عينة الدراسة نحو أبعاد مقياس  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : 6جدول 
 الأحداثالتصالح مع الذات لدى 

الانحراف  الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
رقم  الأبعاد الحسابي

 البعد
 1 ال طى ال اتي 3.281 0.71 5 متوسط
 2 الب د الإنساني المشتر  3.115 0.84 6 متوسط
 3 اليقظإ ال ق يإ 3.322 0.85 4 متوسط
 4 الحكم ال اتي 3.695 1.04 2 مرتف 
 5 ال  لإ 3.704 0.95 1 مرتف 
 6 المبال إ تي التقييم 3.520 0.98 3 متوسط
 - المقياس ككل 3.439 0.78 - متوسط

تصال  م  ل ( يظ ر د  المستو  ال ام 6 رقم  الجدول م   لال النتائ  الموضحإ تي     
عينإ الدراسإ جا   بمستو  متوسط  حي  ب غ  دتراد ال ا  لد  الأحدا  حسب ىجابا 

ع ل مستو  دب اد    دما(0.78  نحراى م يارياب ( 3.439 المتوسط الحسابي ال ام 
وب غ الوسط الحسابي   المقياس تقد حقا ب د ال  لإ الترتيب الأول م  حي  الأهميإ النسبيإ

ني اوبمستو  مرتف   وجا  تي الترتيب الث (3.704 لإجابا  عينإ الدراسإ ع ل ه ا الب د 
 د وبمستو  مرتف   وتي الترتيب الثال  بُ ( 3.695 بُ د الحكم ال اتي وبوسط حسابي 
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وبمستو  متوسط  وتي الترتيب الراب  بُ د  ( 3.520 المبال إ تي التقييم وبوسط حسابي 
وبمستو  متوسط  وتي الترتيب ال امس وقبل  (3.322 اليقظإ ال ق يإ وبوسط حسابي 

وبمستو  متوسط  وتي الترتيب  (3.281 وبوسط حسابي  الأ ير بُ د ال طى ال اتي
 (3.115   ا البُ د لب غ الوسط الحسابي  حي المشتر   لإنسانياالسادس والأ ير بُ د الب د 

وم  الملاحظ د  جمي  دب اد  المقياس قد حقق  مستو  متوسط ومرتف    وبمستو  متوسط
 الانحراتا ( د  قيم 6الجدول رقم وقد بين  النتائ  تي   ولم يحقا دي بُ د مستو  من فض

-0.71د مقياس التصال  م  ال ا  تراوح  بي   الم ياريإ لإجابا  عينإ الدراسإ ع ل دب ا
 مما يشير ىلل تقارب ىجابا  عينإ الدراسإ ع ل دب اد المقياس.  (1.04

 عينإ الدراسإ ع ل تقرا  دب اد المقياس: دتراد لنتائ  لإجابا اوتيما ي ي عرض 
م  تصال  ل ت رى ع ل مستو  ال طى ال اتي كأحد دب اد الو : بعد اللطف الذاتي .7.1.1
الم ياريإ لإجابا  دتراد  والانحراتا لد  الأحدا  تم ىيجاد المتوسطا  الحسابيإ  ال ا 

 : ( يبي7الجدول رقم  ينإ الدراسإ  و ال
المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة الدراسة نحو  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : 7الجدول 

 فقرات بُعد اللطف الذاتي

 الانحراف الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 رقم  الفقرات الحسابي

 الفقرة
 4 اتحمل ا طائي وعدم كفا تي وهفواتي. 3.483 1.07 1 متوسط
دعاني احاول د  اكو  لطيفا  م  نفسي عندما  3.402 1.02 2 متوسط

 1 عاطفيا .
عندما امر بأوقا  عصيبإ ادلل نفسي واعتني  3.207 1.11 3 متوسط

 2 واعطي نفسي الرعايإ المناسبإ.ب ا 
 3  م اناةدنا لطيى م  نفسي عندما امر تي تجربإ  3.195 1.04 4 متوسط
احاول د  اكو  متف ما  وصبورا  لب ض سما   3.115 0.95 5 متوسط

 5 ش صيتي التي لا ار ب ب ا.
 - المستوى الكلي لبُعد اللطف الذاتي 3.281 1.07 - متوسط

ى ال اتي جدا  ل طلدد ا( يتض  د  المستو  الك ي 7 لال النتائ  المبينإ تي الجدول  م 
 م يداري ( بدانحراى3.281دتدراد عينده الدراسدإ   متوسطا  ى  ب دغ المتوسدط الحسدابي لإجابدا 

ع دل مسدتو  الفقدرا  تقدد حققد  جميد  الفقدرا  ع دل مسدتو  متوسدط وتراوحدد   دمدا ( 1.07 
الم ياريددإ  الانحراتددا ودوضددح  النتددائ  د  قدديم   (3.483-3.115دوسدداط ا الحسددابيإ بددي   

( ممددا يشددير ىلددل التقددارب تددي ىجابددا  1.11-0.95ع ددل تقددرا  هدد ا البُ ددد قددد تراوحدد  بددي   
اتحمددل ا طددائي  ( "4واظ ددر  النتددائ  د  الفقددرة رقددم    عينددإ الدراسددإ ع ددل تقددرا  هدد ا البُ ددد
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(  وجددا   الفقددرة 3.483" جددا   تددي المرتبددإ الاولددل وبوسددط حسددابي وعدددم كفددا تي وهفددواتي
" تدي المرتبدإ الثانيدإ وبوسدط  عاطفيا  دعاني احاول د  اكو  لطيفا  م  نفسي عندما ( " 1رقم  

حداول د  اكدو  متف مدا  وصدبورا  لدب ض ا( " 5(  تي حدي  جدا   الفقدرة رقدم  3.402حسابي 
(  ويشدير 3.115" تدي المرتبدإ الأ يدرة وبوسدط حسدابي  سما  ش صديتي التدي لا ار دب ب دا

 لد  ىلدل د  ال طدى الدد اتي يدؤثر ع دل مسددتو  التصدال  مد  الد ا  وك مددا كدا  الحدد  يمت دد  
تفدا  لد  مد  مدا قدرا كبيرا م  ال طدى الد اتي ك مدا قدل مي ده ىلدل ارتكداب السد و  المنحدرى وي

(  تددي د  التصددال  مدد  الدد ا  هددو عنصددر مدد  Brach,2003   )Neff,2003دشددار ىليدده  
عناصر الصدحإ النفسديإ التدي تتضدم  ب دد ال طدى بالد ا  وبد ل  الابت داد عد  القدا  ال دوم او 

  الانتقاد ل  ا  عندما يمر الأتراد ب برا  مؤلمإ.
كأحد دب اد  المشتر  الإنسانيالبُ د ل ت رى ع ل مستو  و : المشترك الإنسانيالبعد .7.1.2

الم ياريإ  والانحراتا تم ىيجاد المتوسطا  الحسابيإ   لد  الأحدا  تصال  م  ال ا ال
 :النتائ  يبي  (8 عينإ الدراسإ  والجدول لإجابا 
المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة الدراسة نحو   والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : 8الجدول 

 المشترك الإنساني فقرات البعد

نحراف الا  الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 رقم الفقرات الحسابي

 الفقرة

 3.368 1.14 1 متوسط
عندما تحد  الاشيا  بشكل سي  بالنسبإ لي ار  

 د  ه   الص وبا  ج   م  الحيا  يمر ب ا كل
 ش ص.

10 

عندما اعاني م  ظرى سي  ت رض  له احاول ا   3.356 1.01 2 متوسط
 6 ..ات كر ا  جمي  الاتراد تواج  م نفس الظروى

 3.230 1.13 3 متوسط
عندما لا اش ر بأنني بشكل جيد ا كر نفسي د  
هنال  الكثير م  الناس تي ه ا ال الم لدي ا نفس 

 ش وري.
7 

عندما لا اش ر بالكفا ة نحو شي  ما احاول ت كير  2.839 1.06 4 متوسط
 8 نفسي د  ه ا الش ور يشتر  تيه الكثير م  الناس. 

 9 . الإنسانياحاول د  ار  تش ي ج   م  الوض   2.782 1.13 5 متوسط
 - المشترك الإنسانيالمستوى الكلي للبعد  3.115 1.02 - متوسط

 الإنساني( يتض  د  المستو  الك ي ل بُ د 8رقم الجدول م   لال النتائ  المبينإ تي 
م ياري  وبانحراى (3.115 متوسطا  حي  ب غ المتوسط الحسابي  بمستو  جا  المشتر 

دما ع ل مستو  الفقرا  تقد حقق  جمي  الفقرا  ع ل مستو  متوسط وتراوح  (  1.02 
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 الانحراتا  ودوضح  النتائ  د  قيم   كما(3.368-2.782دوساط ا الحسابيإ بي  
 الم ياريإ لإجابا  عينإ الدراسإ ع ل تقرا  ه ا البُ د قد تراوح  بي  

  وقد ( مما يشير ىلل التقارب تي ىجابا  عينإ الدراسإ ع ل تقرا  ه ا البُ د1.01-1.14 
ر  د  ه   دعندما تحد  الاشيا  بشكل سي  بالنسبإ لي  ( "10جا   الفقرة رقم  

" تي المرتبإ الأولل وبوسط حسابي يمر ب ا كل ش ص الص وبا  ج   م  الحيا 
عندما اعاني م  ظرى سي  ت رض  له احاول ا   ( "6(  وجا   الفقرة رقم  3.368 

" تي المرتبإ الثانيإ وبوسط حسابي ات كر ا  جمي  الاتراد تواج  م نفس الظروى 
الإنساني" الوض  حاول د  ار  تش ي ج   م  (" د9(  تي حي  جا   الفقرة رقم  3.356 

(  ويدل  ل  ىلل د  هنال  دور ل ب د الإنساني 2.782تي المرتبإ الأ يرة وبوسط حسابي  
المشتر  تي مستو  التصال  م  ال ا   وك ما كأ  ه ا المستو  مرتف ا دو متوسطا ك ما قل 

 & Neffارتكاب الس و  المنحرى م  قبل الأحدا   وتتفا ه   النتيجإ م  ما دشار ىليه  
Vonk,2009   وك ل )Neff, 2003 تي د  التصال  م  ال ا  يتألى م  ثلاثإ دب اد )

كا  من ا الب د الإنساني المشتر   ود  هنال  علاقإ س بيإ بي  ه ا الب د وال ضب  وك ما 
  كا  مستو  ه ا الب د مرتف ا او متوسطا ك ما قل الميل ىلل ال ضب.

تصال  م  كأحد دب اد ال بُ د اليقظإ ال ق يإع ل مستو   ل ت رىو : اليقظة العقلية .7.1.3
الم ياريإ لإجابا  دتراد عينإ  والانحراتا وسطا  الحسابيإ تم ىيجاد الم   لد  الأحدا  ال ا 

 ( يبي  النتائ :9الجدول رقم الدراسإ  و 
نحو فقرات بُعد  الدراسة المعيارية والمستوى لاستجابات عينة والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : 9جدول 

 اليقظة العقلية

 الانحراف الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 رقم  الفقرات الحسابي

 الفقرة
عندما احبط م  شي  يق قني احاول د  يكو   3.621 1.2 1 متوسط

 11 لدي توا   تي مشاعري.

عندما اتشل تي شي  م م بالنسبإ لي احاول د   3.483 1.29 2 متوسط
 13 الامور تح  السيطرة.تكو  

عندما يحد  شي  مؤلم لي احاول د  تكو   3.149 1.07 3 متوسط
 12 نظرتي متوا نإ م  الموقى.

عندما ينتابني الش ور باليأس احاول د  اتح ل  3.035 1.02 4 متوسط
 14 .والانفتاحبالفضول 

 - المستوى الكلي لبُعد اليقظة العقلية 3.322 1.11 - متوسط
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 ليقظددإ ال ق يددإا لب ددد ( يتضدد  د  المسددتو  الك ددي9الجدددول رقددم  ددلال النتددائ  المبينددإ تددي  مد 
(  3.322  دتدراد عيندإ الدراسددإ متوسدط  حيدد  ب دغ المتوسدط الحسدابي لإجابددا  بمسدتو  جدا 

 جميددد  الفقدددرا   مسدددتو  ققددد دمدددا ع دددل مسدددتو  الفقدددرا  تقدددد ح(  1.11 م يددداري وبدددانحراى
 متوسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددط وتراوحددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  دوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداط ا الحسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابيإ بدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي   

الم ياريدددإ لإجابدددا  عيندددإ  الانحراتدددا ودوضدددح  النتدددائ   د  قددديم   كمدددا (3.035-3.621 
( ممددا يشددير ىلددل التقددارب تددي 1.29-1.02الدراسددإ ع ددل تقددرا  هدد ا البُ ددد قددد تراوحدد  بددي   

 ( تدي المرتبدإ الأولدل"11  وقدد جدا   الفقدرة رقدم  ىجابا  عينإ الدراسإ ع ل تقرا  ه ا البُ د
" وبوسددددددط حدددددداول د  يكددددددو  لدددددددي تددددددوا   تددددددي مشدددددداعريدعندددددددما احددددددبط مدددددد  شددددددي  يق قنددددددي 

حداول د  دعنددما اتشدل تدي شدي  م دم بالنسدبإ لدي ( "13(  ت ي دا الفقدرة رقدم  3.621حسابي 
(  تيمدا جدا  تدي المرتبدإ الأ يدرة الفقدرة 3.483" وبوسدط حسدابي  مور تحد  السديطرةلأتكو  ا
والانفتداح"  ويتبدي  مد  حداول د  اتح دل بالفضدول دعندما ينتابني الش ور باليدأس  ( "14رقم  

النتددائ  دعددلا  دندده ك مددا كددا  مسددتو  اليقظددإ ال ق يددإ مرتفدد  دو متوسددط لددد  الحددد  ك مددا قددل 
الميدددددل ىلدددددل ارتكددددداب وممارسدددددإ السددددد و  المنحدددددرى وتتفدددددا هددددد   النتيجدددددإ مددددد  مدددددا جدددددا  تدددددي 

 ;Bowlin & Baer, 2012 و(Grossman et al.,2003; Neff, 2003 دراسدإ
Masiccampo & Baumeister, 2007 )و Grossman , Niemann, Schmidt, 

& Walach, 2004  ) اليقظدإ ال ق يدإ تنطدوي ع دل ادرا  مت مدد للأتكدار والاجدرا ا  بدأ  
وعددددم  وممارسدددإ التأمدددل والانفتددداح حيددد  ي تقدددد د  اليقظدددإ ال ق يدددإ تنطدددوي ع دددل ضدددبط الدددنفس

 يل ىلل ال ضب وال نى وممارسإ الس و  المنحرى.الم
تصددال  مدد  كأحددد دب دداد ال بُ ددد الحكددم الدد اتيل ت ددرى ع ددل مسددتو  و : الحكــم الــذاتي  .7.1.4
الم ياريإ لإجابدا  دتدراد عيندإ الدراسدإ   والانحراتا لد  الأحدا  تم ىيجاد المتوسطا   ال ا 

 ( يبي  ه   النتائ :10الجدول رقم و 
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المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة الدراسة نحو   والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : 10الجدول 
 الحكم الذاتي فقرات بُعد

 الانحراف الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 رقم  الفقرات الحسابي

 الفقرة
ش صيتي  جوانبعندما لا ت جبني ب ض  3.862 1.04 1 مرتف 

 18 اقسو ع ي ا.

عندما تكو  الامور ص بإ اميل ىلل د   3.689 1.11 2 مرتف 
 16 اكو  قاسي م  نفسي.

 15 دنا لا اتفا ودنتقد عدم كفا تي وهفواتي. 3.620 1.17 3 متوسط
 جوانبدنا  ير متحمل نحو ب ض  3.609 1.09 4 متوسط

 17 ش صيتي التي لا احب ا.
 - المستوى الكلي لبُعد الحكم الذاتي 3.695 1.04 - مرتفع

( يتض  د  المستو  الك ي ل حكم 10الجدول رقم م   لال النتائ  المبينإ تي       
 بانحراى (3.695 مرتف ا  حي  ب غ المتوسط الحسابي لإجابات م بمستو  جا  ال اتي
  ع ل مستو  مرتف  وهي  وا  اع ل مستو  الفقرا  تقد حقق  تقرت دما ( 1.04 م ياري
 ( "16الفقرة رقم  و  " ش صيتي اقسو ع ي ا جوانبعندما لا ت جبني ب ض ( "18 الأرقام 

وب    دوساط ا الحسابيإ "   عندما تكو  الامور ص بإ اميل ىلل د  اكو  قاسي م  نفسي
ع ل الترتيب  دما باقي الفقرا  تقد حقق  مستو  متوسط وهي  وا   (3.689 و (3.862 

دنا  ير متحمل نحو (" 17"  والفقرة  دم كفا تي وهفواتيدنا لا اتفا ودنتقد ع ( "15  الأرقام
 (3.609 و (3.620 وب    دوساط ا الحسابيإ " ش صيتي التي لا احب ا جوانبب ض 

الم ياريإ لإجابا  عينإ الدراسإ ع ل  الانحراتا ودوضح  النتائ  د  قيم    كماع ل الترتيب
يشير ىلل التقارب تي ىجابا  عينإ  مما  (1.17-1.04تقرا  ه ا البُ د قد تراوح  بي   

وم  الملاحظ د  تقرا  ه ا الب د  قد حص   ع ل تقديرا    الدراسإ ع ل تقرا  ه ا البُ د
 ل  ع ل د  مستو    ويدل مرتف إ ومتوسطإ  ولم تحصل دي تقرة ع ل تقدير من فض

 ل  نتيجإ لوم الحكم ال اتي كا  مرتف ا مما يحف  الأحدا  ع ل ارتكاب الس و  المنحرى  و 
وج د ال ا  بشكل قاسي عند المرور تي م اناة س بيإ  ويتفا  ل  م  ما جا  تي دراسإ كل 

( تي د  التمرك  ال اتي والميل ىلل ال ضب هي Gottfredson& Hirschi, 1990م   
م  مكونا  تدني مف وم الضبط ال اتي  وال ي يدت  بدور  ىلل الت ور وارتكاب الجرائم  

( ال ي  توص وا تي ا ىلل Grasmick& Arneklev, 1993ما جا  تي دراسإ   وك ل  م 
   د  تدني الضبط ال اتي يحف  ع ل ارتكاب الجرائم تي ظل وجود الفرصإ. 
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لد   تصال  م  ال ا كأحد دب اد ال بُ د ال  لإل ت رى ع ل مستو  و : العزلة 7.1.5
الم ياريإ لإجابا  دتراد عينإ الدراسإ   والانحراتا الأحدا  تم ىيجاد المتوسطا  الحسابيإ 

 ( يبي  ه   النتائ :11الجدول رقم و 
المعيارية والمستوى لاستجابات عينة الدراسة نحو فقرات بُعد  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  :11الجدول 

 العزلة

 الانحراف الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 رقم  الفقرات الحسابي

 الفقرة
عندما اكو  محبطا   البا  ما اش ر د   4.129 1.01 1 مرتف 

 20 م ظم الناس ي يشو  بس ادة اكثر مني.

حقا  ينتابني ش ور بأ  ما  دعانيعندما  3.704 1.13 2 مرتف 
 21 يحد  لي س ل بالنسبإ للأ ري .

بأنني  عندما اتشل تي شي  م م اش ر 3.624 1.15 3 متوسط
 22 الوحيد تي تش ي.

عندما اتكر ب دم كفا تي ه ا يج  ني  3.359 1.11 4 متوسط
 19 اش ر بأنني من  ل ع  ال الم.

 - المستوى الكلي لبُعد العزلة 3.704 0.95 - مرتفع
 جددا  لب ددد ال  لددإ ( يتضدد  د  المسددتو  الك ددي11مدد   ددلال النتددائ  المبينددإ تددي الجدددول     

نحراى م يدددداري ابدددد(  و 3.704 مرتف ددددا  حيدددد  ب ددددغ المتوسددددط الحسددددابي لإجابددددات م بمسددددتو  
 ("20   مستو  مرتف  وهي  وا  الأرقدام ادما ع ل مستو  الفقرا  تقد حقق  تقرت ( 0.95 

( 21 و " عندددما اكددو  محبطددا   البددا  مددا اشدد ر د  م ظددم الندداس ي يشددو  بسدد ادة اكثددر منددي
وب  د  دوسداط ا  "بدأ  مدا يحدد  لدي سد ل بالنسدبإ للأ دري  حقا  ينتدابني شد ور دعانيعندما "

ع ل الترتيب  دما بداقي الفقدرا  تقدد حققد  مسدتو  متوسدط  (3.704 و (4.129   الحسابيإ
ع ددددل ( 3.359 و( 3.624 وب  ددد  دوسددداط ا الحسدددابيإ  (19 و  (22 وهدددي  وا  الأرقدددام 

جابددا  عينددإ الدراسددإ ع ددل تقددرا  الم ياريددإ لإ الانحراتددا ودوضددح  النتددائ  د  قدديم   الترتيددب
 هدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا البُ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد قددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد تراوحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي 

  ممدا يشدير ىلددل التقدارب تدي ىجابددا  عيندإ الدراسدإ ع ددل تقدرا  هد ا البُ ددد  (1.01-1.15  
وم  الملاحدظ د  تقدرا  هد ا الب دد قدد حصد   ع دل تقدديرا  مرتف دإ ومتوسدطإ  ولدم تحصدل 

إ السدابقإ د  مسدتو  الب دد ل   لدإ كدا    ويتبي  مد   دلال النتيجددي تقرة ع ل تقدير من فض
متوسددطا ويددؤثر  لدد  ع ددل مسددتو  التصددال  مدد  الدد ا  حيدد  د  الأحدددا  الدد ي  ي ددانو  مدد  

 Neffال  لإ احتماليإ ارتكاب م ل س و  المنحرى تكو  كبيدر   ويتفدا  لد  مد  مدا دشدار ىليده  
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& Mc Gehee, 2010 وي دانو  مد  عددم ( بدأ  الاشد اص الد ي  يمدرو  ب بدرا  مؤلمدإ
التصال  م   ات م سوى يمي و  ىلل ال  لدإ والحكدم السد بي لأنفسد م والد ي بددور  يددت  م ىلدل 
ارتكاب الس و  المنحرى  وك ما كا  مستو  ال  لإ لد  الحد  مرتف ا  او متوسطا ك ما دد  

وابط  لدد  ىلددل دضدد اى التددرابط الاجتمدداعي بيندده وبددي  الأ ددري  وعدددم قدرتدده ع ددل تكددوي  الددر 
الاجتماعيإ مما يدت ده ىلدل ارتكداب السد و  الاجرامدي والانحراتدي ويتفدا  لد  مد  مدا جدا  تدي 

 ,Horney, Osgood, &Marshall,1995; Laub,  Nagin, & Sampson دراسدإ
شدددار ىلدددل د  القددددرة ع دددل تشدددكيل التدددرابط د الددد ي( Tweng et al.,2007 و(  1998

 , Taylor , Loney  ا  تددي دراسددإ   وكدد ل  مددا جددالاجتمدداعي يق ددل مدد  ال ضددب 
Bobadilla, lacono, and McGue ,2003 ) د   صدائص الش صديإ الم اديدإ  تدي

  .ل مجتم  ترتبط س بيا م  الترابط الاجتماعي
كأحددد دب دداد  بُ ددد المبال ددإ تددي التقيدديمل ت ددرى ع ددل مسددتو  : والمبالغــة فــي التقيــيم .7.1.6

الم ياريدددإ  والانحراتدددا تدددم ىيجددداد المتوسدددطا  الحسدددابيإ   لدددد  الأحددددا  تصدددال  مددد  الددد ا ال
 ( يبي  ه   النتائ :12الجدول رقم لإجابا  دتراد عينإ الدراسإ  و 

نحو  الدراسة المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عينة والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  :12جدول 
 .فقرات بُعد المبالغة في التقييم

 الانحراف الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 رقم الفقرات الحسابي

 الفقرة
عندما دتشل تي شي  م م بالنسبإ لي يتم كني  3.84 1.01 1 مرتف 

 24 الش ور ب دم الكفا ة.

عندما اش ر بالإحباط يتم كني التركي  حول كل  3.495 1.14 2 متوسط
 23 شي   طأ.

لمشاعري  عندما ا ضب م  شي  ما دط ا 3.472 1.22 3 متوسط
 25 .ال نا 

 26 عندما يحد  شي  مؤلم اميل ىلل ت ويل الحد . 3.277 1.16 4 متوسط
 - المستوى الكلي لبُعد المبالغة في التقييم 3.521 0.98 - متوسط

تددي  ( يتضدد  د  المسددتو  الك ددي  ل مبال ددإ12الجدددول رقددم مدد   ددلال النتددائ  المبينددإ تددي 
متوسدددط   حيددد  ب دددغ المتوسدددط الحسدددابي  بمسدددتو  التقيددديم  لدددد  دتدددراد عيندددإ الدراسدددإ قدددد جدددا 

 م يدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداري وبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددانحراى ( 3.521 لإجابددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددات م 
( 24 تقرة واحدة مستو  مرتف  وهي  ا  الرقم  حقق دما ع ل مستو  الفقرا  تقد (  0.98 
وب  دد  الوسددط  "   فددا ةعندددما دتشددل تددي شددي  م ددم بالنسددبإ لددي يتم كنددي الشدد ور ب دددم الك "

    دمددا بدداقي الفقددرا  تقددد حققدد  مسددتو  متوسددط وهددي  وا  الأرقددام(3.840  الحسددابي ل ددا 



 

 "نية ادراسة ميدلدى الأحداث:  الذات والسلوك المنحرف" العلاقة بين التصالح مع 
 

 

679 

 

 وتراوحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  دوسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداط ا الحسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددابيإ  بددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  (  26و  25و  23
الم ياريإ لإجابا  عينإ الدراسإ  الانحراتا ودوضح  النتائ  د  قيم   (3.495و 3.277   

( ممددا يشددير ىلددل التقددارب تددي ىجابددا  1.22-1.01  بددي  ع ددل تقددرا  هدد ا البُ ددد قددد تراوحدد
  ويدل  ل  ع ل دنه ك ما كأ  مستو  المبال دإ تدي التقيديم عينإ الدراسإ ع ل تقرا  ه ا البُ د

مرتف دا دو متوسددطا ك مددا حفد   لدد  ع ددل ارتكدداب السد و  المنحددرى  ويتفددا  لد  مدد  مددا دشددار 
 ي  يمدرو  ب بدرا  مؤلمدإ وي دانو  ( بأ  الاشد اص الدNeff & Mc Gehee, 2010ىليه  

مددد  عددددم التصدددال  مددد   ات دددم سدددوى يمي دددو  ىلدددل المبال دددإ تدددي التقيددديم وت ويدددل هددد   الحبدددرا  
  المؤلمإ مما يدت  م ىلل ارتكاب الس و  المنحرى.

من السلوك المنحرف لدى الأحداث ني: ما مستوى االنتائج المتعلقة بالسؤال الث .7.2
تم ىيجاد المتوسطا  الحسابيإ  التساؤلللإجابإ ع  و  ؟عينة الدراسة وجهة نظر أفراد

 ع ما  الس و  المنحرىالم ياريإ لإجابا  عينإ الدراسإ ع ل مجالا  مقياس  والانحراتا 
 ( يوض  النتائ . 13الجدول رقم تقرا   و  (7 بأ  المقياس قد تضم  ع ل 

 
السلوك  نحو مستوى عينه الدراسةالمعيارية لإجابات  والانحرافاتالمتوسطات الحسابية : 13 جدول

 الأحداثالمنحرف لدى 

 الانحراف الترتيب المستوى
 المعياري

الوسط 
 رقم الأبعاد الحسابي

 الفقرة
اش  تي تصرتا  الا ري  نحوي ل ل   3.715 1.04 1 مرتف 

 3 اقاب  م بال دائيإ .

اقوم بأ      عام اا ا وجد  شي  تي مك  3.694 1.15 2 مرتف 
 1 واعتبر  م كي .

 2 اتشاجر م  الا ري  م   ير دتراد الاسرة. 3.252 1.27 3 متوسط
ني م  موقى اقوم بتق يد اعندما اع 3.28 1.28 4 متوسط

 4 نيإ تي الاتلام.االش صيا  ال دو 
 6 ا ا اعجبني شي  ما اقوم بسرقته. 3.044 1.04 5 متوسط
ع ي مب غ م  المال مقابل القيام ا ا عرض  2.643 1.14 6 متوسط

 7 اقوم به.نو  اب مل ضد الق
 5 .كثيرا ما تراودني تكرة اي ا  نفسي 2.333 1.22 7 متوسط
 - المقياس ككل 3.137 0.88 - متوسط
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ل س و  المنحرى ( يظ ر د  المستو  ال ام 13الجدول رقم م   لال النتائ  الموضحإ تي 
لد  الأحدا  حسب ىجابا  عينإ الدراسإ جا   بمستو  متوسط  حي  ب غ المتوسط 

  دما ع ل مستو  دب اد المقياس تقد (0.88 م ياري  وبانحراى  (3.137 الحسابي ال ام 
الترتيب "  اش  تي تصرتا  الا ري  نحوي ل ل  اقاب  م بال دائيإ ("3 حقق  الفقرة رقم 

وبمستو  مرتف   وجا  تي الترتيب  (3.715 بيإ وبوسط حسابيالأول م  حي  الأهميإ النس
بمتوسط  "  عام اقوم بأ    واعتبر  م كياا ا وجد  شي  تي مك ( "1 ني الفقرة رقم االث

وبمستو  مرتف   دما باقي الفقرا  تقد حقق  مستو  متوسط وتراوح  (3.694 حسابي 
وم  الملاحظ د  جمي  تقرا    (3.252 – 2.333متوسط ىجابا  عينإ الدراسإ ع ي ا  

بين    كما و المقياس قد حقق  مستو  متوسط ومرتف  ولم تحقا دي تقرة مستو  من فض
الم ياريإ لإجابا  عينإ الدراسإ ع ل دب اد  الانحراتا ( د  قيم 13الجدول رقم النتائ  تي 

با  عينإ ( مما يشير ىلل تقارب ىجا1.28-0.04مقياس التصال  م  ال ا  تراوح  بي   
  ويتض  م  النتيجإ اعلا  د  الأحدا  يمارسو  س وكيا  الدراسإ ع ل دب اد المقياس

 منحرتإ.
النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند  .7.2

من وجهة  التصالح مع الذات والسلوك المنحرف لدى الأحداث( بين 0.05مستوى دلالة )
 Personللإجابإ تم حساب م امل ارتباط بيرسو  و  ؟نظر أفراد عينة الدراسة

Correlation  14الجدول رقم تي  مقياسال ه ا بي  ىجابا  عينإ الدراسإ ع ل دب ادو.) 
 

نتائج اختبار ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين التصالح مع الذات والسلوك  :14جدول 
 المنحرف 

 مجالات مقياس
التصالح مع الذات   

 السلوك المنحرف
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط 

 0.00 0.482-** ال طى ال اتي
 0.00 0.517-** المشتر  الإنسانيالب د 

 0.02 0.239-* اليقظإ ال ق يإ
 0.00 0.417** الحكم ال اتي
 0.00 0.447** ال  لإ

 0.02 0.247* المبال إ تي التقييم
 0.00 0.329-** ككلالمقياس 

  >)0.001** دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
 .(0.05)* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
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 ( ما ي ي:14الجدول رقم يتض  م  النتائ  تي    
بي  الدرجإ الك يإ بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد   عكسيإوجود علاقإ  .1

( وهي 0.329-عينإ الدراسإ  حي  ب غ م امل الارتباط   وج إ نظر دتراد الأحدا  م 
  تك ما قل مقدار التصال  م  ال ا  كا  (0.01)قيمإ دالإ ىحصائيا  عند مستو  دلالإ 

 Murphy et احتمال ارتكاب الس و  المنحرى مرتف ا  ويتفا  ل  م  ما دشار  ىليه 
al., 2005; K. Neff, 2003; Stosny, 1995  )م  ال ا  لديإ أ  التصالب  

يجابيإ م  احترام ال ا  والاهتمام بالأ ري  ىعلاقإ س بيإ م  ال ضب وهنال  علاقإ 
 .جتماعياا

وج إ  بي  بُ د ال طى ال اتي والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  عكسيإوجود علاقإ  .2
 ( وهي قيمإ دالإ ىحصائيا  0.482-عينإ الدراسإ  حي  ب غ م امل الارتباط   نظر دتراد

  بم نل دنه ك ما كا  مستو  ال طى ال اتي مرتف ا لد  (0.01)عند مستو  دلالإ 
الحد   ك ما كا  مستو  التصال  م  ال ا  مرتف ا مما يق ل الميل ىلل الس و  

( بأ  ال طى Neff & Vonk,2009المنحرى  ويتفا  ل  م  ما جا  تي دراسإ  
  وهنال  علاقإ س بيإ بي  التصال  م  ال اتي دحد ال ناصر المكونإ ل تصال  م  ال ا 

 ;Desbordes et al., 2012 ال ا  وال ضب  وك ل  م  ما دشار ىليه ديضا
Engstrom & Soderfeldt, 2010; Klimecki, Leiberg, Lamm, & Singe, 

2012; Long et al.,2010)و  McNulty & Bellair, 2003; Neumayer, 
2005.) 

 المشتر  والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  الإنسانيبي  الب د  عكسيإوجود علاقإ  .3
( وهي قيمإ دالإ 0.517-عينإ الدراسإ  حي  ب غ م امل الارتباط   وج إ نظر دتراد

  ويشير  ل  ىلل د  الش ور المشتر  م  الا ري  (0.01)ىحصائيا  عند مستو  دلالإ 
ب الس و  المنحرى  تك ما كا  عند المرور تي م اناة س بيإ يمن  الحد  م  ارتكا



 .رامي عبدالحميد الجبور، عايد عواد الوريكات           

 

682 

 

عدم  مستو  الب د الإنساني المشتر  مرتف ا ك ما دد  ىلل التصال  م  ال ا  وبالتالي
   (.Neff, K, 2003نحراتي وقد دكد   ل  دراسإ  الميل ىلل ارتكاب الس و  الا

وج إ  بي  بُ د اليقظإ ال ق يإ والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  عكسيإوجود علاقإ  .4
( وهي قيمإ دالإ ىحصائيا  0.239-عينإ الدراسإ  حي  ب غ م امل الارتباط   نظر دتراد

  حي  د   ل  يشير ىلل ارتفاع مستو  الوعي عند الحد   (0.05)عند مستو  دلالإ 
وك ما كا  مستو  اليقظإ ال ق يإ مرتف ا ك ما ارتف  مستو  التصال  م  ال ا  مما يق ل 

 ,Neffكاب الس و  المنحرى  ويتفا  ل  ايضا م  ما دكدته دراسإ  م  الميل ىلل ارت
K, 2003.)  

وج إ  بي  بُ د الحكم ال اتي والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  طرديإوجود علاقإ  .5
( وهي قيمإ دالإ ىحصائيا  0.417عينإ الدراسإ  حي  ب غ م امل الارتباط   نظر دتراد

وك ما كا  مستو  الحكم ال اتي مرتف ا ك ما دد   ل  ىلل   (0.01)عند مستو  دلالإ 
ارتكاب الس و  المنحرى  عدم التصال  م  ال ا  وال ي يؤدي بدور  ىلل ارتفاع م دل 

عند الحد   ويكو   ل  نتيجإ ج د ونقد ال ا  بشكل كبير عند المرور تي  برا  
 Bushman & Baumeister, 1998; Papps  (  وOser,2006مؤلمإ واكد  ل   

&O'Carroll, 1998; Sullivan & Geaslin, 2001). 
 وج إ نظر دتراد والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  ال  لإبي  بُ د  طرديإوجود علاقإ  .6

( وهي قيمإ دالإ ىحصائيا  عند مستو  0.447عينإ الدراسإ  حي  ب غ م امل الارتباط  
يؤدي ىلل ارتفاع م دل عدم التصال  م    حي  د  مستو  ال  لإ المرتف  (0.01)دلالإ 

ال ا  وال ي يحف  بشكل كبير ع ل ارتكاب الس و  المنحرى  تالأحدا  ال ي  ي انو  
م  ال برا  السيئإ المؤلمإ سيكو  مستو  ال  لإ لدي م مرتف  نتيجإ عدم ارتباط م م  

 ,Morris, Gerberالا ري  مما يدت  م ل ميل ىلل ارتكاب جرائم ال نى وقد دكد  ل   
& Menard, 2011و  )  Anderson, 1994; Long, 1990; Oser, 2006; 
Toch, 1969/1993 )و Murphy, Stosny, &Morrel, 2005) .  
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 بي  بُ د المبال إ تي التقييم والس و  المنحرى لد  الأحدا  م  طرديإوجود علاقإ  .7
( وهي قيمإ دالإ 0.247عينإ الدراسإ  حي  ب غ م امل الارتباط   وج إ نظر دتراد

  ويشير  ل  ىلل د  الأحدا  ال ي  ي انو  م  (0.05)ىحصائيا  عند مستو  دلالإ 
ال برا  المؤلمإ يبال و  تي التقييم بشكل كبير مما ين كس ع ل عدم تصالح م م  

 منحرى مرتف إ ودكد  ل  ايضا   ات م  وبالتالي تكو  احتماليإ ارتكاب م ل س و  ال
 Neff & Mc Gehee, 2010.)  
ول كشى ع  قوة ال لاقإ ىحصائيا  بي  التصال  م  ال ا  والس و  المنحرى لد      

فسر  التصال  م  ي( لتحديد ما 15الجدول رقم تي  الانحدار تبار تح يل االأحدا  تم ىجرا  
 .ال ا  تي الس و  المنحرى لد  الأحدا 

لتحديد ما يفسره التصالح مع الذات في السلوك المنحرف لدى  الانحدارنتائج تحليل  :15جدول 
 عينة الدراسة وجهة نظر أفراد الأحداث من

 B المقياس
 بيتا

 قيمة
(T) 

 المحسوبة

دلالة 
 قيمة

(T) 
 F) 

 المحسوبة
دلالة 
 قيمة

(F) 

R2 
معامل 
 التحديد

 0.00 *4.26- 0.105 ال طى ال اتي

5.52* 0.00 0.384 

الب د الإنساني 
 0.00 *6.21- 0.255 المشتر  

 0.00 *5.17- 0.107 اليقظإ ال ق يإ
 0.00 *4.98 0.165 الحكم ال اتي
 0.00 *4.02 0.142 ال  لإ

 0.00 *3.99 0.133 المبال إ تي التقييم
 .>)0.05* ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

( وهي قيمدإ دالدإ 5.52المحسوبإ قد ب      ( F( د  قيمإ  15الجدول رقم يتض  م      
بددي  دب دداد التصددال  مدد    ممددا يؤكددد م نويددإ ال لاقددإ >)0.05ىحصددائيا عنددد مسددتو  دلالددإ  

  ال  لدددإ  الحكدددم الددد اتي  اليقظدددإ ال ق يدددإ  المشدددتر  الإنسدددانيالب دددد   ال طدددى الددد اتي -الددد ا 
دب اد مقياس التصدال   ( د 15الجدول رقم   ويظ ر والس و  المنحرى  -المبال إ تي التقييم

السدد و  المنحددرى لددد  %( مدد  التبدداي  تددي مسددتو   38.4مجتم ددإ قددد تسددر   مدد  الدد ا  
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التصال  مد  ( د  جمي  دب اد مقياس T( وم  متاب إ قيمإ  15الجدول رقم بي    ويالأحدا 
السدد و  المنحدددرى تدددي  >)0.05الدلالددإ  ل ددا دثدددر  و دلالددإ ىحصددائيإ عندددد مسددتو  الدد ا  
 ال لاقإ بي  المت يري . ة   وتؤكد ه   النتيجإ قو لدي م
  >)0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) السؤال الرابع: .7.4
ن الاقامة، الدخل امك ) باختلاف متغيراتالتصالح مع الذات لدى الأحداث مستوى  في

وللإجابإ ع  السؤال  تم  ؟( لأفراد عينة الدراسة الرضا عن الحياةمدى الشهري للأسرة، 
 وتيما ي ي عرضا ل نتائ : ىجرا  ا تبار تح يل التباي  لإجابا  عينإ الدراسإ 

 ن الإقامة.ا: الفروق باختلاف متغير مك7.4.1
مستوى التصالح مع  في( لاختبار الفروق ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين ) :16جدول 

 ن الاقامةاعينة الدراسة باختلاف متغير مكى الذات لد
المتوسط  العدد ن الاقامةامك الأبعاد

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

درجات 
 مستوى قيمة )ت( الحرية

 الدلالة

 اللطف الذاتي

 1.24 3.112 52 مدينة

 1.00 3.511 21 قرية 0.11 2.24 2

 0.81 3.860 14 مخيم

 الإنسانيالبعد 
 المشترك

 1.17 2.980 52 مدينة

 1.20 3.322 21 قرية 0.23 1.50 2

 1.02 3.540 14 مخيم

 اليقظة العقلية

 0.45 3.472 52 مدينة

 1.11 3.647 21 قرية 0.09 2.65 2

 1.22 3.750 14 مخيم

 الحكم الذاتي

 0.84 3.835 52 مدينة

 0.88 3.496 21 قرية 0.15 1.94 2
 1.17 3.224 14 مخيم

 العزلة
 1.00 3.662 52 مدينة

 1.10 3.570 21 قرية 0.21 1.61 2
 1.03 4.198 14 مخيم
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المتوسط  العدد ن الاقامةامك الأبعاد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

درجات 
 مستوى قيمة )ت( الحرية

 الدلالة

 المبالغة في التقييم
 1.04 3.636 52 مدينة

 0.89 3.114 21 قرية 0.14 2.01 2
 0.94 3.572 14 مخيم

 المقياس ككل
 1.21 3.382 52 مدينة

 0.95 3.476 21 قرية 0.12 2.16 2
 1.01 3.707 14 مخيم

 (.0.05)* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( عدم وجود تروا  ا  دلالإ ىحصائيإ بي  16الجدول رقم يتض  م  النتائ  تي    
مت ير مستو  التصال  م  ال ا  ل مقياس ككل  لد  الأحدا  والتي ت    لا تلاى 

( وهي قيمإ  ير داله ىحصائيا 2.24( المحسوبإ  Fحي  ب    قيمإ      الإقامإامك
(  وك ل  عدم وجود تروا لأب اد المقياس والتي شم   دب اد 0.05عند مستو  دلالإ  

المشتر   اليقظإ ال ق يإ  الحكم ال اتي  ال  لإ   الإنساني ال طى ال اتي  والب د 
  1.61  1.94  1.50  2.24المحسوبإ    F)المبال إ تي التقييم( حي  ب    قيمإ  

وع يه   (0.05( ع ل الترتيب  وهي قيم  ير داله ىحصائيا عند مستو  دلالإ  2.01
  ا  لمت ير مك  مستو  التصال  م  ال ا  ل مقياس ككل لد  الأحدا  والتي ت   ات

  ويشير  ل  ىلل د  مستو  التصال  م  ال ا  لدي م متساو ب ض الاقامإ ت د متساويإ
 النظر ع  مكا  اقامت م سوا  كأن  تي المد  دو القر  دو الم يما . 

 : الفروق باختلاف متغير الدخل الشهري للأسرة.7.4.2
مستوى التصالح مع  في( لاختبار الفروق ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين ) : 17جدول 

 الذات لدى عينة الدراسة باختلاف متغير الدخل الشهري
المتوسط  العدد الدخل الشهري الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

اللطف 
 الذاتي

 1.11 3.939 36 300دقل م  
ىلل دقل م   301 0.00 23.81* 2

600 35 2.503 0.85 
 0.64 3.833 16 601دكثر م  

البعد 
الإنساني 
 المشترك

ىلل دقل م   301 0.00 10.67* 2 1.04 3.854 36 300دقل م  
600 35 3.156 1.07 
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المتوسط  العدد الدخل الشهري الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 0.87 3.633 16 601دكثر م  

اليقظة 
 العقلية

 0.25 3.910 36 300دقل م  
ىلل دقل م   301 0.00 20.69* 2

600 35 2.958 0.97 
 1.09 3.496 16 601دكثر م  

الحكم 
 الذاتي

 0.67 3.851 36 300دقل م  
ىلل دقل م   301 0.00 6.05* 2

600 35 3.407 0.72 
 1.04 3.204 16 601دكثر م  

 العزلة

 0.85 4.153 36 300دقل م  
ىلل دقل م   301 0.00 6.41* 2

600 35 3.305 0.96 
 0.88 3.098 16 601دكثر م  

المبالغة في 
 التقييم

 0.89 4.169 36 300دقل م  
ىلل دقل م   301 0.00 12.73* 2

600 35 3.503 0.73 
 0.78 3.309 16 601دكثر م  

المقياس 
 ككل

 1.08 3.799 36 300دقل م  
2 8.07* ىلل دقل م   301 0.02 

600 35 3.313 0.79 
 0.86 3.141 16 601دكثر م  

 (.0.05)* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( وجدددود تدددروا  ا  دلالدددإ ىحصدددائيإ بدددي  17الجددددول رقدددم يتضددد  مددد  النتدددائ  تدددي    
والتدي ت د   لا دتلاى مت يدر   مستو  التصال  م  الد ا  ل مقيداس ككدل  لدد  الأحددا 

( وهددددي قيمددددإ دالدددده 8.07( المحسددددوبإ  Fالددددد ل الشدددد ري للأسددددرة حيدددد  ب  دددد  قيمددددإ  
( د  الفدروا لصدال  17الجددول رقدم (  ويتضد  مد  0.05ىحصائيا عند مستو  دلالإ  

 3.799دينددار الدد ي  ب ددغ متوسددط ىجابددات م  300عينددإ الدراسددإ مدد  تئددإ الددد ل دقددل مدد  
ديندددار   وكددد ل  وجدددود تدددروا تدددي مسدددتو   601لفئدددإ الدددد ل دكثدددر مددد   3.141مقابدددل 

الد ا  لددد  الأحددا   لأب داد المقيداس والتددي شدم   دب داد  ال طدى الدد اتي   التصدال  مد 
المشددتر   اليقظددإ ال ق يددإ  الحكددم الدد اتي  ال  لددإ  المبال ددإ تددي التقيدديم(  الإنسددانيوالب ددد 

( ع ددل 6.41  6.05  20.69  10.67  23.81المحسددوبإ    F)حيدد  ب  دد  قيمددإ  
الجددددول (  ويتضددد  مددد  0.05دلالدددإ   الترتيدددب  وهدددي قددديم دالددده ىحصدددائيا عندددد مسدددتو 
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ديندار الد ي  ب دغ  300( د  الفروا لصال  عينإ الدراسإ م  تئإ الد ل دقل م  17رقم 
( ع ددددددددددل 4.169  4.153  3.851  3.91  3.854  3.939متوسددددددددددط ىجابددددددددددات م  

  ويددل  لد  ع دل د  الترتيب  وهي قديم دع دل مد  المتوسدطا  الحسدابيإ ل فئدا  الأ در 
ديندددار هدددم دكثدددر الفئدددا  التدددي  300الددد ي  د دددل دسدددرهم الشددد ري دقدددل مددد  تئدددإ الأحددددا  

ي ددددانو  مدددد  عدددددم التصددددال  مدددد   ات ددددم وقددددد ي ددددود  لدددد  ىلددددل عدددددم قدددددرت م ع ددددل ت بيددددإ 
احتياجات م الش صيإ مما يدت  م  ل  ىلل ممارسإ ب ض الس وكيا  المنحرتإ كالنصب 

  (.Grasmick et al , 1993والاحتيال وقد دكد  ع ل  ل  دراسإ  
 الرضا عن الحياة. مدى الفروق باختلاف متغير .7.4.3

مستوى التصالح مع  في( لاختبار الفروق ANOVAنتائج اختبار تحليل التباين ) :18جدول 
 عينة الدراسة باختلاف متغير الرضا عن الحياة الذات لدى

مدى الرضا عن  الأبعاد
المتوسط  العدد الحياة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 اللطف الذاتي
 0.83 2.939 17 راض بشكل كبير.

 0.93 3.618 22 راض نوعا ما.  0.01 5.47* 2
 1.26 3.863 48  ير راض.

البعد الإنساني 
 المشترك

 1.17 2.776 17 راض بشكل كبير.
 0.71 3.355 22 راض نوعا ما.  0.00 6.89* 2

 1.09 3.825 48  ير راض.

 اليقظة العقلية
 1.11 2.924 17 راض بشكل كبير.

 1.11 3.818 22 راض نوعا ما.  0.00 7.56* 2
 0.71 3.859 48  ير راض.

 الحكم الذاتي
 0.81 3.258 17 راض بشكل كبير.

 1.27 3.342 22 راض نوعا ما.  0.01 5.22* 2
 1.17 3.956 48  ير راض.

 العزلة
 1.03 3.270 17 راض بشكل كبير.

2 3.83*  0.99 3.715 22 راض نوعا ما.  0.03 
 0.98 3.996 48  ير راض.

 المبالغة في التقييم
*3.67 2 1.04 2.978 17 راض بشكل كبير.  1.03 3.447 22 راض نوعا ما.  0.03 
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مدى الرضا عن  الأبعاد
المتوسط  العدد الحياة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة 
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 0.93 3.730 48  ير راض.

 المقياس ككل
 0.90 3.135 17 راض بشكل كبير.

2 4.43*  0.95 3.508 22 راض نوعا ما.  0.01 
 1.06 3.860 48  ير راض.

 (.0.05)* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( وجددود تددروا  ا  دلالددإ ىحصددائيإ بددي  مسددتو  18الجدددول رقددم يتضدد  مدد  النتددائ  تددي 
الرضدا  مدد  والتدي ت د   لا دتلاى مت يدر  الأحددا التصال  م  ال ا  ل مقيداس ككدل  لدد  

( وهددي قيمددإ دالدده ىحصددائيا عنددد مسددتو  4.43( المحسددوبإ  Fعدد  الحيدداة حيدد  ب  دد  قيمددإ  
 ( د  الفددروا لصددال  عينددإ الدراسددإ مدد  ال دد ي  18الجدددول رقددم (  ويتضدد  مدد  0.05دلالددإ  
ل  ي  رضاهم ع   3.135مقابل  3.860وب غ متوسط ىجابات م  حيات مع   ي ضار  هم  ير
   وك ل  وجود تروا تي مستو  التصال  م  ال ا  لد  الأحدا   لأب اد شكل كبيرالحياة ب

المشدتر   اليقظدإ ال ق يدإ  الحكدم  الإنسدانيالمقياس والتي شم   دب اد  ال طى ال اتي  والب د 
  6.89  5.47المحسددددوبإ    F)م( حيدددد  ب  دددد  قيمددددإ  الدددد اتي  ال  لددددإ  المبال ددددإ تددددي التقيددددي

( ع ددل الترتيددب  وهددي قدديم دالدده ىحصددائيا عنددد مسددتو  دلالدددإ 3.67  3.83  5.22  7.56
 هددم  يددر ( د  الفددروا لصددال  عينددإ الدراسددإ ال دد ي 18 الجدددول رقددم (  ويتضدد  مدد  0.05 
  3.956 3.859  3.825  3.863والدددد ي  ب ددددغ متوسددددط ىجابددددات م   حيددددات معدددد   ي ضددددار 

  ( ع ل الترتيب  وهي قيم دع دل مد  المتوسدطا  الحسدابيإ ل فئدا  الأ در 3.730  3.996
  ويشير  ل  ىلل د  ه   الفئإ ت اني م  عدم التصال  م   ات م اكثر م  الفئا  الأ ر .

الســــؤال الخــــامس: هــــل  توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد مســــتوى دلالــــة .7.5
(0.05(<  ن الاقامة، امك)مستوى السلوك المنحرف لدى الأحداث باختلاف متغيرات  في

وللإجابدإ عد  السدؤال   ؟( لأفراد عينة الدراسةالرضا عن الحياةمدى الدخل الشهري للأسرة، 
 وتيما ي ي عرضا ل نتائ :، تم ىجرا  ا تبار تح يل التباي  لإجابا  عينإ الدراسإ
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مستوى السلوك  في( لاختبار الفروق ANOVA) التباينتحليل نتائج اختبار  :19جدول 
 ن الاقامة والدخل الشهري والرضا عن الحياة االمنحرف لدى عينة الدراسة باختلاف متغيرات مك

 العدد الفئات المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

  قيمة
 )ف(

 مستوى
 الدلالة

 مكان الاقامة
 0.95 2.978 52 مدينإ

2 3.56*  0.98 2.932 21 قريإ 0.01 
 1.32 3.500 14 م يم

الدخل 
الشهري 
 للأسرة

 0.83 3.878 36 300دقل م  

2 7.68*  0.00 
ىلل دقل  301
 600م  

35 
2.819 1.05 

 1.01 2.700 16 601دكثر م  

مدى الرضا 
 عن الحياة

 1.05 2.712 17 راض بشكل كبير
2 5.09*  0.95 2.996 22 راض نوعا ما  0.00 

 0.96 3.725 48  ير راض
 (.0.05)* دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

( وجدود تدروا بدي  مسدتو  السد و  المنحدرى 19الجددول رقدم يتض  مد  النتدائ  تدي    
( المحسدددوبإ Fالإقامدددإ حيددد  ب  ددد  قيمدددإ   مكدددا لدددد  الأحددددا  والتدددي ت ددد   لا دددتلاى 

نددد  الفدددروا ا(  وقدددد ك0.05وهدددي قيمدددإ دالددده ىحصدددائيا عندددد مسدددتو  دلالدددإ    (3.56 
ل مقيمدي  تدي  2.932مقابدل  3.500لصال  المقيمي  تي الم يم وب غ متوسط ىجابدات م 

  وقد ي دود  لد  ىلدل ضد ى مسدتويا  الضدبط الاجتمداعي ع دل الأحددا   ووجدود القر 
حددا  نتيجدإ ضد ى الرقابدإ والتفكد  ال ديد م  الس وكيا  الس بيإ الممارسدإ مد  قبدل الأ

الاجتمدداعي الدد ي ينتشددر تددي ت دد  الم يمددا  مقارنددإ بددالقر   ممددا يحفدد هم ع ددل ارتكدداب 
وجددود تددروا  ا  دلالددإ  (19الجدددول رقددم السدد و  المنحددرى  كمددا واظ ددر  النتددائ  تددي 

ىحصدددائيإ بدددي  مسدددتو  السددد و  المنحدددرى لدددد  الأحددددا  والتدددي ت ددد   لا دددتلاى مت يدددر 
( وهددددي قيمددددإ دالدددده 7.68( المحسددددوبإ  Fحيدددد  ب  دددد  قيمددددإ    شدددد ري للأسددددرةالددددد ل ال

( د  الفدروا لصدال  19الجددول رقدم (  ويتضد  مد  0.05ىحصائيا عند مستو  دلالإ  
 3.878وب دددغ متوسددط ىجابدددات م   ( دينددار300عينددإ الدراسددإ مددد  تئددإ الددد ل  دقدددل مدد  
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ه الأحدددا  الدد ي  اسددرهم   حيدد  د  تئدددينددار 601لفئددإ الددد ل دكثددر مدد   2.700مقابددل 
دينار ي انو  م  عددم ت بيدإ متط بدات م ممدا يددت  م ل بحد   300د   ا الش ري اقل م  

عددد  بددددائل  يدددر شدددرعيإ لت بيدددإ ت ددد  المتط بدددا  وقدددد يددددت  م  لددد  ىلدددل ممارسدددإ السدددرقإ 
( 19الجددددول رقدددم والنصدددب والاحتيدددال والاتجدددار بالم ددددرا   كمدددا واظ دددر  النتدددائ  تدددي 

مسددتو  السدد و  المنحددرى لددد  الأحدددا  والتددي ت دد   لا ددتلاى  تدديتددروا وجددود ايضددا 
( وهدددي قيمدددإ دالددده 5.09( المحسدددوبإ  Fمت يدددر الرضدددا عددد  الحيددداة حيددد  ب  ددد  قيمدددإ  

 هم  ير ال  ي  الأحدا  ن  الفروا لصال ا(  وقد ك0.05ىحصائيا عند مستو  دلالإ  
عد   ي ضدال د ي  ر  2.712مقابدل  3.725وب دغ متوسدط ىجابدات م اضيي  ع  حيدات م  ر 

شدددكل كبيدددر  ويمكددد  القدددول د  هددد   الفئدددإ تمدددارس السددد و  المنحدددرى دكثدددر مددد  ب ت محيدددا
  الفئا  الأ ر  نتيجإ عدم رضاها ع  حيات ا ومحاولإ البح  ع  ظروى دتضل .

 بنا   ع ل ما توص   اليه الدراسإ م  نتائ  توصي الدراسإ بما ي ي :  التوصيات : .8
م يددا مد  الاهتمدام مد  كاتدإ مؤسسدا  المجتمد  الرسدميإ و يددر  ايدلا  تئدإ الأحددا  -1

الرسددميإ مدد  دجددل تحفيدد هم ع ددل التواتددا النفسددي عنددد المددرور بددالظروى والم اندداة 
 الس بيإ وتقديم الرعايإ النفسيإ المناسبإ ل م .

انو  مدد  عدددم التصددال  اقامددإ الندددوا  التوعويددإ الدينيددإ والنفسدديإ للأحدددا  الدد ي  ي دد -2
 ير راضيي  ع  حيات م بشكل عام تجنبا لارتكاب السد وكيا  المنحرتدإ و  م   ات م

 مستقبلا . 
دعم الأسر التي ت اني م  ان فاض م دل د   دا الشد ري لتسدتطي  ت بيدإ متط بدا   -3

 الأبنا  واحتياجات م وال ي سيشكل حاج ا لارتكاب م ل س وكيا  المنحرتإ مستقبلا  .
ع دددل عوامدددل د دددر  تددددت  الأتدددراد ىلدددل عددددم  دجدددرا  الم يدددد مددد  الدراسدددا  ل ت دددرى -4

 التصال  م   ات م .
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